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Pastaraisiais metais reformuojant ðvietimo sis-
temà vis daugiau dëmesio skiriama neágalumà
turinèiø vaikø socialinei integracijai, galinèiai
palengvinti jø adaptacijos bei socializacijos pro-
cesus socialinëje aplinkoje ir per tai sumaþinti
socialinæ atskirtá. Ieðkant ðios problemos spren-
dimo strategijø, ypatingas vaidmuo skiriamas so-
cialiniams ágûdþiams, kaip socialinës kompeten-
cijos svarbiausiai iðraiðkai, ugdyti. Socialiniai
ágûdþiai siejami su asmens gebëjimu efektyviai
funkcionuoti socialinëse sàveikose bei ávairiais
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Iðkeliama regëjimo neágalumà turinèiø paaugliø socialiniø ágûdþiø ugdymo problema, kaip svarbi as-
mens socialinës integracijos á visuomenæ sàlyga. Straipsnyje svarbiausias dëmesys skiriamas nepamokinei
veiklai, kaip svarbiam pedagoginiam veiksniui, determinuojanèiam socialiniø ágûdþiø raidà. To siekiant
atskleidþiamas veiklos tikslingumo, asmeninio ir socialinio reikðmingo savarankiðkumo ir santykiø huma-
niðkumo ryðys su socialiniais ágûdþiais (intrapersonaliniais, interpersonaliniais bei veiklos ir bendradarbia-
vimo). Nemaþai vietos straipsnyje skiriama sutrikusio regëjimo paaugliø nepamokinës veiklos ypatumams
atskleisti.

Pagrindiniai þodþiai: socialinë integracija, socialiniai ágûdþiai, nepamokinë veikla, veiklos tikslingumas,
prasmingumas, aktyvumas, humaniðkumas.

veiklos lygiais, sëkmingai adaptuotis kintanèio-
je socialinëje aplinkoje, daryti átakà aplinkai ar
net jà keisti (M. J. Elias, J. F. Clabby, 1992;
D. W. Hargie, 1997; R. Lekavièienë, 2000; ir
kt.). Vadinasi, socialiniø ágûdþiø ugdymas ága-
lintø asmená veiksmingiau dalyvauti visuome-
nës gyvenime. Todël nemaþai autoriø, nagrinë-
janèiø specialiøjø poreikiø vaikø, ið jø ir sutri-
kusio regëjimo, socialines ir edukacines proble-
mas, iðkelia socialiniø ágûdþiø ugdymà, kaip svar-
bø socialinës integracijos á visuomenæ veiksná.
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Analizuojant psichologinæ bei pedagoginæ li-
teratûrà pastebëta, kad socialiniai ágûdþiai daþ-
niausiai siejami su asmens santykiais su savimi,
kitais þmonëmis, veikla. Todël, tyrinëjant sutri-
kusio regëjimo paaugliø socialinius ágûdþius,
pagrindu pasirinktos ðios santykiø sritys, lei-
dusios iðskirti intrapersonalinius (savæs paþi-
nimo, savæs vertinimo, savikontrolës), interper-
sonalinius (ryðio uþmezgimo, verbalinio ir ne-
verbalinio ryðio, tarpusavio sàveikos ir konflik-
tø sprendimo) bei veiklos ir bendradarbiavi-
mo (veiklos organizavimo, palankios veiklos
atmosferos kûrimo ir veiklos rezultatø vertini-
mo) ágûdþius.

Sprendþiant sutrikusio regëjimo paaugliø so-
cialiniø ágûdþiø ugdymo problemà, ypaè svarbu
plëtoti jø socialinio patyrimo ávairiapusiðkos
veiklos galimybes, iðreiðkianèias aktyvø þmo-
gaus santyká su aplinkiniu pasauliu. Per veiklà
atsiranda vis sudëtingesniø ryðiø su socialine
aplinka, galimybiø jà paþinti, plësti individua-
lø gyvenimiðkà patyrimà, taip pat keistis pa-
èiam ir keisti aplinkà. Tyrinëtojai (K. W. Mer-
rell, G. A. Gimpel, 1998; M. Gaigalienë, R. Ma-
karskaitë, 2001; ir kt.) pabrëþia, kad veikla yra
svarbus socialiniø ágûdþiø ugdymo veiksnys, nes
socialiniai ágûdþiai reiðkiasi ir formuojasi tik pa-
èiam individui aktyviai veikiant.

Socialiniams ágûdþiams ugdyti mokykloje di-
deliø galimybiø teikia tiek mokomoji, tiek ne-
pamokinë veikla. Mokomoji veikla, kaip viena
ið svarbiausiø mokinio veiklos rûðiø, padeda pa-
þinti þmonijos sukauptos patirties pagrindus, ával-
dyti teorinës ir praktinës veiklos mokëjimus ir
ágûdþius, pasirengti aktyviai, savarankiðkai ir
produktyviai veikti gyvenime. Ði veikla sudaro
realias galimybes ne tik sistemingai ir nuosek-
liai lavinti, bet ir auklëti mokinius, ugdyti jø tin-
kamà santyká su savimi, kitais þmonëmis, veik-
la, socialine tikrove.

Taip pat svarbi mokinio gyvenimo sritis – ne-
pamokinë veikla. Tyrinëtojø (S. Dzenuðkaitë,
1991; I. Ramaneckienë, 1998; M. Barkauskai-
të, 2001; S. Dapkienë, 2002; ir kt.) teigimu, ávai-
riopa nepamokinë veikla teikia dideles iðgales
priartinti mokiná prie gyvenimo. Ji sudaro sàly-
gas sueiti á realius santykius su tikrove, ásitraukti
á socialiniø santykiø sistemas, ugdytis socialinius
ágûdþius. Vadinasi, nepamokinë veikla gali padë-
ti ir formuotis, ir ágyvendinti susiformavusius so-
cialinius ágûdþius, sutvirtinti ir iðplësti juos prak-
tine patirtimi. Be to, ði veikla tampa reikðminga
paauglystës metais, nes paauglys siekia ásitraukti
á platesnæ socialiniø santykiø sistemà, átvirtinti
savo socialiná statusà. Taigi ugdant paaugliø so-
cialinius ágûdþius svarbu panaudoti ne tik moko-
mosios, bet ir nepamokinës veiklos galimybes.

Kita vertus, moksliniø tyrimø analizë parodë,
kad socialiniø ágûdþiø ugdymui mokykloje kol
kas nëra skiriama pakankamai dëmesio. Be to,
Lietuvoje ði problema maþai tyrinëta, o ypaè su-
trikusio regëjimo paaugliø socialiniø ágûdþiø ug-
dymo pedagoginës prielaidos. Vadinasi, tikslinga
atlikti tyrimus, kurie padëtø atskleisti minëtø pa-
augliø socialiniø ágûdþiø bûklæ ir numatyti jø to-
bulinimo galimybes.

Á tai atsiþvelgus tyrimo objektu buvo pasi-
rinkta sutrikusio regëjimo paaugliø socialiniø
ágûdþiø bûklë ir socialiniø ágûdþiø ugdymo
prielaidos.

Tyrimo tikslas – atskleisti sutrikusio regëji-
mo paaugliø socialiniø ágûdþiø raiðkos ypatu-
mus ir jø ugdymo pedagogines prielaidas, pa-
grindiná dëmesá kreipiant á veiklà, kaip svarbø
pedagoginá veiksná.

Ðiame straipsnyje ir bus siekiama atskleisti
paaugliø socialiniø ágûdþiø ir jø nepamokinës veik-
los ryðá ir paanalizuoti sutrikusio regëjimo pa-
augliø nepamokinës veiklos bûklæ.
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Tyrimo teorinis pagrindimas

Tyrimo metu pasirinkus veiklà, kaip svarbø so-
cialiniø ágûdþiø sklaidos pedagoginá veiksná,
svarbu iðskirti esminius tokios veiklos ávertini-
mo kriterijus. Remiantis psichologø ir edukolo-
gø (N. R. Crick ir K. A. Dodge, 1994; L. Jovaiða,
2003; B. Bitinas 2004; S. Dzenuðkaitë, 1991;
A. Sprindþiûnas, 2000; ir kt.) darbais, svarbiau-
siais veiklos efektyvumo vertinimo kriterijais lai-
kyta: veiklos tikslingumas, veiklos asmeninis ir
socialinis reikðmingumas, veiklos aktyvumas ir
santykiø humaniðkumas.

Iðskiriant veiklos tikslingumo kriterijø laiky-
tasi poþiûrio, kad veiklos efektyvumas daug pri-
klauso nuo tikslo, kaip veiklos pagrindo. Svar-
biausiais veiklos tikslingumo rodikliais buvo pa-
sirinkta tikslø konkretumas ir tikslø ryðys su mo-
kiniø individualiais ypatumais. Manyta, kad kuo
konkretesnis tikslas, tuo bus veiksmingesnis veik-
los rezultatas, nes tikslo konkretumas padeda
sukoncentruoti jëgas ir atitinkamai veikti. Kita
vertus, jei veiklos tikslai neatitiks mokiniø indi-
vidualiø ypatumø, tokia veikla slopins jø moty-
vacijà, aktyvumà, domëjimàsi ja ir neturës tei-
giamo auklëjamojo poveikio.

Veiklos reikðmingumo kriterijaus iðskyrimà lë-
më pedagoginëje literatûroje keliama mintis, jog
vaiko asmenybës ir elgesio pokyèiai yra pozity-
vûs tik tuomet, kai jis tiki tuo, kà daro prasmin-
gai bei vertingai. Jei veiklos prasmë nesuvokia-
ma, sumaþëja veiklumas arba net nutrûksta, „nes
baigiasi motyvacija, teigiami santykiai su ja“
(L. Jovaiða, 2003, p. 42). Edukologiniu poþiû-
riu svarbiausi veiklos reikðmingumo rodikliai –
veiklos asmeninis ir socialinis prasmingumas
(A. Juodaitytë, 2002; B. Bitinas, 2004; ir kt.).
Veikla moksleiviui bus asmeniðkai prasminga,
kai jis áþvelgs jos prasmæ savo gyvenimui, galës
atskleisti savo gabumus, realizuoti kitas galimy-
bes, patenkinti reikðmingus savo poreikius ir

veikdamas patirs maloniø iðgyvenimø bei nau-
dingai praleis laikà. Veiklos socialinis reikðmin-
gumas sietinas su gerø darbø darymu kitiems
þmonës, visuomenei, ávairiø socialiniø vaidme-
nø atlikimu, dalijimusi savo patirtimi su kitais
ir kt. Ugdytiniai, atlikdami socialiai prasmin-
gus veiksmus, internalizuoja socialines vertybes
bei átvirtina socialiai vertingo elgesio normas.

Remiantis edukologø (W. M. Bukowski,
K. H. Rubin, J. G. Parker (2002), M. Gaigalie-
në, R. Makarskaitë (2001), G. Kvieskienë
(2000), I. Leliugienë (2003) ir kt.) darbais,
iðskirtas veiklos aktyvumo kriterijus ir svarbiau-
siu jo rodikliu laikyta veiklos savarankiðkumas,
paties vaiko noras bei iniciatyva ásitraukti á veik-
là, pateikti ávairiø pasiûlymø, savo noru pasi-
rinkti veiklos bûdus ir priemones, taip pat savo
noru atlikti ávairias uþduotis ir imtis vertinti sa-
vo veiklos rezultatus.

Prie veiklos efektyvumo vertinimo kriterijø
buvo priskirtas ir santykiø humaniðkumas. Re-
miantis G. Butkienës, A. Kepalaitës (1996),
E. Martiðauskienës (2004) ir kt. darbais, svar-
biausiais santykiø humaniðkumo veiklos rodik-
liais yra laikoma pagarba ir pasitikëjimas mo-
kiniu, pagalba jam, pedagogui dëmesingai mo-
kiná iðklausant, jo siûlymus pripaþástant, já su-
prantant ir uþjauèiant, tikint jo jëgomis, jam pa-
dedant.

Remiantis ðiais veiklos efektyvumo vertini-
mo kriterijais, buvo sudarytas efektyvios nepa-
mokinës veiklos modelis, kuriuo norëta iðtirti,
kas daugiausia gali turëti átakos sutrikusio regë-
jimo paaugliø socialiniø ágûdþiø raidai. Kartu
norëta suþinoti, kaip panaudojamos nepamoki-
nës veiklos galimybës ugdant paaugliø sociali-
nius ágûdþius.

Siekiant detaliau pagrásti efektyvios nepamo-
kinës veiklos modelio tinkamumà, taikytas veiks-
niø analizës metodas. Tai, kad kintamieji tinka
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veiksniø analizei, patvirtina ir aukðta Kaizerio–
Mejerio–Olkino mato reikðmë – 0,799. Todël
galima teigti, kad visi á modelá átraukti empiri-
niai poþymiai glaudþiai susijæ ir yra reikðmingi.
Patikrinus skalës homogeniðkumà (Cronbach
alpha), nustatytas aukðtas jo lygis – 0,810.

Atlikta veiksniø analizë padëjo iðryðkinti efek-
tyvios nepamokinës veiklos tam tikrø poþymiø
reikðmingumà (1 lentelë).

Pritaikæ veiksniø analizës pagrindiniø kom-
ponenèiø metodà, buvo iðskirti keturi veiksniai,
kuriø bendra paaiðkinama dalis yra 47,2 proc.

1 lentelë. Efektyvios nepamokinës veiklos poþymiø pasiskirstymas pagal veiksnius

Veiksniai Veiklos 
vertinimo 
kriterijai 

Konkretūs 
rodikliai 

Jų raiškos empiriniai požymiai 
I II III IV 

Veiklos tikslai mokiniams yra 
aiškūs (suprantami) 

–
0,188 

0,246 0,009 0,656 Tikslų 
konkretumas 

Ne per daug sudėtingi 
(įgyvendinami) 

0,005 0,460 –0,212 0,536 

Atitinka mokinių socialinių įgūdžių 
lygį 

0,440 0,672 0,262 –0,008 

Veiklos 
tikslin- 
gumas 

Tikslų ryšys su 
mokinių 
individualiais 
ypatumais 

Atitinka mokinių interesus, 
polinkius bei pomėgius 

0,171 0,508 –0,007 0,001 

Turimos žinios pritaikomos 
praktiškai 

0,006 0,490 0,205 –0,164 

Plėtojami mokinių socialiniai 
įgūdžiai  

0,407 0,668 0,313 –0,004 

Veikiant patiriama malonių 
išgyvenimų 

0,448 0,590 0,329 0,126 

Veiklos asmeninis 
prasmingumas 

Naudingai (ne tuščiai) 
praleidžiamas laikas  

0,008 0,514 0,341 0,215 

Dalijamasi savo patirtimi (žiniomis, 
požiūriais, mokėjimais)  

0,670 0,208 0,282 0,007 

Atliekamos įvairios socialinės 
paslaugos  

0,410 0,342 –0,009 –0,007 

Atliekami įvairūs socialiniai 
vaidmenys  

0,709 0,003 0,004 –0,254 

Veiklos 
reikšmin-
gumas 

Veiklos socialinis 
prasmingumas 

Įžvelgiamos atskirų veiksmų 
pasekmės kitiems žmonėms 

0,548 0,424 –0,005 –0,164 

Mokiniai įsitraukia į įvairiopą veiklą 0,683 –0,008 0,003 0,172 
Pateikia pasiūlymų veiklai 
organizuoti 

0,544 0,243 –0,006 0,350 

Pasirenka veiklos atlikimo būdus 
bei priemones 

0,725 –0,210 0,009 0,279 

Atlieka konkrečias užduotis 0,649 –0,002 –0,009 0,143 

Veiklos  
aktyvumas 

Veiklos sava- 
rankiškumas  

Imasi vertinti veiklos rezultatus 0,656 0,006 –0,118 –0,004 
Dėmesingai išklausomi mokinių 
vertinimai (nuomonės, požiūriai, 
abejonės) 

0,006 0,249 0,514 –0,008 

Pripažįstami (neatmetami) jų 
pasiūlymai veiklai gerinti 

0,233 0,152 0,449 0,142 

Suprantami mokinio norai 0,448 0,008 0,521 –0,214 
Mokiniai užjaučiami, kai jie 
veikdami patiria nesėkmę 

0,293 0,002 0,515 0,007 

Tikima, kad jie įveiks iškilusius 
sunkumus 

–
0,008 

0,001 0,721 0,125 

Santykių 
humaniš-
kumas 

Pagarba, 
pasitikėjimas, 
pagalba 

Padedama jiems, kai reikalinga 
pagalba 

0,135 0,241 0,426 –0,133 

 



73

Pirmas veiksnys sujungë empirinius poþymius,
reiðkianèius veiklos socialiná prasmingumà (da-
lijamasi savo patirtimi (þiniomis, poþiûriais, mo-
këjimais); atliekami ávairûs socialiniai vaidme-
nys; áþvelgiamos atskirø veiksmø pasekmës ki-
tiems þmonëms) ir veiklos aktyvumas (ásitrau-
kia á ávairiopà veiklà; pateikia pasiûlymø veik-
lai organizuoti; pasirenka veiklos atlikimo bû-
dus bei priemones; atlieka konkreèias uþduotis;
imasi vertinti veiklos rezultatus).

Antrà veiksná sudarë empiriniai poþymiai,
iðreiðkiantys, kaip tikslai atitinka mokiniø indi-
vidualius ypatumus (tikslai parodo mokiniø so-
cialiniø ágûdþiø lygá; atitinka mokiniø interesus
bei polinkius) ir veiklos asmeninio prasmingumo
(turimos þinios pritaikomos praktiðkai; plëtoja-
mi mokiniø socialiniai ágûdþiai; veikiant pati-
riama maloniø iðgyvenimø; naudingai (ne tuð-
èiai) praleidþiamas laikas) turiná.

Treèià veiksná atspindi empiriniai poþymiai,
iðreiðkiantys santykiø humaniðkumà (dëmesin-
gai iðklausomi mokiniø vertinimai (nuomonës,
poþiûriai, abejonës); pripaþástami (neatmetami)
jø pasiûlymai veiklai gerinti; suprantami moki-
nio norai; mokiniai uþjauèiami, kai jie patiria
nesëkmæ veikdami; tikima, kad jie áveiks iðkilu-
sius sunkumus; padedama jiems, kai reikalinga
pagalba).

Ketvirtas veiksnys sujungë empirinius poþy-
mius, apimanèius veiklos tikslø konkretumo turi-
ná (veiklos tikslai mokiniams yra aiðkûs (supran-
tami); ne per daug sudëtingi (ágyvendinami)).

Be to, veiksniø analizë atskleidë, kad visø mi-
nëtø empiriniø poþymiø vertës yra statistiðkai
reikðmingos. Pirmiausia pasakytina apie empi-
rinius poþymius (veiksniø svarba tarp 0,649 ir
0,725), apibûdinanèius nepamokinës veiklos
tikslø ryðá su mokiniø individualiais ypatumais (pa-
rodo mokiniø socialiniø ágûdþiø lygá), tikslø kon-
kretumà (tikslai mokiniams aiðkûs, suprantami),

veiklos asmeniná prasmingumà (plëtojami mo-
kiniø socialiniai ágûdþiai), veiklos socialiná pras-
mingumà (mokiniai dalijasi savo patirtimi, at-
lieka ávairius socialinius vaidmenis), veiklos ak-
tyvumà (ásitraukia á ávairiopà veiklà; pasirenka
veiklos atlikimo bûdus bei priemones; atlieka
konkreèias uþduotis; imasi vertinti veiklos re-
zultatus) bei santykiø humaniðkumà (tikima,
kad jie áveiks iðkilusius sunkumus).

Taip pat reikðmingi ir kiti empiriniai poþymiai
(veiksniø svarba > 0,5), iðreiðkiantys veiklos tiks-
lingumà, veiklos asmeniná ir socialiná prasmin-
gumà, veiklos aktyvumà ir santykiø humaniðku-
mà (tikslai ne per daug sudëtingi; atitinka mo-
kiniø interesus, poreikius ir polinkius; dëme-
singai iðklausomi mokiniø vertinimai; supran-
tami mokinio norai). Todël tiriant sutrikusio re-
gëjimo paaugliø nepamokinæ veiklà ðis modelis
laikytas pagrindu.

Tyrimo metodai

Mokslinës literatûros analizë. Artimos darbo te-
mai psichologinës, sociologinës, pedagoginës ir
tiflologinës literatûros analizavimas, lyginimas
ir vertinimas padëjo sukurti sutrikusio regëjimo
paaugliø efektyvios veiklos modelá bei sudaryti
tyrimo priemones.

Mokiniø apklausos raðtu metodas, skirtas
iðsiaiðkinti esamas ir potencialias nepamokinës
veiklos galimybes ugdant regëjimo neágalumà tu-
rinèiø paaugliø socialinius ágûdþius.

Naudotasi apklausos raðtu priemone – origi-
naliu klausimynu. Sudarant ðá klausimynà buvo
remtasi efektyvios veiklos modeliu. Vertinimo
kriterijais pasirinkta: veiklos tikslingumas, veik-
los prasmingumas (asmeninis ir socialinis), veik-
los aktyvumas ir veikloje dalyvaujanèiø asmenø
santykiø humaniðkumas. Mokiniø buvo klausia-
ma, ar mokomoji ir nepamokinë veikla daþnai
bûna tikslinga, prasminga, aktyvi, ar pedagogø
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santykiai su mokiniais humaniðki. Klausimy-
nà sudarë ne visiems rodomi klausimai, kurie
buvo vertinami pagal balø skalæ (taikoma 5 ba-
lø skalë).

Mokiniø stebëjimo metodas papildë apklau-
sos metodu gautus duomenis. Buvo pasirinkta
atviro stebëjimo forma. Stebëjimu siekta gauti
informacijà, ar paaugliai per nepamokinæ veiklà
nuoðirdþiai bendrauja su pedagogais, klasës drau-
gais (dalijasi mintimis, sumanymais, dëmesin-
gai iðklauso pedagogà, klasës draugus, pripaþás-
ta jø siûlymus, stengiasi kuo geriau bei kûrybið-
kiau atlikti uþduotis, dalijasi savo patirtimi su
kitais, iðkilus reikalui, praðo patarimo, pagalbos).
Stebint buvo registruojamas stebimø charakte-
ristikø daþnumas (pasikartojamumas) (pagal K.
Kardelá, 2002). Buvo stebëta po 3 nepamokinës
veiklos bûdus Vilniaus ir Kauno specialiøjø mo-
kyklø 6, 7, 8, 9, 10 klasëse. Stebëjimo metodas
leido labiau áþvelgti nepamokinës veiklos gali-
mybes plëtojant paaugliø socialinius ágûdþius.
Taip pat ðis metodas padëjo atskleisti, kaip pe-
dagogams praktiðkai pavyksta sudaryti palankias
sàlygas paaugliø socialiniø ágûdþiø plëtotei.

Statistinës analizës metodai: apraðomoji sta-
tistika (daþniø pasiskirstymo analizë, vidurkiø
skaièiavimas), veiksniø ir koreliacinë (Spear-
man koreliacijos koeficientas) analizë, skalës

vienalytiðkumo (Cronbach alfa) tyrimas. Surink-
tø duomenø statistinë analizë buvo atlikta nau-
dojant programø paketà SPSS (Statistic Pacha-
ge for Social Sciences) 11.0 for Windows.

Tyrimas buvo atliktas dviejose specialiosiose
mokyklose: Kauno silpnaregiø internatinëje mo-
kykloje ir Vilniuje – Akløjø ir silpnaregiø ugdy-
mo centre. Buvo tiriami 92 ðeðtø, septintø, að-
tuntø, devintø ir deðimtø klasiø paaugliai (tiek
jø tuo metu buvo). Tyrimas atliktas 2004 m. lap-
krièio–gruodþio mënesiais.

Paaugliø socialiniø ágûdþiø ir jø nepamoki-
nës veiklos sàsajos. Tyrimo metu norëta iðsi-
aiðkinti, ar nepamokinës veiklos tikslingumas,
veiklos asmeninis ir socialinis prasmingumas bei
veiklos aktyvumas ir santykiø humaniðkumas tu-
ri átakos socialiniams ágûdþiams.

Tyrimo rezultatai atskleidë statistiðkai reikð-
mingus paaugliø socialiniø ágûdþiø ir minëtø
veiklos parametrø ryðius (2 lentelë).

Duomenys parodë, kad yra glaudûs nepamo-
kinës veiklos tikslingumo ir intrapersonaliniø bei
tarpusavio sàveikos sukûrimo, veiklos organi-
zavimo ir veiklos rezultatø vertinimo ágûdþiø
ryðiai. Tai yra paaugliams keliami aiðkûs ir pa-
siekiami bei atitinkantys jø individualius ypatu-
mus tikslai gali paskatinti ðiø ágûdþiø raidà. Tai
patvirtina kitø tyrinëtojø (R. J. Arends, 1998;

2 lentelë. Paaugliø nepamokinës veiklos ir socialiniø ágûdþiø sàsajos

p < 0,05; ** p < 0,01

Intrapersonaliniai Interpersonaliniai Veiklos ir 
bendradarbiavimo 

 Įgūdžiai 
 
 
 
Veiklos  
rodikliai 

Savęs 
pažinimo 

Savęs 
verti-
nimo 

Savikon-
trolės 

Ryšio 
užmez-
gimo 

Verbali-
nio ryšio 

Never-
balinio 

kontakto 

Tarpu-
savio 

sąveikos 
sukūrimo 

Konflik-
tų spren-

dimo 

Veiklos 
organiza-

vimo 

Veiklos 
rezultatų 
vertinimo 

Tikslingumas 0,342** 0,347** 0,236* 0,236* 0,257* 0,135 0,321** 0,269** 0,340** 0,329** 

Asmeninis 
prasmingumas 

0,370** 0,305** 0,366** 0,477** 0,292** 0,359** 0,465** 0,339** 0,245* 0,309** 

Socialinis 
prasmingumas 

0,428** 0,348* 0,321** 0,320** 0,313** 0,212* 0,312** 0,316** 0,317** 0,322* 

Aktyvumas 0,374** 0,385**  0,322** 0,213* 0,286** 0,122 0,310** 0,349** 0,440** 0,269** 

Santykių 
humaniškumas 

0,284** 0,365** 0,257* 0,310** 0,241* 0,236* 0,292** 0,335** 0,386** 0,329** 
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G. Butkienë, A. Kepalaitë, 1996; ir kt.) iðvadas,
kad mokiniams keliami aiðkûs ir pasiekiami tiks-
lai padeda veiksmingiau organizuoti veiklà, ge-
riau ásigilinti á jà ir orientuoja á norimo rezultato
pasiekimà, sëkmës iðgyvenimà. O tai savo ruoþ-
tu stiprina mokinio að veiksmingumo jausmà ir
teigiamai veikia jo savæs vertinimà.

Rastas itin reikðmingas nepamokinës veiklos
asmeninio prasmingumo ir intrapersonaliniø,
taip pat veiklos rezultatø vertinimo ir interper-
sonaliniø (konfliktø sprendimo, kontaktø uþ-
mezgimo, tarpusavio sàveikos sukûrimo) ágû-
dþiø tarpusavio ryðys. Ypaè svarbià reikðmæ turi
veikloje patiriami malonûs iðgyvenimai, þiniø
praktinis pritaikymas bei naudingai praleidþia-
mas laikas. Tai rodo, kad nepamokinë veikla,
teikianti paaugliui asmeniná prasmingumà, gali
turëti teigiamà átakà jo socialiniams ágûdþiams.

Rasta statistiðkai reikðmingø ir nepamokinës
veiklos socialinio prasmingo ir konfliktø spren-
dimo, tarpusavio sàveikos sukûrimo, taip pat
veiklos organizavimo bei savæs paþinimo ir sa-
vikontrolës ágûdþiø ryðiø. Tai rodo, kad paaug-
lys, turëdamas kuo daugiau galimybiø bendrau-
ti ir bendradarbiauti su kitais, spræsti problemas,
atlikti ávairius vaidmenis, gali ágyti vertingos
bendravimo, bendradarbiavimo, problemø
sprendimo patirties. Be to, edukologø (A. Juo-
daitytë, 2002; B. Bitinas, 2004; ir kt.) teigimu,
mokiniai socialiai naudingoje veikloje, praktið-
kai spræsdami aktualià socialinæ problemà, turi
galimybæ geriau save paþinti, iðbandyti savo ga-
limybes, pajusti savo reikðmingumà. Tai teigia-
mai veikia jø savigarbà, pasitikëjimà savimi.

Nustatytas stiprus ir paaugliø veiklos sava-
rankiðkumo, kaip svarbaus veiklos aktyvumo
rodiklio, ir jø socialiniø ágûdþiø ryðys. Tai ro-
do, kad paaugliø savarankiðka veikla gali turëti
svarbios átakos jø intrapersonaliniams, inter-
personaliniams ir veiklos bei bendradarbiavi-

mo ágûdþiams. Gauti duomenys sutampa su ki-
tø tyrinëtojø (D. W. Johnson, R. T. Johnson,
K. A. Smit, 1991; R. J. Arends, 1998; G. But-
kienë, A. Kepalaitë, 1996; ir kt.) iðvadomis, kad
mokinio veiklos savarankiðkumas padeda jam
geriau save paþinti, atskleisti savo galimybes, pa-
sitikëti savo jëgomis. Be to, mokiniai, veikdami
savarankiðkai, mokosi patys spræsti ávairias pro-
blemas, priimti savarankiðkus sprendimus, pla-
nuoti savo veiklà. Kita vertus, spaudimu, nuro-
dymais, suvarþymais nebus sukurta palanki ben-
dravimo ir darbo atmosfera. Tik sudarytos sàly-
gos, ágalinanèios paauglá savarankiðkai, laisvai
veikti, skatina jo aktyvumà, kuria palankius tar-
pusavio bendravimo ir bendradarbiavimo san-
tykius, kurie yra svarbi socialiniø ágûdþiø ugdy-
mo sàlyga.

Duomenys rodo, kad egzistuoja statistiðkai
reikðmingas pedagogø humaniðkø santykiø, grin-
dþiamø pagarba ir pasitikëjimu, ir paaugliø so-
cialiniø ágûdþiø ryðys: veiklos organizavimo ir
veiklos rezultatø vertinimo bei konfliktø spren-
dimo ir savæs vertinimo. Tai rodo, kad humanið-
ki pedagogø santykiai su paaugliais, pagrásti pa-
garba ir pasitikëjimu, gali paskatinti ðiø paaug-
liø socialiniø ágûdþiø raidà. Remiantis kitø ty-
rëjø (M. Barkauskaitë, 2001; L. Jovaiða, 2001;
A. Juodaitytë, 2002; ir kt.) iðvadomis, tik huma-
niðkø santykiø „pedagogas–vaikas“ pagrindu gali
plëtotis vaikø humaniðkas elgesys, jø socialinis
kompetentingumas.

Sutrikusio regëjimo paaugliø
nepamokinës veiklos bûklë

Tyrimo rezultatai atskleidë statistiðkai reikðmin-
gus paaugliø socialiniø ágûdþiø ir jø nepamoki-
nës veiklos tikslingumo, reikðmingumo, aktyvu-
mo ir santykiø humaniðkumo ryðius. Todël tyri-
mo metu siekta iðsiaiðkinti, ar specialiøjø mo-
kyklø sutrikusio regëjimo mokiniams organi-
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zuojama nepamokinë veikla daþnai bûna tiks-
linga, asmeniðkai ir socialiai reikðminga, aktyvi,
ar pedagogø santykiai su jais humaniðki.

Veiklos tikslingumas tirtas dviem aspektais –
tikslø konkretumo ir tikslø ryðio su mokiniø indi-
vidualiais ypatumais. Pritaikius tikslø konkre-
tumo ir jø atitikimo mokiniø individualiems ypa-
tumams stabilumo kriterijø, gauti tokie rezulta-
tai (1 pav.). Tyrimo duomenys pateikiami pagal
3 stabilumo kriterijus: daþnai (sujungus labai
daþnai ir daþnai) nei daþnai, nei retai ir retai
(sujungus labai retai ir retai).

Remiantis mokiniø atsakymais, nepamokinë-
je veikloje keliami tikslai jiems daþniau bûna
konkretûs nei atitinka jø individualius ypatumus.
Detalesnë duomenø analizë apie tikslø konkre-
tumà rodo, kad daugiau nei pusei mokiniø nepa-
mokinëje veikloje keliami tikslai daþnai bûna aið-

kûs (58,7 proc.) ir ne per daug sudëtingi (71,8
proc.). Taèiau verta atkreipti dëmesá á tai, jog
penktadalis (20,6 proc.) paaugliø nurodë, kad
nepamokinëje veikloje keliami tikslai retai jiems
bûna aiðkûs. Tai rodo, kad nepamokinëje veik-
loje keliami tikslai nëra pakankamai konkretûs.
Remiantis kai kuriø tyrinëtojø (N. L. Gage,
D. C. Berliner, 1994; R. J. Arends, 1996; ir kt.)
iðvadomis, teigtina, kad keliami neaiðkûs, nere-
alûs tikslai trukdo kryptingai organizuoti veik-
là, siekti norimo rezultato, neigiamai veikia mo-
kiná patá save vertinant.

Apþvelgus duomenis apie nepamokinës veik-
los tikslø atitikimà paaugliø individualiems ypa-
tumams, nustatyta, kad maþiau nei pusë paaug-
liø (47,8 proc.) mano, kad nepamokinës veiklos
tikslai atitinka jø interesus, polinkius bei pomë-
gius. Vadinasi, esama nemaþai atvejø, kai nepa-

1 pav. Nepamokinës veiklos tikslingumo raiðkos daþniai

2 pav. Nepamokinës veiklos asmeninio prasmingumo raiðkos daþniai

58,7

71,8

47,8

38,1

20,7

14,1
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27,2

13

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tikslai mokiniams yra aiškūs

Ne per daug sudėtingi

Atitinka mokinių interesus
bei polinkius

Atliepia mokinių socialinių
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Nei dažnai, nei retai
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mokinës veiklos tikslai retai atitinka paaugliø
interesus bei polinkius. Todël manytina, kad ne-
pamokinës veiklos tikslai nepakankamai atitin-
ka paaugliø individualius poreikius. Be abejo,
veikla, kuri neatitinka paauglio individualiø po-
reikiø, sumaþina jo domëjimàsi ja, o per tai su-
silpnina ir veiklos auklëjamàsias galimybes.

Panaðûs rezultatai gauti iðanalizavus duome-
nis apie veiklos tikslø atitikimà mokiniø socia-
liniø ágûdþiø lygiui. Rasta, kad tik daugiau nei
treèdalis (38,1 proc.) paaugliø mano, kad nepa-
mokinëje veikloje keliami tikslai atitinka jø so-
cialiniø ágûdþiø lygá. Tai leidþia manyti, kad ne-
pamokinës veiklos tikslai menkai atitinka mo-
kiniø socialiniø ágûdþiø lygá. Remiantis kitø ty-
rinëtojø (S. Z. Sacks, 1992; R. J. Arends, 1998;
A. Juodaitytë, 2002; ir kt.) iðvadomis, matyt, tai
bûtø galima paaiðkinti tuo, kad per maþai ski-
riama dëmesio mokiniø socialiniø ágûdþiø ug-
dymui.

Nustatant veiklos reikðmingumà, tyrimo ob-
jektu buvo pasirinkta veiklos asmeninis ir socia-
linis prasmingumas. Nepamokinës veiklos asme-
ninis prasmingumas buvo tirtas pagal tai, kiek
veikla padeda mokiniams plëtoti socialinius ágû-
dþius ir ar jie veikdami patiria maloniø iðgyve-
nimø ir naudingai praleidþia laikà bei ágytas þi-
nias pritaiko praktiðkai (2 pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik pusë tiriamø-
jø daþnai ágytas þinias taiko praktiðkai ir treèda-
lis jø veikdami patiria maloniø iðgyvenimø. Be
to, paaiðkëjo, kad tik penktadalis tiriamøjø nu-
rodë, kad nepamokinëje veikloje jie daþnai nau-
dingai praleidþia laikà. Panaði padëti paaiðkëjo
iðanalizavus duomenis apie tai, kiek nepamoki-
në veikla padeda paaugliams plëtoti socialinius
ágûdþius. Nustatyta, kad tik penktadalis (22,8
proc.) paaugliø mano, kad nepamokinë veikla
jiems padeda plëtoti socialinius ágûdþius. Tai ro-
do, kad nepamokinë veikla mokiniams yra ne-
pakankamai asmeniðkai prasminga. Edukaciniu
poþiûriu, jei veikla mokiniui nëra asmeniðkai
prasminga, ji neturi jam teigiamo auklëjamojo
poveikio. Tik atlikdami asmeniðkai prasmingus
veiksmus, ugdytiniai internalizuoja socialines
vertybes ir jas praktiðkai átvirtina.

Siekiant atskleisti paaugliø poþiûrá á veiklos
socialiná prasmingumà, pagrindinis dëmesys bu-
vo kreipiamas á tai, ar tiriamasis daþnai dalijasi
savo patirtimi su kitais ir atlieka ávairius sociali-
nius vaidmenis ir socialines paslaugas bei áþvel-
gia atskirø veiksmø pasekmes kitiems (3 pav.).

Remiantis paaugliø atsakymais, organizuoja-
ma veikla nëra jiems pakankamai socialiai pras-
minga. Rasta, kad tik ketvirtadalis paaugliø ne-
pamokinëje veikloje dalijasi savo patirtimi su ki-

3 pav. Nepamokinës veiklos socialinio prasmingumo raiðkos daþniai
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tais. Tai leidþia manyti, kad paaugliai nepakan-
kamai skatinami tarpusavyje dalytis savo patir-
timi. Kaip teigia kiti tyrinëtojai, pasidalijimas
tarpusavio patirtimi (diskusijos su kitais apie
savo darbo rezultatus, savo darbø pristatymas
kitiems, paaiðkinimas kitiems, kaip atlikti
uþduotis ir kt.) yra svarbus socialiniø ágûdþiø
tobulinimo veiksnys (M. J. Elias, J. F. Clabby,
1992; ir kt.).

Vertas dëmesio ir tas faktas, kad tik penkta-
dalis (21,7 proc.) paaugliø nurodë, jog jie nepa-
mokinëje veikloje daþnai atlieka ávairius socia-
linius vaidmenis: padëjëjo, iniciatoriaus, planuo-
tojo, organizatoriaus ir kt. Nustatyta, kad
daþniausiai mokiniams tenka atlikëjo vaidmuo.
Tai rodo, kad paaugliai yra labiau pasyvûs stebë-
tojai, klausytojai, vykdytojai ir kt., nei aktyvûs
veiklos proceso dalyviai: jos planuotojai, pro-
jektuotojai, iniciatoriai ir kt. Gauti duomenys
sutampa su kitø tyrinëtojø (L. Jovaiða, 2001;
A. Juodaitytë, 2002 ir kt.) iðvadomis, kad peda-
gogai labiau linkæ patys priimti sprendimus, su-
daro per maþai erdvës paties mokinio aktyvu-
mui, kuo ávairesniems vaidmenims atlikti. Pa-
naði tendencija uþfiksuota ir analizuojant paaug-
liø poþiûrá á atliekamas ávairias socialines pa-
slaugas: tik labai nedidelë dalis (16,0 proc.) ti-
riamøjø jas atlieka. Tai rodo, kad mokiniai yra
nepakankamai átraukti á socialinæ veiklà, teikian-

èià naudà kitiems þmonëms, bendruomenei, vi-
suomenei. Gauti duomenys sutampa su kitø ty-
rinëtojø (A. Sprindþiûnas, 2000; V. Aramavièiû-
të, 2005; ir kt.) iðvadomis, kad visuomeninë veik-
la mokyklose nëra pakankamai iðplëtota, o ypaè
padeda spræsti ávairias socialines problemas. Pri-
durtina, kad paaugliø ásitraukimas á visuome-
niðkai naudingà veiklà (klasëje, mokykloje, uþ
mokyklos ribø) yra svarbus socialiniø ágûdþiø
ugdymo veiksnys. Paauglys, darydamas gerus
darbus kitø, bendruomenës labui, pasijus esàs
naudingas, vertingas, o kartu padaugës jo parei-
gø ir leis atlikti ávairius vaidmenis bei ágyti ávai-
resnës socialinës patirties.

Nustatant paaugliø veiklos aktyvumà, siekta
iðsiaiðkinti, ar specialiøjø mokyklø sutrikusio re-
gëjimo paaugliai nepamokinëje veikloje veikia
savarankiðkai (4 pav.).

Tyrimo duomenys rodo, kad nors daugiau
nei pusë paaugliø nepamokinëje veikloje daþ-
nai savarankiðkai atlieka uþduotis, pasirenka
veiklos bûdus ir priemones, taèiau maþiau nei
pusë jø patys savo iniciatyva ásitraukia á veiklà.
Taip pat uþfiksuota, kad tik nedidelë dalis pa-
augliø daþnai savo iniciatyva imasi vertinti veik-
los rezultatus (17,4 proc.) ir pateikia savo siû-
lymø (26,1 proc.). Tai leidþia manyti, kad pa-
augliams nëra sudarytos tinkamos sàlygos, ska-
tinanèios jø savarankiðkumà. Gauti duomenys

4 pav. Paaugliø veiklos aktyvumo raiðkos daþniai
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sutampa su kitø tyrinëtojø (M. Barkauskaitë,
1997 ir kt.) iðvadomis, kad nemaþa dalis paaug-
liø ne visada turi galimybæ parodyti savo iðra-
dingumà, veikti iniciatyviai, savarankiðkai. Pa-
sak L. Jovaiðos (2001), mokiniai per daþnai bû-
na pasyvûs klausytojai, stebëtojai, ið jø maþai rei-
kalaujama minties skvarbumo, lankstumo, su-
manumo ir kûrybingumo. Per pamokas ágytas
pasyvumas perkeliamas ir á nepamokinæ veiklà.
Be to, autoriaus teigimu, nepamokinëje veikloje
mokiniø aktyvumà slopina pernelyg sureþisuo-
tas aktyvumas, nëra erdvës reikðtis individualy-
bei. Pridurtina ir tai, kad, kai mokinys neakty-
vus ir nesavarankiðkas, neámanoma veiksmin-
gai ugdyti socialiniø ágûdþiø.

Tyrimo metu taip pat siekta iðsiaiðkinti hu-
maniðko pedagogø elgesio su paaugliais mo-
komojoje ir nepamokinëje veikloje stabilumà
(5 pav.).

Duomenys rodo, kad daugiau nei pusë paaug-
liø nurodë, kad pedagogai nepamokinëje veik-
loje daþnai jiems padeda, kai reikalinga pagalba,
dëmesingai juos iðklauso. Taèiau apie ketvirta-
dalis tiriamøjø mano, kad pedagogai retai dë-
mesingai juos iðklauso, o penktadalis – kad jiems
padeda. Be to, maþiau nei pusë paaugliø mano,
kad pedagogai nepamokinëje veikloje nedaþnai
juos uþjauèia ir supranta. Taip pat daugiau nei

treèdalis tiriamøjø nurodë, kad nepamokinëje
veikloje pedagogai daþnai tiki, kad jie áveiks ið-
kilusius sunkumus ir pripaþásta jø siûlymus. Va-
dinasi, esama nemaþai paaugliø (per treèdalá),
su kuriais pedagogai nepamokinëje veikloje re-
tai pasielgia humaniðkai: jø neuþjauèia, nepri-
ima jø siûlymø, jø nesupranta, dëmesingai ne
iðklauso ir nepadeda. Tai rodo, kad paaugliai pa-
sigenda humaniðkø pedagogø santykiø su jais
(pagarbos, pasitikëjimo, uþuojautos, pagalbos).
Kitø tyrinëtojø (M. Barkauskaitë, 1997; V. Tar-
gamadzë, 1997; A. G. Davidavièienë, 1996;
A. Sprindþiûnas, 2000; P. Dereðkevièius, 2000;
ir kt.) duomenys taip pat atskleidë panaðias ten-
dencijas: mokiniai daþnai pasigenda pedagogø
pagarbos, dëmesio, pasitikëjimo, pagalbos ir kt.
Tuo tarpu pedagogø humaniðko elgesio pavyz-
dys yra svarbus mokiniø humaniðko elgesio ug-
dymo veiksnys.

Iðvados

Statistinë analizë atskleidë reikðmingus paaug-
liø nepamokinës veiklos tikslingumo, veiklos
reikðmingumo, veiklos aktyvumo ir santykiø
veikloje humaniðkumo ir intrapersonaliniø, in-
terpersonaliniø bei veiklos ir bendradarbiavimo
ágûdþiø ryðius. Vadinasi, keliami konkretûs ir

5 pav. Pedagogø humaniðkas elgesys su paaugliais nepamokinëje veikloje
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atitinkantys paaugliø individualius ypatumus
veiklos tikslai, taip pat veiklos asmeninis ir so-
cialinis prasmingumas paaugliui, paaugliø veik-
los savarankiðkumas bei santykiø veikloje hu-
maniðkumas yra svarbi socialiniø ágûdþiø rai-
dos prielaida.

Specialiøjø mokyklø sutrikusio regëjimo pa-
augliams nepamokinëje veikloje keliami tikslai
nëra pakankamai konkretûs ir neatitinka jø in-
dividualiø ypatumø. Keliami tikslai jiems daþ-
nai bûna neaiðkûs, per daug sudëtingi, neatitin-
ka jø interesø bei polinkiø, o ypaè neatitinka jø
socialiniø ágûdþiø lygio.

Nepamokinë veikla, mokiniø poþiûriu jiems
nëra pakankamai asmeniðkai ir socialiai pras-
minga: nepakankamai plëtojami paaugliø socia-
liniai ágûdþiai, taip pat jie retai dalijasi savo pa-
tirtimi su kitais, neatlieka ávairiø socialiniø vaid-

menø, nesprendþia ávairiø socialiniø problemø,
neásitraukia á veiklà, teikianèià naudà kitiems
þmonëms, bendruomenei, visuomenei.

Paaugliai nepamokinëje veikloje nepakanka-
mai daþnai veikia savarankiðkai: jie retai noriai
ásitraukia á veiklà, savo noru pasirenka veiklos
bûdus bei priemones, o ypaè teikia siûlymus ir
imasi vertinti veiklos rezultatus.

Nepamokinëje veikloje paaugliai pasigenda
humaniðkø pedagogø santykiø su jais: pagar-
bos, uþuojautos, o ypaè pasitikëjimo jais. Tuo
tarpu pedagogø humaniðkas elgesys yra svar-
bus mokiniø humaniðko elgesio etalonas. Hu-
maniðki pedagogø santykiai su mokiniais pa-
deda uþmegzti glaudesnius tarpusavio ryðius,
stiprina mokiniø savivertæ, paskatina jø þmo-
niðkumo raiðkà, moko tarpusavio santykiø kul-
tûros.
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OUT-OF-CLASS ACTIVITIES AS THE FACTOR OF SOCIAL SKILLS TRAINING

OF TEENAGERS WITH VISION DISABILITY

Rita Raudeliûnaitë

S u m m a r y

The article raises the problem of developing social skills
of teenagers with vision disability as an essential condi-
tion for social integration. Major attention is given to
out-of-class activities as an important educational fac-
tor determining the dissemination of social skills. To
this end the following essential criteria of activity effi-
ciency assessment were distinguished: expedience of ac-
tivity, significance of activity, level and degree of acti-
vity and humanness of relationship during the activity.

The article analyzes the connection of activity ex-
pedience, personal and social significance and human-
ness of relationship with social skills. Statistical ana-
lysis has revealed significant connection between the
expedience of teenager activities, significance of acti-
vity, level and degree of activity, humanness of rela-
tionship during the activity and social skills. This pro-
ves that specific goals matching the individual charac-
teristics of teenagers, personal and social meaningful-
ness for the teenager and level and degree of teenager
activity along with the humanness of relationship du-
ring the activity is an important prerequisite for the
development of social skills. The research was aimed
at analyzing whether activities arranged in special scho-
ols for students with vision disability are expedient,
personally and socially meaningful and intensive and
the relationship of teachers and students is humane.

The research results revealed that teenagers often
find the goals raised during out-of-class activities unc-

lear, too complicated, and not complying with their
interests, dispositions and needs and especially being
beyond the level of their social skills. Surely, not clear
and unrealistic goals hinder the purposeful arrange-
ment of activities and achievement of the expected
result; they also undermine the student’s self asses-
sment. The activity not in tune with the teenager’s
individual character lessens his interest in the activity
thus weakening the educational effect of the activity.

The data have also revealed that out-of-class activi-
ties have low personal and social significance for stu-
dents. From the educational point of view personally
not meaningful activity has no positive educational ef-
fect. Therefore during educational out-of-class activities
students more often act as passive observers than active
participants of the process. Besides, the efficient deve-
lopment of social skills is impossible without the acti-
veness and independence of the student himself.

The research also discovered that during out-of-
class activities students miss humanism in teacher-
student relationship, namely sympathy and especially
confidence in students, whereas human behaviour of
teachers is an important benchmark of human beha-
viour of students. Human relationship of teachers with
students helps to establish closer interrelationship, inc-
rease student self-confidence, encourage the expres-
sion of their humaneness and teach the culture of
interrelationship.
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