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Iskeliama regéjimo nejgalumga turinciy paaugliy socialiniy jgudZiy ugdymo problema, kaip svarbi as-
mens socialinés integracijos j visuomene salyga. Straipsnyje svarbiausias démesys skiriamas nepamokinei
veiklai, kaip svarbiam pedagoginiam veiksniui, determinuojanciam socialiniy jgadZiy raida. To siekiant
atskleidziamas veiklos tikslingumo, asmeninio ir socialinio reikSmingo savarankiskumo ir santykiy huma-
niskumo rysys su socialiniais jgadZiais (intrapersonaliniais, interpersonaliniais bei veiklos ir bendradarbia-
vimo). NemaZai vietos straipsnyje skiriama sutrikusio regéjimo paaugliy nepamokinés veiklos ypatumams

atskleisti.

Pagrindiniai Zodziai: socialiné integracija, socialiniai jgadZiai, nepamokiné veikla, veiklos tikslingumas,

prasmingumas, aktyvumas, humaniskumas.

Pastaraisiais metais reformuojant Svietimo sis-
tema vis daugiau démesio skiriama nejgaluma
turinciy vaiky socialinei integracijai, galin¢iai
palengvinti jy adaptacijos bei socializacijos pro-
cesus socialinéje aplinkoje ir per tai sumaZzinti
socialine atskirtj. IeSkant Sios problemos spren-
dimo strategijy, ypatingas vaidmuo skiriamas so-
cialiniams jgtidziams, kaip socialinés kompeten-
cijos svarbiausiai iSraiSkai, ugdyti. Socialiniai
igudziai siejami su asmens gebejimu efektyviai
funkcionuoti socialinése saveikose bei jvairiais

veiklos lygiais, sekmingai adaptuotis kintancio-
je socialingje aplinkoje, daryti jtaka aplinkai ar
net ja keisti (M. J. Elias, J. F. Clabby, 1992;
D. W. Hargie, 1997; R. Lekaviciene, 2000; ir
kt.). Vadinasi, socialiniy jgiidziy ugdymas jga-
linty asmenj veiksmingiau dalyvauti visuome-
nés gyvenime. Todél nemaZzai autoriy, nagriné-
janciy specialiyjy poreikiy vaiky, i$ jy ir sutri-
kusio regéjimo, socialines ir edukacines proble-
mas, i$kelia socialiniy jgtidZiy ugdyma, kaip svar-
by socialinés integracijos | visuomene veiksni.
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Analizuojant psichologing bei pedagogine li-
teratiirg pastebeta, kad socialiniai jgtidziai daz-
niausiai siejami su asmens santykiais su savimi,
kitais Zmonémis, veikla. Todél, tyrinéjant sutri-
kusio regéjimo paaugliy socialinius jgtidZius,
pagrindu pasirinktos Sios santykiy sritys, lei-
dusios i§skirti intrapersonalinius (saves pazi-
nimo, saves vertinimo, savikontrolés), interper-
sonalinius (ry$io uzmezgimo, verbalinio ir ne-
verbalinio rySio, tarpusavio sgveikos ir konflik-
ty sprendimo) bei veiklos ir bendradarbiavi-
mo (veiklos organizavimo, palankios veiklos
atmosferos kiirimo ir veiklos rezultaty vertini-
mo) igiidzius.

Sprendziant sutrikusio regéjimo paaugliy so-
cialiniy igiidZiy ugdymo problema, ypac svarbu
plétoti juy socialinio patyrimo jvairiapusiskos
veiklos galimybes, iSreiskiancias aktyvy zmo-
gaus santyki su aplinkiniu pasauliu. Per veiklg
atsiranda vis sudétingesniy rySiy su socialine
aplinka, galimybiy ja pazinti, plésti individua-
ly gyvenimiska patyrima, taip pat keistis pa-
¢iam ir keisti aplinka. Tyrinétojai (K. W. Mer-
rell, G. A. Gimpel, 1998; M. Gaigalien¢, R. Ma-
karskaité, 2001; ir kt.) pabrézia, kad veikla yra
svarbus socialiniy igiidziy ugdymo veiksnys, nes
socialiniai jgiidZiai reiSkiasi ir formuojasi tik pa-
¢iam individui aktyviai veikiant.

Socialiniams jgtidZiams ugdyti mokykloje di-
deliy galimybiy teikia tiek mokomoji, tiek ne-
pamokineé veikla. Mokomoji veikla, kaip viena
i§ svarbiausiy mokinio veiklos raSiy, padeda pa-
Zinti Zmonijos sukauptos patirties pagrindus, jval-
dyti teorines ir praktinés veiklos mokejimus ir
ighdzius, pasirengti aktyviai, savarankiskai ir
produktyviai veikti gyvenime. Si veikla sudaro
realias galimybes ne tik sistemingai ir nuosek-
liai lavinti, bet ir aukleti mokinius, ugdyti jy tin-
kama santyki su savimi, kitais Zzmonémis, veik-
la, socialine tikrove.
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Taip pat svarbi mokinio gyvenimo sritis —ne-
pamokiné veikla. Tyrinétojy (S. Dzenuskaite,
1991; 1. Ramaneckiené, 1998; M. Barkauskai-
te, 2001; S. Dapkiené, 2002; ir kt.) teigimu, jvai-
riopa nepamokiné veikla teikia dideles iSgales
priartinti mokinj prie gyvenimo. Ji sudaro saly-
gas sueiti j realius santykius su tikrove, jsitraukti
I socialiniy santykiy sistemas, ugdytis socialinius
igidzius. Vadinasi, nepamokine veikla gali padé-
tiir formuotis, ir jgyvendinti susiformavusius so-
cialinius jgiidzius, sutvirtinti ir iSplésti juos prak-
tine patirtimi. Be to, §i veikla tampa reikSminga
paauglystés metais, nes paauglys siekia isitraukti
| platesng¢ socialiniy santykiy sistema, jtvirtinti
savo socialinj statusa. Taigi ugdant paaugliy so-
cialinius igtidZius svarbu panaudoti ne tik moko-
mosios, bet ir nepamokinés veiklos galimybes.

Kita vertus, moksliniy tyrimy analizé parode,
kad socialiniy jgtidZiy ugdymui mokykloje kol
kas néra skiriama pakankamai démesio. Be to,
Lietuvoje 8i problema mazai tyrinéta, o ypac su-
trikusio regéjimo paaugliy socialiniy jgiidziy ug-
dymo pedagoginés prielaidos. Vadinasi, tikslinga
atlikti tyrimus, kurie padéty atskleisti minéty pa-
augliy socialiniy jgiidziy biikle ir numatyti jy to-
bulinimo galimybes.

I tai atsizvelgus tyrimo objektu buvo pasi-
rinkta sutrikusio regéjimo paaugliy socialiniy
igudziy buklé ir socialiniy jgtdziy ugdymo
prielaidos.

Tyrimo tikslas — atskleisti sutrikusio regeji-
mo paaugliy socialiniy jgiidziy raiSkos ypatu-
mus ir jy ugdymo pedagogines prielaidas, pa-
grindinj démesj kreipiant j veikla, kaip svarby
pedagoginj veiksni.

Siame straipsnyje ir bus sickiama atskleisti
paaugliy socialiniy igiidziy ir jy nepamokinés veik-
los ry$j ir paanalizuoti sutrikusio regéjimo pa-
augliy nepamokinés veiklos biikle.



Tyrimo teorinis pagrindimas

Tyrimo metu pasirinkus veikla, kaip svarby so-
cialiniy igudziy sklaidos pedagoginj veiksni,
svarbu iSskirti esminius tokios veiklos jvertini-
mo kriterijus. Remiantis psichology ir edukolo-
gu (N.R. Crickir K. A. Dodge, 1994; L. Jovaisa,
2003; B. Bitinas 2004; S. Dzenuskaité, 1991;
A. Sprindziiinas, 2000; ir kt.) darbais, svarbiau-
siais veiklos efektyvumo vertinimo kriterijais lai-
kyta: veiklos tikslingumas, veiklos asmeninis ir
socialinis reikSmingumas, veiklos aktyvumas ir
santykiy humaniskumas.

I8skiriant veiklos tikslingumo kriterijy laiky-
tasi pozitrio, kad veiklos efektyvumas daug pri-
klauso nuo tikslo, kaip veiklos pagrindo. Svar-
biausiais veiklos tikslingumo rodikliais buvo pa-
sirinkta tiksly konkretumas ir tiksly rysys su mo-
kiniy individualiais ypatumais. Manyta, kad kuo
konkretesnis tikslas, tuo bus veiksmingesnis veik-
los rezultatas, nes tikslo konkretumas padeda
sukoncentruoti jégas ir atitinkamai veikti. Kita
vertus, jei veiklos tikslai neatitiks mokiniy indi-
vidualiy ypatumy, tokia veikla slopins jy moty-
vacijg, aktyvuma, domejimasi ja ir netures tei-
giamo aukléjamojo poveikio.

Veiklos reiksmingumo kriterijaus iSskyrima lé-
me pedagoginéje literatiiroje keliama mintis, jog
vaiko asmenybeés ir elgesio pokyciai yra pozity-
viis tik tuomet, kai jis tiki tuo, ka daro prasmin-
gai bei vertingai. Jei veiklos prasmé nesuvokia-
ma, sumazeja veiklumas arba net nutriiksta, ,,nes
baigiasi motyvacija, teigiami santykiai su ja“
(L. JovaiSa, 2003, p. 42). Edukologiniu pozii-
riu svarbiausi veiklos reikSmingumo rodikliai —
veiklos asmeninis ir socialinis prasmingumas
(A. Juodaityté, 2002; B. Bitinas, 2004; ir kt.).
Veikla moksleiviui bus asmeniskai prasminga,
kai jis izvelgs jos prasme savo gyvenimui, galés
atskleisti savo gabumus, realizuoti kitas galimy-
bes, patenkinti reik§mingus savo poreikius ir

veikdamas patirs maloniy iSgyvenimy bei nau-
dingai praleis laika. Veiklos socialinis reikSmin-
gumas sietinas su gery darby darymu kitiems
Zmongs, visuomenei, jvairiy socialiniy vaidme-
ny atlikimu, dalijimusi savo patirtimi su kitais
ir kt. Ugdytiniai, atlikdami socialiai prasmin-
gus veiksmus, internalizuoja socialines vertybes
bei jtvirtina socialiai vertingo elgesio normas.

Remiantis edukology (W. M. Bukowski,
K. H. Rubin, J. G. Parker (2002), M. Gaigalie-
né, R. Makarskaité (2001), G. Kvieskiené
(2000), I. Leliugiené (2003) ir kt.) darbais,
iSskirtas veiklos aktyvumo kriterijus ir svarbiau-
siu jo rodikliu laikyta veiklos savarankiskumas,
paties vaiko noras bei iniciatyva jsitraukti | veik-
la, pateikti jvairiy pasitilymy, savo noru pasi-
rinkti veiklos biidus ir priemones, taip pat savo
noru atlikti ivairias uzduotis ir imtis vertinti sa-
vo veiklos rezultatus.

Prie veiklos efektyvumo vertinimo kriterijy
buvo priskirtas ir santykiy humaniskumas. Re-
miantis G. Butkienés, A. Kepalaités (1996),
E. MartiSauskienés (2004) ir kt. darbais, svar-
biausiais santykiy humaniskumo veiklos rodik-
liais yra laikoma pagarba ir pasitikéjimas mo-
kiniu, pagalba jam, pedagogui démesingai mo-
kinj iSklausant, jo sitilymus pripaZistant, ji su-
prantant ir uzjauciant, tikint jo jégomis, jam pa-
dedant.

Remiantis $iais veiklos efektyvumo vertini-
mo kriterijais, buvo sudarytas efektyvios nepa-
mokinés veiklos modelis, kuriuo noréta istirti,
kas daugiausia gali turéti jtakos sutrikusio rege-
jimo paaugliy socialiniy jgidziy raidai. Kartu
noréta suzinoti, kaip panaudojamos nepamoki-
nés veiklos galimybés ugdant paaugliy sociali-
nius igiidZius.

Siekiant detaliau pagristi efektyvios nepamo-
kinés veiklos modelio tinkamuma, taikytas veiks-
niy analizés metodas. Tai, kad kintamieji tinka
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1 lentelé. Efektyvios nepamokinés veiklos poZymiy pasiskirstymas pagal veiksnius

Vel_kl_os K onkr etiis . o Veiksniai
vertinimo o Jy raiskos empiriniai pozymiai
Kriteriiai rodikliai | I 11 v
J
Veiklos Tiksly Veiklostikslai mokiniams yra — 0,246 0,009 0,656
tikglin- konkretumas ai 3kiis (suprantami) 0,188
gumas Ne per daug sudétingi 0,005 0,460 -0,212 0,536
(igyvendinami)
Tiksly rySyssu Atitinka mokiniy socidiniy jgudziy | 0,440 0,672 0,262 -0,008
mokiniy lygi
individualiais Atitinka mokiniy interesus, 0,171 0,508 -0,007 0,001
ypatumais polinkius bei pomégius
Veklos Veklosasmeninis | Turimos Zinios pritalkomos 0,006 0,490 0,205 -0,164
reikdmin- prasmingumas praktiSkai
gumas Plétojami mokiniy socialiniai 0,407 0,668 0,313 -0,004
igudziai
Veikiant patiriama maloniy 0,448 0,590 0,329 0,126
iSgyvenimy
Naudingai (netu&iai) 0,008 0,514 0,341 0,215
praleidZiamas laikas
Veiklossocialinis | Daijamasi savo patirtimi (Ziniomis, | 0,670 0,208 0,282 0,007
prasmingumas poZzitrriais, mokéjimais)
Atliekamos jvairios sociainés 0,410 0,342 -0,009 -0,007
paslaugos
Atliekami jvairus sociainiai 0,709 0,003 0,004 -0,254
vaidmenys
[zvelgiamos atskiry veiksmy 0,548 0,424 0,005 -0,164
pasekmes kitiems Zmonéms
Veklos Veiklos sava Mokinial jStraukiaj ivairiopa veikla 0,683 —0,008 0,003 0,172
aktyvumas | rankiskumas Pateikia pasitlymy veiklai 0,544 0,243 —-0,006 0,350
organizuoti
Pasirenka veiklos atlikimo badus 0,725 -0,210 0,009 0,279
bei priemones
Atlieka konkregias uzductis 0,649 —0,002 —0,009 0,143
Imasi vertinti veiklos rezultatus 0,656 0,006 -0,118 —0,004
Santykiy Pagarba, Démesingai i Sklausomi mokiniy 0,006 0,249 0,514 -0,008
humani - pasitikéjimas, vertinimai (nuomongs, pozitriai,
kumas pagalba abgjones)
Pripazistami (neatmetami) ju 0,233 0,152 0,449 0,142
pasiilymai velklai gerinti
Suprantami_mokinio norai 0,448 0,008 0,521 -0,214
Mokiniai uzjauciami, kai jie 0,293 0,002 0,515 0,007
veikdami patiria nesckme
Tikima, kad jie jveiksiskilusius — 0,001 0,721 0,125
sunkumus 0,008
Padedama jiems, kai reikalinga 0,135 0,241 0,426 -0,133
pagalba

veiksniy analizei, patvirtina ir auk$ta Kaizerio— Atlikta veiksniy analizé padéjo iSrysSkinti efek-
Mejerio—Olkino mato reik§mé - 0,799. Todél

galima teigti, kad visi | modelj jtraukti empiri-

tyvios nepamokines veiklos tam tikry pozymiy
reikSminguma (1 lentele).

niai pozymiai glaudziai susije ir yra reik§mingi. Pritaike veiksniy analizes pagrindiniy kom-
Patikrinus skalés homogeniSkuma (Cronbach —ponenciy metoda, buvo iSskirti keturi veiksniai,

alpha), nustatytas aukstas jo lygis — 0,810. kuriy bendra paaiSkinama dalis yra 47,2 proc.
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Pirmas veiksnys sujungé empirinius poZymius,
reiSkiancius veiklos socialinj prasmingumgq (da-
lijamasi savo patirtimi (Ziniomis, poZitiriais, mo-
kéjimais); atlieckami jvairiis socialiniai vaidme-
nys; izvelgiamos atskiry veiksmy pasekmes ki-
tiems zmonéms) ir veiklos aktyvumas (isitrau-
kia | ivairiopg veikla; pateikia pasiiilymy veik-
lai organizuoti; pasirenka veiklos atlikimo bi-
dus bei priemones; atlieka konkrecias uzduotis;
imasi vertinti veiklos rezultatus).

Antrg veiksnj sudaré empiriniai pozymiai,
iSreiskiantys, kaip fikslai atitinka mokiniy indi-
vidualius ypatumus (tikslai parodo mokiniy so-
cialiniy igiidziy lygj; atitinka mokiniy interesus
bei polinkius) ir veiklos asmeninio prasmingumo
(turimos Zinios pritaikomos praktiskai; plétoja-
mi mokiniy socialiniai jgiidZiai; veikiant pati-
riama maloniy i§gyvenimy; naudingai (ne tus-
¢iai) praleidziamas laikas) turini.

Trecig veiksnj atspindi empiriniai poZymiai,
iSreiskiantys santykiy humaniskumg (démesin-
gai iSklausomi mokiniy vertinimai (nuomongs,
poziiiriai, abejoneés); pripazistami (neatmetami)
ju pasitlymai veiklai gerinti; suprantami moki-
nio norai; mokiniai uZjauciami, kai jie patiria
nesckme veikdami; tikima, kad jie jveiks iskilu-
sius sunkumus; padedama jiems, kai reikalinga
pagalba).

Ketvirtas veiksnys sujungé empirinius poZzy-
mius, apimancius veiklos tiksly konkretumo turi-
nj (veiklos tikslai mokiniams yra aiskis (supran-
tami); ne per daug sudétingi (igyvendinami)).

Be to, veiksniy analize atskleidée, kad visy mi-
néty empiriniy poZymiy vertés yra statistiSkai
reikSmingos. Pirmiausia pasakytina apie empi-
rinius pozymius (veiksniy svarba tarp 0,649 ir
0,725), apibiidinan¢ius nepamokinés veiklos
tiksly rysi su mokiniy individualiais ypatumais (pa-
rodo mokiniy socialiniy igiidziy lygi), tiksly kon-
kretumg (tikslai mokiniams aiskis, suprantami),

veiklos asmeninj prasmingumg (plétojami mo-
kiniy socialiniai iglidZiai), veiklos socialinj pras-
mingumg (mokiniai dalijasi savo patirtimi, at-
lieka jvairius socialinius vaidmenis), veiklos ak-
tyvumg (isitraukia j jvairiopa veikla; pasirenka
veiklos atlikimo biidus bei priemones; atlicka
konkrecias uzduotis; imasi vertinti veiklos re-
zultatus) bei santykiy humaniskumgq (tikima,
kad jie jveiks iskilusius sunkumus).

Taip pat reikSmingi ir kiti empiriniai poZymiai
(veiksniy svarba > 0,5), iSreiskiantys veiklos tiks-
lingumgq, veiklos asmeninj ir socialinj prasmin-
gumag, veiklos aktyvumgq ir santykiy humanisku-
mgq (tikslai ne per daug sudétingi; atitinka mo-
kiniy interesus, poreikius ir polinkius; déme-
singai iSklausomi mokiniy vertinimai; supran-
tami mokinio norai). Todél tiriant sutrikusio re-
gejimo paaugliy nepamoking veikla Sis modelis
laikytas pagrindu.

Tyrimo metodai

Mokslinés literatiiros analizé. Artimos darbo te-
mai psichologinés, sociologinés, pedagoginés ir
tiflologinés literatiiros analizavimas, lyginimas
ir vertinimas padéjo sukurti sutrikusio regéjimo
paaugliy efektyvios veiklos modelj bei sudaryti
tyrimo priemones.

Mokiniy apklausos rastu metodas, skirtas
iSsiaiskinti esamas ir potencialias nepamokinés
veiklos galimybes ugdant regéjimo neigaluma tu-
rin¢iy paaugliy socialinius jgiidzius.

Naudotasi apklausos rastu priemone — origi-
naliu klausimynu. Sudarant §j klausimyng buvo
remtasi efektyvios veiklos modeliu. Vertinimo
kriterijais pasirinkta: veiklos tikslingumas, veik-
los prasmingumas (asmeninis ir socialinis), veik-
los aktyvumas ir veikloje dalyvaujanciy asmeny
santykiy humaniskumas. Mokiniy buvo klausia-
ma, ar mokomoji ir nepamokiné veikla daznai
bina tikslinga, prasminga, aktyvi, ar pedagogu
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santykiai su mokiniais humaniski. Klausimy-
na sudaré ne visiems rodomi klausimai, kurie
buvo vertinami pagal baly skale (taikoma 5 ba-
ly skalé¢).

Mokiniy stebéjimo metodas papildé apklau-
sos metodu gautus duomenis. Buvo pasirinkta
atviro stebéjimo forma. Stebéjimu siekta gauti
informacija, ar paaugliai per nepamoking veikla
nuosirdziai bendrauja su pedagogais, klasés drau-
gais (dalijasi mintimis, sumanymais, démesin-
gai iSklauso pedagoga, klasés draugus, pripazis-
ta jy sitilymus, stengiasi kuo geriau bei kiirybis-
kiau atlikti uzduotis, dalijasi savo patirtimi su
kitais, iSkilus reikalui, praSo patarimo, pagalbos).
Stebint buvo registruojamas stebimy charakte-
ristiky daznumas (pasikartojamumas) (pagal K.
Kardeli, 2002). Buvo stebéta po 3 nepamokinés
veiklos biidus Vilniaus ir Kauno specialiyjy mo-
kykly 6,7, 8, 9, 10 klasése. Stebejimo metodas
leido labiau jZvelgti nepamokinés veiklos gali-
mybes plétojant paaugliy socialinius igiidzius.
Taip pat Sis metodas padéjo atskleisti, kaip pe-
dagogams praktiskai pavyksta sudaryti palankias
salygas paaugliy socialiniy jgtidziy plétotei.

Statistinés analizés metodai: aprasomoyji sta-
tistika (dazniy pasiskirstymo analize, vidurkiy
skaiciavimas), veiksniy ir koreliaciné (Spear-
man koreliacijos koeficientas) analize, skalés

vienalytiSkumo (Cronbach alfa) tyrimas. Surink-
ty duomeny statistiné analize buvo atlikta nau-
dojant programy paketa SPSS (Statistic Pacha-
ge for Social Sciences) 11.0 for Windows.

Tyrimas buvo atliktas dviejose specialiosiose
mokyklose: Kauno silpnaregiy internatinéje mo-
kykloje ir Vilniuje — Aklyjy ir silpnaregiy ugdy-
mo centre. Buvo tiriami 92 SeSty, septinty, as-
tunty, devinty ir deSimty klasiy paaugliai (tiek
ju tuo metu buvo). Tyrimas atliktas 2004 m. lap-
kri¢io—gruodzio ménesiais.

Paaugliu socialiniu igtidZiu ir ju nepamoki-
nés veiklos sasajos. Tyrimo metu noréta issi-
aiSkinti, ar nepamokinés veiklos tikslingumas,
veiklos asmeninis ir socialinis prasmingumas bei
veiklos aktyvumas ir santykiy humaniskumas tu-
ri jtakos socialiniams jgiidziams.

Tyrimo rezultatai atskleide statistiSkai reiks-
mingus paaugliy socialiniy jgiidZiy ir minéty
veiklos parametry rysius (2 lentelée).

Duomenys parod¢, kad yra glaudiis nepamo-
kinés veiklos tikslingumo ir intrapersonaliniy bei
tarpusavio saveikos sukiirimo, veiklos organi-
zavimo ir veiklos rezultaty vertinimo igiidziy
rySiai. Tai yra paaugliams keliami aiSks ir pa-
siekiami bei atitinkantys jy individualius ypatu-
mus tikslai gali paskatinti $iy igiidziy raida. Tai
patvirtina kity tyrinétojy (R. J. Arends, 1998;

2 lentelé. Paaugliy nepamokinés veiklos ir socialiniy jgidZiy sqsajos

lgudZiai . N Veiklosir
Intraper sonaliniai Inter personaliniai bendr adar biavimo
< Tarpu- . . !
Saves an. Rysio | Never- - Konflik- | Veklos | Veiklos
. va.qs verti- Savi kpn uzmez- \(erbay balinio savto ty spren- | organiza- | rezultaty
Veiklos pazinimo . troles . nioryso saveikos . h -
e nimo gimo kontakto e dimo vimo vertinimo
rodikliai sukiirimo
Tiksingumas 0,342** | 0,347** | 0,236* 0,236* 0,257* 0,135 0,321** | 0,269** | 0,340** 0,329**
Asmeninis 0,370** | 0,305** | 0,366** | 0,477** | 0,292** | 0,359** | 0,465** | 0,339** | 0,245* 0,309**
prasmingumas
Socialinis 0428** | 0348 |0321** |0320°* |0313** |0212* |0312** |0316** |0317** | 0,322
prasmingumas
Aktyvumas 0,374** | 0,385** | 0,322** | 0,213* 0,286** | 0,122 0,310** | 0,349** | 0,440** 0,269**
Santykiy 0,284** | 0,365** | 0,257* 0,310** | 0,241* 0,236* 0,292** | 0,335** | 0,386** 0,329**
humaniSkumas

p < 0,05 ** p < 0,01
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G. Butkien¢, A. Kepalaité, 1996; ir kt.) isvadas,
kad mokiniams keliami aiSkdis ir pasiekiami tiks-
lai padeda veiksmingiau organizuoti veikla, ge-
riau jsigilinti j ja ir orientuoja j norimo rezultato
pasiekima, sekmés iSgyvenima. O tai savo ruoz-
tu stiprina mokinio as veiksmingumo jausma ir
teigiamai veikia jo saves vertinima.

Rastas itin reikSmingas nepamokinés veiklos
asmeninio prasmingumo ir intrapersonaliniy,
taip pat veiklos rezultaty vertinimo ir interper-
sonaliniy (konflikty sprendimo, kontakty uz-
mezgimo, tarpusavio saveikos sukiirimo) igi-
dziy tarpusavio rySys. Ypac svarbig reikSme turi
veikloje patiriami maloniis iSgyvenimai, Ziniy
praktinis pritaikymas bei naudingai praleidzia-
mas laikas. Tai rodo, kad nepamokiné veikla,
teikianti paaugliui asmeninj prasminguma, gali
turéti teigiama jtaka jo socialiniams jgiidziams.

Rasta statistiskai reikSmingy ir nepamokinés
veiklos socialinio prasmingo ir konflikty spren-
dimo, tarpusavio saveikos sukiirimo, taip pat
veiklos organizavimo bei saves pazinimo ir sa-
vikontrolés igiidziy rysiy. Tai rodo, kad paaug-
lys, turédamas kuo daugiau galimybiy bendrau-
ti ir bendradarbiauti su kitais, spresti problemas,
atlikti jvairius vaidmenis, gali igyti vertingos
bendravimo, bendradarbiavimo, problemy
sprendimo patirties. Be to, edukology (A. Juo-
daityté, 2002; B. Bitinas, 2004; ir kt.) teigimu,
mokiniai socialiai naudingoje veikloje, praktis-
kai spresdami aktualia socialine problema, turi
galimybe geriau save pazinti, iSbandyti savo ga-
limybes, pajusti savo reikSminguma. Tai teigia-
mai veikia jy savigarba, pasitikéjima savimi.

Nustatytas stiprus ir paaugliy veiklos sava-
rankiskumo, kaip svarbaus veiklos aktyvumo
rodiklio, ir jy socialiniy igtidziy rySys. Tai ro-
do, kad paaugliy savarankiska veikla gali tureti
svarbios jtakos jy intrapersonaliniams, inter-
personaliniams ir veiklos bei bendradarbiavi-

mo jgiidZziams. Gauti duomenys sutampa su ki-
ty tyrinétojy (D. W. Johnson, R. T. Johnson,
K. A. Smit, 1991; R. J. Arends, 1998; G. But-
kiené, A. Kepalaite, 1996; ir kt.) iSvadomis, kad
mokinio veiklos savarankiSkumas padeda jam
geriau save paZzinti, atskleisti savo galimybes, pa-
sitiketi savo jégomis. Be to, mokiniai, veikdami
savarankiskai, mokosi patys spresti jvairias pro-
blemas, priimti savarankiskus sprendimus, pla-
nuoti savo veikla. Kita vertus, spaudimu, nuro-
dymais, suvarzymais nebus sukurta palanki ben-
dravimo ir darbo atmosfera. Tik sudarytos saly-
gos, igalinancios paaugli savarankiskai, laisvai
veikti, skatina jo aktyvuma, kuria palankius tar-
pusavio bendravimo ir bendradarbiavimo san-
tykius, kurie yra svarbi socialiniy jgtidziy ugdy-
mo salyga.

Duomenys rodo, kad egzistuoja statistiSkai
reikSmingas pedagogy humanisky santykiy, grin-
dziamy pagarba ir pasitikéjimu, ir paaugliy so-
cialiniy jgiidziy rysys: veiklos organizavimo ir
veiklos rezultaty vertinimo bei konflikty spren-
dimo ir saves vertinimo. Tai rodo, kad humanis-
ki pedagogu santykiai su paaugliais, pagristi pa-
garba ir pasitikéjimu, gali paskatinti $iy paaug-
liy socialiniy jgiidZiy raida. Remiantis kity ty-
réju (M. Barkauskaité, 2001; L. JovaiSa, 2001;
A. Juodaityte, 2002; ir kt.) iSvadomis, tik huma-
nisky santykiy ,,pedagogas—vaikas® pagrindu gali
plétotis vaiky humaniskas elgesys, ju socialinis
kompetentingumas.

Sutrikusio regéjimo paaugliu
nepamokinés veiklos biklé

Tyrimo rezultatai atskleide statistiSkai reikSmin-
gus paaugliy socialiniy jgtidziy ir jy nepamoki-
nés veiklos tikslingumo, reikSmingumo, aktyvu-
mo ir santykiy humaniskumo rySius. Todel tyri-
mo metu siekta issiaiSkinti, ar specialiyjy mo-
kykly sutrikusio regéjimo mokiniams organi-
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zuojama nepamokine veikla daznai biina tiks-
linga, asmeniskai ir socialiai reikSminga, aktyvi,
ar pedagogy santykiai su jais humaniski.

Veiklos tikslingumas tirtas dviem aspektais —
tiksly konkretumo ir tiksly rysio su mokiniy indi-
vidualiais ypatumais. Pritaikius tiksly konkre-
tumo ir jy atitikimo mokiniy individualiems ypa-
tumams stabilumo kriterijy, gauti tokie rezulta-
tai (1 pav.). Tyrimo duomenys pateikiami pagal
3 stabilumo kriterijus: daznai (sujungus labai
daznai ir daznai) nei daznai, nei retai ir retai
(sujungus labai retai ir retai).

Remiantis mokiniy atsakymais, nepamokiné-
je veikloje keliami tikslai jiems dazniau btina
konkretiis nei atitinka jy individualius ypatumus.
Detalesné duomeny analizé apie tiksly konkre-
tuma rodo, kad daugiau nei pusei mokiniy nepa-
mokin¢je veikloje keliami tikslai daznai biina ais-

kiis (58,7 proc.) ir ne per daug sudétingi (71,8
proc.). Taciau verta atkreipti démesj | tai, jog
penktadalis (20,6 proc.) paaugliy nurode, kad
nepamokingje veikloje keliami tikslai retai jiems
btina aiskis. Tai rodo, kad nepamokinéje veik-
loje keliami tikslai néra pakankamai konkretiis.
Remiantis kai kuriy tyrinétojy (N. L. Gage,
D. C. Berliner, 1994; R. J. Arends, 1996; ir kt.)
iSvadomis, teigtina, kad keliami neaiskds, nere-
alus tikslai trukdo kryptingai organizuoti veik-
la, siekti norimo rezultato, neigiamai veikia mo-
kinj patj save vertinant.

Apzvelgus duomenis apie nepamokinés veik-
los tiksly atitikima paaugliy individualiems ypa-
tumams, nustatyta, kad maziau nei pusé paaug-
liy (47,8 proc.) mano, kad nepamokinés veiklos
tikslai atitinka jy interesus, polinkius bei pomé-
gius. Vadinasi, esama nemazai atvejy, kai nepa-

Parodo mokiniy socialiniy
igudziy lygi
Atitinka mokiniy interesus

bei polinkius

Ne per daug sudétingi

Tikslai mokiniams yra aiSkas

| |m Daznai
Nei daznai, nei retai
O Retai

40%

0% 20%

60% 80% 100%

1 pav. Nepamokinés veiklos tikslingumo raiskos dazniai

Naudingai praleidziamas laikas

Veikiant patiriama maloniy
igyvenimy

Plétojami mokiniy socialiniai jgadZiai

Turimos Zinios pritaikomos
praktiSkai

HLMOMIHHIIMEETIMMMOMMMMN

W DaZnai
Nei daZnai, nei retai
O Retai

7

NN

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

2 pav. Nepamokinés veiklos asmeninio prasmingumo raiskos dazniai
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mokinés veiklos tikslai retai atitinka paaugliy
interesus bei polinkius. Todél manytina, kad ne-
pamokinés veiklos tikslai nepakankamai atitin-
ka paaugliy individualius poreikius. Be abejo,
veikla, kuri neatitinka paauglio individualiy po-
reikiy, sumazina jo dome¢jimasi ja, o per tai su-
silpnina ir veiklos aukléjamasias galimybes.

Panasiis rezultatai gauti iSanalizavus duome-
nis apie veiklos tiksly atitikima mokiniy socia-
liniy jgtdziy lygiui. Rasta, kad tik daugiau nei
trecdalis (38,1 proc.) paaugliy mano, kad nepa-
mokinéje veikloje keliami tikslai atitinka jy so-
cialiniy jgtdziy lygi. Tai leidzia manyti, kad ne-
pamokinés veiklos tikslai menkai atitinka mo-
kiniy socialiniy igiidziy lygj. Remiantis kity ty-
rinétojy (S. Z. Sacks, 1992; R. J. Arends, 1998;
A. Juodaityte, 2002; ir kt.) iSvadomis, matyt, tai
bty galima paaiskinti tuo, kad per mazai ski-
riama démesio mokiniy socialiniy igiidZiy ug-
dymui.

Nustatant veiklos reikSminguma, tyrimo ob-
jektu buvo pasirinkta veiklos asmeninis ir socia-
linis prasmingumas. Nepamokinés veiklos asme-
ninis prasmingumas buvo tirtas pagal tai, kiek
veikla padeda mokiniams plétoti socialinius jgu-
dZius ir ar jie veikdami patiria maloniy iSgyve-
nimy ir naudingai praleidzia laika bei igytas Zi-
nias pritaiko praktiSkai (2 pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik puseé tiriamy-
ju daznai jgytas Zinias taiko praktiSkai ir trecda-
lis jy veikdami patiria maloniy iSgyvenimy. Be
to, paaiskéjo, kad tik penktadalis tiriamyjy nu-
rode, kad nepamokinéje veikloje jie daznai nau-
dingai praleidzia laika. Panasi padéti paaiskejo
iSanalizavus duomenis apie tai, kiek nepamoki-
ne veikla padeda paaugliams plétoti socialinius
igiidZius. Nustatyta, kad tik penktadalis (22,8
proc.) paaugliy mano, kad nepamokin¢ veikla
jiems padeda plétoti socialinius jgtidZius. Tai ro-
do, kad nepamokiné veikla mokiniams yra ne-
pakankamai asmeniskai prasminga. Edukaciniu
pozitriu, jei veikla mokiniui néra asmeniskai
prasminga, ji neturi jam teigiamo aukléjamojo
poveikio. Tik atlikdami asmeniSkai prasmingus
veiksmus, ugdytiniai internalizuoja socialines
vertybes ir jas praktiSkai jtvirtina.

Siekiant atskleisti paaugliy poZiirj | veiklos
socialinj prasmingumq, pagrindinis démesys bu-
vo kreipiamas j tai, ar tiriamasis daznai dalijasi
savo patirtimi su kitais ir atlieka jvairius sociali-
nius vaidmenis ir socialines paslaugas bei jzvel-
gia atskiry veiksmy pasekmes kitiems (3 pav.).

Remiantis paaugliy atsakymais, organizuoja-
ma veikla néra jiems pakankamai socialiai pras-
minga. Rasta, kad tik ketvirtadalis paaugliy ne-
pamokingje veikloje dalijasi savo patirtimi su ki-

|Zvelgia veiksmy pasekmes
kitiems

Atlieka jvairius socialinius
vaidmenis

W DaZnai

Atlieka jvairias socialines
paslaugas

Dalijasi savo patirtimi

‘ Nei daznai, nei retai

0O Retai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3 pav. Nepamokinés veiklos socialinio prasmingumo raiskos daZniai
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Savo noru imasi vertinti veiklos rezultatus

Savo noru atlieka konkre¢ias uzduotis

Savo noru pasirenka veiklos badus bei priemones

Pateikia sialymy veiklai organizuoti

Isijungia | jvairiopa veiklg

W DaZnai

Nei daZznai, nei
retai_
O Retai

0% 20%

60% 80%

40%

100%

4 pav. Paaugliy veiklos aktyvumo raiskos dazniai

tais. Tai leidZia manyti, kad paaugliai nepakan-
kamai skatinami tarpusavyje dalytis savo patir-
timi. Kaip teigia kiti tyrinétojai, pasidalijimas
tarpusavio patirtimi (diskusijos su kitais apie
savo darbo rezultatus, savo darby pristatymas
kitiems, paaiSkinimas kitiems, kaip atlikti
uzduotis ir kt.) yra svarbus socialiniy igiidZiy
tobulinimo veiksnys (M. J. Elias, J. E. Clabby,
1992; ir kt.).

Vertas démesio ir tas faktas, kad tik penkta-
dalis (21,7 proc.) paaugliy nurod¢, jog jie nepa-
mokinéje veikloje daZnai atlieka jvairius socia-
linius vaidmenis: padéj€jo, iniciatoriaus, planuo-
tojo, organizatoriaus ir kt. Nustatyta, kad
dazniausiai mokiniams tenka atlikéjo vaidmuo.
Tai rodo, kad paaugliai yra labiau pasyvis stebe-
tojai, klausytojai, vykdytojai ir kt., nei aktyvis
veiklos proceso dalyviai: jos planuotojai, pro-
jektuotojai, iniciatoriai ir kt. Gauti duomenys
sutampa su kity tyrinétojy (L. JovaiSa, 2001;
A. Juodaityte, 2002 ir kt.) iSvadomis, kad peda-
gogai labiau linke patys priimti sprendimus, su-
daro per mazai erdvés paties mokinio aktyvu-
mui, kuo jvairesniems vaidmenims atlikti. Pa-
nasi tendencija uzfiksuota ir analizuojant paaug-
liy poziirj j atliekamas jvairias socialines pa-
slaugas: tik labai nedidelé¢ dalis (16,0 proc.) ti-
riamuyjy jas atlieka. Tai rodo, kad mokiniai yra
nepakankamai jtraukti i socialing veikla, teikian-
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¢ig nauda kitiems zmonéms, bendruomenei, vi-
suomenei. Gauti duomenys sutampa su kity ty-
rinétojy (A. Sprindzitinas, 2000; V. Aramavici-
té, 2005; ir kt.) iSvadomis, kad visuomenine veik-
la mokyklose néra pakankamai iSplétota, o ypac
padeda spresti ivairias socialines problemas. Pri-
durtina, kad paaugliy jsitraukimas j visuome-
niskai naudinga veikla (klas¢je, mokykloje, uz
mokyklos riby) yra svarbus socialiniy igidziy
ugdymo veiksnys. Paauglys, darydamas gerus
darbus kity, bendruomenés labui, pasijus esas
naudingas, vertingas, o kartu padauggs jo parei-
gy ir leis atlikti jvairius vaidmenis bei jgyti jvai-
resnes socialinés patirties.

Nustatant paaugliy veiklos aktyvuma, sickta
i8siaiskinti, ar specialiyjy mokykly sutrikusio re-
géjimo paaugliai nepamokinéje veikloje veikia
savarankiskai (4 pav.).

Tyrimo duomenys rodo, kad nors daugiau
nei puse paaugliy nepamokinéje veikloje daz-
nai savarankiskai atlieka uzduotis, pasirenka
veiklos biidus ir priemones, ta¢iau maZziau nei
puse€ ju patys savo iniciatyva jsitraukia j veikla.
Taip pat uzfiksuota, kad tik nedidelé¢ dalis pa-
augliy daznai savo iniciatyva imasi vertinti veik-
los rezultatus (17,4 proc.) ir pateikia savo siii-
lymy (26,1 proc.). Tai leidZia manyti, kad pa-
augliams néra sudarytos tinkamos salygos, ska-
tinancios juy savarankiSkuma. Gauti duomenys



Padeda jam, kai reikalinga pagalba
Tiki, kad mokinys jveiks sunkumus
UZjaucia, kai mokinys patiria nesékme
Supranta mokinj,

pripaZjsta jo sidlymus

Démesingai iSklauso mokinj

W Daznai

Nei daznai, nei retai
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5 pav. Pedagogy humaniskas elgesys su paaugliais nepamokinéje veikloje

sutampa su kity tyrinétojy (M. Barkauskaite,
1997 ir kt.) isSvadomis, kad nemaza dalis paaug-
liy ne visada turi galimybe parodyti savo iSra-
dinguma, veikti iniciatyviai, savarankiskai. Pa-
sak L. Jovai$os (2001), mokiniai per daznai bii-
na pasyvis klausytojai, stebétojai, i$ jy mazai rei-
kalaujama minties skvarbumo, lankstumo, su-
manumo ir kiirybingumo. Per pamokas igytas
pasyvumas perkeliamas ir  nepamokine veikla.
Be to, autoriaus teigimu, nepamokingje veikloje
mokiniy aktyvuma slopina pernelyg sureZisuo-
tas aktyvumas, néra erdvées reikstis individualy-
bei. Pridurtina ir tai, kad, kai mokinys neakty-
vus ir nesavaranki$kas, nejmanoma veiksmin-
gai ugdyti socialiniy jgudziy.

Tyrimo metu taip pat siekta iSsiaiskinti hu-
manisSko pedagogu elgesio su paaugliais mo-
komojoje ir nepamokingje veikloje stabiluma
(5 pav.).

Duomenys rodo, kad daugiau nei pusé paaug-
liy nurodé, kad pedagogai nepamokingje veik-
loje daznai jiems padeda, kai reikalinga pagalba,
demesingai juos iSklauso. Taciau apie ketvirta-
dalis tiriamyjy mano, kad pedagogai retai dé-
mesingai juos iSklauso, o penktadalis —kad jiems
padeda. Be to, maZiau nei pusé paaugliy mano,
kad pedagogai nepamokingje veikloje nedaznai
juos uzjaucia ir supranta. Taip pat daugiau nei

trecdalis tiriamyjy nurode, kad nepamokinéje
veikloje pedagogai daznai tiki, kad jie jveiks iS-
kilusius sunkumus ir pripazista jy sitilymus. Va-
dinasi, esama nemazai paaugliy (per trecdali),
su kuriais pedagogai nepamokinéje veikloje re-
tai pasielgia humaniskai: jy neuzjaucia, nepri-
ima jy sitlymuy, jy nesupranta, démesingai ne
iSklauso ir nepadeda. Tai rodo, kad paaugliai pa-
sigenda humaniS$ky pedagogy santykiy su jais
(pagarbos, pasitikejimo, uzuojautos, pagalbos).
Kity tyrinétojy (M. Barkauskaite, 1997; V. Tar-
gamadze, 1997; A. G. Davidaviciené, 1996;
A. Sprindziiinas, 2000; P. Dereskevicius, 2000;
ir kt.) duomenys taip pat atskleidé panasias ten-
dencijas: mokiniai daznai pasigenda pedagogy
pagarbos, démesio, pasitikéjimo, pagalbos ir kt.
Tuo tarpu pedagogy humanisko elgesio pavyz-
dys yra svarbus mokiniy humanisko elgesio ug-
dymo veiksnys.

ISvados

Statistin¢ analize atskleidé reikSmingus paaug-
liy nepamokinés veiklos tikslingumo, veiklos
reikSmingumo, veiklos aktyvumo ir santykiy
veikloje humaniSkumo ir intrapersonaliniy, in-
terpersonaliniy bei veiklos ir bendradarbiavimo
igudziy rySius. Vadinasi, keliami konkretis ir
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atitinkantys paaugliy individualius ypatumus
veiklos tikslai, taip pat veiklos asmeninis ir so-
cialinis prasmingumas paaugliui, paaugliy veik-
los savarankiSkumas bei santykiy veikloje hu-
maniSkumas yra svarbi socialiniy jgudziy rai-
dos prielaida.

Specialiyjy mokykly sutrikusio regéjimo pa-
augliams nepamokinéje veikloje keliami tikslai
néra pakankamai konkrets ir neatitinka jy in-
dividualiy ypatumy. Keliami tikslai jiems daz-
nai biina neaiskds, per daug sudétingi, neatitin-
ka jy interesy bei polinkiy, o ypa¢ neatitinka ju
socialiniy igtidziy lygio.

Nepamokiné veikla, mokiniy pozitiriu jiems
néra pakankamai asmeniskai ir socialiai pras-
minga: nepakankamai plétojami paaugliy socia-
liniai jgudziai, taip pat jie retai dalijasi savo pa-
tirtimi su kitais, neatlieka jvairiy socialiniy vaid-
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meny, nesprendzia jvairiy socialiniy problemy,
nejsitraukia | veikla, teikiancia nauda kitiems
zmoneéms, bendruomenei, visuomenei.

Paaugliai nepamokinéje veikloje nepakanka-
mai daZnai veikia savarankiskai: jie retai noriai
jsitraukia j veikla, savo noru pasirenka veiklos
biidus bei priemones, o ypac teikia sitilymus ir
imasi vertinti veiklos rezultatus.

Nepamokinéje veikloje paaugliai pasigenda
humanisky pedagogy santykiy su jais: pagar-
bos, uzuojautos, o ypac pasitikéjimo jais. Tuo
tarpu pedagogy humaniskas elgesys yra svar-
bus mokiniy humanisko elgesio etalonas. Hu-
maniski pedagogy santykiai su mokiniais pa-
deda uzmegzti glaudesnius tarpusavio rysius,
stiprina mokiniy saviverte, paskatina jy zmo-
niSkumo raiSka, moko tarpusavio santykiy kul-
turos.
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OUT-OF-CLASS ACTIVITIES AS THE FACTOR OF SOCIAL SKILLS TRAINING

OF TEENAGERS WITH VISION DISABILITY

Rita Raudeliunaité
Summary

The article raises the problem of developing social skills
of teenagers with vision disability as an essential condi-
tion for social integration. Major attention is given to
out-of-class activities as an important educational fac-
tor determining the dissemination of social skills. To
this end the following essential criteria of activity effi-
ciency assessment were distinguished: expedience of ac-
tivity, significance of activity, level and degree of acti-
vity and humanness of relationship during the activity.

The article analyzes the connection of activity ex-
pedience, personal and social significance and human-
ness of relationship with social skills. Statistical ana-
lysis has revealed significant connection between the
expedience of teenager activities, significance of acti-
vity, level and degree of activity, humanness of rela-
tionship during the activity and social skills. This pro-
ves that specific goals matching the individual charac-
teristics of teenagers, personal and social meaningful-
ness for the teenager and level and degree of teenager
activity along with the humanness of relationship du-
ring the activity is an important prerequisite for the
development of social skills. The research was aimed
at analyzing whether activities arranged in special scho-
ols for students with vision disability are expedient,
personally and socially meaningful and intensive and
the relationship of teachers and students is humane.

The research results revealed that teenagers often
find the goals raised during out-of-class activities unc-

Iteikta: 2007 04 20
Priimta: 2007 06 30

lear, too complicated, and not complying with their
interests, dispositions and needs and especially being
beyond the level of their social skills. Surely, not clear
and unrealistic goals hinder the purposeful arrange-
ment of activities and achievement of the expected
result; they also undermine the student’s self asses-
sment. The activity not in tune with the teenager’s
individual character lessens his interest in the activity
thus weakening the educational effect of the activity.

The data have also revealed that out-of-class activi-
ties have low personal and social significance for stu-
dents. From the educational point of view personally
not meaningful activity has no positive educational ef-
fect. Therefore during educational out-of-class activities
students more often act as passive observers than active
participants of the process. Besides, the efficient deve-
lopment of social skills is impossible without the acti-
veness and independence of the student himself.

The research also discovered that during out-of-
class activities students miss humanism in teacher-
student relationship, namely sympathy and especially
confidence in students, whereas human behaviour of
teachers is an important benchmark of human beha-
viour of students. Human relationship of teachers with
students helps to establish closer interrelationship, inc-
rease student self-confidence, encourage the expres-
sion of their humaneness and teach the culture of
interrelationship.
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