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Straipsnyje nagrinéjama Sokio gebéjimy raiskos ypatumai ankstyvos paauglystés metais. Diagnostinio
tyrimo metu nustatyti Sokio gebéjimy raiskos poZymiai bei diagnostiniai lygmenys. Tyrimo duomenys
parodé, kad neturéjusiems kryptingo pedagoginio poveikio tiriamiesiems yra badingas Zemas Sokio
gebéjimy lygmuo, o ryskesnius gebéjimus, jy atskleidima lemia turima mokiniy Sokio patirtis ir Sokio

veiklos pobaddis.
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Ivadas

Siuolaikinéje ugdymo sistemoje pastaruoju me-
tu i§rySkéja meninio ugdymo problematiskumas
ivairiais amziaus tarpsniais. Itin daug démesio
yra skiriama prieSmokyklinio ir pradinio mo-
kyklinio amziaus meninio ugdymo jvairiy as-
pekty nagrin¢jimui (Davis, Gardner, 2000; Kaz-
ragyte, 2000; Seckuviené, 2002; Girdzijauskie-
ne, 2003 ir kt.). Tuo tarpu meninis ugdymas pa-
grindinés mokyklos pakopoje, apimancioje vai-
ko amzZiaus tarpsnj nuo 10 iki 16 mety, yra ma-
Ziau analizuotas, o Sokio ugdymo srities tyrimy
ivis nepavyko aptikti.

Kaip teigia meno edukologai (Vygotsky, 1978;
Davis, Gardner, 2000; Kaluinaite, 2003), 10-12
mety amziaus vaikams biidingas savikritiSkumas,
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mazeja motyvacija, nusliigsta savaiminis ,,vai-
kiSkas“ kiirybingumas, teigiama, kad vaikai ne-
nori mokytis meny. Nuo to, kaip bus organizuo-
jamas meninio ugdymo procesas, atliekantis ne
tik priemoniy funkcija, bet turintis ir savaiming
verte, priklausys tolesnis mokinio susidoméjimas
menine veikla, jo motyvacija veikti menin¢je ap-
linkoje bei formuotis poreiki meniniy, bendra-
kultiiriy vertybiy iSgyvenimui (Jackiinas, 2000).
Ypacyra svarbus kryptingas, skatinantis meninio
ugdymo procesas, efektyviis mokymo metodai,
tinkamos uzduotys, jautriis vertinimo biidai sie-
kiant paskatinti mokinius ir toliau dalyvauti me-
nin¢je veikloje (Matonis, 2000).

Deél ankstyvosios paauglystés laikotarpio ypa-
tingy vaiko psichofiziniy poky¢iy Sokio veiklos



organizavimas S§io amzZiaus tarpsnio vaikams
tampa itin aktualus. Sokis, kaip meno Saka, at-
veria savita ir turtingg prasmiy bei vertybiy pa-
sauli, pletoja vaiky esteting ir menine patirti.
Kaip teigia daugelis mokslininky (Bannon, San-
derson, 2000; Lavender, Predock-Linnell, 2001;
Smith-Autard, 2003 ir kt.), Sokis yra vienas i$
Zmogaus pazinimo, komunikavimo ir ekspresi-
jos biidy. Suvokdami ir kurdami Sokio raiSka
mokiniai pazista ir atspindi pasaulj ir save nau-
dodami kinestetinius pojiicius. Kaip meninio ug-
dymo dalykas, Sokis ugdo ne tik jvairius ben-
druosius (asmeninius, socialinius, mastymo ir
problemy sprendimo, darbo ir veiklos), bet ir
specialiuosius Sokio gebéjimus, mokancius sa-
virai§kos, komunikuoti Sokio raiSkos priemo-
némis, iprasminti savo gyvenima, jdéti savo in-
deli i bendruomenés kulttrinj ir socialinj gyve-
nima (Bendrosios programos ir i$silavinimo
standartai, 2003).

Kognityvinés meninio ugdymo teorijos po-
zitiriu Sokio raiSka (Sokimas, kiiryba) ir jos su-
vokimas yra aiSkinami kaip mastymas meno
priemonémis (meno priemoné¢ traktuojama
kaip simboliy sistema, perteikianti prasmes ir
joms suteikianti tinkamg pavidala), kurij suda-
ro meninés formos elementy iSskyrimas ir jais
manipuliavimas, reakcija j jy prasmines varia-
cijas, atsirandancias struktiiras, darinius ir ypa-
tybes (Davis, Gardner, 2000). Remiantis kog-
nityvine meninio ugdymo teorija, Sokio gebéji-
mai aiSkinami kaip gebéjimai iSreikSti Sokio
elementus atliekant, kuriant ir interpretuojant
Sokio forma (Baneviciiite, 2004). Taciau Sokio
gebejimy tyrimy mokslingje literatiiroje nepa-
vyko aptikti, nerasta duomenuy ir apie visuoti-
nai priimta Sokio gebéjimy diagnostika, Sokio
gebejimy raiskos pozymius bei ypatumus. To-
del tyrimo objektu pasirinkti Sokio geb¢jimai
ir juy raiSka. Tyrimo tikslas — nustatyti Sokio

gebéjimy raiSkos ypatumus ankstyvojoje paaug-
lystéje. Straipsnio tikslai: 1) iSskirti Sokio ge-
béjimy raiSkos pozymius, 2) apibtdinti Sokio
gebéjimy diagnostinius lygmenis, 3) atskleisti $o-
kio gebéjimy raiskai darancius jtakos veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslinés, metodinés, da-
lykings literatiiros analize, diagnostiniy Sokio uz-
duociy atlikimo stebéjimas, kokybiné ir kieky-
bin¢ jy analizé, statistiné duomeny analizé (ab-
soliuciy ir procentiniy dazniy skaiciavimas, chi
kvadrato kriterijus), atlikta panaudojus statisti-
kos duomeny apdorojimo paketa SPS'S 8.0.

Tyrimo organizavimas. Siekiant iSsiaiSkinti
Sokio gebéjimy raiskos ypatumus ankstyvojoje
paauglystéje buvo atliktas diagnostinis tyrimas
dviejose Vilniaus miesto vidurinése mokyklo-
se, kuriose Sokiai yra mokomasis dalykas, t. y.
vienag karta per savaite vyksta Sokiy pamokos.
Buvo pasirinktas netikimybinis atsitiktinis im-
ties sudarymo biidas, tinkantis nedidelés apim-
ties edukologiniams tyrimams, kai tyrimui pa-
renkami asmenys, esantys greta, kuriuos leng-
va rasti (Kardelis, 2002). Siuo atveju buvo pa-
sirinkta viena mokykla, kurioje dirbo tyré¢ja (A
mokykla), ir kita mokykla, kurioje dirbo tyre-
jaiir zinoma mokytoja, kuri dave zodinj sutiki-
ma dalyvauti tiriant (B mokykla). Tiriant daly-
vavo 159 penkty—Sesty klasiy mokiniai, lankan-
tys Sokiy pamokas.

Mokiniy Sokio patirties analizé parode, kad
daugumas tiriamuyjy (76,7 proc.) turéjo elemen-
taria Sokiy patirti, igyta pradinése klasése, ta-
¢iau pokalbiy metu su mokytojomis ir mokiniais
paaiskejo, kad abiejy mokykly mokiniy Sokiy
patirtis buvo skirtinga (1 lentel¢). A mokykloje
mokiniai per Sokiy pamokas igijo ne tik Sokiy
atlikimo (lietuviy liaudies ir kity tauty tradici-
niy, pramoginiy, Siuolaikiniy, istoriniy), bet ir
kiirybineés Sokiy veiklos patirties, steb¢jo ir ana-
lizavo jvairius Sokius. B mokyklos mokiniai
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1 lentelé. Diagnostinio tyrimo charakteristika

Pozymiai A mokykla B mokykla 1Sviso
Abs. sk. Abs. k. % Abs. sk. %
Lytis Mergaites 43 66,1 45 478 88 55,3
Berniukai 22 339 49 52,2 71 44,7
I1Sviso 65 100 94 100 159 100
AmZius 10 m. 5 17,7 8 85 13 8,2
11 m. 31 47,7 47 50,0 78 49,0
12m. 29 44,6 39 415 68 42,8
I1Sviso 65 100 94 100 159 100
Sokio Turéjo 53 81,5 69 73,4 122 76,7
patirtis Neturéjo 8 12,3 15 15,9 23 144
Papildoma 4 6,2 10 10,7 14 8,9
I1Sviso 65 100 94 100 159 100

pradinése klasése Sokiy pamoky metu mokeési
tik pramoginiy Sokiy (pvz., valso, ¢a ¢a).

Tyrimo metu mokiniams buvo pateikiamos
i§ anksto parengtos diagnostinés uzduotys, ap-
imancios jvairius Sokio budus: Sokti pavieniui
ir grupéje po keturis. Didesnése grupése (po 5—
8) mokiniams biidavo sunku tinkamai bendrau-
ti su visais Sok¢jais, dalyviai netolygiai mokési
judesiy ir savirai§kos. Tinkamiausios pasirodé
uzduotys, determinuojancios trumpy Sokio
kompozicijy kiirima, nes ilgos kompozicijos
mokiniams trukd¢ jausti laikg (trukmés), moki-
niai netobulindavo judesiy, juos tik kartodavo,
arba atvirks¢iai, kartodavo be galo, neperteik-
dami minties rai$kos. Sokama buvo be muziki-
nio akompanimento, taip buvo sudaromos pa-
lankiausios salygos atskleisti nepertraukdami ge-
béjima jausti ritma.

Uzduotys atitiko pagrindinius Sokio formos
tipus ir intencijas: naratyvinj (aprasomaji, siuze-
tini) ir abstrakty (lyrinj poetini, neturintj kon-
kretaus siuzeto) (Lavender, Predock-Linnell,
2001). Naratyvinés intencijos tipo uzduoties pa-
vyzdys ,, Vandens kelioné®: ledas, ledo tirpimas,
vandens tekéjimas, vandens iSgaravimas; didelis
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tamsus debesis, smarkus lietus, virstantis snie-
ga, suSalantis i leda; ramus eZeras, i§ jo iStekan-
tis sraunus upelis, jtekantis i placia upe, kurios
kelyje pasitaiko krioklys, pasiekia jira. Kartu su
mokiniais aptarus galimas siuzeto vystymo kryp-
tis, konkrecia vyksmo seka pasirinkdavo patys
mokiniai. Abstrakcios intencijos tipo uzduoties
pavyzdys ,,Pavasario balsai: lengvi skaidris ju-
desiai (krintanciy lasy, lengvo véjo $naresio, sau-
1és spinduliy tylos vaizdiniai); sunkis skardu-
ma perteikiantys judesiai (besidraikanciy ant Ze-
mes Siuksliy, trikinéjancio ledo, kasamos zemes
vaizdiniai).

Atliekant uzduotis vieni mokiniai bidavo So-
keéjai, kiti — zitrovai. Pateikus uzduotj mokiniy,
besirengianciy Sokti, buvo klausiama, ar jie su-
prato uzduoti, ar turi kiirybiniy sumanymy. Po
pokalbio mokiniai savarankiSkai kurdavo Sokio
improvizacija, t. y. Sokio raiSkos forma. Atlikus
uzduotij, Zitirovai iSsakydavo savo mintis, poju-
¢ius, ka maté, jauté, ka suprato. Sokusiojo buvo
prasoma nusakyti savo sumanymus (kodél pasi-
rinko vieng ar kitg judesiy plétojimo krypti, kas
paskatino pasirinkti vienokius ar kitokius jude-
sius, jy jungima ir derinima erdvéje, ritminj




struktiiravima ir t.t.) bei potyrius (kaip jis jauté-
si, ar viskas pasiseke, kokie buvo sunkumai, ka
biity dares kitaip).

Sokanciojo $okio suvokimo procesas buvo
skatinamas, inicijuojami pokalbiai tarp Sokejo
ir zitirovy, leidZiant Sokéjui apmastyti, kaip Zit-
rovas suvokeé $okj ir dél to atsiradusias prasmi-
nes interpretacijas. Ziiirovo patirtis padéjo mo-
kiniui Sokant kurti bendravimo situacija ir So-
kio forma, iSraiSkingg ir prasmingg stebincia-
jam ir paciam sau (Greimas, 1989; Davis, Gard-
ner, 2000).

Atliekamy diagnostiniy uzduociy analizés
paskirtis — nustatyti Sokio gebeéjimy raiskos po-
Zymius ir i$skirti prie tam tikry Sokio gebéjimy
lygmens, t. y. suranguoti pagal raiskos pozymiy
atskleidimo laipsni (Kazragyte, 2000). Kol tru-
ko analize, buvo stebima Sokio elementy iSraiska,
ju trukme bei Sokio elementy saitai. Taciau vien
tik analizuojant Sokio formg Sokio elementy ir
ju santykio i$ viso nepakako, kad biity galima
nustatyti Sokio gebéjimy diagnostinius lygme-
nis. Todél buvo jtrauktos asmeninés tyrejos bei
tiriamyjy interpretacijos. Aiskinantis, koki es-
tetinj isptidj, meninj patyrima ir supratima igijo
tyréja stebédama ir analizuodama atlieckamas
diagnostines uzduotis, buvo siekiama nustatyti,
kokie atskleisti gebéjimai bei koks jy atsisklei-
dimo ypatumas tai lemia (Kazragyte, 2000). Ty-
réjos interpretacijos buvo siejamos su tiriamojo
pasirinktomis Sokio raiSkos priemonémis, prie-
moniy pasirinkimo motyvais ir sgmoningumu
(tikslingai, samoningai — netikslingai, nesamo-
ningai). Per analizés baigiamojo etapo —vertini-
mo — eiga specialis Sokio gebéjimai pagal ju
iSraiSkos pozymius ir atskleidima buvo priskirti
prie tam tikro lygmens ir nustatytas bendras $o-
kio gebéjimy lygmuo.

Sokio gebéjimu raiSkos poZymiai
Diagnostinio tyrimo metu, remiantis mokinio
kuriama Sokio formos analize ir interpretacija,
nustatyti Sokio gebéjimy raiSkos poZymiai:

* Gebéjimas simbolizuoti judesiu. Mokiniai
daro abstrakcius judesius, kurie néra susieti su
buitiniu judéjimu, jprasmindami juos kaip fizi-
niy formy simbolius, perteikiancius Sokio idéja —
abstrakcia arba naratyvine. Kadangi Sokyje ne
visada yra simbolizuojamas veikéjas (net ir na-
ratyvinio tipo kompozicijose), judesiu simboli-
zuojamas gebéjimas daryti judesius estetings is-
raiSkos tikslais. Judesiai gali biiti jvairios pri-
gimties: imitaciniai — tiesiogiai vaizduojantys
veikeéja (plasnojimas rankomis, Sokavimas abiem
kojom perteikiant jsivaizduojama pauksti); bui-
tiniai — perteikiantys buityje daromus judesius
(plastaky trynimas, braukimas delnais per vei-
da, galvos pakratymas vaizduojant prausimasi);
natiirallis — judesiai, daromi kasdieniame gyve-
nime, bet ne buityje (Suoliukai, sukiniai, linga-
vimai, vertimaisi, nusilenkimai ir kt.), Sokiy ju-
desiai — kulttriniy Sokiy Zanry determinuoti ju-
desiai (pvz., kubilo, polkos, valso zingsniai, su-
sikabinimai ir kt.). Simbolizuojant judesiu, da-
romi judesiai yra atsieti nuo savo pragmatinés
paskirties, tampa abstraktis, yra jungiami i deri-
nius, i§ kuriy galime atpazinti Sokanciojo inten-
cijas.

* Gebéjimas isreiksti erdve. Mokiniai atlieka
judesius asmeningje ir bendroje erdveje, t. y. ju-
da nelokomotoriskai (biidamas vienoje vietoje
judina rankas, kiina, kojas) ir lokomotoriskai (ju-
dédamas pereina i$ vienos erdvés vietos  kita)
horizontaliomis (pirmyn—atgal—i Song) ir verti-
kaliomis (aukS$tyn—zemyn) kryptimis.

» Gebéjimas isreiksti ritmq. Mokiniai atlikda-
mi judesius struktiiruoja juos ritmiskai, t. y. ku-
ria ritmine judesiy struktiirg, kuri skiriasi nuo
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buitinio judéjimo ritmo. Kiekvienas judesys ir
jo kartojimas, keliy judesiy derinys ir jo kartoji-
mas tam tikru intervalu sukuria Sokio ritmine
struktiira.

* Gebéjimas iSreiksti tempq. Mokiniai judé-
dami pasirenka judesio ir judesiy deriniy tempa
(atlieka judesius greitai-letai—vidutiniu greiciu;
letéjanciai, greitéjanciai, sustoja ir stovi nejudeé-
dami).

* Gebéjimas perteikti judesio jégq. Mokiniai
atlikdami judes;j iSreiSkia judesio jéga, t.y. ener-
gingai perteikia jvairias iSraiSkos formas. Moki-
niai panaudoja nedaug jégos —judesys esti leng-
vas, Svelnus, ramus, grakstis, plastiSki mokiniai
panaudoja daug energijos —judesiai stiprus, sun-
ks, platts, nelygis. Judesio jégos perteikimas
skiriasi nuo buitinio judesio jégos naudojimo
praktiniais tikslais.

* Gebéjimas tobulinti ir daryti jvairesnius ju-
desius. Mokiniai, jsivaizduodami ir numatyda-
mi judesiy eiga, jungia judesius i judesiy deri-
nius sukurdami iStisg vyksma erdvéje, tam tikru
ritmu ir tempu, ir tam tikra jéga. Mokiniai deri-
na jvairiy judesiy jégos galimybes, ritma ir tem-
pa, pasirenkant skirtingas erdvés kryptis ir lyg-
menis atsizvelgdami i kiirybinés id¢jos intenci-
jas. Judesiy jvairove turi aiSkig pradzia ir pabai-
ga bei dinaminj jvyki. Kurdami naratyvinio tipo
judesiy ivairumo struktiira, ji biina raiSkesne ir
vientisesné. Abstrakcios intencijos Sokio kom-
pozicija daZnai neturi aiSkios judesiy jvairumo
struktiiros, mokiniai daznai sutrinka, nezino,
kaip uzbaigti, todél arba nejausdami trukmeés So-
ka tol, kol kiti mokiniai pradeda replikuoti ,,jau
uzteks®, ,,baik, jau atsibodo®, arba sustoja staiga,
intencionaliai nelauktoje vietoje.

» Gebéjimas vertinti judesiy jvairumq. Moki-
niai atlikdami judesius tam tikra intencija (tiek
naratyvine, tiek abstrak¢ia) jsivaizduoja Sokio
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idéjos emocines (liidnas, dziugus, baimingas,
piktas), vyksmo (bangos jiiroje, nuo medzio krin-
tantis lapas, siauras koridorius) aplinkybes ir nu-
mato judesiy eigg, kartu vertina save kurdami
Sokio kompozicija (tiek fiziniu, tick emociniu
judesio pojucio aspektu) ir atlieckamy judesiy val-
dymo ypatybes. Taip, anot V. Kazragytés (2000),
yra i§laikoma galimybé pajusti, kaip kuriamas
veikéjas, kokia paties ir veikéjo interpretacija, o
Siuo atveju, kuo skiriasi saves—esanciojo ir sa-
ves—Sokanciojo saviraiSka, Sokis jgauna salygis-
kumo, skatinancio zitirova kurti metaforas ir su-
vokti atlickama Soki.

Sokio gebéjimu diagnostiniai
lygmenys

Remiantis Sokio gebéjimy jvertinimo kriteri-
jais — 1) Sokio elemento reiSkimusi, 2) Sokio
elemento reiskimosi trukme, 3) Sokio elementy
sarysSiu, nustatyti trys gebéjimy raiskos ir sarysio
laipsniai: nerySkus, rySkesnis ir ry§kus. NerySkuy
Sokio gebéjimy atsiskleidimg ir judesiy vienti-
suma galima pripazinti tada, kai pastebimas
Sioks toks gebéjimas simbolizuoti judesiais, ge-
béjimas iSmokti jvairesniy judesiy, laikytis tem-
po bei laisvai jaustis erdvéje, o gebéjimo kaip
pajuntamas ritmas, judesio jéga, kaip moka mo-
kytis daugiau judesiy ir suprasti judesius, juos
vertinti, iSvis sunku pastebeti. RySkesnis Sokio
gebejimy atsiskleidimo ir sarySio laipsnis nusta-
tomas, kai pirmyjy Sokio gebéjimy pozymiai ais-
ks ir yra pastebimi antryjy pradmenys. Ryskus
Sokio gebe¢jimy atsiskleidimo ir sarysio laipsnis
fiksuojamas, kai visy gebeéjimy poZymiai rais-
kiis. Tyrimo metu pagal gebéjimy raiSkos ir sa-
rySio laipsnj nustatyti Sie diagnostiniai Sokio ge-
béjimy lygmenys:

* Zemas lygmuo (neryskus laipsnis). Judama
buitiskai, silpna iSraiSka erdveje: atlieka tik ne-
lokomotorinius judesius asmeninéje erdvéje,



sukasi vietoje apie save arba veidu | Ziirovus,
dazniausiai ratu arba viena linija. Soka pasirin-
kes vidutinj tempa. Juda chaotiskai, nejausda-
mas ritmo. Judesiy jéga susijusi su buitiniu jude-
siu, judesiai netobuli, sukaustyti, vienodai ma-
zos amplitudes. Judesiy jvairoves nesiekia ir ne-
turi jokiy vertinamyjy intencijy. Mokinys kines-
tetiSkai pasyvus, sutrikes, nesistengia sugalvoti
judesiy, nerodo noro atlikti veiksmus (néra veiks-
my intencijy). Siuo atveju néra reiskiami $okio
elementai, Sokdamas nesiekia bendravimo.

* Vidutinis lygmuo (raiskesnis laipsnis). Jude-
siai sglygiSkesni, skiriasi nuo buitinio judéjimo.
Laisviau jauciasi Sokéjas erdveje: atlieka nelo-
komotorinius ir lokomotorinius judesius, deri-
na juos tarpusavyje, tac¢iau daugiausia juda tik
horizontalia kryptimi, daZnai uZsibiina vienoje
vietoje. Soka pagal greita ir Iéta tempa, fragmen-
tiSkai juos derina. Judesiy ritminé struktiira ne-
aiski, nors jau galima jzvelgti intencionaliy ju-
desiy deriniy pakartojimy. Perteikia judesio jé-
ga, taciau, pasirinkes vienoki plastini pobudi, jo
nekeicia, nederina. Perteikia keletg susijusiy ju-
desiy deriniy, aiSki Sokio pradzia ir pabaiga, ta-
¢iau truksta judesiy jvairoves, stokoja aiSkesnés
veiksmy intencijos ir vertinamojo aspekto. Mo-
kinys kinestetiSkai aktyvesnis, pastebimas noras
Sokti, kurti, taciau aktyvumas fragmentiskas, to-
del nejsijaucia j Sokio visuma. Ne visy Sokio ele-
menty tolygi iSraiSka, todél uzsimezges bendra-
vimas stokoja aiSkumo ir intencionalumo.

* Aukstas lygmuo (raiskus laipsnis). Judesiai
yra jprasminami kaip simboliai, kuriy funkcija
semanting ir ekspresiné. Mokinys veiksmingai
pasinaudoja erdve: judesius atlicka asmeninéje
irbendroje erdvéje (juda nelokomotoriskai ir lo-
komotoriskai visoje erdvéje horizontaliomis ir
vertikaliomis kryptimis, jauc¢iamas derinimas).
Aiskis erdviniai rySiai. Derina jvairius judéji-
mo tempus (greitai-létai, greitéjanciai-létéjan-

¢iai, juda—-nejuda). Yra aiski judesiy ritminé
struktiira. Sklandziai keicia ir derina judesio in-
tensyvumo kokybe (daro placius ir siaurus, tie-
sius ir banguotus, placius ir trumpus judesius).
Soka intencionaliai jungdamas judesius erdvéje
ir laike energingai, modeliuodamas pradzia, rai-
da, kulminacija ir pabaiga. Mokinys yra kineste-
tiSkai aktyvus, turi aiSkiy kiirybiniy sumanymy
ir sekmingai juos jgyvendina. Aktyvumas iSlai-
komas per visa Sokio laika, yra aprépiama Sokio
visuma, tolygi raiSka visy Sokio elementy, ben-
drauja aiSkiai, intencionaliai.

ISanalizavus diagnostinio tyrimo duomenis
paaiskéjo, kad mokiniai ankstyvojoje paauglys-
téje gali atskleisti iSsiskiriancias Sokio ypatybes,
taciau daugiausia Zemo lygmens, buvo uzfiksuo-
ta keletas vidutinio lygmens atvejy (1 pav.).

Atliekant §j tyrima kilo Sokio gebéjimy rais-
kos problemy: mokiniai Sokio gebéjimus rys-
kiau atskleisdavo, kai buvo silloma improvizuo-
ti, t. y. kurti Sokio raiSka siuZeto pasakojamoje
(naratyvingje) situacijoje. Pavyzdziui, mokiniai
lengvai sugalvodavo judesius ir juos jvairuodavo
pagal kokij nors siuZetinj jvyki — ,,Gélés gyveni-
mas“ (i$ seklos dygsta daigas, jis verziasi pro Ze-
meés sluoksnyj, stiebiasi j saulg, krauna pumpura,
skleidzia zieda, vysta). Tac¢iau mokiniams buvo
sunku komponuoti ir daryti jvairius judesius, ies-
koti jy dinaminiy deriniy erdveéje ir ypac ritmis-
kai struktiiruoti abstrakcioje poetinéje situaci-
joje. Pavyzdziui, sitilomos kiirybos idéjos ,,Gam-
tos spalvos®, ,,LaiSkas Ziemai“ mokiniai sunkiai
iktinydavo reik8dami judesiais. Analizuojant jy
kuriamas Sokio kompozicijas jautési, kad jude-
siai yra chaotiski, be aiSkiy intencijy, neapgal-
votai pasirinkti, neaiSkus ritminis struktiiravi-
mas, visiSkai nederinama judesio jégos kokybe,
nematyti daromy judesiy krypties ir intencijy,
buvo neaiski visumos struktiira.
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2 pav. Sokio gebéjimy raiskos priklausomybé nuo amZiaus

Veiksniai, darantys jtaka Sokio
gebéjimu raiskai

Analizuojant, kaip nuo amziaus priklauso So-
kio gebéjimy atskleidimas, paaiskejo, kad tiek
10, tiek 11 ir 12 mety mokiniams budingas Ze-
mas gebéjimy lygmuo (2 pav.). Nustatyta, kad
statistiSkai patikimai amziaus skirtumai iSrys-
kéjo tik atskleidziant simbolizavimo judesiais
gebéjima (x> = 24,73, df 2, p < 0,00001), tempo
raiSkos gebé¢jima (%> = 8,54, df 2, p < 0,01) ir
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gebéjima daryti judesius (x* = 15,04, df 2,
p < 0,0005). Dvylikameciai Siuos gebéjimus at-
skleid¢ geriau nei vienuolikameciai ir deSimt-
meciai. Atsizvelgiant | tyrimo duomenis, gali-
ma teigti, kad jgyjami Sokio gebéjimai nesusije
su amziumi.

Analizuojant tyrimo duomenis, nepastebéta
reikSmingy skirtumy, kaip atsiskleidzia mer-
gaiciy ir berniuky Sokio gebejimai — paprasciau
ar rySkiau (3 pav.). Tiek mergaiciy, tiek ber-




procentai

ivairumas
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vertinimas
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procentai

-
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judesiy
jvairumas
vertinimas
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O neturéjo Sokiy patirtiesl turéjo Sokiy patirties O turéjo papildoma Sokiy patirtj

4 pav. Sokio gebéjimy raiskos priklausomybé nuo Sokiy patirties

niuky daugelis Sokio geb¢jimy buvo zemo lyg-
mens (gebéjima Sokti pagal ritma, gebéjima at-
skleisti judesio jéga, daryti judesius bei vertinti
judesiy ivairuma). ISrySkéjo mergaiciy ir ber-
niuky tik gebéjimo simbolizuoti judesiais skir-
tumas (x> =36,02, df 2, p < 0,0001), Sokio
raiskos erdvéje (x> = 29,46, df 1, p < 0,0001)
bei tempo (> = 31,35, df 1, p < 0,0001), taciau

tai gali buti ne dél lyties skirtumy, o dél mergai-
¢iy turimos papildomos Sokiy patirties.
Analizuojant, kaip tiriamyjy turima Sokio pa-
tirtis lemia Sokio gebéjimy raiska, nustatytas sta-
tistiSkai patikimas skirtumas (p < 0,0001). Vi-
sus aukstesnio lygmens Sokio gebéjimus atsklei-
de mokiniai, kurie turéjo papildomos Sokiy pa-
tirties (lanke Sokiy biirelius po pamoky) (4 pav.).
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5 pav. Sokio gebéjimy raiskos priklausomybé nuo mokéjimo Sokti

Neturéje jokios Sokiy patirties mokiniai atsklei-
de daugiausia zemo lygmens Sokiy gebéjimus.

Analizuojant, kaip Sokiy mokéjimas lemia
Sokiy gebéjimy raiska, nustatyta, kad mokiniai,
kurie turéjo tik Sokiy mokeéjimo patirties dau-
giausia atskleide Zemo lygmens Sokiy gebéjimus
(5 pav.). Nustatytas statistiskai patikimas skir-
tumas (p < 0,0001) atskleidziant visus Sokiy ge-
béjimus — tiriamieji, turéje jvairios Sokiy patir-
ties (mokejo Sokti, Sokio kiirimo, stebéjimo, in-
terpretavimo) atskleidé aukstesnio lygmenis
Sokiy gebéjimus nei turéjusie;ji tik Sokiy mokeé;ji-
mo patirties.

Tyrimo metu nustatyta, kad, mokédami ne-
mazai konkreciy Sokio zingsniy ir jy deriniy
(daugiausia lietuviy liaudies sceniniy ir pramo-
giniy Sokiy), mokiniai nesugebgjo savo patirties
pritaikyti iSreik§dami Sokiy elementus impro-
vizuotai kurdami Sokiy struktiira. Viena vertus,
konkreciy Sokiy zanro judesiai, kultiiriskai ir is-
toriskai susiformavusios giliai kanonizuotos for-
mos ir mazai bekintantys, savaime néra tinkami
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siekiant atskleisti mokiniy Sokio gebéjimus
(Bennett, 1994). Kita vertus, Sie mokiniai netu-
réjo patirties, kaip manipuliuoti Zinomus jude-
sius kiinu ar jo dalimis, norédami iSreiksti Sokio
elementus. Nustatyta, kad mokiniai rySkiau at-
skleidzia Sokiy gebé¢jimus, kai daro natiiralius
judesius, nesiremdami konkreciy Sokiy zanro
taisyklémis. Taciau, norint pasiekti, kad moki-
niai buty kinestetiskai aktyvis, pasitelkty vaiz-
duote ir aktyvinty kiing kurdami judesius, tyri-
nédami ir tobulédami, biitinas kryptingas ugdo-
masis procesas, tinkamos mokomosios uzduo-
tys, patraukli veikla.

ISvados

1. Ankstyvosios paauglystés amziaus moki-
niai gali atskleisti visus kognityvinés meninio
ugdymo teorijos pagrindu iSskirtuosius Sokiy ge-
béjimus: gebejima simbolizuoti judesius, erdves,
ritmo, tempo iSraiSkos gebéjimus, gebejima is-
reik$ti judesio jéga, kurti jvairius judesius ir ge-
béjima vertinti kuriamy judesiy jvairove.



2. Ankstyvosios paauglystés Sokio gebéjimy
raiSkai yra biidingas nevienodas lygmuo: vieni
atskleidziami Sokio gebé¢jimai (gebéjimas sim-
bolizuoti judesius, gebéjimy raiska erdvéje ir lai-
kytis tempo intensyvumo) yra vidutinio lygmens,
kitiems gebéjimams (gebéjima jausti ritma, ju-
desio jéga, gebejima kurti judesius ir gebéjima
vertinti judesiy kiirimo jvairove) biidingas zZe-
mas lygmuo.

3. Tyrimo rezultatai nesuteikia pagrindo teig-
ti, kad Sokio gebéjimy raiskos lygmuo priklauso
nuo amziaus. Daugumas atskleisty Sokio gebéji-
my tiek deSimties, tiek vienuolikos ir dvylikos
mety amziaus mokiniy buvo Zemo lygmens.

4. Sokio gebéjimy lygmuo ankstyvos paaug-
lystés amziaus Sokéjuy nuo lyties priklauso ne-
daug. Tiek mergaités, tiek berniukai atskleide
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THE CHARACTERSITICS OF DANCE SKILLS IN EARLY ADOLESCENCE

Biruté Baneviciuté
Summary

The most important goal of dance education in a
comprehensive school is to engage students in proces-
ses of cognition of inside and outside world and com-
munication of inner experience by means of dance and
to develop skills in these processes. Although the pro-
blems of dance skills education have been investigated
by many scientists the understanding of dance skills
concept is unclear and vague. The review of the lite-
rature reveals that dance skills are approached mainly
from the physical point of view or are focused on
separate definitions of skills of choreographers, dan-
cer’s skills or different dance technique skills. This
may limit understanding about value and outcome of
educating dance skills in a comprehensive school.

According to many famous arts education resear-
chers (Davis, Gardner, Vygotsky) period of early ado-
lescence is very complicated not only in psychological
and physical domain, but also in arts education: stu-
dents at this age don’t like to take part in arts acti-
vities, especialy in drawing, because they loose their
childish spontaneous creativity, motivation, they beco-
me more self-critical. It is very important in this pe-
riod to engage students in interesting, various arts
processes, to use appropriate education methods and
evaluation appliances. The problems of early adoles-
cence dance education are poorly investigated from
these points of view. That’s why the paper focuses on
revealing main characteristics of dance skills in early
adolescence.

According to cognitive arts theory dance skills are
approached as skills to express dance elements (move-
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ment, space, time, force, dynamics) and relate them
into solid structure interpretating and communicating
inner experience. In this article the empirical features
of dance skills in early adolescence are pointed out
and levels of dance skills are defined. To achieve this
aim the educational research was held with 159 stu-
dents of 10-12 years old of two comprehensive scho-
ols in Vilnius. The main point of this research was to
apply diagnostic prosedures to reaveal dance skills
empyrical features and levels. Four creative dance tasks
were suggested for teenagers to execute: one to dance
alone, one to dance in group of four, one narrative
intention, one abstract intention. All tasks demanded
improvised dance without music to create best condi-
tions to reveal skills to express rhythm and tempo.
Analysing the execution of these tasks appearance of
dance elements, duration of dance elements appearan-
ce and connection between dance elements was exami-
ned. According to the results of analysis levels of
dance skills were defined: low, medium and high level.

The results of educational research showed that in
early adolescence mostly dance skills are revealed at a
low level. Only skills to express movement, space and
tempo are revealed at a medium level. There is no
evidence to maintain that age or gender can influence
dance skills higher level. Dance experience of students
and their participation in various dance activities (per-
forming, creating and appreciating) influence higher
level of dance skills in early adolescence.

Keywords: dance skills, dance activities, early ado-
lescence.





