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10-16 mety mokiniy nuostatos dél matematikos
ir metakognityvaus samoningumo sasaja
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Prasti matematikos mokymosi rezultatai, neigiama matematikos mokymosi nuostata, mokiniy
nerimas matematikos pamokose ir nepasitikéjimas savo gebéjimais sprendziant matematikos uz-
duotis yra viena is rimciausiy Siuolaikinés mokyklos problemy. Tyrimo tikslas — istirti 10-16 mety
mokiniy nuostatos dél matematikos ir metakognityvaus sgqmoningumo raiskq ir sqsajq. Tyrime
dalyvavo 168 vienos Vilniaus gimnazijos 4-9 klasiy mokiniai. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad
nuostata dél matematikos mokymosi teigiamai susijusi su metakognityviu sgmoningumu, savi-
veiksmingumu, akademiniais pasiekimais ir statistiskai reik§mingai skiriasi atsizvelgiant i mokiniy
amziy ir lyti. Daugialypé tiesiné regresija parodé, kad matematikos mokymosi nuostata leidzZia nu-
spéti akademinius pasiekimus, o metakognityvus sqmoningumas - nuostatq dél matematikos. Re-
miantis tyrimo rezultatais, metakognityvaus sgmoningumo ugdymu gali bati formuojama labiau
teigiama nuostata dél matematikos mokymosi.

Pagrindiniai Zodziai: nuostata dél matematikos, metakognityvus sqmoningumas, saviveiksmin-

gumas, uZdaviniy sprendimas, akademiniai pasiekimai.

Neigiama nuostata dél matematikos, pras-
ti matematikos mokymosi rezultatai yra
viena i§ rimciausiy Siuolaikinés mokyklos
problemy. Nacionalinio egzaminy centro
(Nacionalinis egzaminy centras, 2012),
NorvaiSos ir kt. (2013) teigimu, prie vai-
ko neigiamos nuostatos mokytis matema-
tikos formavimosi prisideda visuomenés
poziiiris: ] matematika nezitirima naujai, ji
pateikiama tik kaip procediiry ir fakty rin-
kinys, néra pabréziamas matematikos for-
muojamas analitinis mastymas, Kuris itin
vertinamas $iandiené¢je visuomenéje, ir kt.
Prasti matematikos mokymosi pasiekimai
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dazniausiai yra siejami su gebéjimy stoka
ir neigiama nuostata dél matematikos.
Nuostatos dél matematikos (angl. atti-
tude towards mathematics) struktiira yra
sudaryta i§ kognityvaus, emocinio ir elge-
sio komponenty ir gali biiti formuojama
vieno 1§ Siy trijy komponenty (Okyere,
Mensah & Kuranchie, 2013). Okyere ir
kity (2013) teigimu, nuostatos sgvoka ma-
tematikoje nesiskiria nuo bendrosios nuos-
tatos sgvokos, kuri suprantama kaip daug-
maz pastovi emociniy, kognityviy, valingy
ar elgesio atsaky konfigiiracija | psicholo-
ginj objekta. Bet Sie atsakai yra paremti tik



prielaida, kuri daznai neatitinka realybés
(Colman, 2009). Nuostata dél matemati-
kos yra ne jgimta, bet formuojama, taip
pat yra teigiama ir neigiama. Nuostatos dél
matematikos tyrimams yra sitilomi jvairtis
modeliai (Fennema ir Sherman, 1976; Ta-
pia ir Marsh, 2004; Hannula, 2002; Ma,
Jiangmin, 2004; Di Martino, Zan, 2010).
Pavyzdziui, Tapia ir Marsh (2004) savo
nuostatos dél matematikos mokymo-
si modelyje skiria tokius komponentus:
matematikos pomégio (angl. enjoyment),
vertés (angl. value), motyvacijos (angl.
motivation), pasitikéjimo (angl. confiden-
ce), nerimo (angl. anxiety), t€vy ir mo-
kytojy lukesciy (angl. parent and teacher
expectations). Di Martino, Zan (2010)
nuostatos dél matematikos modelj sudaro
dimensijos: emocinio bruozo (angl. emo-
tional disposition), skirto matematikai;
suvoktos kompetencijos (angl. perceived
competence) matematikoje ir matematikos
vizijos (angl. math vision). Remiantis $iais
teoriniais nuostatos dél matematikos mo-
deliais, atlikta nemazai tyrimy. Nepaisant
gauty rezultaty jvairovés ir iSsibarstymo,
jie yra idomdis, nes ne tik atskleidzia nuos-
tatos dél matematikos esme, bet ir padeda
gerinti matematikos mokymosi rezultatus.

Daugelis tyréjy sutinka su nuomone,
kad ne tik matematikos gebéjimai lemia
nuostatos formavimasi. Okyere ir Kkiti
(2013) tyrimo rezultatai parodé, kad tei-
giama mokytojo nuostata dél matematikos
sukelia mokiniy pasitiké¢jimag mokymosi
dalyku, o Sis pasitikéjimas skatina teigia-
mg matematikos mokymosi nuostatg. Re-
miantis Rice, Barth, Gudadagno, Smith
ir McCallum (2013) tyrimo duomenimis,
didesne paramg i$ tévy, mokytojy ir drau-
gy gave mokiniai turéjo geresne nuostata
dél matematikos ir labiau pasitikéjo savo

kompetencija, o tai prognozavo geres-
nius akademinius pasiekimus. Kita ver-
neigiamos nuostatos dé¢l matematikos for-
mavimo (Jussim, Eccles ir Madon, 1996;
Geist, 2010). Butina pazyméti, kad gauti
rezultatai rodo, jog individualiis veiksniai
yra svarbesni uz socialinius, formuojant
nuostatg dél matematikos. Tapia ir Marsh
(2004) savo tyrimuose pazyméjo, kad so-
cialiné parama beveik neturi jtakos nuosta-
tai dél matematikos mokymosi. Winheller,
Hattie ir Brown (2013) teigia, kad suvo-
kiama mokymosi dalyko mokymo kokybé
formuoja nuostatg dél matematikos, o ge-
resni santykiai su bendraklasiais ir stipres-
nis jsitraukimas j Siuos santykius netgi sie-
jamas su labiau neigiamu nusistatymu dél
matematikos mokymosi, blogesniu mate-
matiniy uzduociy atlikimu ir prastesniais
akademiniais pasiekimais. Atlikti tyrimai
rodo, kad nuostata dél matematikos nu-
lemia matematiniy uzdaviniy sprendimo
kokybe, akademinius pasiekimus ir yra su-
sijusi su saviveiksmingumo jvertinimu, o
neigiama matematikos mokymosi nuostata
yra siejama su Zemais akademiniais pasie-
kimais, taciau licka neaisku, ar tokie aka-
deminiai pasiekimai sukelia nuostatg dél
matematikos ar yra neigiamos matemati-
kos mokymosi nuostatos rezultatas (Ni-
colaidou & Philippou, 2003; Juter, 2005;
Hemmings, Grootenboer & Kay, 2010).
Dauguma tyréjy atkreipé démes;j j skir-
tumus pagal amziy ir lytj, analizuojant
nuostatos dél matematikos ir akademiniy
pasiekimy rysj. Nicolaidou ir Philippou
(2003) nerado nuostatos dél matematikos
skirtumo tarp mergaiciy ir berniuky. Fen-
nema ir Sherman (1976) teigimu, berniu-
kai turi labiau teigiamg nuostata dél ma-
tematikos mokymosi nei mergaités. Tapia,
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Marsh (2000) manymu, berniukai labiau
pasitiki savimi ir tai lemia geresnius aka-
deminius pasiekimus. Barkatsas, Kasi-
matis ir Gialamas (2009) pazyméjo, kad
dazniausiai mergaiciy pasitikéjimas savi-
mi yra vidutinis arba mazas, o jy didelis
pasitikéjimas savimi ir geri akademiniai
pasiekimai rodo neigiama emocinj ir el-
gesio jsitraukima (angl. emotional and be-
havioral engagement). Rice ir kity (2013)
tyrimo rezultatai parodé¢, kad nuostata dél
matematikos, susidoméjimas, saviveiks-
mingumo vertinimas paauglystéje mazéja.
Wilkins, Ma (2003) tyrimo rezultatai taip
pat parodé, kad nuostata dél matematikos
pradinéje mokykloje biina labiau teigiama,
o vidurinéje mokykloje — labiau neigiama.

Mokykliniai metai yra labai svarbiis
ne tik mokiniy geb¢jimams lavinti, nuos-
tatoms ir jsitikinimams formuotis, bet ir
metakognicijos raidai. Dauguma moky-
tojy Zino, jeigu mokiniai reflektuoja, kaip
jie mokosi, jie tampa geresniais besimo-
kanciaisiais, o tai turi jtakos vélesniam jy
mokymuisi ir elgsenai.

Metakognicijos sgvokos pradininku
laikomas Flavell (1979), jo teigimu, meta-
kognicija — tai Zinios apie savo pazinima
(angl. knowledge about cognition) ir savo
pazinimo reguliavimg (angl. regulation of
cognition) mokantis. Individai, Kruger ir
Dunning (1999) nuomone, naudojasi me-
takognicija, kai jie perzidri, tikslina, ver-
tina savo mastymg, remdamiesi vidiniais
kontrolés mechanizmais arba iSoriniu grjz-
tamuoju rySiu.

Flavell (1979), Schraw (1998), Schraw
ir Sperling — Dennison (1994), Sperling,
Howard, Miller ir Murphy (2002) meta-
kognicija skirsto j zinias apie pazinima
ir pazinimo reguliavimg. Sperling ir kiti
(1994, 2002) teigia, kad Zinios apie pazi-
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nimg ir pazinimo reguliavimas yra meta-
kognityvus samoningumas. Schraw (1998)
teigimu, metakognityvus samoningumas
(angl. metacognitive awareness ) yra dau-
giamatis fenomenas (angl. multidimensio-
nal phenomena), kuris susideda i§ ziniy ir
reguliavimo jgidziy (angl. knowledge and
regulatory skills), naudojamy kontroliuo-
jant savo pazinimg. Pagal Flavell (1979),
metakognityviy ziniy kategorija dar skyla
1 ziniy apie asmenj, uzduotj ir strategijas
subkategorijas, o Sperling ir kity (2002)
teigimu, Zinias apie pazinimg sudaro dek-
laratyviy, procediriniy, sglyginiy Ziniy
dalys. Schraw (1998) nuomone, pazinimo
reguliavimo dalys yra labai glaudziai susi-
jusios. Tarkim, zmogui iSmokstant plana-
vimo, kartu gali atsirasti supratimo stebé-
senos jgudis, nors jo kartu su planavimu
nebuvo mokytasi.

Nors metakognityvaus sgmoningumo
tyrimai yra atliekami daugelyje sriciy,
ta¢iau, Colman (2009) teigimu, stebéji-
mas savo supratimo skaitant ir aritmetiniy
veiksmy tikslumo atmintyje tikrinimas yra
pagrindinés metakognityvaus sgmoningu-
mo raiskos sritys mokymosi procese. Ana-
lizuojant metakognityvaus sgmoningumo
raiSka matematikoje, taip pat skiriamos
ziniy apie pazinimg ir pazinimo regulia-
vimo kategorijos. Panauoura, Philippou ir
Christou (2003) teigimu, Zinios apie paZzi-
nimg ir pazinimo reguliavimas matemati-
koje yra glaudziai susije. Vertinant Zinoji-
mo apie pazinimg poziliriu, asmuo, kuris
save vertina kaip nelabai gaby spresti tam
tikras uzduotis, joms atlikti skirs daugiau
laiko ir atliks jas kur kas atidziau. Pazini-
mo reguliavimo poZiiiriu, kai sprendziami
uzdaviniai ir pastebima, jog daroma daug
klaidy, yra keliama prielaida, kad uzduotis
yra labai sunki ir Zzmogus néra gabus at-



likti tokios uzduoties. Taciau dazniausiai
apsiribojama savitikros (angl. self — mo-
nitoring) procesu, priskiriamu pazinimo
reguliavimo komponentui.

Dauguma tyrimy rezultaty rodo esant
netiesioginj akademiniy pasiekimy ir me-
takognityvaus samoningumo rysj (Sper-
ling ir kity, 2002; Countinho ir Neuman,
2008; Kleitman, Gibson, 2011). Kruger ir
Dunning (1999, 2002) tyrimy rezultatai
parodé, kad maziau kompetentingi indi-
vidai pervertina savo gebé&jimus, jsivaiz-
duodami, kad jie sprendzia nezinomas, ne-
iprastas uzduotis sékmingiau. O jy labiau
kompetentingi bendraamziai turi tenden-
cija nuvertinti savo gebéjimus, spresdami
nezinomas uzduotis, nors yra pajégis sék-
mingai jas iSspresti. Be to, maziau kom-
petentingy individy metakognicija kaip
ir atsiriboja nuo grjiztamojo rysio naudos,
kad suprasty savo gebéjimy ribotuma.
Pajares (1997) tyrimo duomenys parodé,
kad tiriamieji naudoja mazai metakogni-
tyviy strategijy ir linke pervertinti savo
galimybes. Kramarski ir Mevarech (2003),
Teong (2003), Pennequin, Sorel, Nanty ir
Fontaine (2010) tyrimy rezultatai parode,
kad besimokantieji, kuriy metakognityviis
jgtdziai buvo lavinami, geriau spresdavo
matematines uzduotis, placiau argumen-
tuodavo priimtus sprendimus, palyginti su
besimokanciaisiais, kuriy metakognityviis
jgtidziai nebuvo lavinami.

Nors metakognityvaus sgmoningumo
ir nuostatos dél matematikos tyrimuose
yra analizuojami skirtumai pagal amziy ir
lytj, taciau Siuose tyrimuose néra pasiekia-
ma tokiy reikSmingy rezultaty kaip nuosta-
tos dél matematikos tyrimuose. Sperling ir
kiti (2002), tikrindami 3-9 klasiy mokiniy
metakognityvaus sgmoningumo skirtumus
pagal amziy, pazyméjo, kad jaunesnés

klasés lenkia vyresnes klases savo meta-
kognityviu sgmoningumu. Panaoura ir kiti
(2003), analizuodami metakognityvaus
samoningumo skirtumg pagal amziy tarp
4-6 klasiy mokiniy, nerado metakognity-
vaus sgmoningumo skirtumy. Temur, Kar-
gin, Bayar ir Bayar (2010) analizavo 68
klasiy mokiniy metakognityvaus samonin-
gumo skirtumus skaitant ir gavo rezulta-
ta, priesinga Sperling (2002) rezultatams.
Temur ir kity (2010) teigimu, kuo auks-
tesné klasé, tuo geresnis metakognityvus
samoningumas. Tyréjy gauti prieStaringi
metakognityvaus sgmoningumo raiskos
pagal amziy rezultatai. Tyrimy rezultatai
taip pat nevienodai vertina metakognity-
vaus sagmoningumo skirtumus pagal lytj,
nors labiau pabréziama, kad néra metako-
gnityvaus samoningumo raiSkos pagal lyti
skirtumy (Sperling et al., 2002; Cisacai ir
Haiduc, 2011).

Dazniausiai vykdant tyrimus yra ma-
tuojamas tiesioginis nuostaty dél matema-
tikos ir akademiniy pasiekimy bei netie-
sioginis metakognityvaus sgmoningumo ir
akademiniy pasiekimy rySys. Labai nedaug
yra darby, kurivose bty analizuojama
metakognityvaus sagmoningumo, nuostaty
dél matematikos ir akademiniy pasiekimy
sgsaja. Masqud (1998) atliko eksperimen-
ta, kuriame analizavo metakognityvios
instrukcijos poveikj maziau gabiy mokiniy
matematiniams pasiekimams, nuostatai
dél matematikos. Tyrimo rezultatai rodo,
kad metakognityviy jgidziy lavinimas turi
teigiamg poveikj nuostatai dél matemati-
kos ir akademiniams pasiekimams. Yuksel
(2013) tyrimo duomenimis, paZinimo re-
guliavimas ir Zinios apie pazinimg leidzia
prognozuoti nuostatas dél matematikos ir
akademinius pasiekimus (Yuksel, 2013)
ir §ie tyrimo rezultatai oponuoja kity ty-
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réjy (Sperling, et al., 2002; Countinho &
Neuman, 2008; Kleitman & Gibson, 2011;
Jagals & van der Walt, 2013; Nicolaidou
et al., 2003; Juter, 2005; Hemmings et al.,
2011) gautiems rezultatams, kad metakog-
nityvus sgmoningumas tiesiogiai neturi
itakos akademiniams pasiekimams. Sahin,
Kendir (2013), Kleitman ir Gibson (2011)
jrodé, kad mokiniai, apmokyti naudotis
metakognityviomis strategijomis, turéjo
auksStesne nuostatag dél matematikos, tai
nulémeé labiau teigiamos nuostatos dél ma-
tematikos atsiradimg ir geresnius akade-
minius pasiekimus. Taigi metakognityvus
samoningumas veikia nuostatg dél mate-
matikos ir pasitikéjima savimi, o nuostata
dél matematikos turi jtakos akademiniams
pasiekimams, kurie dazniausiai yra verti-
nami paZymiais, baigiamaisiais egzami-
nais ar specialiai sukurtas instrumentais.

Apibendrinant galima teigti, kad mo-
kiniai nenoriai mokosi matematikos, o
nesékmés, sprendziant uzdavinius, mazina
pasitikéjimg savimi ir formuoja neigiamag
matematikos mokymosi nuostata. Neigia-
ma nuostata dél matematikos neigiamai
veikia akademinius pasiekimus, o tyrimy,
analizuojan¢iy metakognityvaus samonin-
gumo poveikj nuostatai dél matematikos,
rezultatai apskritai yra nevienodi ir daznai
prieStarauja vieni kitiems.

Tyrimo tikslas: istirti 10—16 mety mo-
kiniy nuostatos dél matematikos ir meta-
kognityvaus samoningumo raiska ir sgsa-
jas.

Tyrimo uzdaviniai:

1) iSanalizuoti 10-16 mety mokiniy
nuostatos dél matematikos ir meta-
kognityvaus samoningumo raiSka
bei palyginti nuostatg dél matema-
tikos ir metakognityvy sgmoningu-
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ma pagal amziy, lytj, akademinius
pasiekimus matematikoje;

2) iSanalizuoti 10-16 mety mokiniy
nuostatos dél matematikos ir meta-
kognityvaus samoningumo sasajas
su savo galimybiy jsivertinimu;

3) nuspéti metakognityvaus sagmonin-
gumo, nuostatos dél matematikos ir
akademiniy pasiekimy matematiko-

je rysj.
Metodika

Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 173 vienos Vilniaus
miesto gimnazijos 4-9 klasiy mokiniai.
Penkiy mokiniy duomenys buvo pasalin-
ti, nes ne iki galo uzpildytas klausimynas,
todél analizuoti 168 mokiniy duomenys.
Tiriamyjy imtis sudaryta patogiosios at-
rankos biidu. Tyrimo dalyviy pasiskirsty-
mas pagal klase, lytj ir amziy pateikiamas
1 lenteléje.

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlieckamas gimnazijos ket-
virtose—devintose klasése. Suderinus su
mokyklos administracija ir gavus tévy
sutikimg, tyrimas vyko klasés valandé-
liy metu. Tyrimo trukmé nuo 35 iki 40
minuciy. Instrukcija tiriamiesiems buvo
perskaitoma garsiai ir atsakoma j kilusius
mokiniams klausimus. Paskui mokiniams
buvo pateikiamos trijy uzdaviniy salygos
ir praSoma nuspéti savo galimybe iSspresti
kiekvieng uzdavinj. Po sp¢jimo mokiniai
sprendé tuos pacius uzdavinius. I$sprende
uzdavinius mokiniai pildé Metakognity-
vaus sgmoningumo jaunesniems (Jr. MAI)
ir nuostatos dél matematikos (ATMI) klau-
simynus ir atsaké ] demografinius anketos
klausimus.



1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal klase, Iytj ir amZiy

Visi (%) -
Klasé: . - AmZius
Berniukai (%) ‘ Mergaités (%)

36 (21,4 %) i§jy 9 mety: 1(2,8%)
4 i8 jy 10 mety: 31 (86,1 %)
18 (50,0 %) 18 (50,0 %) i€y 11 mety: 4 (11.1%)

o i$jy 10 mety: 1 (4,3 %)
S 23 (13,7 %) i jy 11 mety: 19 (82,6 %)

i§ ju 12 mety: 2 (8,7 %)

7(30,4 %) 16(69.6%)  |ixy 13 mety: 1 (4,3 %)

19.6 © iy 11 mety: 1 (3 %)

6 33 (19,6 %) i% ju 12 mety: 29 (87,9 %)

13(394%) | 20(60,6 %) it jy 13 mety: 3 (9,1 %)

27 (16 1 %) 15][{, 12 mety: 1 (3,7 %)
7 ’ i8 ju 13 mety: 21 (77,8 %)
12 (44,4 %) \ 15 (55,6 %) i3 jy 14 mety: 5 (18,5 %)

. i§ jy 13 mety: 1 (4,0 %)
8 25 (14.9%) i§ ju 14 mety: 22 (88,0 %)

8 (32,0 %) | 17(68,0%) it jy 15 mety: 2 (8,0 %)

24 (14,3 %) 1§ jy 14 mety: 1 (4,2 %)
9 ’ i§ ju 15 mety: 18 (75,0 %)
10(41,7%) | 14(583 %) i¥jy 16 mety: 5 (20,8 %)

K viso 168 (100 %)
68(40,5%) | 100 (59,5 %)
Tyrimo priemonés KMO = 0,931, o Bartleto sferiskumo testo

1) Nuostatos dél matematikos matavimo
klausimynas (angl. Attitude towards Mat-
hematics Inventory—ATMI, Tapia ir Marsh,
2004). Klausimynas skirtas matuoti esmi-
nius nuostatos dél matematikos aspektus
(Cronbach o = 0,97, teiginiy koreliacijos
nuo 0,5 iki 0,82). ATMI yra penkiy baly
Likerto skalé, sudaryta i keturiy poskaliy:
vertés (angl. value), pomégio (angl. enjoy-
ment), motyvacijos (angl. motivation),
pasitikéjimo savimi (angl. self — confi-
dence). Leidimg versti ir naudoti klau-
simyng $io straipsnio autoréms suteiké
M. Tapia.

Analizuojant §io tyrimo duomenis
buvo atlikta tiriamoji faktorin¢ analizé
taikant Varimax sukinj. Rezultatai parodé,
kad duomenys tinka faktorinei analizei:

p < 0,001. Keturi faktoriai paaiSkina
60 proc. duomeny issibarstymo, o origi-
naliame tyrime keturi faktoriai paaiSkino
59,5 proc. duomeny iSsibarstymo. Fakto-
riy svoriai 1 faktoriuje (pasitikéjimas savi-
mi) — nuo 0,47 iki 0,83, 2 faktoriuje (ma-
tematikos pomégis) — nuo 0,46 iki 0,74,
3 faktoriuje (matematikos verté) —nuo 0,48
iki 0,76, 4 faktoriuje (motyvacija) — nuo
0,44 iki 0,68. Nuostatos dél matematikos
skalés suminis jvertis apskaiciuotas su-
déjus visy teiginiy, sudaranciy Sig skale,
jvercius ir kiekvieno respondento surink-
tas balas galéjo svyruoti nuo 40 iki 200
(M = 120), ¢ia 40 yra minimalus balas, o
200 — maksimalus balas. Kiekvienos po-
skalés suminis jvertis taip pat apskaiciuotas
sudéjus visy teiginiy, sudaranciy poskale,
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jverCius. Skaliy ir poskaliy vidinio suderi-
namumo koeficientai pateikiami 2 lenteléje.

2)  Metakognityvaus — sqgmoningumo
klausimynas jaunesniesiems (angl. Junior
Metacognitive Awareness Inventory — Jr.
MAI), sudarytas Sperling ir kity (2002), re-
miantis Schraw ir Dennison (1994) meta-
kognityvaus samoningumo skale suaugu-
siesiems (MAI). Buvo gautas Sperling lei-
dimas naudoti Jr. MAI instrumentg Siame
tyrime. Jr. MAI skale sudaro dvylika tei-
giniy. Tiriamieji penkiy baly Likerto tipo
skaléje turi jvertinti, kiek stipriai iSreikstas
teiginiuose metakognityvus sgmoningu-
mas. Skalé skirta 3-9 klasiy mokiniams.
Klausimynas matuoja du komponentus:
zinias apie pazinimg (angl. knowledge
about cognition) ir pazinimo reguliavimg
(angl. regulation of cognition) arba, kitais
zodZiais tariant, Zinias apie kognicijg ir ko-
gnicijos reguliavima. Zinios apie pazinima
apima deklaratyvias (angl. declarative),
salygines (angl. conditional) ir procediiri-
nes (angl. procedural) zinias. Pazinimo re-
guliavimo komponentas aprépia informa-
cijos apdorojimo jgudzius (angl. informa-
tion management skills), jvertinima (angl.
evaluation), stebéseng (angl. monitoring)
ir planavimg (angl. planning).

18 dvylikos teiginiy Sesi sudaro Zinoji-
mo apie pazinimg komponentg (Cronbach
o = 0,516 Siame tyrime); likg Sesi teiginiai

yra zinojimo reguliacijos komponentas
(Cronbach a = 0,642 Siame tyrime). Meta-
kognityvaus samoningumo skalés vidinio
suderinamumo koeficientas 0,717; origi-
naliame tyrime vidinio suderinamumo ko-
eficientas — 0,76.

Metakognityvaus sgmoningumo skalés
suminis jvertis apskai¢iuotas sudéjus visy
teiginiy, sudaranciy $ig skale, jverCius, ir
kiekvieno respondento surinktas balas ga-
1&jo svyruoti nuo 12 iki 60 (M = 40), ¢ia
12 yra minimalus balas, o 60 — maksima-
lus balas. Kiekvienos poskalés balas galéjo
svyruoti nuo 6 iki 30 (M = 18), ¢ia 6 yra
minimalus balas, o 30 — maksimalus balas.

Siame tyrime taip pat buvo atlikta ti-
riamoji faktoriné analizé taikant Varimax
sukinj. Rezultatai parodé, kad duomenys
tinka faktorinei analizei: KMO = 0,731, o
Bartleto sferiskumo testo p < 0,001. Fakto-
riy analiz¢ atlikta pries tai nurodzius SPSS
programai klausimyno teiginius suskirs-
tyti 1 du faktorius. Du faktoriai paaiskino
35,1 proc. duomeny iSsibarstymo, o ori-
ginaliame tyrime du faktoriai paaiSkino
31 proc. duomeny issibarstymo. Faktoriy
svoriai 1 faktoriuje — nuo 0,49 iki 0,74,
2 faktoriuje — nuo 0,46 iki 0,70. Pirmas
faktorius matuoja pazinimo reguliavima, o
antrasis — zinias apie pazinima.

3) Saviveiksmingumo jvertis (angl.

2 lentelé. Klausimyno, skirto matuoti nuostatq dél matematikos, skaliy ir poskaliy suderinamu-

mo koeficientas Siame ir originaliame tyrime

Siame tyrime Originaliame tyrime
Cronbach a Cronbach a
Pasitikéjimas savimi 0,95 0,95
Matematikos pomeégis 0,87 0,89
Matematikos verté 0,89 0,89
Motyvacija 0,95 0,84
Visas klausimynas 0,96 0,97
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self — efficacy) buvo skaiciuotas pagal Pa-
jares (1997) rekomendacijas. Kaip ir Pa-
jares (1997) tyrime, i§ pradziy mokiniy
buvo prasoma nuspéti, remiantis Sesiy baly
skale, ar galés iSspresti uzdavinius (Cia 1
reiSkia ,.tikrai nei$spresiu®, o 6 — ,tikrai
i$spresiu®). Véliau tikrinama, ar Sie uzda-
viniai buvo iSspresti ir kaip tiksliai buvo
nuspéta savo galimybé iSspresti Siuos uz-
davinius. Siam vertinimui naudoti Kengii-
ra uzdaviniai (zr. 4)). I$spresti uzdaviniai
vertinami 6 balais, o nei$spresti minus 6
balais. Saviveiksmingumo jvertis apskai-
¢iuojamas 1§ spé&jimo balo atimant atliki-
mo bala. [vertis, didesnis uz nulj (tarp ([1
ir 6]), rodo savo galimybiy pervertinima.
Ivertis, mazesnis uz nulj (tarp ([-6 ir —1]),
byloja apie savo galimybiy nuvertinima.
[vertis, esantis apie nulj (tarp [— 1 ir 1]),
rodo savo galimybiy tiksly nuspé&jima. Tri-
Jju uzdaviniy saviveiksmingumo vertinimo
vidurkis naudotas $io tyrimo duomeny
analizgje.

4)1993 mety matematikos konkurso
, Kengiira®™ wuzdaviniai buvo pasirink-
ti remiantis Hecht ir Tittle (1990, 1991)
teoriniais teiginiais, naudotais Zzodiniais
uzdaviniais jy tyrimuose. Dél konkurso
»Kengiira“ uzdaviniy tinkamumo buvo
konsultuotasi su matematikos mokytoju
metodininku, dirbanc¢iu mokykloje, ku-
rioje buvo atliktas tyrimas. Siame tyrime
paimta po vieng skirtingo sudétingumo ly-
gio uzdavinj ir tik i§ 1993 metais Lietuvoje
vykdyto konkurso ,,Kengiira“ uzdaviniy.
Ankstesniy mety uzduotys pasirinktos dél
to, kad mokiniai jy nebiity sprende. Pasta-
ryjy mety konkurso uzduotys skelbiamos
internete, tad yra didesné tikimybé, kad
uzduotys tiriamiesiems gali bliti matytos.
Tyrime buvo sudarytos keturios skirtingos
uzdaviniy versijos pagal amziaus grupes,
kurioms jie skirti: ,,Mazylis* — uzdaviniy

komplektas, skirtas 3—4 klasiy mokiniams;
,,Bi¢iulis* — uzdaviniy komplektas, skirtas
5-6 klasiy mokiniams; ,,Kadetas* — uzda-
viniy komplektas 7-8 klasiy mokiniams;
Junioras® — uzdaviniy komplektas, skirtas
9-10 klasiy mokiniams.

5) Akademiniai pasiekimai buvo ver-
tinami praéjusio semestro matematikos
pazymiy vidurkiu. Ketvirty klasiy moki-
niai dar negauna pazymiy; jy akademiniai
pasiekimai yra skirstomi i aukstesnjji, pa-
grindinj, patenkinamg ir nepatenkinamg
lygius. Svietimo informaciniy technologi-
ju centro Svietimo portale http://portalas.
emokykla.lt/ teigiama, kad auksStesniajam
lygiui yra priskiriami paZymiai nuo devy-
niy iki desimties; pagrindiniam lygiui pri-
skiriami pazymiai nuo $esiy iki aStuoniy,
patenkinamam lygiui — pazymiai nuo ke-
turiy iki penkiy ir nepatenkinamam lygiui
priskiriami visi lik¢ paZymiai. Remiantis
Siais nurodymais penkty — devinty klasiy
mokiniy paZymiai taip pat buvo suskirsty-
ti ] keturis akademiniy pasiekimy lygius,
kuriais vertinami ketvirty klasiy mokiniy
paZymiai: nepatenkinamg, patenkinama,
pagrindinj ir aukstesnjjj.

Rezultaty apdorojimas. Gauti duome-
nys buvo apdoroti su SPSS Statistics 17.0
programa. Sia programa skai¢iuota apra-
Somoji statistika; Jr. MAIL. ATMI skaliy
patikimumas vidinio suderinamumo btdu
(Cronbach o). Taip pat tikrintas Jr. MAL
ATMI faktoriy validumas (KMO) atlikus
tiriamajg faktoriy analiz¢ taikant asiy su-
kimg varimax. Lyginant grupiy vidurkius
taikytas ANOVA metodas. Grupiy raiSka
lyginta Chi kvadrato suderinamumo kri-
terijumi. Kintamyjy rySiams nustatyti tai-
kytas Pearsono koreliacijos koeficientas.
Siekiant nuspéti nuostaty dél matematika,
metakognityvaus sgmoningumo, pazan-
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gumo, saviveiksmingumo vertinimo rysj
taikyta tiesiné regresija. Prie§ atliekant
statistinius skaiciavimus buvo patikrintas
tyrime naudojamy skaliy ir jy poskaliy
duomeny normalusis pasiskirstymas (Ko-
lomogrov — Smirnov, Histogram, Normal
Q-Q Plot, Detrended Normal Q-Q Plot,
Boxplot). Gauta, kad tyrimo duomenys yra
normaliai pasiskirste.

Rezultatai

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad tir-
ty mokiniy nuostata dél matematikos ir
metakognityvus sagmoningumas didéjant
amziui nesikeiCia, todél nerasta statistis-
kai reik§mingy skirtumy tarp klasiy (zr. 3
lentele). Suminis nuostatos dél matemati-
kos (ATMI) ivertis galéjo svyruoti nuo 40
iki 200 (M = 120). Suminis metakognity-
vaus sgmoningumo jvertis (Jr. MAI) ga-
1&jo buti nuo 12 iki 60 (M = 36). Tyrimo
duomenimis, maziausias jvertis, pildant
ATMI klausimyna, buvo 62, o didziausias
jvertis — 197. Maziausias jvertis pildant
Jr. MAI klausimyna buvo 25, o didziausias
jvertis — 56. Visos nuostatos dél matema-
tikos skalés, ja sudaranciy poskaliy (ver-
tés, pomégio, motyvacijos, pasitikéjimo

savimi) ir metakognityvaus sgmoningumo
skalés, ja sudaranciy poskaliy (Zinios apie
pazinimg, pazinimo reguliavimas) korelia-
cijos yra teigiamos ir statistiskai reikSmin-
gos (p < 0,05). Nuostatos dél matematikos
vertés ir pomégio poskaliy suminis jvertis
galéjo svyruoti nuo 10 iki 50. Siame tyri-
me maziausias matematikos vertés sumi-
nis jvertis buvo 17, didziausias — 50, vi-
durkis — 40,81 (SD = 6,40). Maziausias
matematikos pomégio suminis jvertis
buvo 13, didziausias — 50, vidurkis — 34,13
(SD=8,17). Motyvacijos poskalés suminis
jvertis galéjo biti nuo 5 iki 25. Siame ty-
rime maziausias motyvacijos suminis jvertis
buvo 5, didziausias — 25, vidurkis — 15,15
(SD = 4,84). Pasitikéjimo savimi poskalés
suminis jvertis galéjo jvairuoti nuo 15 iki
75. Siame tyrime maziausias pasitikéjimo
savimi suminis jvertis buvo 17, didZiau-
sias — 75, vidurkis — 55,75 (SD = 13,29).
Metakognityvaus sgmoningumo  Ziniy
apie pazinimg ir pazinimo reguliavimo
poskaliy suminis jvertis gal¢jo skirtis nuo
6 iki 30. Siame tyrime maZiausias Zi-
niy apie pazinimg suminis jvertis buvo
15, didziausias — 30, o vidurkis — 24,60
(SD = 3,04). Maziausias pazinimo regulia-

3 lentelé. Nuostatos dél matematikos ir metakognityvaus sgmoningumo raiskos palyginimas

pagal klases
Klasé

4 5 6 7 8 9 Visi

Skalé | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | M(SD) | F | df| p
1558 | 151,6 | 1457 | 142,9 | 140,7 | 132,7 | 145,32

ATMI (27,23) | (28,58) | (30,88) | (24, 22) | (29,42) | (30,49) | (28,99) 2,087 15 1 0,07
423 443 40,9 41,8 41,5 44,0 42,38

Jr. MAI (7,62) | (5,25) | (6,58) | (5,35) | (5,09) | (7,02) | (6,34) 1,206 | 510,309

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu $riftu, ATMI — nuostatos dél matematikos klausimynas, Jr. MAI — metakognityvaus

sagmoningumo klausimynas jaunesniems
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vimo suminis jvertis buvo 9, didziausias —
27, o vidurkis — 17,71 (SD = 4,25).

Taciau ketvirty ir devinty klasiy mo-
kiniy nuostata dél matematikos statistis-
kai reikSmingai skiriasi, pritaikius Turkey
HSD kriterijy. Ketvirty klasiy mokiniai
iSreiskia labiau teigiama nuostata dél
matematikos (M = 155,8; SD = 27,23),
palyginti su devintos klasés mokiniais
(M = 145,32; SD = 28,99; p < 0,05). Ir
nors statistiSkai reikSmingy skirtumy gau-
ta tik tarp Siy dviejy labai skirtingy klasiy,
taciau, pavaizdavus rezultatus grafiskai
(1 pav.), iSrySk¢ja tendencija, kuri rodo,
kad kasmet, pereinant j auksStesng klase,
nuostata dél matematikos zeméja.

Analizuojant rezultatus, rasta pasi-
tikéjimo savimi skirtumy lyginant mo-
kinius pagal klases (F = 2,351, df = 5,
p < 0,05). Statistiskai reikSmingas ket-
virtos ir devintos klasiy mokiniy pasiti-
kéjimo savimi jveréiy skirtumas gautas
pritaikius Turkey HSD kriterijy (p < 0,05):
jaunesni mokiniai labiau pasitiki savimi
(M = 58,35) negu vyresni mokiniai
(M = 48,04). Skiriasi mokiniy matemati-
kos pomégis lyginant vaikus pagal klases

(F = 2,573, df = 5, p < 0,05). Skirtumas
tarp ketvirtos ir septintos klasés mokiniy
gautas pritaikius Turkey HSD kriterijy
(p < 0,05), t. y. jaunesni mokiniai labiau
mégsta matematika (M = 37,43) nei vyres-
ni mokiniai (M = 31,33).

Tolesnei analizei visi tirti mokiniai su-
skirstyti i trijy lygiy grupes pagal nuosta-
tos dél matematikos ir metakognityvaus
samoningumo raiska: pirmg grupe sudaré
tie mokiniai, kuriy nuostatos dél matema-
tikos ir metakognityvaus sgmoningumo
raiSka yra zema (jvertis yra mazesnis uz
vidurkio ir standartinio nuokrypio skir-
tumg); antra grupé — tie mokiniai, kuriy
nuostatos dél matematikos bei metakogni-
tyvaus sgmoningumo raiSka yra vidutiné
(jvertis yra tarp vidurkio ir standartinio
nuokrypio skirtumo bei jy sumos); treciai
grupei priskirti mokiniai, kuriy nuostatos
dél matematikos bei metakognityvaus sg-
moningumo raiska yra auksto lygio (jver-
tis yra didesnis uz vidurkio ir standartinio
nuokrypio sumg) (zr. 4 lentele).

Dauguma mokiniy pagal nuostatg dél
matematikos bei metakognityvaus sgmo-
ningumo raiskg buvo priskirti antrai grupei

160

Nuostatos dél matematikos suminio jveréio vidurkiai pagal klases

155.8
155

150
145
140
135
130
125
120

durkiai

Nuostatos dél matematikos
suminio jvercio vi

Klasés

1 pav. Nuostatos dél matematikos lyginimas pagal klases
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(vidutinis lygis) ir $is lygis nesikeicia tiek
zemesneése, tiek aukstesnése klasése. Todél
statiskai reikSmingo skirtumo tarp iSskirty
grupiy jvairiose klasése nerasta.

Tirti mokiniai taip pat sugrupuoti j tris
raiskos lygio grupes pagal tai, kokia yra
saviveiksmingumo raiska, nuspéjant uzda-
vinio i§sprendimo lygj ir realy uzdavinio
i$sprendimo lygj: nuvertina save, spéjant
uzdavinio sprendimo sékme¢ (-6 iki -1);
tiksliai save vertina (-1 iki 1); pervertina
save (1 iki 6) (Zr. 5 lentele).

Rezultaty analizé parodé, kad yra sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy pagal savi-
veiksmingumo lygj. Ketvirtos klasés mo-
kinviai iSsiskiria i$ kity klasiy tuo, kad kur
kas tiksliau vertina savo galimybes spres-
dami uzdavinius. Vyresniy klasiy mokiniai
linke pervertinti savo galimybes spresdami
uzdavinius. Taciau ketvirtoje klas¢je yra
didZiausias procentas mokiniy, kurie linke

nuvertinti savo galimybes (11,1 proc.), ly-
ginant su kitomis klasémis (vyresnése kla-
sése polinkj save nuvertinti turi maziau nei
desimtadalis klasés mokiniy).
Analizuojant tyrimo rezultatus pagal
lytj rasta, kad yra statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky nuos-
taty dél matematikos. Berniuky nuostatos
dél matematikos (M = 154,6; SD = 22,88)
geresnés nei mergaiciy (M = 139,6;
SD = 30,99, p < 0,05). Statistiskai reiks-
mingo metakognityvaus sgmoningumo
raiSkos skirtumo pagal lytj nerasta. Ana-
lizuojant nuostatos dél matematikos ir me-
takognityvaus sagmoningumo raiska pagal
lytj nuostatos dél matematikos ir metako-
gnityvaus sgmoningumo raiskos lygio gru-
pése gauta, kad yra statistiSkai reik§min-
gas skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky
pagal nuostatg dél matematikos (df = 2,
p <0 ,01), o ly¢iy skirtumo metakognity-

4 lentelée. Nuostatos dél matematikos ir metakognityvaus sqmoningumo raiskos lygio grupés

pagal klases
. | Metakognityvus sgmoningumas
Klasé
1 grupé ‘ 2 grupé ‘3 grupé |df
Mokiniy skaicius (%)
4 9 21 6
(25 %) (58,3 %) | (16,7 %)
5 3 15 5
(13 %) (65,2 %) | (21,7 %)
6 12 17 4
36,4%) | (51,5%) (12,1 %)
7 3 19 5 10
(11,1 %) (70,4 %) | (18,5 %)
p 4 19 2
(16 %) (76 %) | (8,0 %)
9 3 15 6
(12,5 %) (62,5 %) | (25 %)
.. |34 106 28
Visi
(20,2 %) | (63,1 %) | (16,7 %)

‘ Nuostata dél matematikos
1 grupé ‘ 2 grupé ‘ 3grupé |df |P
Mokiniy skaicius (%)
2 26 8
(5,6 %) (72,2 %) | (22,2 %)
2 18 3
(8,7%) [(78,3 %) | (13 %)
7 20 6
(21,2 %) | (60,6 %) | (18,2 %)
4 21 2
0,29 (14,8 %) | (77,8 %) | (7,4 %) 101018
3 19 3
(12%) (76 %) | (12 %)
8 14 2
(33,3 %) | (58,3 %) | (8,3 %)
26 118 24
(15,5 %) | (70,2 %) | (14,3 %)

Pastaba.1 grupé — jvertis mazesnis uz vidurkio ir standartinio nuokrypio skirtuma; 2 grupé —

jvertis tarp vidurkio ir standartinio nuokrypio skirtumo bei sumos; 3 grupé — jvertis didesnis uz

vidurkio ir standartinio nuokrypio suma
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5 lentelé. Saviveiksmingumo raiSkos lygio grupés pagal klases

Saviveiksmingumas
Kise | Ui | eaen a9 P
Mokiniy skaicius (%)
4 4 (11,1 %) 25 (69,4 %) 7 (19,4 %)
5 1(4,3 %) 8 (34,8 %) 14 (60,9 %)
6 2(6,1 %) 11 (33,3 %) 20 (60,6 %)
7 0 (0 %) 14 (51,9 %) 13 (48,1 %) 10 <0,05
8 1(4 %) 8 (32 %) 16 (64,0 %)
9 1(4,2%) 8 (33,3 %) 15 (62,5 %)
Visi 9 (5,4 %) 74 (44 %) 85 (50,6 %)

vaus samoningumo raiskos lygio grupése
nerasta. Pritaikius Chi kvadrato suderina-
mumo kriterijy gauta, kad mergaités domi-
nuoja pagal Zema nuostata dél matematikos
(88,5 proc.), palyginti su berniukais
(11,5 proc.).

Analizuojant saviveiksmingumo raiska
skirtingose nuostatos dél matematikos ir me-
takognityvaus samoningumo raiskos lygiy
grupése, statistiskai reikSmingo skirtumo ne-
rasta (zr. 6 lentelg). Visose grupése mokiniy
pasiskirstymo procentinio daznio tendencija
panasi, vyrauja poslinkis j saves pervertini-
ma, nuspé&jant uzdavinio sprendimo sékme.

Koreliaciné rezultaty analizé parodé, ar
nuostata dél matematikos ir metakognityvus
sgmoningumas yra susij¢ su akademiniais
pasiekimais matematikoje. Tyrimo duo-
menimis, metakognityvus samoningumas
(r=0,181; p < 0,05) ir nuostata dél mate-
matikos (r = 0,253; p < 0,01) yra teigiamai
susijusi su akademiniais pasiekimais.

Akademiniai matematikos pasiekimai
yra svarbiis, formuojant mokiniy nuostatg
dél matematikos ir metakognityvy sgmo-
ningumg. Matematikos praéjusio semestro
pazymiai buvo suskirstyti j keturis akade-

miniy pasiekimy lygius: nepatenkinama,
patenkinamg, pagrindinj ir aukstesnjjj (Zr.
7 lentele).

Tyrimo duomenimis, yra statistiskai
reikSmingas skirtumas skirtingo lygio
nuostatos dél matematikos raiskos grupése
pagal akademinius pasiekimus matema-
tikoje. Aukstesniy akademiniy pasiekimy
mokiniai turi pozityvesne nuostatg dél
matematikos. O, analizuojant metakogni-
tyvaus samoningumo raiska tarp jvairaus
akademinio pasiekimy lygio mokiniy, sta-
tistiskai reik§mingy skirtumy nerasta. Taip
pat nenustatyta statistiSkai reikSmingy ir
saviveiksmingumo, nuspéjant uzdavinio
sprendimo sékme, raiSkos skirtumy jvai-
raus akademinio pasiekimy lygio mokiniy
tarpe (Zr. 7 lentele).

Minéta, kad jvairGis autoriai skiria
tiek nuostatos dél matematikos, tick me-
takognityvaus samoningumo struktiiras
sudarancius komponentus, kuriy verté ir
reikSme tiek sprendziant uzdavinius, tiek
formuojant pacig nuostatg ir metakognity-
vy samoningumg yra nevienoda.

Tyrimo duomenimis, metakognity-
vaus sgmoningumo raiskos lygio grupése
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6 lentelé. Nuostatos dél matematikos ir metakognityvaus sqmoningumo raiska pagal saviveiks-
mingumo raiskos lygio grupes

Metakognityvaus Saviveiksmingumas
samoningumo
ir nuostatos dél Nuvertina Tiksliai vertina Pervertina ar | P
matematikos grupés (-6 iki -1) [-1 iki 1] (1 iki 6)
Mokiniy skaicius (%)
Visi: 9 74 85
Nuostatos dél
matematikos:
1 grupé 3 (11,5 %) 11 (42,3 %) 12 (46,2 %) 4 |os
2 grupé 6 (5,1 %) 52 (44,1 %) 60 (50,8 %)
3 grupé 0 (0 %) 11 (45,8 %) 13 (54,2 %)
Metakognityvaus
sagmoningumo:
1 grupé 3 (8,8 %) 17 (50 %) 14 (41,2 %)
2 grupé 5(4,7 %) 48 (45,3 %) 53 (50 %) 4 1043
3 grupé 1 (3,6 %) 9 (32,1 %) 18 (64,3 %)

Pastaba. 1 grupé — jvertis mazesnis uz vidurkio ir standartinio nuokrypio skirtuma; 2 grupé —
jvertis tarp vidurkio ir standartinio nuokrypio skirtumo bei sumos; 3 grupé — jvertis didesnis uz

vidurkio ir standartinio nuokrypio sumag

statistiSkai reikSmingai skyrési mokiniy
nuostata dél matematikos bei matema-
tikos pomégio komponentas. Taiau ne-
rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy dél
kity mokiniy nuostatos dél matematikos
komponenty (pasitikéjimo savimi, moty-
vacijos, matematikos vertés) Siose grupe-
se (zr. 8 lentele). Pritaikius Turkey HSD
kriterijy gauta, kad mokiniai, turintys
zemg metakognityvy sgmoningumag pasi-
zymi labiau neigiama nuostata dél mate-
matikos, palyginti su vidutinj metakogni-
tyvy samoningumg turinciais mokiniais
(p < 0,01). Mokiniai, turintys aukstg me-
takognityvy samoningumg, pasiZymeéjo
labiau teigiama nuostata dél matema-
tikos ir tuo skyrési nuo mokiniy, turin-
¢iy Zema metakognityvy samoninguma
(p < 0,001). Matematikos pomégis sky-
rési visy metakognityvaus sgmoningumo
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raiSkos lygio grupiy, kur Zemo metako-
gnityvaus sgmoningumo mokiniai maZziau
mégo matematika, palyginti su vidutinj
(p < 0,01) ir auksta (p < 0,001) metakog-

nityvy sgmoninguma  turinéiais mo-
kiniais. O mokiniai, turintys vidutinj
metakognityvy sagmoningumg, maziau

mégo matematika nei mokiniai, turin-
tys auksSta metakognityvy samoningumg
(p < 0,05). Saviveiksmingumas taip pat
skyrési visy metakognityvaus sgmoningu-
mo raiskos lygio grupiy, Zemo metakogni-
tyvaus sagmoningumo mokiniai buvo ma-
ziau saviveiksmingi, palyginti su auksto
metakognityvaus samoningumo mokiniais
(p <0,05).

Reikia pazyméti, kad nuostatos dél
matematikos raiskos lygio grupése mo-
statistiSkai reikSmingai skyrési
pagal metakognityvy samoningumg bei

kiniai
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metakognityvaus  sgmoningumo  kom-
ponentus (ziniy apie pazinimg ir pazi-
nimo reguliavimo) ir skirtingus akade-
minius pasiekimus matematikoje (zr.
8 lentele). Pritaikius Turkey HSD krite-
rijy gauta, kad mokiniai skyrési metako-
gnityviu sgmoningumu pagal nuostatos
dél matematikos raiSkos grupes: didesnio
metakognityvaus sgmoningumo buvo tie
mokiniai, kuriy nuostata dél matemati-
kos buvo vidutiné (p < 0,05) arba auksta
(p < 0,001), palyginti su Zemo nuosta-
tos del matematikos lygio mokiniais, o
aukstg nuostatg dél matematikos turintys
mokiniai buvo didesnio metakognity-
vaus sgmoningumo nei viduting nuos-
tatg dél matematikos turintys mokiniai
(p < 0,05). Auksto nuostatos dél matema-
tikos lygio mokiniai pasizymégjo ir geres-
némis Ziniomis apie pazinima, palyginti su
zema (p < 0,001) ir viduting (p < 0,001)
nuostatg dél matematikos turin¢iais moki-
niais. Pazinimo reguliacija buvo geresné
mokiniy, kurie turéjo auksta (p < 0,05)
arba vidutinj (p < 0,01) nuostatos dél ma-
tematikos lygj, palyginti su zema nuostatos
dél matematikos lygj turin¢iais mokiniais.
Akademiniy pasiekimy lygis taip pat sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési nuostatos dél
matematikos raiskos grupése. Pritaikius
Turkey HSD kriterijy gauta, kad gerai besi-
mokantys mokiniai turéjo aukstesn¢ nuos-
tatg dél matematikos (M = 157,22, SD =
25,4), palyginti su pagrindinj (M = 141,50,
SD = 26,7, p < 0,01) bei patenkinama
(M =105,00, SD = 19,7, p < 0,001) pasie-
kimy lygj turin¢iais mokiniais. Pagrindinj
pasiekimy lygj turintys mokiniai turéjo
taip pat aukstesne nuostatg dél matemati-
kos, palyginti su patenkinamg pasiekimy
lygj turinéiais mokiniais (p < 0,001).
Vienas i§ Sio tyrimo uzdaviniy buvo
prognozuoti nuostatos dél matematikos,

metakognityvaus samoningumo ir aka-
deminiy pasiekimy rysj. Buvo bandoma
nuspéti, ar nuostata dél matematikos kartu
su metakognityviu sgmoningumu leidzia
prognozuoti akademinius pasiekimus (Zr.
2 pav.). Analizé parodé, kad tik nuosta-
ta dél matematikos turi teigiama poveikj
akademiniams pasiekimams (F = 16,178;
R2 = 0,181; p < 0,001). Prognozuojant
metakognityvaus sagmoningumo galimy-
bes formuoti nuostatga dél matematikos
taikant daugialype tiesing regresija rasta,
kad metakognityvaus sgmoningumo ga-
lios formuojant nuostatg dél matematikos
yra pakankamos (F = 17,277; R2 = 0,105;
p <0,001). Aukstas metakognityvus sgmo-
ningumas formuoja labiau teigiama nuos-
tatg dél matematikos.

Analizuojant tyrimo rezultatus, buvo
prognozuojama nuostatos dél matemati-
kos, ziniy apie pazinima ir paZinimo re-
guliavimo galimybés nuspéti akademinius
pasiekimus matematikoje (zr. 2 pav.). Ras-
ta, kad tik nuostata dél matematikos bei zi-
nios apie pazinimg gali leisti prognozuoti
akademinius pasiekimus matematikoje, bet
ne pazinimo reguliavimas (F = 12,90; R2=
0,214; p<0,001). Be to, nuostata dél mate-
matikos stipriau prognozuoja akademinius
pasiekimus nei zinios apie pazinimg. Taip
pat buvo bandoma nuspéti, ar Zinios apie
pazinimg bei pazinimo reguliavimas gali
padéti prognozuoti nuostatos dél matema-
tikos formavimg. Pazinimo reguliavimas, o
ne zinios apie pazinima labiau prognozuo-
ja nuostatos dél matematikos formavimasi
(F=8,59; R?=0,105; p < 0,001). Sékmin-
gas pazinimo reguliavimas skatina labiau
teigiama nuostata mokytis matematikos, o
tai savo ruoztu lemia aukstesnius akademi-
nius pasiekimus matematikoje.

Remiantis tyrimo rezultatais progno-
zuota, ar pasitikéjimas savimi kartu su me-
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takognityviu sagmoningumu gali leisti nu-
spéti akademinius pasiekimus (Zr. 2 pav.).
Rezultatai rodo, kad tik pasitikéjimas savi-
mi prognozuoja akademinius pasiekimus
(F = 18,575, R*=0,203; p < 0,001). Kuo
labiau pasitikima savimi, tuo geresni aka-
deminiai pasiekimai.

Gauti rezultatai taip pat parodé, kad
metakognityvus sgmoningumas leidzia
prognozuoti pasitikéjimo savimi formavi-
masi (F = 6,306; p < 0,1). Didesnis meta-
kognityvus samoningumas skatina dides-
nj pasitikéjima savimi, o §is savo ruoztu
aukStesnius akademinius pasiekimus ma-
tematikoje.

Rezultaty aptarimas

Mokiniy nuostatos dél matematikos mo-
kymosi bei mokyklos apskritai ir dél
konkretaus mokymosi dalyko yra labai
svarbus kintamasis, lemiantis mokymosi
s¢kmeg, motyvacijg ir akademinius pasieki-
mus. Nuostata dél matematikos, Hannula
(2002) nuomone, priklauso ne tik nuo to,
kiek individai mégsta matematikg ar jos
nemégsta, bet ir nuo to, kiek matematika,
ju supratimu, bus svarbi ir naudinga gy-
venime. Nuostata dazniausiai yra bendra
individo dispozicija mokymo dalyko at-
zvilgiu ir nebitinai priklauso nuo jo mate-
matiniy geb¢jimy.

p=0,19"
Metakognityvus
samoningumas ]
Nuostata dél
matematikos | F= 041%™

Pasitikéjimas

| p=020~~ : savimi Akademiniai

) pasiekimai

A Zinios apie
pazinima Matematikos
pomeégis
Pazinimo Matematikos
reguliavimas verte
Motyvacija

2 pav. Metakognityvaus sgqmoningumo, nuostato.
niy pasiekimy prognostiniai veiksniai. Pastaba:

38

s dél matematikos, jy komponenty ir akademi-
*p <0,05; **p<0,01.%%*p<0,001



Remiantis $io tyrimo rezultatais reikia
pazyméti, kad nuostata dél matematikos
yra svarbus kintamasis ir daugumos tirty
mokiniy ji vidutiné (apie 70 proc.). Kartu
pasakytina, kad nemazai mokiniy turi gana
neigiamg nuostatg dél matematikos. Be
to, tyrimas patvirtino ir kity tyréjy (Geist,
2010; Fennema ir Sherman, 1976; Tapia,
Marsh, 2000) gautus rezultatus, kad mer-
gaiCiy §i nuostata yra Zemesné negu ber-
niuky. Nuostatos dél matematikos kitimas,
mazéjant jos jveréiams, vyksta nezymiai
pereinant i$ klasés j klasg. Vyresniy moki-
niy $i nuostata tampa maziau pozityvi, pa-
lyginti su Zemesniy klasiy mokiniy. Rice
ir kity (2013) tyrimo, kuriame dalyvavo
penkty, aStunty, devinty klasiy mokiniai ir
pirmakursiai studentai, rezultatai patvirti-
na, kad nuostatos dél matematikos, susi-
doméjimo, saviveiksmingumo vertinimo,
peréjus | paauglystés amziy, jverciai sta-
tistiSkai reikSmingai mazéja. Wilkins, Ma
(2003) analizavo mokiniy nuo septintos
iki dvyliktos klasés nuostatos dél matema-
tikos pokycius. Tyrimo rezultatai parode¢,
kad nuostata dél matematikos pradingje
mokykloje blina labiau teigiama, o vidu-
rin¢je mokykloje §i nuostata, jsitikinimas
matematikos naudingumu mazéja (Wil-
kins, Ma, 2003). Sis nuostatos dél mate-
matikos Zeméjimas yra ne staigus, bet pa-
mazu krinta kiekvienoje klas¢je nuo sep-
tintos iki dvyliktos, o septinty ir dvylikty
klasiy mokiniy nuostata dél matematikos
skiriasi labiausiai.

Metakognityvus sagmoningumas svar-
bus, formuojant ne tik savipratg, vertinant
savo matematinius gebéjimus, Zinias, bet
ir formuojant poziiirj j matematikg. Sio
tyrimo rezultatai parodé, kad aukstg me-
takognityvy samoningumg turintiems
mokiniams biidinga ir teigiama nuosta-
ta dél matematikos. Ir atvirk$¢iai, zemo

metakognityvaus sgmoningumo mokiniai
turi ir neigiama nuostata dél matemati-
kos. Remiantis tyrimo duomenimis galima
teigti, kad pagal nuostatg dél matematikos
galima nuspéti, numatyti akademinius
pasiekimus. Sj rysj pastebéjo ir Sahin &
Kendir (2013), analizuodami, kaip meta-
kognityvios strategijos, naudojamos ge-
ometrijoje, leidzia nuspéti nuostatg dél
matematikos ir akademinius pasiekimus.
Aukstas metakognityvus sgmoningumas
leidzia individui geriau reflektuoti uzda-
vinio sprendimo procese, atrasti ir iStaisyti
klaidas bei pasitikéti savo galimybe kon-
troliuoti mokymasi. Siai prielaidai prita-
ria Masqud (1998), Kleitman ir Gibson
(2011), Jagals, van der Walt (2013). Ka-
dangi nuostatos sgvoka mokymosi procese
labai daznai siejama su pasitikéjimu savi-
mi, buvo analizuojama, kaip remiantis me-
takognityviu sgmoningumu galima nuspéti
pasitikéjimg savimi ir kiek pasitikéjimas
savimi nulemia akademinius pasiekimus
matematikoje. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad i§ pasitikéjimo savimi galima nuspé-
ti akademinius pasiekimus matematikoje.
Taciau analizuojant, kaip skiriasi nuostatos
dél matematikos komponentai pagal meta-
kognityvaus sgmoningumo raiskos grupes,
paaiskéjo, kad matematikos pomégis, bet
ne pasitikéjimas savimi skiriasi pagal meta-
kognityvaus samoningumo raiskos grupes.

Nors dauguma mokslininky analizuoja
metakognityvy sagmoninguma kaip vienti-
sg reiskinj, neskaidydami jo j komponen-
tus, ta¢iau metakognityvaus sgmoningumo
skaidymas | Zinias apie pazinima ir pazi-
nimo reguliavimg padeda giliau atskleisti
Sio konstrukto esme. Gauti rezultatai pa-
rodé, kad zinios apie pazinimg ir nuostata
del matematikos 18 tiesy leidzia numanyti
akademinius pasiekimus, bet pazinimo re-
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guliavimas neleidzia nuspéti akademiniy
pasiekimy matematikoje. Pazinimo regu-
liavimas nuspéja nuostatg dél matemati-
kos, bet zinios apie pazinimg nenuspe¢ja
nuostatos dél matematikos. Matyt, ziniy
jsisgmoninimas, pirmas jspudis apie do-
méjimosi sritj priklauso nuo informacijos
apdorojimo galimybiy ir nuo pazinimo
reguliavimo jgidziy. Jeigu | doméjimosi
sritj suformuojama teigiama nuostata ir
sukaupta nemazai faktiniy ziniy bei Ziniy
apie tai, kada ir kaip tas faktines zinias
naudoti, tai akademinius pasiekimus ga-
lima pakankamai tiksliai nuspéti. Pavyz-
dziui, Yuksel (2013) taip pat analizavo, ar
pazinimo reguliavimas ir zinios apie pa-
zinimg nuspéja nuostata dél matematikos
ir akademinius pasiekimus matematikoje.
Yuksel (2013) tyrimo rezultatai parodé,
kad nuostata dél matematikos ir Zinios
apie pazinima leidzia prognozuoti akade-
minius pasiekimus. Taciau Yuksel tyrime,
atvirk$ciai, nustatyta, kad ne tik Zinos
apie pazinimg, bet ir pazinimo reguliavi-
mas leidzia prognozuoti akademinius pa-
siekimus matematikoje. Tokie nevienodi
rezultatai rodo, kad tolesniuose tyrimuose
reikéty placiau panagrinéti metakognityvy
samoninguma jj sudaranciy komponenty
lygmeniu.

Remiantis tyrimo rezultatais galima
teigti, kad tiksliai savo galimybe iSspresti
uzdavinj galintys jvardyti mokiniai iSreis-
kia ir labiau pozityvia nuostata dél mate-
matikos. Savo galimybés iSspresti uzdavi-
nj spé&jimas turéty biti tikslesnis, didéjant
amziui. Matyt, ilgainiui yra sukaupiama
daugiau uzdaviniy sprendimo patirties ir
ji padeda tiksliau jvertinti savo galimybes.
Taciau tyrimo rezultatai parodé kitokius
statistiSkai reikSmingus skirtumus pagal
saviveiksmingumo lygi. Ketvirtos klasés
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mokiniai daug tiksliau vertina savo gali-
mybes, sprendziant uzdavinius, nei kity
klasiy mokiniai. Vyresniy klasiy mokiniai
linke pervertinti savo galimybes spren-
dziant uzdavinius. Tai tik patvirtina Kruger
ir ir Dunning (1999, 2002) tyrimy rezulta-
tus, kad maziau kompetentingi individai
pervertina savo gebéjimus, jsivaizduoja,
kad jie sprendzia nezinomas, nejprastas
uzduotis daug sekmingiau, negu yra is$ ti-
kruyjy, ir kad ilgainiui tokia tendencija tik
stipréja, jeigu neskiriama démesio lavinti
metakognityvinius iglidZzius.

Apibendrinant galima pasakyti, kad
Siame tyrime buvo apimtos platesnes
amziaus grupés ir tai leido susidaryti i§-
samesnj vaizda apie nuostatos dél mate-
matikos, metakognityvaus samoningumo,
saviveiksmingumo pokyc¢ius mokiniams
tampant vyresniems. Daznai teigiama, kad
geriausiai yra atlikti longitudinius tyrimus,
taCiau ir tokioje tyrimo konfigtracijoje
biity galima bandyti mokyti vaikus nau-
dotis metakognityviomis strategijomis ir
stebéti, kaip po mokymy keiiasi nuostata
dél matematikos, saviveiksmingumo verti-
nimo tikslumas ir akademiniai pasiekimai.
Tai siekiniai, kurie gali biiti jgyvendinami
tolesniuose tyrimuose.

Tyrimo ribotumai

Tyrimas turi ribotumy. Tirti mokiniai spéjo
savo galimybg iSspresti matematikos uzda-
vinius ir bandé $iuos uzdavinius i$ tikryjy
iSspresti. Kadangi mokiniams buvo patei-
kiami atsakymy variantai, interpretuojant
duomenis neaisku, ar pazymétas atsaky-
mas rodo teisingg sprendima, ar tik tai, kad
pataikyta nurodyti teisingg atsakyma, nors
uzdavinys nebuvo sprestas. Tai pat reikia
pazyméti, kad kai kurie mokiniai nesi-



stengé jsigilinti j uzdavinio salygg ir labai
greitai peréjo prie klausimyno pildymo.
Siy mokiniy prastas uzdaviniy sprendimas
siejamas veikiau ne su saviveiksmingu-
mu ir savo galimybiy pervertinimu, bet su
menka motyvacija apskritai atlikti uzduo-
tis. Nenorg spresti galbiit 1émé ir tai, kad
tyrimas buvo atliekamas per klasés valan-
déles, o jy metu mokiniams néra jprasta
intensyviai dirbti.

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé, kad nuostata dél
matematikos ir metakognityvus sgmonin-
gumas yra svarbiis kintamieji, progno-
zuojant mokiniy matematikos mokymosi
rezultatus. Tik aukStesnj uz patenkinama
lygj turintys mokiniai pasizymi teigiama
nuostata dél matematikos ir tik aukstesnj
uz nepatenkinamg akademiniy pasiekimy
matematikoje lygj turintys mokiniai turi
aukstg metakognityvy sgmoninguma.

Auksta metakognityvy samoninguma
turintys mokiniai pasizymi ir teigiama
nuostata dél matematikos, o Zemo meta-
kognityvaus sgmoningumo mokiniai daz-
niau iSreiskia neigiamg nuostatg mokytis
matematikos. Gauti rezultatai parodé, kad
Zinios apie pazinimag kartu su nuostata dél
matematikos i tiesy leidzia numanyti aka-
deminius pasiekimus matematikoje, bet
pazinimg reguliuojant negalima nenuspéti
pasiekimy. Pazinimo reguliavimas leidzia
nuspéti nuostatg dél matematikos, o Zinios
apie pazinimg neleidzia numanyti nuosta-
tos dél matematikos. I§ metakognityvaus
samoningumo galima nuspéti pasitikéjima
savimi, kuris savo ruoztu leidzia numanyti
busimus akademinius pasiekimus mate-
matikoje.

Mokiniy nuostata dél matematikos ski-
riasi pagal amziy, lytj ir akademinius pa-

siekimus, o metakognityvaus sgmoningu-
mo raiSkos lygis iSlieka panasus skirtingo
amziaus, lyties ir akademiniy pasiekimy
matematikoje lygio mokiniy. Berniukai
dazniau pozityviai nusistate mokytis ma-
tematikos. TacCiau mokiniy nuostata dél
matematikos mokymosi jiem tampant vy-
resniems yra maziau pozityvi: pereidami i$
pradinés mokyklos j viduring mokiniai turi
labiau teigiama nuostata dél matematikos
negu pereidami i§ vidurinés mokyklos |
gimnazijg.

Savo galimybiy, sprendziant matemati-
kos uzduotis, jsivertinimas, siejant su am-
ziumi, turéty bati vis tikslesnis, taciau tyri-
mo rezultatai rodo statistiSkai reikSmingus
skirtumus pagal saviveiksmingumo lygi.
Ketvirtos klasés mokiniai, palyginti su
kity klasiy, tiksliau vertina savo galimy-
bes, spresdami matematikos uzdavinius,
o vyresniy klasiy mokiniai linke perver-
tinti savo galimybes juos spresdami. Savo
galimybiy spresti matematikos uzduotis
jsivertinimas yra siejamas su nuostata dél
matematikos.

Pagal metakognityvaus sgmoningumo
raiSkos lygio grupes skiriasi nuostata del
matematikos ir jos matematikos pomé-
gio komponentas bei saviveiksmingumo
vertinimas. Kuo didesnis metakognityvus
sagmoningumas, tuo geresné nuostata dél
matematikos, matematikos pomégis ir sa-
viveiksmingumo vertinimas. Pagal nuos-
tatos dél matematikos raiskos lygio grupes
skiriasi metakognityvus samoningumas ir
Jjo ziniy apie pazinimg ir pazinimo regulia-
vimo komponentai bei akademiniai pasie-
kimai matematikoje. Kuo labiau teigiama
nuostata dél matematikos, tuo geresnis
metakognityvus samoningumas, Zzinios
apie pazinimg, pazinimo reguliavimas ir
akademiniai pasiekimai.
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10-16-YEAR CHILDRENS’ ATTITUDES TOWARDS MATHEMATICS RELATIONSHIP WITH

METACOGNITIVE AWARENESS

Raminta Senitinaité, Biruté Pociiité
Summary

Poor results in mathematics, negative attitude
towards mathematics, anxiety during math lessons
and the lack of confidence in the capabilities of
solving math problems are the most serious problems
in today’s school environment. The aim of this study
was to measure the relationship and expression of
10—16-year-old
mathematic and metacognitive awareness.

children’s  attitudes  towards

In the present quantitative research, 4-9 grade
learners took part. The participants filled in a
questionnaire which consisted of a measurement
1997), Junior
Metacognitive Awareness Inventory (Jr. MAI)
(Sperling et al., 2002), Attitude towards Math
Inventory (ATMI) (Tapia & Marsh, 2004), problems

from the “Kengtira“ contest. Firstly, learners tried

of self-efficacy (Pajares, Miller,

to predict their ability to solve three mathematical
problems. After that they solved these problems.
Finally, they filled all the questionnaires.

The results have shown that the attitude
towards mathematics is positively related with
the metacognitive awareness and self-efficacy.
Metacognitive awareness is linked with academic
achievements. The attitude to mathematics correlates
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with age, gender and academic achievements.
Metacognitive awareness was the same among
different grade students. Older learners showed the
tendency to have a lower attitude to mathematics, in
contrast to younger learners. Younger children are
more confident in their abilities in mathematics and
enjoy more this discipline. In this research study, the
girls had a lower attitude to mathematics than boys.
In addition, girls dominated among the learners who
had a lower than average attitude to mathematics.
Older learners showed the tendency to overrate
their capabilities to solve math tasks while younger
learners rated their capabilities more accurately.
Learners with higher
showed a more positive attitude to mathematics.
According to multiple regression results, the attitude
towards mathematics is a predictor of academic
achievements, while metacognitive awareness is
a predictor of the attitude towards mathematics.
According to the results, the positive attitude towards

academic achievements

math could be formed by teaching metacognitive
awareness.

Key words: attitude towards math, metacognitive
awareness, self-efficacy, problem solving, academic
achievements.



