
Birutė l'oci atė 

i1m„Er:INĖ� STUDEIJTŲ ADAP'rACI:TOS PROBLEMOS 

Širndien aukštoji mol<ykla ieško naujų, optimali4 aukštos 

J<v;,lifikacijos sped eli'"'tt1 rengimo b11.ių. Mokyino bei auklėjimo 

proce:::o i.;ertv<,rl-:yuaG siejames su naujų mokymo metodų ir btidų 

tciilq1'�u, s0r.ų ste:reotiptĮ lauž,Ylllu, dėst yto Jų bei studentų tar­

pusavio s:m tykių keitimu. Kol kas dėstytojų ir studentų bandra­

vi�as tebėra lab11 fonr.alus: įgyvendina�! tik pagrindiniai 

(lU!c:.:tosius mokyklos reir<:alavim:li ir m:inimaliai patenkinaoi stu­

dentų inter,3sai. Tuo tarpu vienas iš sva"t'biatrsįų aukštosios mo­

kyklos portv<Jrkymo as;iektų turė tų būti pedagoginio proceso in-

di vid.uali zavim;1s. 

Individualus darbas studentų mo!cymo ir auklėjimo procese 

rcUkia pedagoginį poveikį atsižvelgiant į studento amžiaus bęi 

indi v:i.dualias yratyber, jo tšsi.vys tymo bei molcslumo l yg:l,, pa-: 
t.i.r tj,. Pagrindinės šio darbo sėkmės sąlygos yra tokios1 stl·den­

to u:..:menybės, jos individualių ir amžiaus ypa�ybių geras išma­

r.ymas; mok'3,iimAs n audotis visais galimais m okymo ir auldėjimo 

·1:1etodais, badais bei priemonėmis. Siekiant individualizuoti 1110-
kyi;te ir auklėjioo procesą, pirmiausia b ūti na, kad dėstytojas 

būtų pui kus psicholoeas ir pedagogas. Deja, neretai daroma te­

kit; pedagoginių klaidr: , kaip pedanti3kc.s studentų veiklos reg­

lcmontavim.:.s, nekorektiillcas kišimasis \ studentų as111eninį gy­

venit•'l, primetant jiems standa rtinius poll:lūrius, nuomones, sko­

nius. Individualiai dirbant su studentais, svarbiausia iš ryškin­

ti geriausius Jtl asmenybės bruožus, po tencialias galimyb es , ku• 

riot'.is r€lllian tis butų galima pro..,nozt1oti ir organizuoti sėkmin­

eą veiklą. Daug veiksnių lemia st�dentų veiklos sėkmę, bet pag­

rindinis iš Jų - ade'.-:vati adaptacija aukšto joje �1okykloje. Adap­

t&cija visuomet pasireiilI<ia tada , kai :įpras tas, kr.sdieninis el­

gesys yra mažai efektyvus Prba iš viso negalimas ir žm ogui nėra 

kito kelio tiksiui pasi ek �i , kaip tik nugalėti sunkumus, susi­
J11sius su nauJil situaci ja. Gulima išsk irti keletą adaptacijos 
asr·el:tų1 tiziną, psichomoto rįnę, intelGl<tualinę, socialinę , kul­
t.:irin1.i, poli tinę, morali n'i •  erotin�, estetim1 ir pan. Kiekvieno 
L; šitl a�;iektų ;:ioveH is ir reikšmė studen to asmenybei, jo gyvo­

nir.:•.ii yr:i. s;;.v i tas. 'r:,čLiu svarbii1usi:1 reik(ltŲ lA ik yti intololt-
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tualinę adaptac1Ją, n<is mokymasis aukštojoje mokykloje yra nau­

Ja veiklos rašis ir savo turiniu, ir sqlygomis. Todėl d:ižnai 

s t.udentams kyla įvairių n·okymosi problemų, kurių priežastys to­

kios: 
- mokymo turinio, metodų bei tormų pasiimi timas; 

- nepalcankami snvaranl:isko protinio darbe mokėjimai .i.r 
:įgQdžiai; 

- saviauklos ir savi"'vi.otos mokėjimų stoka; 

- būtinų mokymosi motyvų :.itoka; 

- psichotiziologiniai studP,1"1tų amži11us ypatlllliėd.; 

- m olcyklinio dinar.J.nio stereotipo keitimas aukiHosios mo-

kyklos gyvenimo stereotipu; 

- darbo, poilsio,·buitios Sč1lygų pnsil<eitimns ir t.t, 

Studentų asmeninių problemų fcrmavl::iasis yra viena� ii:l !J!Ib­
jelc tyvių veiksniq, komplikuojanči;.1 s tudentų adapt.:ici,tą. Asmeni­
nėmis studantų problemomis suprantame vidinius prie;;tar<lvimtts, 

kurio atsiranda "eikloje ir studentų sąvcikoJe su makro- t.!' 
mik roapl i nka ir kurio apsunkina optimalią adaptacijq aukštojo .te 

mokykloje. 

Sie kiant ištirti asmenines a daptacijos problemas, buvo ap­

klausta 1200 Vilniaus 1rni versi teto studentų. Apklausos rezd t a­

tai parodė, kad pagrindinės studentų problemos yra šios t moky­

mosi sunkumui, ta r pasmeniniai santykiai, problemos ir konflik­
tai akademinėJe �upėje, sL:,sualinės ir egzistencinės problemos 

( žr. l lent . ). Dažniausia iš Jų - uokymo3i sunklllllai. Visas aka„ 
demines problemas galima suskirstyti j, dvi grupes . Pirmai gru­
pei priklauso problemos, ku rios yra tani tikrų objektyvių m oky­

mosi sunkumų pasekmė, pavyzdžiui, neracionalas akademiniai krtl­
viai bei paskaitų tvarkaraščiai, neracionalus darbo ir poi lsio 
re!imas, li teratllros bei mokj'111o priemonių stoka ir pan,; (5l17 
proc. tirtų studentų susiduria su panašiais �unkumais ). Antrą 
g rup� sudaro sunkumai, kurių priežastys slypi pačioje asmeni­

bėJe, pavyztižiui, n_epakankamai išlavėJ!ls valingas dėmesys, su­
vokimas, · abs trak tus mąstymas, kalba ir t.t. Studentų p.t1J tinei 

veiklai efek tyvinti labai svarbūs paži11tinič!i procesai. Šiii' 
procesų lavinimas, tobulinimas didina protinio cl.arbo produk'y- . 
vumą bei stuc!entų adaptaciries galimybes. 

Studentų mokslo tiriamoji veikla glaudžiai s"usiJusi su·.· . 
mokymusi, Dabart�niu metu itin svarbu ne tik kokybiškai suvok-
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t1 prof(�sines žinius, mo kėjimu s ir įgudžius, bet ir ugdyti su­
,sebėjirnus l<rJrybislrn1, moksli�k:;i sprQflti profesines vroblem&s, 
Toš:te :;u;;ebėj.1.r.iai ugdomi mokslo tiriumoJoje veikloje, Paaiškėjo, 

k a.1 s t rid cin t.:.1i susiduria su :i,, vairiais vidiniliis .;!ios veik los 

�.un;(iJr;;ais. DC1ugun1a studentų (J6,8 proc,) abejoja, ar turi pakan­

Ican.o.i g'-'bi.tm11i lrn.d galėtų sėko:ingai d:!.rbti mol<slo tirhm�.U. dar­

bą. Matyt toY.ios abejonės pagrįstos tau: tikra tradicija, kad �. 
n1D 1-.:vieči.arni tik patys gabiausi studentai, individualiė1i dir­

bama tik st; nedidele e;rupe ir ma2a1 posinaudojam a  galimybėmis 

a,ąsiskd į t ruukti f:tudEJntus :i,, mokslo tiriamąJil veikl<: mokymo 

procese. Yru ir !d tų asmeninių problell'ų , lwmplikuojančių studen­
ttĮ uAlyvc.v.!.:rią i:>ioje veiklo,te: 17,2 proc. studentų nemato 1ier� 

Ep,11".t.yvos di rbti mokslo t
0
iriam1�jį d arb.:H 16,4 proc, neranda pa­

tin;'.ančiot t.:mos; 15,6 proc. nurodo, kad neturi poreikio dir'bti 
šį ddrb<11 15,2 proc. apklaustųjų norėtų dirbti š:\, darb ą 1 bet 

niekas Jų nepaska tina, nepasiūlo :\,domios temos1 12 proc. yra pu­
si vyl 1 vadovavimu jų noksliniam darbui, o patiem s dar trūksta. 

mOI\slinio da rbo įgūdžių, <1ėl to darbai bllna nebaigti, VieMS jei-
· 

tas stu:i.·�r.tas nurodo, kad trūksta literatūros, prietaisų, :\,ren­
gia;:_'.. l�'PU trmk:ln ti ir pernelyg menlru :\, vertinimu , 

Nor1:; mokslo tiriamoji veikla skatina studentų intelektua­

linį aktyvurn<.11 padeda kūrybiflkui suvokt.l moko m•1J<1 n1e džiagą, 
!ora•uoja protęsii.ll�a.1 vertin[ltls asn1enybės bruožus, tačiau prak­

tbkai studen t ui patiria nemaža vi dinių sunkuan1. :Juos reikėtų 

žinoti dėstytojams ir kuratoriams, kad šie padėtų studentams 
tuos sunkumus :\,Veikti. 

Mokymo procese daug dėmesio kreipiama � būsimojo speoia­

lis to profąsinių įgudžių tormavi m�. Tačiau dauguma apklaustų 

studentų abejoje savo būsima profesine veikla, :Jų nuomone 
(71 proc,), vienai s svarbiausių šios veiklos problemų - mate­
rialinis aprClpinimlis, 12,} proc, apklaustųjų yN :\,sitikinę, kad 

dėl bloisų m1J terial1nių sąlygų Jię necli rba darbo, kuris atUin• 
ka jų įgytą kvalitikaciją. Kartu neneigia, kad pasirinkta spe­

cialyb� jiems patinka . Nimaža stuclentų (44,l proc,) abeJoJa, 
. i:.r galės pa�.inaudoti savo sugebėJimais b01>imame darbe, Tai ke* 

l ia nepasi tenkinimi, nenorą siekti sėkming11 mokymosi rezu lta tų, 
Tar;i kitų prohlem

,
ų, trukdančių formuotis teigiamai profesinei 

motyvaciJai ir porel,kiui sėkmingai mokytis, minėtinos šios: 
47,9 pr::ic. studentų nemato jokios naudos iš bOsimos profesi-
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l lentelė. Asmeninių studentų problemų reiškimosi dažni s (%) 

Problemų intensyvumo Asmeninės studentų problemos 
:į vertinimas 

l II · III IV v VI VĮI VIII IX· x XI XII XIII XTI 

Nėra problemų 56,7 74,) 46,J 67,4 68,1 57,1 62,9 38,6 64,5 62,J 6J,2 70,4 46,6 51,2 

Retos, ;:ieryškios 25,J 14,7 28,l 18,J 20,9 22,8 17,1 25,2 20,) 20,9 19,7 18,4 )O,� 25,l 

tažnos, vidutiniškai 
ryškios 12,6 6,7 15,9 s,5· 7,5 i2,6 11,J 21,7 lo,J lo,9 li,2 7.3 15,l 15,J 
Labai daZnos, labai 
ryškios 5,4 4,J 9,7 5,8 :;.,5 7,5 a,7 14,5 4,9 5,9 5,9 J,9 7,4 8J4 

Problemos: I - �ilsimos prote�inės veiklos ; II - eveikato s; III - akademinės; IV - stu­

dentų �uities; V - santykių su akademine grupe; VI - visuomeninės veiklos; VII - studan•ų 

šeimos; VIII - laisvalaikio; IX - santykių su dėstytojais; X - santykių su partneriais; 

XI - mokslinio tyrimo veiklos; XII - santykių su tėvai s ; XIII - visapusiško vysty.nosi; 

XIV - gyvenimo pozicijos. 



n.'.:;; veiklo:;; 1,l,9 proc. - r.1enkui vertina b1i.sim,� darbą, bet ga­

r.ei ·- c.Ul(i.:\tosio� moJ::fdos diplomų; 25,::) prao. - a bejoja, ar ga­

:.ė�' tollulir.t::. kvallJ:i;<;ųciJ<i, d"'ryti kurjer11 ( gerąja to žodžio 

;r·:,:o·:.e). Vj.sos ;!iios a:ieJonės sUke::.ia nepasi tenkin:l.mą, diskom­

Lirt:, ir rodo, k:;d d:1u,sel10 stt.:dentlĮ pro fesini s kryptingum as 

y1·u '''';iakanlrnc:ai ;J:;i;r:;,stus ir :;u-.'.'ort:t rm ta s. Taigi stud entų moky­

wos::. :,;,j!:"'� rn•ikl:;•�so nuo tokių veiksnių, kaip d.omėjlmasts. pasi­

:.·Ui?.:�;.; :.;�eci":ily:Je ir bt:ii:iimr, :irofesine veiklu; profesinio pasi­

ri:.::·Lco :;uii:;�·įr.tt.:::ias; teigiamu mokymosi motyvaci j a i fizinė ir 

p�::..c·1inii s•rc.ii:atos tJWd�; studentų gyvenimo planili ir asviraci­

�os ; sod:1ll::l!l pasirinktos pratesijus prestižas; mokymo ir 

<l:;t:lc.jil;,<1 pro,:ss;; ly.:.�is boi ko:·:ybė uuk:itojojo mokykloje. 

tc'J ti:, 'ldkl'..l ir b:mdravim,,.,3 nulemia asmeninių problemų 

;;c:;C:c'l:i,, t:iri�:.į, reLi!drnosi in tt,r•syvumą. Duug kas priklauso ir 

::::·.::i st�:knt:i ai..':f.cr.ybės ypatumų, individuaJ.itj charakte.1:10 bruo � 
;.':; . ?Ju&l tuvo k0lim:111s užduvir1yr išsiaiškinti, kokie asmeny-� 

L:!.> t.ė·uo:':ai J.;;;ro G.id:<;i:rnsią ;į taką asmeninėms problemoms :ir oa-
1.;_ ;.c;d..':�i 12;;;::,1in.::;i,,u ja:o į veikti . Tyrimui pasinar•dojome E. Kud­
:.:.c:.-�vo:; :.i· TeiJ.oro n,r;toclil:<Jr.;b:. Pagal E. Kudličkovo s me todiką 

g.11:.:.,:" !'l . .; tų t:,nJ. si uos asraenybė>i brr.:o žus: ak tyvumą-pasyvumą1 

la b-L:i .... ::.<i-s t1'bilr<:r.ą; v.:,,ldingumą-pavaldumą i racJ.onalumą-emocio:.. 
ne..!.;,,;„:�; ekctr•avertiškum:,-intrav<Jrtiškumą. Tyr•imo rezultatai ro­
Li·J, kad studB:ittį re:;;;cijo::; ;,�itink:1 normalų bruožų reiškimosi 

tip.1 (;:,a6<il E. l�udličkovo<: nustė,tytas s tutle nttĮ populiacijos 

nor::;;,s), L y, no:::•nwl.iėt studeni;ų rečtkc�.ja 1<1i komG1 1 aktyvumas­
;iasyvuw.s nuo -J 1ki 9 balų; labiluma:;-stabilum'fs nuo -l iki 

lJ. t:.lt;; v.:.ldine;umas-pavaldumas nuo -7 iki 2 balų; racionalu.:. 

;,,,:,::-cr::ociur.alumns nuo -l iki lJ bctlų ir e!·struvetiškumas- in­

tr:.iv�rti:;'.a,rr,;;s nuo -J iki lJ balų. l<orE.liacim'i analizt'l rodo, 

it ·Jd ne vid kcreliaciniai rysi ai. turp asmenybės bruo�t' ir as­

;�u.�.,L; ;iroolemri yra statistiškai patikimi (žr. 2 lentelę). 
:·avy.;d.�iui, ;)<JSyvumas turi :įtukoJ akademinių probl€lmtl formavi­

";ui:;i, intravortiškrn�a.s -.santykių su srupe, su pa1•t11ariu 

�irotJl<:mtt atsiradio:ui ir J)an. Taigi butų g:llima teigti, kad to-

1:.t rė Dr·uoi:\8i, kai;:> pasyvumas , labilmnas, intravertiškumas, ga­
li s ;;.!.prin ti asmen:i.niti pro blrnnų reHikir;;osi in tensyvum"i arba bQ­

t.:. t:; iJI'Obl":1•1ų utsiradimo µriež"1ntis, o tokiC! bi:-uožai, kaip nk­

t/v�:::.:�s� rrjcior.�lurrH!S, st1.1bilumus, ,1tvirkiiči•ii, gdli pwtėt.i 
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? lęfl •elė. Koreliacini ai ryšiai tarp asmenybės bruožų ir asmeninių prob�_emų 

Asmeninės problemos 

I II III IV v VI VII 
- -------------------

a 0,08.39 --O,OJ98 O,OJJ5 -0,0044 - 0,0067 -0,092'l 0,0544 
l:' 0,0061 x0,1181 0,06ol 0,0510 0,08)6 x0,1J85xx 0,0044 
L 0, 0010 --O,OB6J -0,0574 --0,0504 -0,0595 x-0,0907 -O,Ol9J 
� x0,0959 x0,146lxx xo,198tfX :x0, 099J xo,1459xx xO,lJ08xx. x0,105J 
v 0,0585 -0,0662 0,0109 0,0222 -0,0'.<84 -0,02J6 O,OJ42 
Pav, 0,0096 : x0,0961 0,02) 6  --0,0221 0,02JJ . x0,1077 0,0011 
R x0,1072 -0,0241 0,06ol 0,0)08 0,0685 -0,0091 0,0104 
E'n -0,0581 0, 0490 -.::,0163 -0,0598 -0,0293 0,04J6 -o,o:. '5 
E 0,054J --0,0471 -0,0782 -0,0461 x-0,11J4 x-0,1093 -0,0858 
I 0,0028 0,0415 x0,1274xx 0,0<!10 ""0,1019 x0,1094 0,0645 

Problemos: I - ·oasimos profesinds. veiklus; II - a'.<;uje;;iinė�-; III - s:tntykių su čJ<::•2dc;n.i.r;e 3ru,ie; 
I'! - l'lisvalc.ikio; V .,.. santykių sci pc;rtncriu; VI - vis.:i1'usiško ;·ysty;nosi; VIl - gyvenimo pozicijos. 

a - aktyvu.-r1as; P - pasyvumas; L - la1>iluzw.s; S - .st:;bil.t. s; V - v<.1J.ir1.;trn:iq P::v. - pc.v:ildu.;n.:1s; 
e. R - ra_r..ionJ.lm1a::;; Eb - ereociorulm:i:is; E - okstrav<:lrtiii<:w:1.;s; l - ir:trc.ver�i1;i<c.!:i;.;s, 

x r z. C,088, reikšmingll'aO lygis.:<= 0,05; xxr � O,E5, �� = O,COl 

·„: 
"" 



sė:C!!.L1giau sprqsti tas probleGrns. T:ičiau rl1ikio. pa:Zymėti, kad 

ir !he bruožai, btlda1ai itin ry�iI:ū::J., &<l;_ taptj. įvairią >>roblemq, 

vid�ni\Į priei';t1.1ravirr,ti 11rie,fostimi • .  

'.L'yri1'10 rezulcc.tai rodo, l:ad apklcllrst0.1 studeutų nerimo
. 

ly­
gi;3 yrn nor:nalus t. y. 9117 (vidurkis 9,e: • .'7, kai norma 14,56). 
�ači�iu C:.iCJ.eHs vidutinis standart.inis nukrypimas (4,17} rodo, 

lcad .š:Lojo populiacijuje gausu .>srr,enq,_ t.1 ... 'ių rnnocin� :įtam1:a la­

bai 0:.d·2h'i, ir asmenų, kuril.1 emoc:LnE°;s įtampos lyeis 7.emas, l(o­
reliacl:1ė analizė pa1'0dė, kacl. asm11ninių ;1:roblem11 reiškimasis 

susij,�s Sl1 triln tjJ.,;r•a emoci:1e į�a:npa (ir, J. lentel�). Vacl.inasi, 

<•s:nE:ui.nit:. !Jl'Oblemų fonuavimasis, buvima3 visuome; yra E1mocin9s 
;.. �ar.1;10'°, nerime pr:!.ehstis, Kj. ttt vort1is, r.sri.mo lygis nulemlu 

ir .:i.S!U;rJ.nių p:roblemt/ µobQdį, in tensyVumą, komplik11o;j11 SilĮ 
p•otilw,11 si,}re<Hll1:,u eitq. 

) h;11telė. Korelia(;iniai ry:5i1:1i tarp stml.en t11 i.l&nienini.11 prob--
1 err. L� i 7: �1 erl L1G 

1;·,·. r-:vriir.o lygis 

----I�-- XO, 11 -;;:;----· 
II xo,1759xx 

III xo,1503XX 
r1 xo,1217xx 

v xo,26o5xx 
'II x0,1)74;�x 

VII xo;1440XX 

VI!I xo,1205XX 
IX :>ta.11455xx 

X x0,l912XX 
XI 0,0465 

XII x0,1)27xx 
XIII xO,l838xx 

XJY 0,068 

.f'roblemos: l - t"1s1mos pro!es:i.1.0s 

veiklos1 II - sve�katos; III - aka­

dem inės ; IV - studen&ų buities; 

V - santykių su akademine grupe;· 
VI - ·visuomeninės veik loš; VII • 

:o:tudentq šeimų1 VIII - lč!1svalaikio1 

IX - s antykių su d.ėstytojais1 X -
santykių su partnerluis1 XI - moks­
linio tyrimo veiklos; XII - san tykių 

su tėvais; XIII - visapusisko vys ty­
mosi; XIV - gyvenimo pozicijos. 

x r ?: o,oea, J.'(lil:smingumo lygis 

� = 01051 xx r:?: 0,115, <Ą = 0,01 

Vienas iš tinkamiausių studen tų subjeli. tyvių problemų pa• 
ž inimo ir sprendimo rriE:itodų pruktinėje cit3stytojo veikloje yru 
pokalbis.1 Pokalbis yra nesudėtiugas, bet tam, kad jis bQtų sėk­

�::.nai.ls, dėstytojui · būtinci s geri.ls pE.:ictlolo(!;inis il• pedagoginis 

pasireng'\.ma<:, 
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Pokalb1o m�u 'reile:l..a spręsi1 įvairius kons ultu.vimo užaavi­
nius1 sumažinti studentų nerimo ir nepasi tikėjimo savimi lygi,; 
i nto1'111uoti apie aava:-ankiško darbo reikalaviu1uš; formuoti tuos 

asmenybės bruožus, kurie padeda sėkmint;u.i mokytis h• t. t. :in­

dėl tokiame pokalbyje, L. Jovaišos nuomone, galima pasin�udotl 

in formaci ne , pasirinkimo, naujų bl'uožų torma vimo, reori e�1 tui:;ine, 
desensityvizacine, tinkamumo, dr ausmės .• sav•2s :;upratir.10 ir pla­
navimo ko nsultacijomis. Kiekvienam iš šių konslllt<wij11. tip�I bū­
dingi ir specifini ai u�davir.i:1i, l'uvyid:t\iui, infcrm;1ci:lu!; ko;.­
sultaci jos metu g'lli bOti p.::iteikiar.•a įvė.1iri informaciJa. lmri 
padeda in dividui sprųsti asmenines problemas, išv-:mgti abejurli�. 
Reorien t.Jcinė konsultacija teikiama tf.lda, lrn.i reikiė: keisti .:<s­
monybės požiūrius, įsi til}inimus, spl'endimus, o dasensi tyvizaci­

nė - kai aSl!lenyb� išgyvena didelQ er.1oci nę į tampą. '.C:H·imiii ir 
stel:>ėJim'1i rodo, kad daueelis studcntt4 Egyven a ngvrnino nesek-· -
mę sesijai d_ar neprasidėjus. Tokios baimės, ;;arimo būsenos g,:i .• 

11 pasireikšti ir tiems s tudent ams, kurie sistemingu.i nedirba, 
kurių menkesni sugebėjimai, ir tiems, kurie daug ir ri:nt:c:i dir­

ba. 1':>kios įkyrios mintys gali p erseki. oti Jaun11 žmogų il' mokan·· 
tis , ir laisvalaikio metu. Jos dezorganizuoja el<:;esį, neleidžia 
adekvačiai mąstyti, did.lnc. nepasi tikėjiwq acivimi. Siuo a<;·tej u 

s avalaikė dasonsityviz·acinė konsultacija reikalinga jau se1;1es�­
ro pradžioje. 

Si ekiant pad ėti studentams įveikti asmenines ;;.roblJ:nas, 
a daptacijo s sunkumus, tai�omos visų tipų konsultacijos, tėlč�au 
te.m reikia garai pusi rengti, Uno ti bendruosius i ndividu alaus 
pok<'.lbio reikalavimus bei taisykles. Sprendžiant asmenines 

studentų adaptac:l,Jos problemas, galima naudotis tokia indivi„ 
dualau s pokal bio schGma . 

I etapas. Laisv;:s pokalbis, kurio me'Gu i.;isiai.škinarua ir 

apibQdinama probl�'illa. Šio pckalbio metu išJclausomi :J.vykiai, 
iliustruojantys kokią nors problem�. 

Il etapas, Pokal?i s ,  kurio metu atskleidžiama pagrindinė. 

problema. AnalizuoJamos problamos atsiri:.tdimo, :J.sitvirtinimo 

bei veikim0 priežastys. Ši analizė grindžiama subjektyvia pa- . 
ties studento interpretaciJa. 

III etapas. Problemos įvel·tinimas. Šio pokč:!lbio metu rei­
kia skatinti patį studentą p ažvelgti :l. problemą lyg iš šon:>. 



IV etapas. Problemos įveikimas naudojant :\,vairi us pedago­

ginio :)oveil:io metodus ir būdus, ypač stanciartinę saviaUlclos 

schem�. 
y etapas. Katamnezė, t. y. informacijos, kaip ši problema 

į veikt a, rinkimas. 

Dėstytojo ar kuratoriaus vaidm�o yra ne tik kaip konsul­
tanto, Let ir kaip s tudentų veiklos, s usijusios su šių proble-· 
c.ų :įvt:ikimu, organizatoriaus. Tarkim,sprendUant studentų ne­
pažar.gumo :t-robler.ias, kurių priežastis yra nesiateminsas d.arbac., 
dėstytojai gali organizuoti ne tik pokalbiu s apie racionalų 
protinį darbi'., bet dažniau konsultuoU ypač tuos asmenis, Y.urių 

nervų sistema Jautri. 

l. Jovaiša L. Asmenybė ir protes1Ja. - Kaunas, 1981., 

2. Osoonostni inventar (C.aounos tni d.otaznik KUD}. Sestavi­
la a s t1.mdardiaovala Eva Kudličkova1 81>".'lupraoovall: P. Oseok7, 

v. Smekal, A.S. Kratoohvi l. - 1969, Psychodia.P,no.;tika, n. p. 
Bratislava. - P. e. 

KAI KURIOS PEl>AOOGINF..S KAIRIARANKIŠKUl40 PROBLD!Oš 

MilsŲ respublikoje iki šiol nenųr.Lnėta kairiarankių mok.y• 
1110 ir auklėJimo problema. MokylcloJe kairiarankius buvo bandoma 

permokyti neatsii&velgiant į tai, kč'<i Jiems gali fol'mLIO tis ne-­
pil naver tišk'.Jmo kompleksas, susi.fęe su viuiniais išgyvenimais 
("aš ne toks kaip kiti"). Klasilė toks mokinys Jaučiasi "btilta 
varna•. Pedagogai turi !in0ti1 kad kairiarank1škumo slopinimas 

gali sukelti tokių neigiamų pasekmių, kaip elgasio sutrikimai, 
neurozės, mikčioJimaa, nenoras lankyti mok,rtl•; mokytia,blogi 
mokymosi l'ezultatai, rašymo ir skaitymo sutrikimai ir kt.· 

L. Členovas (l, P• 26) Skiria tokias ltair.l.arankišktmo r°"" 
šiss 

l. Qrynas, senetiškai sąlygotas tipas . Aktyvesnė ne tik 
kairė ranka, be; ir ko Ja, akis. 

2. Kairiarankiškumas, koreguotas anks tyvoJoJA vaikystėje, 
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