Biruté Pocifite

ASLEKINER STUDENTY ADAPTACIJOS PROBLEMOS

Sisndien aukStoji mokykla iedko naujy, optimaliy auk3tos
kvalifivaci jos specdelicty rengimo biady. Mokymo btel aukléjimo
proceso pertvarkynas siedames su neujy mokymo metody ir budy
taikymu, seny stereotipy lsuzymu, déstytoly bel studenty tar-
pusavio suntykiy keltimu. Kol kas déstytojy ic studenty bendra-
virnus tebéra labal forralus: jgyvendinami tik pagrindinial
aukstosios mokyklos reikalavimid ir minimalial patenkinunl stu-
denty interesal. Tuo tarpu vienas 18 svarbiausiy auk3tosios mo~
kyklos pertvarkymo aspekty turéety bfiti pedagoginio proceso in-
dividualizavimae,

Individualus darbas studenty mokymo ir aukléjimo process:
relskia pedagogini poveikj atsiZvelgiant § studento amZiaus béi
individualias ypatyber, jo 1Ssivystymo bei mokslumo lygi, pa-
tirti. Pagrindinés $lo darbo sékmés sglysgos yra tokloss stvdeh—
to acmenybés, Jos individualiy ir amZiaus ypaiybiy geras isma-
rnymas; mokéjimas naudotis visals galimais mokymo ir aukléjimo
metodals, bldals bei priemonémis, Siekiant individualizuoti mo-
kymo ir aukléjimo procesg, pirmiausia bitina, kad déstytojas
bty puikus psichologas ir pedagogas. Deja, neretal daroma to-
ki pedagoginiy klaldy, kaip pedantilkcs studenty veiklos reg-
iomentavimas, nekorektiskas kiSimasis { studenty asmenini gy-
vening, primetant jiems standartinius poZiitrius, nuomones, sko-
nius. Individualial dirbant su studentais, svarbiausia i1SrysSkin-
ti gerizusius Jy asmenybés bruoZus, potercialias galimybes, ku-~
rionis remiantis baty galima prognozudoti ir organizuoti sékmin-
ga veiklg, Daug veiksniy lemia studenty veiklos sékme, bet pag-
rindinis 1S Jy - adekvati adaptacija aukStoJoje mokykloje. Adap-
teci ja visuomet pasireifikia tada, kal iprastus, kasdieninis el-
gesys yra mazZal efektyvus ~Arba i§ viso negalimas ir Zmogui néra
kito kello tikslui pasiekbi, kailp tik nugaléti sunkumus, susi-
Jrisius su nauji situacija. Galima i8skirti keletg adaptacijos
aspertys fizing, psichomotoring, intelektualinq, socialing, kul-
taring, politing, moraling, eroting, esteting ir pan. Kiekvieno
15 8iy aspekty poveills ir relkSmé studento asmenybei, jo gyvo-
ninul yra savitas, TaBlau svarbiausias reikéty laikyti intelek~

50



tualing adaptacija, nos mokymasis auk$tojoje mokykloje yfa nau-
Ja veiklos rit$is ir savo turiniu, ir sglygomis. Todél daZnal
studentams kyla jvairiy nokymosi problemy, kuriy priezastys to-
kios:

- mokymo turinio, metody bei formy pasikeitimaus;

- nepakankami savarankisko protinio dardc mokéjimail iLr
igldiiai;
saviauklos ir savisvietos mokéjimy stoka;
batiny wokymosi motyvy utokajg
psichofiziologiniai studenty amZiaus ypatumad ;
molkyklinio dinarinio stereotipo keitimas aukStosios mo-
kyklos gyvenimo stereotipu;

- darbo, poilsio, -buities salygy pasikeitimas ir t.¢, '

Studenty asmeniniy probvlemiy formavimasis yra vienas is sub-:
Jektyviy veiksniy, komplikuojan&iy studenty adaptacijg. Asmeni-
némis studenty problemomis suprantame vidinius prieitaravimus,
kurie atsiranda *eikloje ir studenty sgveikode su makro- iz
mikroaplinka ir kurie apsunkina optimalla adaptaci jq aukbtoJoJe
mokykloje. 3

Siekiant i3tirti asmenines adaptacijos problemus, buvo ap=-
klausta 1200 Vilniaus universiteto studenty. Apklausos rezulta-
tal parodé, kad pagrindinés studenty problemos yra 3ios: moky-
mosl sunkumai, tarpasmeninial santykial, problemos ir konflik-
tai akademinéje zrupéje, scksualings ir egzistencinés provlemos
(%r. 1 lent,), Daznlausia 13 j}y - wokymosi sunkumai. Visas aka=
demines problemas galima suskirstyti i dvi grupes. Pirmsi gru-
pel priklauso problemos, kurios yra tam tikry objektyviy moky-
mosi sunkumy pasekmé, pavyzdZiui, neracionallts akademiniai kri-
vial bel paskalty tvarkaras&lal, neracionalus darbo ir poiilsio
re#imas, 1iteratitros bei mokymo priemoniy stoka ir pans (53,7
proc. tirty studenty susiduria su ranadiais runkumais). Antra
grupq sudaro sunkumai, kuriy prieZastys slypil padioje asmeny-
béje, pavyzdZiui, nepakankamai iSlaveé}ges valingas démesys, su~
vokimas, 'abstrak tus mqstymas, kalba ir t.t. Studenty protinei
velklal efektyvinti labal svarbas paZiatiniei procesal. iy~
procesy lavinimas, tobulinimas didina protinio darbo produk$y- -
vumg bel studentq adaptacines galimybes.

Studentq mokslo tiriamoji veikla glaudZiai susiJusi su’
mokymusi. Dabartiniu metu itin svarbu ne tik kokybiSkal suvok-
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¢4 profesines #iniss, mokéjimus ir {gudZius, bet ir ugdyti su-
zebéjimus krybiskai, moksliikal sprgsti profesines problemas,
Toxie sugabédimal ugdomi mokslo tiriamojoje veikloje. Paaiskéjo,
kal studontal susleduria su jvairiais vidiniais 3ios velklos
sunxumal s. Dauguma studenty (36,8 proc.) abejoja, ar turi pakan-
kamel gabumy, kad galéty sékmingal dirbti mokslo tiriamyl{ dar-
bg. Matyt boklos abejonés pagristos tam tikra tradicija, kad { .
SNMD kvieliami tik patys gabiausi studentai, individualiai dir-
bama tik st nedidele grupe ir ma2al posinaudojama gaiimybémis
nasiskel {traukti studentus § mokslo tirianmgjq veikly mokymo
procese. Yra ir kity asneniniy problery, komplikuojandiy studen-
ty dalyvaviag Sioje veikloje: 17,2 proc. studenty nemato per-~
epoktyvos dirbti mokslo tiriamsji darby; 16,4 proc. neranda pa-
tinzandioe temos; 15,6 proc, nurodo, kad neturi pereikio dirbti
31 darbyj 15,2 proc. apklaustyjy nordty dirbti 34 darbg, bet
nickas Jy nepaskatina, nepasialo jdomios temos, l2 proc. yra pu-
sivyls vadovavimu jy noksliniam darbul, 6 patiems dar troksta
mokslinio darbo {g0dZiy, dél to darbai bina nebaigti. Vienns ki-
tas studentas nurodo, kad trQksta literataros, prietaisy, {ren-
giﬂﬁ. pratonkinti ir pernelyg menku 4vertinimu.

Nors mokslo tiriasmoli veikla skatina studenty intelektua-
1iny aktyvumy, padeda kirybiskal suvokil mokomijy medzliagg,
forauoja profesiikal vertingus asmenybés bruvius, tadiau prak-
tiskal studentui patiris nemaZa vidiniy sunkumy. Juos reikeéty
Zinoti déstysojams ir kuratoriams, kad 5ie padéty studentams
tuos sunkumus {veikti,

Mokymo procese daug démesic kreipiama {4 basimojo speoia-
listo profesiniy jgudziy formavimg. Tadiau dauguma apklausty
studenty abeloje savo blsima procfesine veilkla., Jy nuomone
(71 proc.), viena i< svarblausiy &ios veiklos problemy -~ mate-
rialinis aprapinimas, 12,3 proc. apklaustyjy yrz {sitiking, kad
del blogy muterialihiq sqlygy Jie nedirba darbo, kuris atitin-

. k3 jy igyt3 kvalifikacijg. Kartu neneigia, kad pasirinkta spe-
cialybé jiems patinka., NemaZa studenty (44,1 proc.) abejola,

© .&r galés pasinaudoti savo sugebdjimais btsimame darbe. Tai ke~

. 1ia nepasitenkining, nenory siekti sékmingy mokymosi rezultaty,
Tarp kity problemy, trukdandiy formuotis teigiamai profesinei
notyvacijail ir poreiyiui sékmingal mokytis, minétinos Sios:
47,9 proc. studenty nemato jokios naudos i3 bOsimos profesi-
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1 lentelé. Asmeniniy studenty problemy reiSkimosi daZnis (&)

Problemy intensyvumo Asceninés studenty problemos

jvertinimas

I -II- III Iv Vv vl VII VIII IX- X XI  XII XIII XIV
Néra Dmbleml{ 56n7 74n3 46!3 6714 68;1 57,1 6219 38,6 64,5 62y3 63:2 TG,4 46,6 51,2
Retos,nery§kios 25,3 14,7 28,1 18,3 20,9 22,8 17,1 25,2 20,3 20,9 19,7 15,4 30,9 25,1
CaZnos, vidutinisSkai . :
rysSkios _ 12,6 6,7 15,9 85 17,5 12,6 11,3 21,7 10,3 10,9 1li,2 7:2 15,1 i5,3
Labsi dainos, labai
ryskios 5,4 4,3 9,7 5,8 3,5 7,5 8,7 14,5 4,9 5,9 5,9 3,9 7.4 8,4

Problemos: I - va@simos profesinés veiklos; II - csveikatos; III - akademinés; IV - stu-
denty huities; V - santykiy su akademine grupe; VI - visuomeninés veiklos; VII - studeniy
Seimos; VIII ~ laisvalaikios IX - santykiy su déstytojais; X - santykiy su partneriais;

XI - mokslinio tyrimo veiklos; XII - santykiy su tévals; XIII - vlsapualsko vystymosi;
XIV - gyvenimo pozicijos.



nis veiklos; 41,9 proc. - wenkal vertina bhsimg darbg, bet ge-
r:d - cukStosios mokyklos diplomg; 25,5 proc. - abesjoja, ar ga-
sobulinti kvalivikucidy, deryti karjerq ( gergja to FodZio
rrugie). Visos Sios abejonés sukelia nepasitenkinimg, diskom-
forty ir rodo, Xad daugzelio studenty profesinis kryptingumas
yra nepakankabal pagristas ir sulormmotas., Taigl studenty moky-
wosi sokne priklatso nuo tekiy veiksniy, kaip doméjlumasis basi~
siniksa speciialyde ir bisima Drofesine velkla; profesinio pasi-
rirkino pagristumas; teigiumu mokymosi motvyvacija; fizlné ir
peicind sveikatos bikl$d; studenty gyvenimo planal ir aspiraci-
jos ; socialinils pasirinktos profesijos prestiZas; mokymo ir
auglejico process lyris bol kokybé aukitojoje mokykloje. '
Na tik velkla ir bandravimszs nulemia esmeninly problemy
wadi, turini, reiskinosi intetsyvuig. Daug kas priklauso ir
tudenio aswenybes ypatuay, individuaiiy charakterio bruoq
ciél tuvo kelianas uzdavinyr 18siai8kinti, koklie asmeny—:
ofal daro cidiiausig jtakqg asmeninéms problemoms ir ga-
11 padeul sérminglau jas {velkti. Tyrimul pasinardojome E. Kud-
sigiovos ir Teiloro metodikomis. Pagal E. Kudlidkovos metodikg
£3lins % sbutytl Siuos asmenybés bruoZus: aktyviumg-pasyvumgs
lavtiung~stabiling; veldingumg-pavaldumgj rac;onalumq-emocio;
nzlung; ekstraversiskung-intravertisSkumg, Tyrimo rezultatai ro-
a9, kad studenty reakcijos aiitinka normaly bruozy reiskimosi
tipn (pagal B. Kudlidkovor rustatytas studenty populiaci jos
norsas), b. ¥y. normalia studeniy reakci ja laikoma: aktyvumas-~
pasyvutias nuo -3 1ki 9 baly; labilumas-stabilumas nuo -1 iki-
13 bzly; vaidingumas-pavaldumas nuo -7 ikl 2 balyj; racionalu=-
z—crocioralumas nuo -1 iki 13 baly ir elFstravetiskumas- in-
truvertiskiunas nuo -3 iki 13 baly. Koreliaciné analizé rodo,
kad ne visi kereliaciniai rysiadl tarp asmenybas bruofy ir as-
aeniciy prodlemy yra statistiSkail patikimi (Zr. 2 lentelg).
avysddiul, pasyvumas turi jtakos akademiniy problemiy formavi-
nuisi, intravertiskumas ~.santykiy su grupe, su partneriu
nrobleny atsiradirmui ir pan. Talgi buty galima teigti, kad to-
kee bruozei, kaip pasyvumas, labilumas. intrivertiSkumas, ga-
1i sctiprinti asmeniniy prowlemy reiskimosi intensyvumg arba bl-
ti ¢y problemy atsiradimo priezastis, o tokie bruozai, kaip ak-~
tyvunas, racionalumazs, stabilumas, atvirkiéial, gali padéti

P Y]




2 1leptelé. Koreliaciniai rysiai tarp asmenybds bruoiy ir asmeniniy problemy

Asmeninés problemos

I Ix I1I v ¥ VI ViI

a 0,0839 -0,0398  0,0335 -0,0044 -0,0067 -0.09217  0,0544

P 0,0061 *o,1181 00,0603 0,0510 0,0826  *0,1385°% 0,0044
» L 0,000 -0,0863 -0,0574  -0,0504 -0,0595 *-0,0907 -0,0193
2 s *0,0959 *0,1461** *0,1988"* ¥0,0993 *0,1459"* Xo,1308* *0,1053
3 v 0,0585 -0,0682  0,0109 0,02z2 -0,0z84  -0,0236  0,0342
o Pav, 0,0096 . ¥0,0961 0,0236 -0,0221 0,0233- *0,1677  0,00l1
g R %0,1072 -0,0241  0,0601 0,0308 0,0685 -0,0091  0,0104
> Eu -0,0581  0,04% -23,0163  -0,0598 -0,0293 0,0436 -0,0: 75
;23 E 0,0543 -0,0471 -0,0782  -0,0461 *-0,1134 *-0,1693  -0,0858
< 1 0,0028 0,0415 *g,1274*% o0,0210 “0,1019  *0,1094  0,0645

Probledos: I -~ p@isimos profesines veilklos; II -~ axadeninés; III - santykiy su akideadlne grupges;
IY -« laisvaleikioy V - santykiy su partneriu; VI ~ visapusiSko vystyroszi; VII - gyvenimo pozicijos.

a - akbyvumas; P - pasyvumas; L - labilunas; S - stubilu 33 V - valdingunas; Puv. - povaldumas

2R - recionalumasy BEn - emocionuslumas; E - ekstravertidkumas; I ~ intravertiScunus,
< « . . X .
*r=z C,088, reiksminguwo lyzis X = 0,0%; *r = 0,115, &K = 0¢,C01

o
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sékaingliau spraati tas problemas. Tallau relkia paZymeti, kad
ir 5ie bruoZai, budami itin vrysids, gali taplti jvairiy problemy,
vicdiniy priefturavimy priedastivi,.

yrino rezultatai rodo, kad apklausty studenty nerimo ly-
#lg yra normalus t. y. 9,17 (vidurkis 9,8.7, kai nerma 14,56).
Tadiaz diuells vidutinis standartinis nukrypimas (4,17) rodo,
kad Sioje populiacijoje gausu asmeny, kiusly emocine itampga la=
bai didelé, Lir asmeny, kurly emocinégs jtampos lyels Zemas. io-
relizcing analizeé paxodé, ked asmeniniy problemy reiskinasis
stsijos su tan tikra emocine {tampa (2r. 3 lientely). Vadinasi,
asmeniniy problsemy fomavimasis, buvimas visuomet¥ yra emociiises
1%anpos, nerimo prieﬁastis. Kita vertus, nerimo lygis nulemla
ir asmeniniy problemy pobhdj, intensyvumg, kemplikuoja 8iy
probhlewty sprendlmo elgdq.

3 lentslé, Korellacinial ry3Siai tarp studenty asmeninii prob-
leny ir» nerinc

frovlemos: I - bisimos profesiies

e, Kerivo lygis veiklos; II - sveirkatos; III -~ aka-
14 *0,1173 demines; IV - studenty buities;

II *0,1759%% V - santykiy su skademine grupe;

III *0,1503%* VI - visuomeninés veiklos; VII -

v *0,1217% studenty Seimys VIII - lailsvalaikiog
v %0, 2605%* IX - santykiy su déstytojais; X -
VI *0,1374** : santykiy su partneriuiss XI - moksw
VII ¥0,1446%% linio tyrimo veiklos; XII - santykiy
VIiI *0,1205%* . s8u tévaisj XIII ~ visapusilko vysty-
IX : iQ,l%SSii mosi; XIV - gyvenimo pozicljos,

X; g:;zz; *p2 0,0Bd,x;Gikémingumo lygis
XIT *o. 13a7%% o = 0,05; ** r 20,115, o = 0,01
XIII X0,1838%%

XIv 0,068

Vienas 1§ tinkamiausiy studenty subjek tyviy problemy pa=
Ziniwo ir sprendimo metody pruktinéje déstytojo veikloje yra
pokalbis.’ Pokalbis yra nesudétingas, bet tum, kud jis bldty sék~
pingas, déstytojul ‘botinas geras psichologinis ir pedagoginis
pasirengimas,
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Pokalblo metu reixia sprgsti ivairius konsultavimo uZdavie~
nius: sumazinti studenty nerimo ir nepasltikeéjimo savimi lygi;
infomuoti apie savarankiSko darbo reikalavimus; formuoti tuos
asmenybés bruoZus, kurie padeda sékmingai mokytis ir %. t. To-
dél tokiame pokaldbyje, L. JovaiSos nuomone, galima pasinuudoti
informacine, pasirinkimo, naujy bruoiy formavimo, reorientacine,
desensityvizacine, tinkanumo, drausmés, savgs supratime ir pla-
navimo konsultacijomis. Kiekvienam is Siy konsultacijy tipy bt-
dingi ir specifiniai uzdavirial., PavyezdiZziui, infermacines kov-
sultacijos metu gill bdti pateikiama {vuiri infomacija. xuri
padeda individul sprgsti asmenines problemas, iSvengti avejoniy.
Reorient.iciné konsultaclja teikiama tada, kxal reikle keisti as-
monybés poiidrius, isitikinimus, sprendimus, o dosensityvizaci~
né - kal asmenybe iSgyvena didel¢ emocing jtampg. Tyrimal ir
stebdjimal rodo, kad dasgelis studenty ifgyvena egzamino nesék= -
mg sosijal dar neprasidéjus. Tokios buimeés, aerimo bicenos ga-
11 pasireiksti ir tiems studentams, kurie sistemingai nedirba,
kuriy menkesni suéebéjimai, ir tiems, kurie daug ir rimtai dir-
ba. Tokios ikyrtos mintys gali persekioti Jauna Zmogy ir mokan-
tis, ir laisvalaikio metu., Jos dezorganizuoja elgesi, neleidiia
adekvabial mgstyti, didina nepasitikédimg sevimi. 3iuo atvelu
savalaiké desensityvizaciné konsultacija reikalinga jau semesi=-
ro pradzioje.

Siekiant padéti studentams {veikti asmenines problamas,
adaptaci jos sunkumus, talxomos visy tipy konsultacijos, taciaw
tem reikia geral pasirengti, Zinoti bendruosius individualaus
pokelbio reikalavimus bei taisykles. SprendZiant asmenines
studenty adaptacijos problemas, galima naudotis tokia indivi-
dualaus pokalbio schema.

I etapas. Laisviis pokalbis, kurio metu idsiaiSkinama ir
apib@dinama problema. Sio pckalbio metu idklausomi ivykiai,
iliustruojantys kokig nors problemg.

II etapas. Pokalhls, kurio metu atskleidZiama pagrindine.
problema. Analiguojamos problemos atsiradimo, jsitvirtinimo
bei veikimo priezastys. 5i analizé grindZiama sub.jektyvia pa- .
ties studento interpretaci ja.

III etapas. Problemos jvertinimas. Sio pokdlbio metu rei-
kia skatinti pati studenty pafvelgti i problemg lyg i3 Somo.
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. IV etapas. Problemos iveikimas naudojant {vairius pedago-
ginio poveilio metodus ir dbadus, ypad standarting saviauklos
scheua, ' )

Y etapas. Katamnezé, t., y. informacijos, kaip 3i problema
{veikta, rinkimas, :

Déstytojo ar kuratoriaus vuaildmto yra ne tik kaip konsul-
tanto, Let ir kaip studenty veiklos, susijusios su ¥iy proble~'
oy ivelkimu, organizatoriaus. Tarkim, sprendiiant studenty ne-
paZangumo rroblemas, kuriy prieiastis yra nesisf$emingas darbas,
destytojal gali organizuoti ne tik pokalbius apie racionaly
protini darbd;, bet dazniau konsultuoti ypad tuos asmenis, Furiy
nervy sistema Jautri.

LITERATURA

1., JovalSa L. Asuenybé ir profesija, - Kaunas, 1981,

2. Osobnostul invensar (Csounostal dotaznik KUD). Sestavi-
la a stuandardiaovala Eva Kudlilkovas spolupracovali: P, Oseocky,
V. Smekal, A.S. Kratochvil, - 1969, Psychodiagnostika, n, p.
Bratislava, - P. 8. '

Irena Tamolaitytd
KAI KURIOS PEDAGOGINES KAIRIARANKﬁKUIO PROBLBYOS

Masy respublikoje iki Siol nenagrinéta kairiarankiy moky=
@o ir aukléjimo problema, Mokykloje kairiarankius buvo bandoma
permokyti neatsiZvelgiant { tal, ked jiems gali formuotis ne-
rilnavertigkumo kompleksas, susiles su viainials i%gyvenimals
(»a¥ ne toks kaip kiti®), Kiusdl}e toks mokinys Jaudiasi ®balta
varna®, Pedagogal turi #inoti, kad kairiarankifkumo slopinimas
gali sukelti tokiy neigiamy pasekmiy, kaip elgesio sutrikimai,
neurozés, mikéio.jimas, nenoras lankyti mokykilq; mokytis,blogl
mokymosi rezultatai, ra3ymo ir skaitymo sutrikizal ir ké.

L. 8lenovas (1, p. 26) skiria tokias kairiarankiskumo ro~
§iss . L ' :
1. Grynas, genetil3kal sglygotas tipas. Aktyvesnd ne tik
kairé ranka, bet ir koja, akis.
' 2. Kairiarankiskumas, koreguotas ankstyvojoje vailkystéje.
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