GIEDRE PURVANECKIENE
INDIVIDO PSICHOLOGINE BUSENA IR SEIMA

(PraneSimas skaitytas Europos Kongrese ,,Mental Health in Europeas fa-
milies”. Praha, Cekoslovakija, 1991 m. geguiés 5-8 d.d. /1/)

Daugelio sociologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad Seima uZima auk3¢iausig
vietg Lietuvos gyventojy veiklos struktiroje ir kad individo psichologiné ba-
sena stipriai susijusi su 3eimos gyvenimo rodikliais.

Cia remsimés Vertybiy tyrimo, atlikto Lietuvoje 1999 m. liepos-rugpjacio
mén., rezultatais. Buvo apklausta 1000 respondenty, panaudojant reprezenta-
tyvia nacionaling atranka.

Psichologinés basenos rodikliais laikéme: pasitenkinimq gyvenimu apskri-
tai, pasitenkinima asmeniniu gyvenimu bei savijauta, idreikita teigiamomis ir
neigiamomis emocijomis. Be abejo, 3ie rodikliai tarpusavyje glaudZiai susije.
Pasitenkinimas gyvenimu apskritai stipriai koreliuoja su pasitenkinimu asme-
niniu gyvenimu.

Teigiamomis emocinémis basenomis laikéme 3ias — jei Zmogus paskuti-
niuoju metu jautési: ypa¢ susijaudings ar susidoméjgs;. iSdidus, nes kaZkas jj
pagyré uZ atlikta darba; patenkintas, kad pabaigé kazkokj darba; jauté, kad gy-
venimas puikus, ir jis — }aimés virsdnéje; jauté, kad viskas klojasi taip, kaip jis
nori. ' :

Neigiamomis - jei jautési: taip sunerim¢s, kad negaléjo nusédéti vietoje;
labai vienias ir atstumtas; pajutes, kad viskas jkyréjo; prislégtas ar labai nusi-
mings; nusivyles, nes kaZkas jj kritikavo.

Pabandykime sugrupuoti respondentus pagal tai, kad jie iSgyvena teigia-
mas, bet neilgyvena neigiamy emocijy, ir, atvirkl¢iai, — igyvena neigiamas,
bet neidgyvena teigiamy emocijy. Ne visas emocines bisenas galima atskirti -
tie patys Zmonés patiria ir teigiamy, ir neigiamy emocijy. Faktorinés ir klaste-
sinés analizés bidu i¥skyréme 2 Zmoniy grupes pagal $ias emocines bisenas:

I grupé II grupé
TIE, KURIE PASKUTINIU METU  TIE, KURIE PASKUTINIU ME-
JAUTE DAUGIAU TEIGIAMY, TU JAUTE DAUGIAU NEIGIA-
NEI NEIGIAMUY EMOCIIY MU, NEI TEIGIAMY EMOCIJY
Teigiamos emocinés blsenos: Neigiamos emocinés bisenos:
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- patenkintas, kad pabaigé kaZkokij
darbg;

- jauté, kad viskas klojasi taip, kaip
nori;

— taip suneiimes, kad negal€jo nusé-
déti vietoje;

- pajutes, kad viskas jkyréjo:

- prislégtas arba labai nusimings

Daugiau Zmoniy, pateko j I grupg (69%). Palyginkime Siy grupiy struktiira

(1 lentelé).
llentele

Pagrindinés I ir Ii grupiy charakteristikos

I I

Socialiniai-demografiniai rodikliai: %

Vyrai 52 35
Moterys 48 65
Vedg 65 54
I8siskyrg 5 7
Na#liai 6 15
Viengungiai 24 23
Pasitenkinimo lygiai: Vidurkiai

Pasitenkinimas gyvenimu apskritai
. Pasitenkinimas asmeniniu gyvenimu
" Pasitenkinimas $eimos finansine padétimi

Pasitiké¢jimas savo Scima
Sutampa paZidros su partnerio j:
(vedusiuju)

Moralg

Zmoniy tarpusavio santykius
Religija

Politikg

Seksgy-

Jokios nesutampa

(skalé: 1 - nepatenkintas,
10 - patenkintas)

6,4 51

6,8 5,4

59 39 .
Vidurkis

(skale:1 - labai pasitiki,
4 — visi¥kai nepasitiki)

1,2 1,5
%
T2 54
65 49
61 56
58 42
56 43
5 10

Siy klasteriniy grupiy struktdra skiriasi pagal !vtj bei vedybinj statusgy: pit-
mojoje — daugiau vyry, vedusiuy Zmoniy, o antrojoje -- motery bei nasdliy.
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I grupés Zmonés labiau patenkinti savo gyvenimu apskritai, savo asmeni-
niu gyvenimu bei Seimos finansine padétimi. Jie taip pat labiau pasitiki savo
Seima. (Skirtumai statistikai reikmingi). Beje, visi 3ie rodikliai tarpusavyje
stipriai koreliuoja.

Vedusiyjy I grupés Z2moniy paZidros labiau sutampa su.jy partneriy paZia-
romis nei I grupés.

Taigi matome, kad Zmoniy, kurie patiria daugiau teigiamy negu neigiamy
emocijy, rodikliai, susieti su $eimos charakteristikomis, yra gerokai aukstesai.

Reikia paZyméti, kad apr Sytos klasterinés grupés sudasytos daugiau su
darbu, materialia padétimi susiety emocijy pagarindu. Nors pagal kity emoci-
ju i8gyvenimg Zmonés nepatenka j Sias grupes, taiau jos taip. pat susietos su
Seimos gyvenimu. MaZiausiai patenkinti savo asmeniniu gyvenimu (Th=4,9)
tie Zmonés, kurie paskutiniu metu jautési vienisi ir atstumti, 0. savo ruotu —
ju tarpe yra maZiausiai vedusiyjy. O maZiausiai patenkinti savo asmeniniu gy-
venimu tie vedusieji, kuriy jokios paZioros nesutampa su jy pastreriy paZid-
romis (f=5,0).

I8 Siy rezultaty galima padaryti iSvada, kad individo psichologiné savijauta
tiesiogiai susijusi su gyvenimu Seimoje. O kokia gi Seimg noréty turéti Lietu-
vos gyventojai, kg jie labiausiai vertina Seimyniniame gyvenime?

2 lenteléje pateikti palyginamieji s€kmingo vedybinio gyvenimo rodikliai.
Matome, kad Lietuvos gyventojai labiausiai vertina i§tikimybg, abipus¢ pagar-
ba ir supralima bei vaiky buvimg. Prie svarbiy Seimyninio gyvenjmo faktoriy
jie priskiria pakankamas pajamas, gyvenimg atskirai nuo sutuoktinio tévy, gi-
miniy ir buitiniy ripesc¢iy pasidalijima. Vertinimo skalés (1 - labai svarbu, 2 -
svarbu, 3 — nelabai svarbu) vidurj uZima bendri skoniai ir interesai. MaZiau
_svarbius Lietuvos gyventojai laiko Siuos kultirinés harmonijos veiksnius: ta-
padius religinius jsitikinimus, politiniy paZidry bendruma bei tg pacia sociali-
n¢ padeétj.

Apralant nuostatas j Seima, galima panaudoti 3 pagrindiniy dimensijy mo-
deij /3/:

- kultdriné harmonija; ~santykius palaikantys veiksniai (relationship sup-
porting resources};—tarppersonaliné harmonija.

Nagrinédami Lietuvos jaunimo nuostatas j $eim3 /4/, jau anks¢iau pastebé-
jome, kad Lietuvos Zmonés auk3¢iau negu Vakary Europos gyventojai vertina
santykius palaikanCius veiksnius. Sie rezultaiai dar karta patvirtina ¥ig i$vada.
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2lentzié
Fahal avarbiis redybivic gyveniinn vellanial

Uetuva?]g% V.Buropa, 1981 [/

% % (vieta)

‘1. IBtikimybe 70 81(2)
2. Abipusé pagarba ir supratimas 65 83(1)
3. Vaikai 65 35(5)
4. Pakankamos pajamos 36 3e(8)
5. Geri seksuaiiniai santyklai 35 65 (4)
6. Gyvenimas aiskirat suo stutuoktinio 35 5G (6)
tévy, giminiy

7. Tolerancifa 33 78 (3)
8. Geros gyvenimo s3lygos 33 . 37{9)
9. Buitiniy ropesfiy pasidalijimas 25 33(10)
16.Bendri skoniai ir interesai 21 46(7)
11.Tapatis religiniai jsitikinimai 4 23 (113
12.Ta pati padétis visuomentic 8 22(13)
13.Politiniyy pa¥idry artumas, bendrumas 7 n(3)

Jvairiy grupiy respondenty vertinimai ¥iek tiek skiriasi. Moterys aukdtiau
negu vyrai vertina $iuos veiksnius: vaiky buvima, gyvenimg aiskirai 2u0 su-
tuoktinic tévy, giminiy, buitiniy rpesdiy ‘éas-;dazijimqﬂ Religinly isitikinimy
tapatumo svarbos vertinimai didéja, didéjan: respondenty arafivi. Gary sek-
sualiniy santykiy vertinimas kaip labai svarbus padidéja aunc 28% keimo gy-
ventojy grupéje iki 48% vilnieCiy tarpe. Vedusieji labian pabréiia pakankamy
pajamy svarba. I klasterinés grupée Emonés (patirisntys daugian teigiamy
emocijy) daZniau veriina kaip labai svarby abipus¢ pagarbg ir supratimg
(67%), negu Ii grupés Zmonds (38%). O 1i grupés — deiniau vertina kaip labai
svarbius gerus seksualinius santykius (42%) nei 1 grupés Emonés (34%).

Apibendrinant galina pasakyti; kad tick tarppersonalinés harmonijos, tlek
santykius palaikaniys, tiek kultfrinés harmonijos veileniai tiesiogiai jrakoja
individo psictiologing bliseng. Pastarzji 17¥] patvirtina koreliacla tarp psicho-
loginés bisenos rodikliy ir pastneriu paZidry sutapimo. Apsktitai visy grupiy
nuostatos i Scimg skiriasi nedaug, ir gali bati apibidintos daugiau tradicine-
mis, materialistinémis, nei maderniomis.
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Galima tikétis, kad, didéjant ekonomikos nesiabilumui, maZés individo
saugunio jausmas visuomeneje, ir Lietuvos Zmonés vis Jabiau ieSkos psicholo-
ginés atramos $eimoje. Bet kartu ¥eimos materialinés saiygos taip pat blogés,
o tai savo ruoZtu neigiamai jtakos individo psichologing blsena.
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