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1. Dvasingumo esmés beleskant. Kas jis — 2mogaus dvasingumas?
klausia ne vienas filosofas, psichologas, pedagogas, menininkas ar Kitos sri-
"ties atstovas. Vieni jy, daZniausiai raytojai, literatirologai, Zurnalistai,
‘dvasia, dvasingumag sieja su ypatinga 2mogaus $viesa. Dvasia laikoma &vie-
sos sinonimu, vadinamu jvairiais vardais: degimu, procesu, vyksmu, energi-
ja, samone, spinduliavimu. Dvasia lyginama ir su kvapu, ritmu, gyvybe, su
#mogaus psichinémis galioms, su jo siela, iSmintimi, jéga (J. Miltinis, 8. Ge-
da, T. Sakalauskas). Dvasia, pasak filosofo €. Kalendos (1991) - tai kultd-
.ros kiriniuose sukoncentruota daugelio Zmoniy sagmon¢, panali j tai, kg
Platonas vadina idéjy pasauliu, G. Hégelis - visuotiniu protu, K. Poperis ~
tre¢iuoju pasauliu (3alia fizinio ir Zmogaus sielos arba mentalinio). ZodZiu,
dvasiomis laikytini idealds reiSkiniai, Zmoniy patirtys, jkiinytos skirtingose
kultiros formose — mitologijoje, religijoje, filosofijoje, dorovéje, moksle,
folklore ir kitur. Zmogui jos tampa savitu ir reik§mingu gyvenimo, saviki-
ros ir elgesio modeliu, orientyru, pavyzdZiu.

I§ to, kas pasakyta apie dvasig, dvasingumas suvokiamas kaip vidinis
Zmogaus spindéjimas, kuriuo jis geba persmelkti artimo Zmogaus $irdj, pa-
matytiir suprasti litidesj ar dZiaugsmy ir kartu jj 8 gyventi (V. Kubilius, A Za-
latorius ir kt.). Anot T. Sakalausko (1992), Zmogi$kojo dvasingumo riba yra
sielos judesys gerumo link. Tada Zmogus jsigilina | kito Zmogaus biiseng,
supranta jo kitoni§kumg, pajunta nelaimg, kandia, tiesia pagalbos ranka.
Tuo tarpu pedagogikos mokslininko L. Jovai$os teigimu, dvasingumu per-
Zengiama kasdieniSkumo riba, uZ kurios nebelicka tamsumos, heprasmy-
bés, neteisybés, rutinos. ,,UZ tos ribos yra §venté, Sviesa, tiesa, grofis, meilé,
dZiaugsrnas, viltis. Dvasingumas - tos $ventés i§gyvenimas ir jo kdryba.”
(L. Jovaisa, 1993, p. 7)

2. Logoterapiné dvasingume samprata. Daugiabriaunis dvasingumo
fenomenas gali biiti jvairiai interpretuojamas. Tai aitkiai matyti skirtingy
pasauléZiiiry mokslininky darbuose. Kai kurie jy dvasingume jZvelgia posi
tyviy idéjy, vertybiy bei idealy branda, arba pasauléZiiiring gelmg, Kiti -
transcendentiniy galiy veikimg, treti — pasagmonés raidkg ir t. t. Tarp moks



liniy krypeiy, vienokiu ar kitokin aspekun gk cliandiy dvasingumo preble,
my, verta Wskirti logoteraping asmenyhes teorija, vadinamajy auk&umgg
psichologiia (K. Poikus, 19741 Cia dvasinei 2mogaus sferai ne tik sKiriamgg
pagrindinis vindmuo, betic nurodomi biidai, padedantys 2Zmogui sickti dvagjog
golmiy bei vichiniy per visg gyvenima, net ie sunkiai sergant,

Sivs humanistinés kryptics kiircjas V. Uranklis — psichiatras ir filogg.
fag — Zmogaus dvasinf Bsivystymy, kaip asmenybes branduolj. remia valjgg
laisve, prasmes sickimu ir gyvenimo prasme. Frasmes icSkojimas apibréziq,
mins kaip pagondings Zrmogisky veiksmy stimulas, tikrasis gyvenimo (liiaugs,
mo altinis. Prasmiy atradimo vieta laikoma objektyvi tikrove - fmogy sy.
pantis daikty, asmeny, vertybiy bei idealy pasaulis. O nuo to, kaip ir kokiag
prasmes individas renkasi csanciy vertybiy hierarchijoje, hene daugiausig
priklauso nuo jo dvasios auk$tumos. Prie vertybiy, galintiy padeti Zmogyi
rasti gyvenimo prasmig, priskiriamos: 1) kdrybinés, arba tai, kg pats Zmogyg
pasaulini duoda, kuria. Cia Kiiryba laikomas kickvienas geras darbas, 583j.
ningai atlikta parciga it pan; 2) patirtinés, arba tai, kg 2mogus gauna i§
pusaulio, t.y. kuo save praiurtina, palirdamas ticsa, gerj, gro?j, iSgyvenda-
mas meilg ic pan.; 3) nusistatymo (laikysenos) - tai, ko 2mogus negali i§-
vengtli savo gyvenime. Batent trec¢ioje vertybiy grupéje arba Zmogaus susiti-
kimo su skausmu, kalte ir mirtimi, {2velgiama pati tauriausia bei kilniausia
gyvenimo prasme. Sios vertybes, atvedandios 2mogy | padias surkiausias
gyvenimidkas situacijas, labiavsiai veikia dvasios kaita, jos stiprumy ir didu.
my. [3¢ abejo, dvasinés sferos poky¢iai priklauso nuc Zmogaus nuostatos
vertybiy ir gyvenimo prasmcés atdvilgiu. Todelir liga gali lindyti ne dvasinj
bejegiskuma, bet jgyti tam tikros prasmés, slypindios ligorio kancios lemties
supratime. Ir tai leidzia Zmogui prasmingai gyventi bet kuriuo atveju.

Tadiau Zmogiskosios egzistencijos prasmé nepasickiama be laisvo pa-
sirinkimo ir apsisprendimo. V. Franklio jsitikinimu, Zmogui negalima pri:
mesti jokios pasauléZiiros - laisve esanti vir§ bet kurio bittinumo. Kita ver:
tus, laisvé itin aidkiai matoma i§ 2mogaus poZidrio j polinkius, paveldimu-
ma, aplinka. Mat $io poZidrio aprai$kos atspindi, ar individas geba valdyti
savo polinkius, ar jis pajégia i§sivaduoti i§ Zemesniy, prigimtiniy prady, ar
gali bati laisvas nuo aplinkos jtakos. Tuo V. Franklis nesiekia paneigti mine-
ty veiksniy poveikio 2mogaus asmenybei. Jis tik nori jrodyti, kad tikru 2mo-
gumi tampaima tada ir tiek, kada ir kiek gebama ieiti 1§ savo bities ~ i$ori-
nes ir vidings - riby. Kitaip sakant, Zmogiskoji biitis ir prasideda tik tads,
kai Zmogus turi pozicij, nuostatg ar poZiirj socialinio, kinidkojo ir psichi
nio pasaulio atZvilgin ir geba pakilti vird jo, priesintis jam. ,Dvasiska - taj;
kas laisva Zmoguje. O dvasinga asmenybe yra ta, kuri visada gali prieintis,
prieftaraini”, - pabrézia mokslininkas (1990, p. 112). Bet &ia pat priduris,
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FMOEHS tik i§ dalics yra laisvas, nes jo laisve neatskiriama nun atsako-
kad .mul prasmeés siekima, realizavimg, kitrima. Laisve ir atsakomybé ne-
a[}):;zistuoti atskirai:y 1~1c laisv{‘s'ncbcl.ickg a%sakumy.h(}.s, o h-c ;nlsaknn‘nybéis
Jaisve virsta savivale. Tad kLlIO dlf..lcsnc laisve, luf) dulcsn.c ir 1!i.'\“2"lk‘.\ﬂlly}.‘)'l’,.
pél to kiekvienam individui la.bm syarb%l suvokti, u? ka ic kom jis pn.valo
atsakyti. Ir nors daug kam Agallma ‘!:xustl atsakomybe - savo 5\;;}.|n':.z, Savo
bcndmomenei, Dievui, bet jos pﬂ%flnd as yra tn.tp&.r:itn'dmtmc u!-:r(‘:w_-. arba
dieviskasis s u”. gilaip Jogoterapija atremiama | teisting pasaulcdiors.
Aptardamas Zmogaus dvasingnmo, laisves ir stsakomybes savitarpio
i, V. Franklis jZvelgé ir pasamoninj dvasinguma, stokojantj reflektyvio-
jos savimones. JMes Zinome ir pripa2istame ne Gk tai, kas nesymaoninga ir
asireiskia polinkiy pavidalu, bet ir dvasing ncs:;rnn?ireg,mn:l. ir fia matome
visgsamoningo dvaﬂm;;urm:; pagnpdzg."’ {1 ?9(), p- 90) ’/,‘ofd‘h‘lz, ?fa.m;;nua d‘.'a.‘;'in-
mas remiasi nesamoningin, mtultyviu pamatu Siab mindiail pagristi
V. Franklis aptaria sa7ines i$takas ir funkeijas. Jo auamonc, saziné esanti
iracionali, nelogiska, nes ji kyvla i§ pasgrnonés. Be to, ji turi vy8j ne su realia
tikrove, o su galima ir moraline prasme pageidaiiama, reikalinga. O saind
vykdo intuityvia funkcijg — ji tarsi ufbcga uz akiy tam, kas turi wykti, Ly
anticipuoja patj veiksma. V. Franklio 2odziais tariant, saZiné nuolat derina
amzinaji” morales jstatymg su atskiru Zmogumi, su konkredia situacija.

Nors i asmenybes teorija taikoma psichoterapijai. bet jos paitra |
Imogy, kaip | dvasine butybe, yra reik¥minga ir pedapogikai. Jei, V. Frank.
lio ir jo pasckéjy nuomone, néra Zmogaus psichikos gydymo be pasavléziii-
ros, tai juo labiau nera sveiko mogaus gyvenimo be vertybiy ir idealg, su-
daranciy pasauléziiiros turinj. PasauléZitros nilitizmas bei primityvumas,
biidingas dide lei jaunesniosios ir vyresniosios kartos Galiai, rodo dabartinio
#mogaus dvasinj tudtumng bei skurdumag. Sis dvasinis nuosmakis, pasireis-
kiantis nuoboduliu, apatija, neviltimi, intcresy bel iniciatyvos stoka, pasy-
vumu ir pan., neretai tampa psichindy lgy twi neurosiy pricZastimi. Be tg,
tikrosios prasinés netektis ir jos alkis daznai atveda Zmogn | pragaistingg
pasauli. Todel tenka pritarti A. PaSkui, kad ,gal gyvenimo patirtinii iv pla-
¢iu pasiruo$imu paremta teorija sugebes prakalbeti § egzistencing tudtuma
ken¢iantj modernyjj Zmogy” (1992, p. 45-46). Kita vertus, Sios teotijos kryptis
ir bidai, skatinantys 7mogu paZinti savo pasaulédiiira, jvertinti ja ir pratur-
tinti navjomis vertybémis tarsi i% naujo jprasmina vertybines pedagogikos
svarbg ir aktualimg.

3. Dvasinguma ir dorumao sgsaja. Kaip jau minéjome, Lictuvoje teip
pat esama darby, vienaip ar kitaip nagrinéjandiy dvasingumo fenomena.
Dar Nepriklausomoje Lietuvoje padéti dvasingumo sampratos paatai (Vy-
diinas, S. Salkauskis, A. Maceina, A. Dambrauskas ir kt.). Véliau &i proble-
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A gana intensyviai gvildenama i€eivijoje. Cia igleisti darbai (S. medilo
I Girniaus, P Kirvelaic¢io, S. Ylos, K. Matufaidio, 1. Navicko, A Pd§l\au5
J. Pikdno, J. Prunskio ir kt.) padeda tiksliau apibré#ti svacbiausias dnrybes
bei dvasines vertybes, atskleidZia dvasingumo ir dorumo ry$j bei skirturnys,
apibiidina kai kurivos dvasinio tobuléjimo aspektus. Atktirus 1.ietuvos pe.
priklausornybg, irgi pamaZu vis labiau atsigr¢Ziama | dvasines vertybs: ied-
koma jiy esmeés, savilarpio rydio specifikos, dvasines saviugdos bei savikiiros
keliy (S. Dzenudkaite, 7. Jackiinas, L. Jovai$a, C. Kalenda, B. Kummkas
A. 7:l;dms V. Stodkus, V. 7cmama irkt.).’

Taigi dvasingumo pagrindu Lietuvos tyrinétojai — ir ankstesnd, ir dabar.
tiniai ~ laiko vertybes it jomis grindZiamyg gyvenimo tikslo bei prasmces sam-
prata, taip pat proto ir jausmmy harmonijg. Tarp vertybiy pabré2iamos: ugiver-
salios ir dorines (2mogus, nacionaliné kultiira, mokslas, menas, dora); tik do-
rinés (dorumas, Zmonifkumas, jautrumas, altruizmas ir ki.); idcalinés (paZi-
niino, nacijos gyvenimo, asmenybiés) ir kitos. Tuo remiantis j dvasingumo pa-
matyg dedama: universali vertybiné orientacija ir moraliné nuostata (1. Kuz-
mickas, T Sakalauskas. 1Smintingyjy puota. - V,, 1992), jautrumas muzikaai,
gamai, i§mindiai, jausmui ir kito Zmogaus skausmui (R. Pavilionis, ten pat),
gyvenimas idealinémis vertybémis (L. Jovaisa, 1993) ir pan.

Nors ir skiriasi patiiiros j vertybes kaip dvasingumo pamata, bet dvasin-
gumas daZniausiai siejamas su dorumu kaip reik¥minga Zmogaus bi:timi,
Litikos specialisty manymu, .kur néra elementaraus dorumo, ten nejmano-
mas ir dvasingumas™ (V. Zemaitis, 1990, p. 5). Dorumas ne paprasta sude-
damoji dvasingumo dalis, bet esminé jo Zyme (C. Kalenda ir kt.). Kita ver-
tus, dorumo be dvasingume taip pat negali biiti. Vadinasi, tarp $iy dviejy
reiSkiniy egzistnoja glaudi syveika: dvasingumas skatina asmenyb¢ dorai
elgtis, o downas -- dvasidkai tobuléti.

Dorumas pasireiskia per atskiras vertybes bei dorybes. Taéiau jy hie-
rarchijoje pirmenybé neretai atiduodama ZmoniSkumui - vienam didZiau-
siy Zmogaus dorinés-dvasinés biities aprai$ky. GrindZziamas idéjomis apie
Zmogaus verlinguing ir jo dvasinio tobuléjime biitinumg, Zmoniskumas ne
tik iSaukstina Zmogaus verte, bet it natiraliai iSkelia jo dvasing biitj virg kity
dimensijy it kartu leidZia patirti jo esmg. Etikoje pabréZiama, kad Zmonis-
kumas, kaip svarbiausia Zmogaus charakteristika, daugiausia siejasi ne su
fizine, bet su dvasine biitimi - atspindi jos jvairove, turtingums. Dél to Zmo-
nifkumui suteikiama ypatinga vieta dvasingumo sampratoje - Zmoniku-
mas suvokiamas kaip esminé dvasingumo apraitka, pamatas, charakteristi-
Ka ir pan. Aptai Vydiinas, j2velgdamas ZmoniSkume jsiktnijusj dvasinguma,
Zmonitkumg vadino Zmogaus tikrgja gyvvbe arba esybe. Kai visa Zmaegaus
asmenyhe dviests FmoniSkumoe. tuomet galima kalbeéti ir apie subsendu-



sig dora, tci'gc filosofas (1990), ja vadint Zzmoniskumo stipréjinms daiktinga
me pasaul)’Je- . L. i

4. Meilé — dvasingumo Serdis. Zmoniskumas yra platiir turininga sa-
voka, apibudinanti asn?enybés vertybini santykj su kitu Zmogumi ir padiu
savimi. Kaip vertinamo)o pob}]dl_io kategorija, ji neatskiriama nuo daungelio
kity etiniy savoky. Siekiant nksl.xau apibrézti Zmonifkumoe turinj, nelengva
austatyti ji nusakandiy syvoky hierarchija bei subordinacija. Vydiinas buve
vienas pirmyjy, meginusiy konkretizuoti 2moniskume turinj. Fagal jj, 2mo-
pitkuma atspindi 3ios dorybes arba spinduliai: tiesa, malonumas, teisingu-
mas, kantrybé, skaistumas, taurumas, didingumas, garbingumas, tvirtumas,
grazumas, i$mintis, meilé (1990). O K. MaZutis yra paskelbgs ZmoniSkumo
manifesta. Cia Zmoniskumas apibréZiamas Kaip ,,viding, kilni, pastovi ir ob-
jektyvi laikysena lfickvicno Zmogaus atdvilgiu, pasireiskianti visy prigimty
esminiy Zmogiskujy vertybiy pripaZinimu ir respektavimu gyvenime” (1250,
p. 13). moniSkumo pagrindas — tcisringumas ir juo grindZiama pagarba Zimo-
gﬁi, kuria konkre¢iame gyvenime i$laikanti tik didele meil¢ 2mogui. Auto-
riaus nuomone, §i-meilé jstengia matyti ir gerbti 2mogiskasias vertybes net
tada, kada pats 2mogus visikai suvokia jy menkums bei silpnuma.

Beje, iSimtinj meilés vaidmenj yra nurodgs ir Vydiinas. Anot jo, laips-
nidkas doros jsigal¢jimas padeda jtvirtinti Zmoguje harmonijg. Taciau har-
monija gali atsirasti ten, kur i$mintis ir meilé yra vir§ kity Zmogaus galiy.
Tuo tarpu kiti filosofai (C. Kalenda, V. Zemaitis), aptardami 2moni$kuma
per Zmogaus santykj su kitu Zrnogumi, meil¢ laiko %io sudvasinto santykic
forma. I§ meilés kyla ir altruistiniai jausmai, skatinantys Zmogy gyventi bei
aukotis kitam. Vadinasi, meil¢ sudaro pamata 2mogaus dorurnui bei Zmo-
niskumui reik3tis.

I8eivijos filosofai itin pabréZia integralinc meilés funkcija. Meilé — tai
lyg dorovinio gyvenimo stuburas ar moralinio statizio gija, jungianti, riSan-
ti, artinanti ir siejanti vertybes, dorybes ir gério aspiracijas, - teigia J. L. Na-
vickas (1988). Biidama tokia galinga iéga, ji ,sujungia jvairiy pazifiry, am-
ziaus, luomo, skirtingos lyties XZmones | viena tauta, viena valstybe”
(S. Gruodis, 1947, p. 115). ZodZiu, meilé interpretucjama ir kaip atskiro
Zmogaus, ir kaip tautos bei valstybés egzistencijos pamatas. Ir dar daugiaw.
Meilé yra pagrindiné Zmogaus dvasiné gatia. kuri atskleidZiz vertybiy pa-
saulj ir veda | auk8¢iausia jy realizavimy tiek savyje, tiek ir kitose bitybese
ar aplinkiniame pasaulyje, - akcentuoja A. Baltinis (1959). O tai reiskia,
kad meilé apima visas Zmegaus dvasios galias ir nulemia jy saviraikos kryp-
tj, biida, lygj. Kitais fodZiais, meile yra mogaus dvasinio pasavlio pagrin-
das, jodvasingumo $crdis bei esmé. ’

Pripa¥inus tokia didele meilés reiksme, bitina giiau ja painti. Sivo
tikslu ryZtamés pateikti keleta meilés sampraty.
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5. 8. Yios meilés sampruta. 8. Yla meile priskiria prie itin jautsiy 3.
gaus egzistencijos problemy, kuriy uegalima palinti protu. ,,Meilé yra kaip
tik tokix prigimita jéga, lygiai neaplivopiama save esme, kaip ir neapéiyg.
piama savo veikimu”, —rado jis (1947, p. 6). Tai vidiné j¢ga, kylanti i§ dvasiog
gclmiy. Joje néra protinio elemento, nors protas ¢ia ir dalyvauja, taip pay
ncra ir fizinio prado, nors jis irgi dalyvauja ir atlicka pricmonés funkcijg. Q
tal reidkia, kad melilé turi savajy | pslchologmg logika”, kurig imancmy pa-
#inti ik pajautimu ir jsijautimu. Sitaip suvokdamas meilés paimnm) gali-
riybes ir aplardamas ja daugiau psxchologmlu aspektu, S. Yla mégina apj.
brédii meiles esme - struktiica, formas, savybes, tikslg ir kt.

Tad kokie i$skiriami svarbiausi meilés elementai? Pried juos apibadin.
damas, mastytojas pilng meile palygina su saulés spinduliu, i$siskaidandiu j
daugybe spalvy. Sias meilés ,spalvas” arba elementus, jis pavadina: simpa-
tija, susiZavéjimu, gesiu, susivienijimu, dZziaugsmu, Jaime, taip pat ir uduo-
jauta, nerimu, baime, kandia ir net pykciu. SusiZavejima laiko lyg meilés
?anga, prict kuria individas patiria jvairiy i§gyvenimy: nustebima, démesj,
demeéjimygsi, skatinantj ieskoti kontakto su kitu asmeniu, jspidj, dar [abiay
priartinantj prie $io asmens, susimgstymg ir kt. Si meilés pradzia gali bt
vadinama simpaltija, jsiZiGréjimu, apimanéiu min¢tas pradines meiies ap-
raiskas. UZuojauta irgi laikoma simpatija, tik kylandia kitu keliu: da/niau.
siai kitam asmeniui prasitarus apic savo gyvenima ar i§sipasakojus tragiskus
jo momentus. Tuomet Zavéjimasis yra lyg natlralus simpatijos padarinys,
bet ir skiriasi nuo jos, nes susiZavéjes individas to asmens jau ncbesteb,
nebetyrinéja, o gérisi, dZziaugiasi. O kai Zavesys pavirsta visk g pavergiandiu
jausmu, tada pasidaro beié ges bet kokios jtakos ir net kity pajuoka, aprau-
das ir pan. Kadany norima nuolat Zavétis, kyla ilgesys, avba artumos trauka,
sickimas buti kartu, tam panaudojant ir proty, ir valig. Su ilgesiu sizjasi
nerimas, nes meilé, pasak S. Ylos, néra tokia sutartis, kur visos sglygos bi-
na ziSkics ir Zinomos. PrieSingai, meilé visada lieka paslaptinga, aicaidki,
nepasotinama. Dél to Zmogus i$gyvena baime ir melancholijg, liGdesj ir kan-
&ia, neviltj bei netikrumy. Zinoma, jis patiria ir dziaugsma, laime, kai jsiti-
kina milés tikrumu, pilnumu. Be to, panaSius idgyvenimus gali patird ir
xiiréjas, susizavéjes kuria nors idéja, jos siekias, j3 atradgs ir t. L.

Greta S. Yla nurodo, kad meilé nesireidkia viena kuria forma, bet tur
daug pakopy. Tarp ju pladiausia savo apimtimi esanti visuotine, arba ims-
nijos, meilé. Kudikystéje i meilé pasireitkia simpatija ir palankuinu ilems
Zmonéms, kurie kidikiu rapinasi, juo domisi; vaikystéje — simpatija ir Zave-
jimusi draagais, jy elgesiu, liidesiu; brendimo amzZiuje - bendry Zmoniy
reikaly ¥gyvenimu, idealaus 2moniy i$gyvenims ilgéjimusi ir pan. Kadengi
visuotiné meilé krypsta j visuemenc bei bendruomeng, tai ji gali biiu pava-
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dinta socialine mcilf‘.. '!"uo‘ tarpu taeile, linkstanii 1 atskirus usmc‘mgs_. susictus
1am tikra giminys‘_te: (p‘rofcs.inei uidf:ul(]g_,ine, rc‘zligj’nc ir pm.m), vadmar'narku
jektyvine meile. Zodiiy, ;an' tvnkaa me'lle,, kuri apima atskirus ssIenis, jun-
;amus vidineés traukoes, vidinio sutapimo, idealy bendiumo. 8o paprindu
ir ima reikitis simpatija, rii;}cs‘lis? pasitikejimas, siclva‘rlas, kandia, vienybe
ir pan. Salia to 'lﬁsklrl'lgma. it t‘r‘1.§a!§ mcﬂe“kmp‘tzm:l .t!kra. Sexmznc:s» mc.llgs,
forma, ir dvidalé meile, sraurejanti savo iSore ir giléjanii savo vidumi, v
vienatiné, arba uriitarine meilé, kurios objektas yra Dicvas. Bitent ai i
jaikoma pagnndinemis meilés formomis bei pakopomis, tarp kuriy meile
i&silieja kaip pavasaric upe. Ir kuo siauresne vaga ji teka, tuo ji skaidresae,
gilesné ir pasic sné, Bet pati gaiir;giflusia it tyriausia meiles srové Ling
womet, vaizdziai rado tyrinétojas, kai 71 ifteka i§ savo naitituty niby ir per-
eina i pekraséio vanilenyno geimes.

Apibiidindamas tikraj4 meilg, 5. Yla paZymi, kad joje glidi gilus «tins
turinys. Dél to meilé yra issiZadanti, kantri ir susivaldanti, nepavydi, nesidi-
dZiuojanti ir nejtaringa, taip pat ii nesiderina su neteisybe it netiesa, yra
tyra, turi vilti. Kita vertus, meile yra organidka, nedalomna, nes tiek 3ios sa-
vybes, tiek ir jos elementui bei pakopos yra susipyne, neatskiriami. 5. Yios
poZidiriu, vienodai sunku pasakyti, kur ir kada prasideda tas ar kitas meiles
elementas, ir kokia jy pasireiskimo eilé: simpatija ir susizavéjimas yra pra-
diniai jausmai, i$lickantys ir vilian, nes jy netekus roeilé gali atsidurti kryz-
keleje. Panadiai galima apibtdinti ir atskirus meiles objektuas, nes nors kai
kurie jy gali biti cydkesny, meile ju st2vilgiu yra kaip aedaloma visuma. Ki-
taip sakant, ar tar biily visos Zmonijos, ar atskiro ssmens meilé, ja lydés
bendri i§gyvenimai bei jausmai.

Meilés tiksla 5. Yia kildina i§ patios meilés prigimtics, kurios paskirtis
- patadinti ir suaktyvinti vidines Zroogaus galids, keisti it atpaujinti jo as-
meaybe, praturtioti jg naujais bruoZais ir pan. Teip suprasdamas prigimi-
nes meiics funkcijas, jis visy pirma idveda individoaly meilés tiksly. Bet kac
tu ikelia w socialing tiksla, nukreiptg kitg asmenj, su kurivo Zmogus sickia
vidinés vienybés - idealivs pilaatvés: abipusio dalinimosi, atsivérimo, su-
pratimo, prisirititun, pagalbos. Trumpai kalbaat, nori atrasti save Kitame ir
kitg savyje. ir ik tuomet, pabréZia autorius, kai stranda tokj asmeni, ku-
riam bilna jdomi jo dvasios pasiaptis, ne tik prisivi§a, pameégsta, bet ir pamia-
Zu atveria save, taip pai nori isklaosyti ir suprasti kita. Nors Zmogus ir laba)
gETos UOIONES apie save, jis visusmet trok save pasitikeinti: boti jveriin.
tas, suprasias ar pafaisytss. Ypad¢ icdkoma kito asmens, kuris jausty taip,
kaip jis. Cia 5. ¥la pritaria Berdiajevui, jog tik myljs 2mogus i& tikrujy asve-
ria asmenybe, tik jis [fvelpia jos genialuma. Be wmeilés nejrmancma atverti
kito asmens pasaulic, nes mylis Zmogus ne tik mato daugiau, bei ir pastebi
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tai, kas yra objcktyvu ir tikra. Antra vertus, meilé ugdo ir tobulina 2mop;
dvasinj pasaulj. O kuo aukitesnj tobulumo laipsnj Zmogus pasiekie, tuo |,
biau jsijungia | socialing veikla, tuo jis daugiau sickia kiirybinio bendradyg;.
biavimo. Pusak S. Ylos, kolektyvinés meilés fazéje jis ie$ko draugy, bendrg.
minciy, bendradarbiy, o dvidaleje meiléje - glaudZiasi prie kito Zmogays
kaip savo veiklos intymiausio pataréjo ir jkvépéjo. Tokiu badu meilé, ige;.
dama j sucialing plotme, skatina Zmogaus karybiskumg: 2adina naujas idé.
jas, naujus kQrinjus, naujus dvasinius sajidZius ir pan. Zodziu, vienaip gr
kiaip reiskiasi dvasiniu vaisingumu, galmém pereiti ir i fizing sferg. Todeél jr
pagm;dmls meiles tikslas esas dvasinis vaisingumas. Bitent j jj suvedamj ir
visi kiti, ankséiau minc¢ii meilés tikslai.

S. Yla analizuoja ir meilés brendima. Cia jis aptaria pa&ius ry$kiausiys
nicilés tapsmno etapus: vaikysteés, paauglysiés ir jaunystés meilg, vyro ir Zmo.
nos, motinas ir tévo meilg, taip pat meilés kriz¢ hei meilés atsinaujinimg,
Fidamas tokiu keliu, rodo laipsni§kg meilés brendima: nuo netobuly pir-
onyjy meilés daigy, pasirodandiy apie 4-5-uosius metus iki brgstandio jau.
nuolio idealios erotinés meilés, turindios aiSky estetinj pagrindg, o nuo jos
iki audringos, neramios, bet jau tikros jaunystés meilés, galin¢ios pasiekti
pilngjy brandg ir pavirsti jteisinta vyro ir Zmonos meile, kuri savo ruotu
toliau skleidziasi motinifkumo ir téviskumo linkme. [§ryskindamas kiekvie-
1o tarpsnio specifinius bruo2us, jtikinamai parodo, kaip su amZiumi pasi-
rei$kia vis stipresnés meilés poZymiai. Kartu paZymi, kad nestaigi, laipsni§-
ka meilés branda apsaugo Zmogy nuo nelaimiy. Meilé, kaip $viesa, nesty
baisia Zala, teigia S. Yla, jeigu ji staiga, be jokio paruo§imo pilnai i3siskleis-
ty — 2mogus neislaikyty jos stiprumo. Bet tai reti atsitikimai Zmonijos istori-
joje, kaip ir nedaZni atvejai, kai meilé pasireiskia visais savo komponentais.

6. P Maldeiido meilés samprata. Kaip ir S. Ylai, P Maldeikiui meile
yra viena aktualiausiy ZmogiSkosios egzistencijos problemy, vienas giliau-
siy 2mogaus i$gvvenimy, pasireiskiandiy stipria dvasios jéga. Taciau padlig
nicilés esmg¢ jis supranta 3iek tiek kitaip. Jis mano, kad meilé yra visos as-
menybés i3gyvenimas, iv ¢ia dalyvauja jvairios psichinés funkcijos: ne tik
jausmai, bet ir paZinimo, valios elementai (apsisprendimas, nutarimas, pa-
siry?imas). Kita vertus, nors meilg autorius suvokia kaip daugelio psichiniy
funkcijy kompleksg, bet kartu neneigia ir jos stipraus emocionalumo, ira-
cionalumo, impulsyvumo.

IeSkodamas tikros meilés esmés, P. Maldeikis aptaria ne tik meilés
struktiirg, tipus bei formas, savybes ir brandos tendencijas, betir lygina skir-
tingy epochy bei visuomeniy meilés samprata, ifkelia XX amZiaus meilés
klititis ir galimybes. Remdamasis Platonu ir M. Seleriu, meilés pagrindu lai-
ko Zmogiskojo vertingumo — specifinés asmens vertybés arba jo centrinés
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reikgmeés - aqu.izi'rfmq. ’IE tiay .mcil.t; ?.vclgia ka?p 1 unkkl’c;sr?iu [‘_mdt.).i'_rn(>gt'~_
i jedkojima, 'nkcyma juo, pnpaluum.a ir ?ru:ﬂ-:lma. \/i‘ldmml.. meilé tacsi
atveria akis kito 2mogau_s ver'lmglfn'm] p:\imn.. ,',Kur nera myhma asmens

Jjjausio vertinimo, ten nera ne meilés”. — pabeéZia tyrinétojas (1970, p 22)
Bet kartu pripalista, lfad '?.fnogaus.vcr.lyll:-és atpaZinimas 1£ra tk vicoa mei-
Jés esmes dalis. KﬂlP it kiti teor.e_ukal, i mcnlgs pa.mata 'dcdn ir gero kitam
gsmeniui geidima. Biitent per visidka savgs atidavimg, sickiant kitam gero,

asireiskianti pati kilniausia meil¢, linkinti laimes mylimam asmeniui. Ta-
&au tokia meilé nera daznas rciékinyz, nes Zmogus vlj ir save: nori biti
Jaimingas, gerbiamas, saugus ir pan. ZodzZin, jis trok$ta gero ne tik Kitam,
pet ir sau. atba, P Maldeikio ZodZiais, nori ir save dovanoti, ir kity priimu.
Tuo tarpu vien tik noras pa¢iam daryti gera ir neleidimas kitiems ty paij
atlikti £s4s egoizmas, o ne metle. Tikroji mejle apimanti ir gero kitarm dary-
ma, ir kito asmens teikiamo pério priecmima; arba besalygini saves atidavi-
ma ir su dékingumu tokio atidavimo priémima. Tad pagrindiniai meiles cle-
mentai — mylimo asmens vertinimas, laimés jam trodkimas, ir noras jo lai-
méje dalyvauti. Jei kurio nors elemento triiksta, tai nebus tikia meile, o tik
artimy santykiy apraika. P2 Maldeikio nuomone, kal kitas asmuo yra verti-
namas, bet nenrima daryti jam gera, tai pasirei$kia susiZavejimas, ir prie-
$ingai, kai trok§tama daryti gera kitam be jo vertingumo pripafinimo - pa-
siaukojimas ir uZvojauta.

Kaip ir S. Yla, P Maldeikis i$skira dang meilés formy. Zvelgdamas i
meilg, kaip i visuotinj kiirybinj procesa, pirmiansia aptaria visuoting meilg,
apimancia visus Zmones, kuric nori kitus suprasti ir biti kity suprasti, Kitus
jvertinti ir tik€tis jy jvertinimo, su kitais suaciéti, bendradarbiauti ir lavkti
i$ kity bendradarbiavimo ir pan. Kartu jis mano, kad meilé pasireitkia viso-
je visatoje: kaip kosminé energija ji jungia nc vien Zmones_ bet ir visus gyvos
organizmus. 'Tokio poZilirio kontekste pateikia krikd¢ioniskos meiles sam-
prata arba dievi¥kosios kiirybos apraiskg Zmoguje. Kaip svarbiausia jungts
tarp Dievo ir Zmogaus, ji esanti ir tobuliausias rydys tarp Zmoaiy, nes jai
padedant Zmones tobuléja ir artéja prie Kiréjo. Kick Zmogus turjs meilés ir
kick ji Zmoguje pasireidkianti burybigkai, tiek jis atitinkas Koréjo paveiksly,
Tad meilé — tai kiirybinis visatos Kiiréjo valios pasire i&kimas.

Sykiu P Maldeikis pabrezia, kad meile nuolat svyruojanti tarp dvasios
ir gamtos arba tarp dvasinés ir vitalinés meiles. Kai meilé remiasi dvasing-
mis vertybémis — asmens vidiniu groZiu, kilma dorine nuostata, religinin
nuodirdumu ir kt., ji tampa dvasiniu aktu. Kiekviena tikra roeilé turinti bent
kiek dvasitkumo, nes pirmiausia ji trokéta ir ilgisi dvasinés vienybes su my-
limu asmeaiu. Be to, dvasiné meilé yra idealas, biidingas Vakamy kultiirsi.
Tub tarpu seksualine meilé, grindiiama biolagine Zmopaus prigimtimi, kii-
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niSkumu, yra dvasinés meilés priedingybe. Taciau tikra seksualiné meije it
reiskia ir dvasing meilg.

Turédamas galvoje meilés objekty jvairuma, P. Maldeikis nagringj, it
kitus meilés tipus: Dievo, Zmogaus arba artimo, saves, tévy ir vaiky, brol;
sesery, eroting, tevynés ir neasmeniniy dalyky meilg. Dievo miel¢ laiko abg,
rak&iausia ir auk3iausia Dievo ir Zmogaus santykiy forma. Kartu §i mejj;
esanti pastovi, nesavanauditka, kadangi Dievas myli visus Zmones ne d¢] j
vertingumao. 1§ ¢ia kyla Zmogaus meilé Zmogui - nepaisant, kas jis pats j;
kokie santykiai su juo. Tad Sitokia krik3¢ioniSka artimo meilé kartu yra j
prie3y meile, kuri, P Maldeikio tvirtinimu, néra meilé emocine prasme, ne;
ji nejparcigoja géretis bei Zavétis priesu, mégti jj, o tik noreti jam gera. g
to artimo meilé skiriama prie patiy tobuliausiy dvasinés meilés apraiky,

Cia vertéty pridurti, kad panasiai artimo meil¢ apibréZia ir kiti autoria
Antui P, Kirvelaitis (1948) teigia, kad artimo mcilé yra ne jausmo, bet protoj;
valios dalykas. Svarbiausios jos ypatybés — veiklumas, nuodirdumas, visuoti.
numas. Todél tokios meilés rezultatas yra pagalba bet kuriam 2mogui visuose
jo sielos ir kiino reikaluose, teikiama ne tik maloniu ZodZiu, bet ir darby,
veiksmu, tiesa, nereikalaujant u tai jokio dékingumo ar pripaZinimo.

Tadiau nemaZiau reik¥minga yra ir saves arba savos asmenybés meile.
Jai priskiriamos $ios aprai$kos: savo teigiamy ypatybiy teisingas jvertini-
mas, savo vertingumo pripaZinimas, savo kiirybiniy sugebéjimy brangini.
mas, pasitikéjimas jais, savo Zmogiskos paskirties supratimas ir kt. Apibend.
rinant, ,saves meilé yra saves supratimas ir savy je gério ieSkojimas. Ji sulai-
ko 2mogy nuo per didelio saves kritikavimo ir nuo abejingumo tiek saves,
tiek ir savo sickiamy vertybiy at2vilgiu”, teigia P Maldeikis (ten pat, p. 51).
Be abejo, taip suprantama sav¢s meilé neturi nieko bendra su savimeile ar
egoizmu. Dél to ji pagristai dedama j individualybés pagrindg. Lygia greta i
lemia ir meilés 2mogui, arba artimui, plétot¢ bei kokybe, nes tikra saves
meilé yra kartu ir meilé kitam. Ir atvirk§¢iai, meilé kitam asmeniui padeda
geriau suprasti ir save: ne vien dvasines, bet ir kiinifkgsias vertybes (sveika.
tg, groZj).

Aptardamas tévy ir vaiky meil¢, autorius pirmenybe¢ teikia motinos
meilei kaip gryniausiai ir efektyviausiai. Mat §i meilé turi kitokj psicholog-
nj pamatg —kiidikis yra pa¢ios motinos dalis ir kiiryba. Todél motinos meile
yra labiausiai jsijauianti, suprantanti, taip pat besglygiska, intensyvi, islie-

‘kanti — jos nesumaZina nei laikas, nei nuotolis ar i§siskyrimas. Tad ji nérs
trapi ir jtari, kaip kitos meilés. Tho tarpu tévo meilé yra jau kitokia, nes
tévas ne tik jaudia silpnesnj biologinj ry$j su vaiku, maZiau su juo bendraujs,
bet ir palig meilg reiskia kitaip: globa, pamokymais, supaZindinimu su ap-
linka, saugumo uztikeinimu joje ir pan. Be to, tévo meilé gali biiti salygiSks
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yélesné - motin‘a.ii'iebia.me‘ilés pr:.idii‘a ir ja 'loliau pl.é.l,oja. l:’ag.illifll'l H pats
vaikas kitaip prlls.mﬁa_ prie tevo.,- nei prie mthrms. "Ivh‘éxa.u, kaip ir k)fl tyfnnf-
fojﬂiv P Ma]‘delkls ]_a')k_(.)sn po‘l;urx.o, kad vaiky meile n'e_ta_ tokia supn Kaip
otinos ir téve meilé jiems. Ir tai :qu.prantz‘lma‘ nc:s vm?cal bendrauja su Ki-
tais Zmonémis,. ypagsu bcndraam%m(ls, k‘f.n'u; dV.Z*’lﬁl:-} artimesng nei téwy kat-
tos. O vaikai tévams yra patys artimiausi Zmoues.

Be jokios abejones, didele reikdme Zmogaus gyvenime turi meile tarp
proliy ir seseru. Skiriamieji jos poZymiat: natiiralumas, artimumas, sugyve-
pimas, pripratimas, familiarumas, solidarumas ir pan. Taip pat 3i meile, jung-
dama vienodo amZiaus asmenis - vyresnius ir jauricsnius — reiékiasi skirtin-
gais santykiais: su vienais jie biina 3iltesni, artirnesni, su kitajs - 3altesni,
tolimesni. Taliau nepaisant $iy skictumy, meile tarp broliy irsesen), E Mal-
deikio nuomone, jpareigoja labjau nei artimy drau:gy meile, nes brolio ar
sesers nepasirinksi, ncpaliksi.

Erotiné meilé atspindi esteting meilés puse, kylandia i3 susiJavejimo
kito asmens i3ore ir vidumi — kiino, siclos bei dvasios grotiu, Zod2iu, kai
kitas asmuo paveikia savo patravklumu, grazumu, balso tonu, judesiais, jé-
ga, apsirengimu ir kt. Pasak P Maldeikio, 3i meilé prindZiame vertinima,
susirfipinimu, susiZavejimu. garbinimu. O ten pat sprasorma tevymes meile
kildinama i$ kity 3altiniy: 1) i8 emocinio suaugimo su savo kraftu, ty. i3
negaléjimo atsiskirti nuo aplinkos jtaky: prisiri§imo pric 2mooiy, Zemés,
daikty, juy estetinio poveikio ir pan,; 2j & tautinio solidarusme pajautitno,
kai kra$to meilé pavirsta tautos meile. Tada asrnao pe tik jaudia savo tautos
likimg ir artirnumg su jos Zmonémis, bet ir sickia tawtos seroves, garbes;
3) i8 tautinés individualybés ir ypac i$ tautos kiirybinio prado branginima:
Zmogus supranta, verlina bei brangina tautos sukurtas vertybes (kulttrs,
kirybg ir kt.). Taigi tévyneés meilé, P Maldeikio teiginw, reigkiasi tick emo-
ciniu susijungirou su savo Zeme, tick solidarumu tei susigyvenimu su visa
tauta, tiek savo tautos teigiamy bei Karybiniy ypatybiy branginimu. Be 1¢,
savo kra3to meile, kaip ir mokslo, kiirybos meiie, der vadinama beasmeniy
dalyky meile. Cia yra visi pagrindiniai meiiés elemeniai: ir auidiausias sub-
jektyvus vertinimas, ir savgs atidavimas, ir kitybinis dZiangsmas.

Norédamas parodyti meiles evoliuciyy Vakan) visvomencje, P Maldeikis
remiasi Senocjo testamento, senoves graiky, knkscionybes, viduriniy ir nau-
juju amZiy meilés samprata. Nors teorinius meilés pagrindus geindZia graiky
mastytcjy (Platono, Aristotelio, Plutarcho ir kt.) Gitosofija, tacian svarbiau-
siu meilés samprates $altiniu autorius teigia esant krik3¢ionybe. Mat kciks-
tionybe, if Senojo testamento perémusi Dievo ir artimo meiles jstalyma, o
i8 senovés graiky — kai kuriuos filosofinius pradienis, sukire gilia meilg,
kuri tapo krik3¢ionidko gyvenimo esminin principy, pagrindiniu visy Zmo-
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gaus veiksmy kriterijumi, motyvu. Skelbdama teocentring meilg ir ja grin.
dZidmg artimo meilg, ji neauk3tino erotinés meilés, bet riipinosi aukStespgg
meilés aprai$komis. UZtat tuomet pirmg kartg i5kilo dvasings ir fizinés me;.
lés konfliktas ir jo sprendimo moralinis pagristumas. Deja, vélesni amia;
susilpnino krik§¢ionybes jtaka meilés sampratai. Todel B Maldcikis neats;.
tiktinai viduramZiy meile vadina poetine, riteri$ka, o naujyjy am?iy - ra-
cionalia, romantiika, sukilisig prie§ racionaluma, nuosaikia, kuklia bei per-
detai drovia, pagaliau laisva, kovojancia de¢l bivio.

Kaipir S. Yla, P Maldcikis nagrine:ja individo brendima meilei. Jo nuo.
mone, jau gimdamas 2mogus turi tam tikrus pradus, i§ kuriy i8sivysto po.
linkis prisiri$ti pric mylin&iy asmem), atsilyginti jierns uz palankuma, déme-
si, Siluma Taip gimstanti meilé motinai, tévui, kitiems eimos nariams, je;
jie biina riipestingi, paslaugis, meiliis. Kai vaikas stokoja aplinkiniy meilés,
jis pats irgi negali jos subrandinti bei iSreik§ti. O be meilés (ypac be motinos
mcilés) sutrinka nonmalus vaiko vystymasis ~ ne tik fizinis, bet ir emocinis,
protinis, socialinis. P Maldeikis pritaria kity tyrinétojy nuomonei, kad mei.
lés bei $ilumos stoka yra viena esminiy vaiko nerviniy ir psichiniy sutrikimy
prie?as¢iy. Kartu jis pazyni, kad §cimoje brandinamas meilés supratimas
perkeliamas ir | kita aplinka.

Aptardamas individo mcilés raidg uZ $eimos riby, autorius jau pra-
dzios mokykloje j2velgia priesingy ly&iy meilés vystymosi pradzia. Ji lyg ir
atitinkanti meilés evoliucijos teorija, kuri teigia, kad meilé prasidedanti abe-
jingumu Kitai ly&iai, véliau pasiekiandiu tam tikra neapykantos laipsnj, i
kurio dar véliau kyla aktyvus abipusis susidoméjimas. Vaikui tapus paaug-
Iy, meilé, be abejo, formuojasi sparciau, nes paauglystéje imama ilgétis tik-
ro draugo. Xai paauglys suranda idealy asmenj, gimsta pirmoji meilé — daZ-
nai vienpusiska, nesubrendusi, prasidedanti susiZavejimu i§oriniu groZiu.
Tuip atsitinka dél to, kad pasuglys dar néra subrendes dvasinei ir visapusi-
kai meilei, nes jo fiziné branda nesutampa su bendrgja asmenybés branda.
Konkreéiau kalbant, socialinis doros, intelekto, estetinis, religinis subren-
dimas atsilieka nno paauglio fizinio i§sivystymo. Bet ir jaunuolis gali biiti
nesubrendes tokiai meilei P. Maldeikio manymu, nesklandumai kyla tada,
kai fizinis brendimas vyksta per anksti — jaunuolis dar nepradé j¢s dometis
gilesnémis problemomis. Zodziu, kai jaunuolis greidiau subresta fiziologi
kai, o dvasinis brendimas gerokai atsilicka. Tokiu atveju jaunuolis nejaucia
didesnio susidoméjimo nei savo i§siauklé jimu, nei menu, mokslu, dora, reli-
gija apskritai, nei socialine veikla, bet yra stipriai veikiamas priesingy - 2a-
lingu - polinkiy: nuotykio ie$kojimo, reik§mes siekimo, kovos, seksualiniy
ir kt. DaZnai toks jaunuolis nevengia nusikaltimy, arogancijos, nepripaZjsta
sava klaidy. nesigaili nusikaltes. Tad vargu, ar jis i¥gyvena ir gilesnj meiles
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: ilgesi- Kaip mano P 'f_\/l’al‘dci}t'i's: visk.as per (‘lat{g reglu, :d»plinka s;eAl-;-sui‘iai per-
sotinta. Todél nors it daing t?ns vadinama l.nt.:llc, t')ct_ukms mmlch- biina tie-
daug Kartu pl'ldl{l"la, .kgd ir sx_faug,c.; ne visi pvﬂsl‘Ck'!il subrcndutnos. l‘l'lf:llCS

g Ncsubrcnd}m meile esanti m.kuf, kuri rc;éklas? pernelyg _dldc.]m jeas-
mingumu, perdétos romantikos siekimu, s;warank!&umu, taip pat nepa-

' kankamu kito asmens sup.ratimu, nesugebejimu atsizvelgti j jo individuaty-
be, arba meilé veriinama tik fiziologiniu aspektu ir pan (G subrendusi meile
yra orientuota i realig asmenybg - jos vertingumo atpazinima, pripaZinimg,
supratima, pagarbg jai bei rﬁpinlimqsi ja. . .

Salia minéty klausimy placiai nagring jamas kGino ir dvasios konfliktas,
itin akivaizdZiai pasireifkiantis XX-ame amfiuje. Svarbiausia Sio konflikto
genezés pricZastis — tai izinés ir dvasinés meilés skirtingumnas, pirma karig
iSkeltas Platono filosofijoje ir issamiai krik3¢ionybés aiskleistas. P Maldei-
kio manymu, konflikto sprendimas gristinas abiejy meilés pusiy reikimées
pripaZinimu ir jy suderinimu, keliant Zmogaus kiing iki dvasinés aukstu-
mos. Tacdiau gyvenirae stipréja prieSinga tendencija, lenkianti j dvasings meilés
reikémingitmo sumenkinima ir sekso atpalaidavima. Sio amiiaus seksuali-
né revoliucija ai¥kiai arspindinti nusigreZimg nuo moralés principy bei nor-
my. Tad minétas konfliktas yra tapgs visuotinu pasaulc2iiiziniu ~ gresia mo.
ralinis chaosas. Beje, tarp veiksniy, darandiy jtaka X X amdiaus meilés sam
pratai, P Maldeikis priskiria ir Freudo teorija, pernelyg vienadalikai idke
lusig seksualiniy polinkiu sferg, ir moderniajg dailisja kiryba, mazai besi-
domintig meii¢s kilnumu, ir technikos paZanga, skatinanacig racicnaiving
meiléje, ir intymaus gyvenimo tyrimus.

7. K. Vaitylos meilés samprata. Aptardamas kaialikitkos seksualines
etikos pagrindus, K. Voityla analizuoja pagrindincs moralines gérybes irver-
tybes. Tarp ju idskiria meilg kaip ypatingg ir pacia didZiausia vertyhbe pasaun-
lyje. Taip interpretuodamas meiles reikime. pateikia jvairiapusiika ir sa-
mig jos analize - metafizing, psicholuging, eting.

Analizuodarnas meilg metafizidkai, autorius ne tik atskleidzia bendry
meiles samprata, bet ir apibeéZia svarbiausius meilés elementus, labiausiai
iSrei§kiancius jos esme. Taip pai apibiidina ir meilés, kaip vientisos siste-
mos, atskiny clementy specifinivs ypaturmus bei vidinins savitarpio ry$ius ir
vieta. Kitaip sakant, meilei metafiziniu aspektu nagrinéti naudoja sisteming
principa, pagal kurj meilé analizuojarna kaip vientisas fenomenas,

Taikydamas §j priricipa, i$eities ta¥ku K. Voityla renkasi poziirj, kad
meile yra dviejy asmeny abipusis kreipimasis iam tikro gério konteokste
Detaliai nagrinédamas meilés struktarg, awtorius paZymi, kad ¢ia ifskiriami
meilés elementai rusako jvairios meilés esmg, tik vyro ir acters meiléje jie
savi¢iau pasireidkia.
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Tad kokie gi esminiai meilés komponentai? Tyrinétojo manymu, pir-
masis elementas yra patikimas: nuo jo prasideda asmeny rySiai. O kam nors
patikti - lai tartum prisistatyti tam tikram gériui, tartum pateikti ta gérj,
kurj turi. Todél $is meilés elementas daugiau siejasi su protiniu bei dvasiniy
asmens paXinimu. Kitaip sakant, ¢a dalyvauja ne vien protas, bet ir jaus.
mai, valia. Taciau visa emociiié gama jsijungia ne tick pazinimu, kiek jutimu
bei patirtimi. Tuo asmens emocionalumo bei jausmingumo reik§mé nepa-
neigiamna - nuo 1o nemazai priklauso orientacija j patikimo objekta, taip
pat ir jvairiy vertybiy atranka, jy suvokimas bei i§gyvenimas.

Autorius teigia, jog patikimas — tai dar néra meilé, o tik vienas i$ jos
elementy, apraitky ar aspekty. Kitavertus, patikimas gali biti staigus, neti-
kétas, nelauktas, ,aklas”, neatitinkantis tiesos apie patikimo objekta. Juk
biina atvejy, kai géris, j kurj linkstama, i tikryjy néra toks, kaip apie jj
manoma. Gério gali ir i3 viso nebiiti. Tuomet atsiduriama tarsi tuitumoje,
kur gali jvykti pricdinga reakeija: neapykanta tam padiam asmeniui. Taigi
patikimo metu itin svarbu Zinoti ticsg apie tg Zmogy, kuris patinka, kuriam
jauciamas palankumas. Tai padeda deramai ugdyti meile, atsizvelgti ne tik j
dalines vertybes, betir § tas, kuries i§ tiesy tam asmeniui biadingos.

Antrasis meiles elementas - tai meilés troskimas, tiksliau, kitoc asmens
gério geidimas, sickimas, atspindintis vyro ir moters meilés esme. Sis ele-
mentas grindZiamas tuo, kad Ztmogui, kaip ribotai ir nepakankamai tobulai
asmenybei, reikia kito asmens, kuriuo galéty papildyti save. I3 ¢ia kildina-
mas ir santykio su Dieva biitinumas — 2mogui reikia Dievo, kad jis galéty
gyvenii. Bet tuo pa¢iu autorius nurodo, jog ¢ia kalbama ir apie kg kita: vyras
arba moteris pageidauja kito asmens ne vien dél to, kad galéty papildyti
savo biitj. Cia veikia ir seksualinis potraukis, kuris yra dviejy asmeny meilés
pagrindas, o $i reifkiasi gerio sau sickimu.

Trediasis meilés clerme ntas — palankumas, labiausiai aktualizuojantis po-
tencialias kito asmens galimgybes. Sis elementas skatina 2mogy trok§ti gério
kitam asmeniui kaip sau pa¢iam. Meilés prigimtis ir atspindi tokio trodkimo
bei palankume vienove, jy tarpusavio ry$j: vienas asmuo nori gero kitam as-
meniui kaip sau pa¢iam. Jis trok3ta, kad tas asmuo bty geras, nes priefingu
atveju nebus geras ir jam, — komentuoja autorius. Kartu palankumas 2adina ir
atsiribojima nuo savo interesy: ,nesick gério sau”, ,sick pério kitam”, ,,siek
kitam to, kas tau yra gera”. Tai jau taurios, tyros meilés atspindZiai, nes apie
kita asmenj galvojama daugjau, negu apie save. Tokia meilé labiausiai pade-
da #mogui tobuléti, o drauge tobulina ir ta asmen, j kurj ji nukreipia.

Ketvirtasis elementas ~ tai meilés abipusi§kumas, grindZiamas tuo, kas
yra bendra ir vieninga tarp abicjy asmeny. Kiekvienas jy turi nepakartoja-
ma, neprilygstama savajj ,,a8”, kuris padeda kurti tarsi masg atskirg pasau-
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li. O kelias j tg ,,a8” arba | jo vidinj pasauli tiesiamas per laisvg valid4, kai ji
jsijungia i §j procesa. Jei tas kelias turés tik vieng kryptj, tai ir meilé bus
vienpusiska, stokos pilnatveés, laimés bei dZiaugsmo. '[aciau vienpusitka mei-
1és prigimtis dvipusé, nes jos tikraja bitj sudaro du asmenys. Todél ji remia-
si tuo, kas tarp jy bendra, vieninga, artima, kas padeda susidaryti vienam
dariniui ,mes”. Nuo to itin priklauso meilés pilnatvé, didybe, branda. Taip
abipusidkumas tarsi sintetina tro3kima it palankig meilg, jas sujungia. Zino-
ma, abipusidkumas gali biti jvairus, nes jo lygmenj lemia gério pasireidkimo
pobiidis: kuo géris teisingesnis, tikresnis, tuo ir meilé abipusiSkesné —~ tvir-
tesné, glaudesné. Autoriaus jsitikinimu, labai svarbu, kg abu asmenys jnesa
j savo meil¢, kokias vertybes jdeda | jos turinj, ar meil¢ laiko dorybe. Tik
abipusi$ko indc¢lio svarumu ir galima uZtikrinti visi8kq pasitikejima, abipuse
parama, saugumg ir ramybe. ZodZiu, priartéjima prie teisingos ir tvirtos
meiles. Tik ant tokios meilés pamaty patariama statyti bendra gyvenimo
rima, §viefiantj tikro Zmonitkumo ir altruizmo dvasia. Jei tokiy) pamaty
néra, meil¢ apkaidoma vartotojiSkomis nuostatomis, jutiminio pasitenkini-
mo trodkimu, egeizmu ir pan. Pasak autoriaus, tada gyvenimas palicka daug
nuodémiy, diumzliy, kartélio.

Reikdmingi meilés elementai yra simpatija, draugysté bei bidiulysté.
K. Voityla ypaé subltiliai aptaria iy elementy apraiZkas, jy vidinius ryius,
parodo, kokiomis sglygomis simpatija tampa draugyste, nusako jos silpnu-
mo bei stiprumo poZymius. Daro i§vada, kad vyro ir moters meilg reikia
gristi draugyste ic biciulyste, nes ¢ia kitaip — daug stipriau - pasirei¥kia
valia: ,ad noriu gerio tau taip, kaip noriu sau paciam”. Cia tavasis ,a8”
tampa lyg manucju ,,a3”. D¢l to atsiranda ypatingas 2moniy susivieniji-
mas, jy sajungos glaudumas. Tuo tarpu simpatija, kaip emociné nuostata
kito asmens atZvilgiu, dar néra draugyste. Patraukdama, sujungdama ir
vienydama Zmones, simpatija tik sudaro salygas draugystei, kad ji tapty
iSraifkingesné, spalvingesné, $iltesné. Simpatija padeda drangystei i3lai-
kyti normalig emocing temperatira, palanky klimata, nuolating trauks.
Antra vertus, emociniai i§gyvenimai, pojidiai, simpatija ne tik palaiko
abipus¢ meile, bet ir sudaro galimybe j4 patikrinti, i$bandyti, jrodyti. Be
simpatijos meilé darosi silpnesné, vienpusidkesné. Vadinasi, reikia riipes-
tingai puoseléti tiek simpatija, tick draugyste. Simpatija atspindi subjek-
tyvyji meilés profilj, draugysté — objektywvyji. Jie abu reikalingi meilei. Auk.
léjamuoju poZitriu itin svarbu gerai suprasti, kad simpatija ir draugysté
turi ne stelbti, bet paremti ir papildyti viena kitg. Be to, nereikia palikti
meilés simpatijos lygmenyje, nes be draugystés nepasiekiama meilés bran-
da. D¢l to patartina simpatijg paversti draugyste, o draugyste papildyti
simpatija. Biitent tada, kai simpatija jgyja vis daugiau ohjektyvumo ir ps-
mazu virsta draugyste, ir vyksta meifés tapsmas.

o



Ir pagaliau paskutinis meilés elementas — i3rinktoji arba suZadétiniy,
jaunaved2iy, sutuoktiniy meilé - kaip min¢ tyjy clementy sintezé. I drauge
jau kitokia meilé, pasireiSkianti abipusidku atsidavimu. Moraline prasme
asmuo gali atsiduoti ir Zmogui, ir Dicvui. Butent per atsidavimg formuojasj
ypatinga meilé. Cia PopicZius primena Kristaus ZodZius: ,kas i$saugo savo
gyvybe, praras ja, o kas praranda savo gyvyb¢ dél manes - atras ja”. Sie
Zodziai ir atspindi patj realiausig paradoksa, pasireidkiant] ir 2emeje. Jo
esmk yra ta, kad i3 prigimties 2mogus linkes sickti kuo turtingesnés savo
biities, kuo tobulesnio savojo ,a3”. Jis gali atsiduoti taip, kad ne tik ncpaze-
minty ir nesumenkinty sav¢s, bet ir dvasidkai praturtéty. Toks atsidavimas .
ir drauge vykstantis praturtéjimas — tai jau i§skirtinés meilés forma, kun
laikosi ant tvirto vertybinio pamato. Tai lyg viso 2mogidkojo ,ad” kristaliza-
cija, tikroji Zmogaus esmés apraiska.

Tokios meilés formos bina jvairios, pavyzdZiui, gydytojo, mokytojo,
iewy, sutuoktiniy meilé. Manoma, kad mckytojui ir gydytojui pakanka turé-
ti gérionora. O atsidavimas pasirinktam asmeniui jau reidkia kitokia meilés
forma: arba asmens santykj su Dievy, arba vyro ir moters santuokg. Jei bttty
kalbama tik apic scksualinj atsidavimg, bty utilitarizmas.

Nuo metafizinés meilés analizés einama prie psichologinés. Ji pradeda-
maelementariy psichinio gyvenimo elementy - jspiidzio, i3gyvenimo bei susi-
jaudinimo - esmés aktualizavinm. Cia jspiidis apibdidinamas kaip tam tikra
reakcija | vieng ar kita objekta, sakykime, | asmens individualius bruo2us, jo
specifines savybes arba | jo bendrg vaizda. 1§gyvenimas bei susijaudinimas ~
tai jau kitokio tipo reakdija, atspindinti objekto vertg. Autorius mano, kad jei
bus reaguojama j materialing vertybe, tai idgyvenimas bisias pavirdutiniskes-
mis, o jei i dvasios vertybe - intenstyvesnis ir gilesnis. Kita vertus, jei {spidis
susijungia su idgyvenimui, tai Zmogaus samonéje atsispindi ne vien objekto
vaizdas, bet ir jo verté. Be abejo, tada padidéja objektoe rek$me, o tai padeda
uzmegzti skirtingy ly¢iy rydi: nuo pirmo ispiidZio neretai meilé ir prasideda.

Kadang sutuoktiniy kontakias nejmanomas be jutimings, arba kiinis-
kosics meiles, autorius gana pladiai aptaria aistringuma, grindZiamg seksu-
alinés vertybés iSgyvenimu. Aidku, §i vertybé pirmiausia siejasi su asiens
kiinu ir jo groZio pajautimu bei idgyvenimu. Taciau aistringumui bidinges-
nis kitas dalykas: kiino, kaip galimo malonumc objekto, i§gyvenimas. Vadi-
nasi, $i psichiné savybé turi vartotojiskg orientacija, trukdo estetiskai pa-
jausti kano grozj. O jei taip, tai kinui priskiriama ne estetine, bet utilitari-
né funkcija. Bet asmuo negali biiti malonumo objektas, - jspéja PopieZius.
Kiinas esti Zmogaus. kaip visurmos, dalis, neatskiriama nuo jo vertingumo.
Todél orientacija j kina, kaip | malonumy objekta, kelia grésme asmens
vertei. Kartu pripazistama, kad aistringumas yra natiirali 2mogi3ka reakcija
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jkitos lytics atstova, galinti suZadinti ir tauresnius jausmus. Bet kai 3i reak-
cija akla, netyra, lcnkiqn(i vicn seksualiniy vertybiy link, ji tampa grésmin-
ga asmeniul, nes menkina jo verts.

Autorius nagrincja ir kitg, visai pricdingg psichinio gyvenimo elemen-
13 asinens jautrumg arba jo emocingurng, jausminguma. Jis skiriasi nuo
aistringumo tuo, Kad siejasi su kitu 2mogumi Kaip su integralia visuma, pa-
vyzdZiui, su vyriskumu ar moteritkumu. Pasak autoriaus, jausmingumas yra
susijgs Ne Su VArtojimuy, bet st menuy, estetiniy vertybiy iSgyvenimu, tiksliau,
su nuostaba ir susizavéjimu, sukeliamu konkretaus asmens vyridkumo ar
moterizkumo. Taigi jausrningumg iSreidkia visai kitokie trodkimai, norai, sie-
kiai. Tarp jy vyrauja i3skirtinumo, i3imtinumo, artumo, $velnumo, intymu-
mo poreikiai, noras bti su kitu Kaip paiam su savimi, vis kartu ir t. t.

Be abejo, didéjantis abipusis artumas, ie3kantis vis jvairesniy velnu-
mo apraidky, gali virsti aistringuru, bet nc tokia gryna ir ry$kia jo foama.
Zinoma, ¢ia skiriasi vyro it moters reakeijos pobiidis, lemiamas skirtingy
psichikos bei asmienybés struktiros ypatumy. Juos aptardamas, K Voityla
pazymi, kad jausminguimmui nickad nebus bidingas utilitarizmas, nes jis pa-
laiko asmens vertg, kuri gali biti ir padidinama. Emocingas asmuo linkes
idealizuoti savo meilés objekty, priskirti jam daugiau vertybiy, kurios daz-
nai pasirodo netikros — mylimas asmuo jy neturi arba turi daug maZiau.
Todel tenka nusivilti, ypad kai atotriikis tarp jsivaizduojamo idealo ir re-
alios tikroves tampa itin akivaiedus. Taigi polinkis idealizuoti meilés objek-
tq néra meiles jéga, o veikian silpaumas, klitis. Dél to ne tik jutiminé, bet
ir emocine, jausminé meilé negali bati brandi, nes stokoja objektyvaus pag-
rindo, kurio viena pati ncsukuria, Cia reikia kity 3altiniy, tiksly, kity dvasi-
niy jégy, integruojandiy jvairias meilés apraiSkas | visuma. Pasak Popie-
Ziaus, labai svarbls meilés integracijos démenys yra tiesa ir laisvé. Biitent
tiesa ir laisve daugiausia remiasi meilés integracijos procesas. Laisvé yra
psichologine meiles esmé, nes jutiminé meilé jos neidreiskia. Be to, laisve
priskiriama valios sferai. Tad ir meilés integracija nejsivaizduojama, jei § §f
procesg nejsijungia valia. Kita vertus, laisve idgyvenama kartu su tiesa, —
ra%o autorius, Nors kiekviena mejlés situacija turi savo tiesa, bet meilé reika-
lauja objektyvios ticsos. Tik ji padeda pasickti meilés integracija.

I3nagrin¢jgs meile psichologidkai, autorius gvildena jg etiniu aspekiu.
Kadangi laisvé reigkiasi tik su tiesa, tai Zmogui privalu mokéti pasirinkti
gérj. Vadinasi, laisvé neatskiriama nuo moraliniy vertybiy. O tai reidkia,
kad meile psichologiskai turi paklusti meilei etigkai. Kitaip sakant, meilé
kaip emocinis idgyveaimas yra pavaldi meilei kaip dorybei, be kurios ne-
imanoma patirti tikrosios meiiés.

Savaime kyla kitas svarbus klausimas: kaip realizucjasi meilé kaip do-
ryb¢? Kuo ji labiausiai pasireiskia, kurios jos apraiskos itin pastebimos 2mo-
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niy veiksmuose? PopieZiaus akimis tvelgiant, pirmasis elementas - asimeng
veriés pripaZinimas, nes be to néra meilés. Jei meilé negrindZiama Kito g,
mens vertingumo pripazinimu, ji gali biti tik seksualinio ar erotinio pobg.
dZio. Dél to kiekvienos lyties atstovas visy pirma vertinamas kaip asmuo,
tik paskui — kaip seksualinés vertybés turétojas. Seksualiné vertybé ne ik
siejama su asmens verle, bet jai turi ir paklusti. Tuo ir pasirei§kia etingg
meilés, arba meilés kaip dorybés, specifika, skatinanti pripaZinti kito as.
mens vertingumg. O vertingumg savo ruoZtu iemia 2mogaus dvasinio gyve.
nimo struktiira, turinys, tobulumo pakopa, kitais 2oZiais tariant, 2mogaus
vidus, visa jo biitis.

Kitas etinés meilés elementas - tai vieno asmens priklausymas kitam,
Aptardamas §j elementg, K. Voityla dar kartg pabréZia, kad meilé labiau.
siai pasireitkia per atsidavima. Meilé tarsi klausia: ar trok§tama atsiduoti
asmeniui, kurj myli? Ar norima biiti tik i§imtine savo nuosavybe? Taip mei-
le skatina Zmogy plésti save egzistencijg, ja praturtinti. Toks abipusis saves
vieno kitam atidavimas ir prilygsta abipusiam priklausymui. Bet ¢ia keliama
ir kita problema: kaip pasiekti ir i§saugoti tokj abipusitkuma jvairiy ir nuo-
lat kintanéiy jutiminiy ir jausminiy reakcijy skaléje? leskodamas iseities,
tyrinétojas atkreipia démesj j tai, kad tikroji meilé remiasi ir davimu, ir
¢émimu. Jo nuomone, ¢ia esanti abipusi¢kumo paslaptis, neskas moka imti,
tas geba ir duoti. Be abejo, ta jmanoma padaryti tik pripaZinus savo ir kito
verte, nes tuomet susidaro palankus klimatas.

Pasirinkimas ir atsakomybé taip pat reik§mingi etinés meilés elemen-
tai. Pasirinkimas prilyginamas saves suradimui kitame ir kito — savyje. Si
interpretacija grindZiama iuo, kad Zmogus pirmiausia esti savimi, kad galé-
ty biiti su kitu asmeniu, galéty gyventi su juo ir jame. D¢l to Zmogus turi
surasti save jame ir jj savyje. Tatiau kas lemia pasirinkima? Autorius mano,
kad daryti jtakq gali daugelis veiksniy: psichiniy-fiziologinii}, sornatiniy-kors-
tituciniy, asmenybiniy ir kt. Bet kartu pripaZjsta, kad ¢ia lieka ir individuali
paslaptis, nes néra griety taisykliy. Ne viskg gali paaiskinti filosofija ir eti-
ka, fiziologija ir seksologija, kiti mokslai. Taiau tinkamas pasirinkimas,
K. Voitylos manymu, galimas tada, kai renkamasi ne seksualinio gyvenimo
partnerj, bet asmenj, kuriam norima atiduoti savo gyvenima. Seksualinés
vertybés tik lydi tokj pasirinkima, prisideda prie jo psichologinés israidkos,
bet néra vienintelis ir svarbiausias motyvas.

It dar vienas etinés meilés elementas — tai jau minéta laisve. Cia auto-
rius kelia mintj, kad duoti save - tai apriboti laisve. Tatiau meilé tg davimg
padaro teigiamu, dfiaugsmingu ir kiirybisku reiskiniu. Kiekvienas Zmogus
daugiau siekia meilés negu laisves; laisvé yra tik priemoné, o meilé - tikslas.
Valia yra laisva ie§kodama ir pasirinkdama, bet ji néra laisva nuo biitinumo
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jeskoti i rinktis, — toliau aiSkina autorius. Kadangi valia nemeégsta primeti-
o, prievartos, tai vyl_;sta nuok_itim': kova tarp individo reikmiy ir laisvés.
vabia sickia pati ri‘nktl_s_, pripz‘d.mt‘i kito asmens \fcrtingumq, pz.adéti jam vi-
giZkai jsitvirtinti, sx;‘k}n jam geno ir laimes. O k‘:u Zmogaus meile vis labiau
pstai teisingo geno, tikros lainis kitam sickima, taiji art¢ja prie Dievo.
Taijay dicviska meile N
iy autoriy mcills samprata sudarys pamata tolesnierns meileés tyriné-
jimarms.

LOVE AND SPIRITUALITY
Vanda Aramavidiaté
Summary

What is the essence of the spiritual development of people? This is the ques-
tion that is being asked by philosophers, psychologists, educators and artists.
The article describes different outlcoks on love and spirituality — logotherapy,
psychotherapentic school, created by V. Frankl, as well as ideas of Lithuanian
authors. A more detailed analysis of the concepts of S. Yia and P. Maldeikis is
.presented. The cotholic view on love and spirituality is most vividly expressed in
the works of K. Voitlyla. The final part of the article ends with the conclusion
that the concepts of love presented by the authors mentioned above will provide
the basis for further research in this field.
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