VAIKU IR PAAUGLIU AGRESYVUMO KLAUSIMU
Ausriné Gumuliauskiené

Siauliy pedagoginis institutas

———

AKkivaizdu, kad $iuo sudétingu istoriniu laikotarpiu vaiky ir paaugliy
(beje, kaip ir suaugusiyjy) agresyvumas did¢ja, turi palankiausia ekonomi-
ng, socialing, teising, kultiiring terpg progresuoti. Neguodiia ir tai, kad 3is
reiSkinys biidingas ir senas bei gilias demokratijos tradicijas turin¢iai Euro-
pai (pvz,, vokiediy profesoriaus Kl. Hurelmano tyrimy duomenimis, apie
15% jy 3alies jaunuoliy yra fiziSkai agresyviis). Visuomenes nariy reakcija |
agresyvuma visada buvo gana prie$taringa: nuo baimés iki abejingumo, nuo
toleravimo iki jvairiausiy agresyvumo ,,tramdymy”. Kasdieninéje praktiko-
je ry8kéjo problema: daZniausiai buvo ieS8koma ne agresyvumo prietastiy, o
represiniy pricmoniy, daZnai, deja, sukélusiy tik prieSinga reakcija. Dabar,
visuomenei vis labiau pragmatidkéjant, daugelyje socialiniy institucijy, taip
pat ir $eimoje, agresyvumas i3 dalies vis labiau toleruojamas.

Agresyvumo reidkinio samprata, genez¢, eliminavimo galimybés jau

ana seniai skatino mokslinj ir praktinj daugelio specialisty susidomé;jima.
Eiandicn vaiky ir paaugliy agresyvumas — itin opi problema.

Terminu , agresija” (lot. aggressio — puolimas) daZniausiai buvo apibi-
dinami prievartos aktai, veiksmai turint tiksla ka nors fizidkai suzaloti, psi-
chidkai paveikti. Pastaruoju metu agresyvumo samprata labai i8sipleté: ji
apima daugelj psichiniy re akcijy, biiseny, emocijy, veiksmy, poelgiy ir pan.
Pedagogikos terminy Zodyne L. Jovaia agresija apibiidina taip: 1) frustra-
ciné puelamoji reakcija j nejveikiamas klidtis; 2) jprotis ZodZiais ar veiks-
mais prie$i8kai reaguoti j kity Zmoniy veiksmus, j aplinka ar net save: 3) po-
reikis puolant gintis. Agresyvus elgesys minétame Saltinyje — tai agresyviy
reakcijy visuma, apibiidinanti individo bendravimo su aplinka ir savimi puo-
lamajj pobidi.

Agresija, kaip puolimo aktas, paprastai turi savo objekta (bendraam-
Ziai, suaugusieji, daiktai). Skiriama ir ,,autoagresija”, kai objektas pats yra
agresorius. Tadiau egzistuoja ir objekto transportacija, kuri gali pasireiksti
jvairiais bidais.

Agresija biina atvira ir uZslépta (agresyvi nuotaika, , agresyvias {anta-
zijos”), ,iniciatyviné” ir ,gynybiné”. S. Feshbash siiilé skirti tris agresijos
tipus: atsitikting, instrumenting, priediska.
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Agresyvumas jvairiuose faltinivose apibiidinamas ir kaip individe biidg
bruoas, pastavi charakterio savybe. Novlis V. Maad jj jvardija kaip neigiamg
socialing orientacija, taip pagrindinj demesj skirdamas agresyvumo turiniti,

Agresyvuma galétume traktuoti kaip reakcija j stresa, jei remtumémes
poziiiriu (R. Lazarus), kad pagrindinis agresijos dirgiklis yra grasinimas, i§-
$aukiantis stresa. Tadiau ne visi grasinimai baitinai sukelia agresija.

Manoma, kad agresyvumas - tai frustratoriy poveikio rezultatas (S. Ro-
zencveigas). Aplink mus daug frustratoriy: tévy grubumas, fizinés bausmeés,
jvairios netektys, poreikiy ir jgidZiy suprasti vaika stoka, nuolatinés pasta-
bos, trintis, neobjektyvus vertinimas, agresyvi draugy, aplinkiniy elgsena,
ect. Taciau ir frustruotas elgesys esti labai jvairus: nuo agresyvaus pasiprie-
$inimo iki adaptyvios veiklos. Tai liudija, kad agresyvumas néra vienintelé
galima reakcija | frustratorius, ir tiesioginio rySio tarp frustratoriy ir agresi-
jos néra. Agresyvumas — tai tik viena i§ frustracinés reakcijos formy. Ypadji
pasirei$kia tada, kai vaikas nemoka kitaip reaguoti.

Agresyvumas gali biiti pamégdZiojimo, irnitacijos rezultatas, noro veikti
savarankiskai, apginti savgjj ,a$”, per didelio pasitikeéjimo savimi i§raigka ir
atvirkicjai — agresyvi pozicija gali biiti méginimas kompensuoti psichologi-
ne. socialine izoliacija, bejégiskuma. Siuo atveju agresyvumas pasireikia
tarsi gynybinis mechanizmas. Agresyvuino prieZastis gali biiti vidiniai asme-
nybés prie§taravimai ,,a§” koncepcijoje, gilus emocinis diskomfortas. Agre-
syvumas gali kilti, kai vaikas yra pervarges, persitemipes. '

Pateikti autoriy poZiiiriai rodo agresyvumo reifkinj esant sudétinga,
problematiska, nuiemtg jvairiy dirgikliy, veiksniy, motyvy, kuriy stebéji-
mas bei analizé ne visada iki galo atskleidZia jj sukelian¢ias prieZastis. Todé]
agresyvumo genezé jr i§orinés aprai$kos néra vienareik§mes.

XX a. pradZioje buvo paplitgs poZiiiris, kad homo sapiens, kaip vienas
i§ gyviinijos pasaulio atstowy, turi agresyvumo instinkta. Z. Froidas jvardijo
ji kaip saves naikinimo mechanizma. Sj froidizmo teorijos teiginj tarsi pa-
tvirtina socialinés biologijos atstovy L. Lorenco, O. Vilsono poZiiiris, jog
agresyvumas yra mogaus galimybiy prieSas, nors ir atrodo, kad tai padéjo
individui jo evoliucijoje prisitaikyti prie aplinkos.

Genetikos duomenys praplété agresyvumo kilmés samprata ir leido §j
reidkinj traktuoti ne kaip instinkta, nes genetinis kodas lemia Zmogaus kii-
no organizacija, nervy sistemos ypatumus, ta¢iau ne konkrety elgesio turi-
nj, kuris formuojasi individui gyvenant visuomenéje.

Problemati8kas tapo agresyvumo genezés klausimas: kas lemia agresy-
vumg - prigimtis ar socialiné aplinka.

Jvairiy mokslininky poziiiriai §iuo klausimu skiriasi. Tai galima pailiust-
ruoti pavyzdziais.

132



Vokieciy psichoterapeutas G. Ammonas tvirtina, kad kiekvienas Zmo-

s gimsta su konstruktyvios agresijos potencialu, skatinaniu paZinti ir pa-

keisti aplinkinj pasaulj ir kiirybidkai rcalizuoti save. Tokiu atveju agresyvu-

mas tarsi igauna konstruktyvy pobiidj ir neturéty biti vertinamas kaip amo-
ralus reidkinys.

Minétai pozicijai artimas V. S. Rotenbergo ir S. M. Bondarenkos po-
sitiris, jog kiekvienam Zmogui bidingas individualiai pasircidkiantis ie3koji-
mo aktyvumas. Taciau savojo ,,a$” ir savo vietos gyvenime paieska neretai
jgauna ydinga kryptj, t. y. agresyvy pobiidj.

Austry psichiatras A. Adleris atkreipia démesj j tai, kad kiekvienas
individas nesamoningai susikuria savo gyvenimo projekta, kuris lemia jo
gyvenimo, elgesio strategija. Tai gali buti sickimas jsitvirtinti (tai lemia sau-
gumo poreikis). Taip pat gali vyrauti agresyvaus dominavimo pobidis (biti
pranasesniam, isitvirtinti bet kokia kaina — net agresyvumu).

Minéty autoriy poZiiriai yra prielaida pozicijai, kad 2mogaus aktyvu-
mas, siekimas jsitvirtinti, dominuoti, konkurencija yra susij¢ su tuo, kad $ie
reidkiniai tam tikromis salygomis gali jgauti agresyvumo pobiidj.

A Maslow pateikiamoje individo poreikiy hierarchijoje akivaizdus sau-
gumo poreikio reik§mingumas. Saugaus gyvenimo, savisaugos poreikio ne-
patenkinimas gali biti viena i§ agresyvumo prieZasc¢iy, nes nesaugus indivi-
das bet kurioje situacijoje aplinkinius vertina kaip potencialius prie§us.

Yra potiiiriy, kad agresyvumas atsiranda kaip nevykusio aukléjimo ir
saviauklos padarinys ar psichinés ligos simptomas (A. GaiZutis).

Taigi ir $iandicn agresyvumo veiksniy hierarchijos problema yra neis-
spresta. Kaip joje koreliuoja individo prigimtis, socialiné ir kultiriné aplin-
ka, sudétinga vienareik§mi$kai atsakyti.

Norétysi aptarti dvi socialines institucijas ~ feima ir mokykla, kuriose
randama daug agresyvumo prielaidy. (Atskira problema yia vaiky su sme-
geny veiklos sutrikimais, paveldétomis ligomis agresyvumas.)

Tévams ir pedagogams itin daZnai tenka susidurti su jvairiomis vaiky
agresyvumo formomis. Charakterizuojant agresyvy vaika paprastai nuro-
doma, kad jis priekabus, piktas, kar§takosis, pagieZingas, nepaklusnus, erzi-
na suaugusius, sunkiai sudrausminamas, nesutinka su kity nuornone, tai-
syklémis, daZnai pesasi, naikina aplink save esancius daiktus, naudoja ne-
cenziirinius ZodZius, ete. Taigi agresyvumas daZniausiai siejamas su prie$is-
kumu, pyk¢iu, nors tai néra tapacios sgvokos. Pyktis yra svarbiausias emoci:
nis agresyvumo komponentas, kuris, kaip teigia psichologai, turi didziulj
energetini krivi, neretai jgaunanti agresyvias iorines apraidkas.

13. Spoko teigimu, agresija, pasircikianti 1 ir 2 gyvenimo metais, yra
gvnybineé, tiesiogine. Iki 3 mety vaikas didelio agresyvume rierodo, jei suau-
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gusieji jo nemoké ir neskatino. 3—4 metais formuojasi ,kanalas” (ialdlm
kaubojais, policininkais, plésikais ir t.t.), kuriame, anot B. Spoko, Valkas
»skandina” pyktj savo artimiems Zmonéms. Jei 3—-6 mety amZiaus vaiky i
tévy santykiy harmonija paslyja, tai gali biti pyk&io protrikiy, agresyviq
elgsenos prieZastis.

Vaikui augant, ty&inés, fizinés, prie§iSkumo agresijos konkrediam as-
meniui daZnumas auga. Instrumentiné agresija (kova dél daikta, teritori.
jos) — atvirk3ciai — maZéja.

Vaikai i§ Seimy, kuriose agresyvumas toleruojamas kaip normalus reig.
kinys, jvedami j visuomeng su nuostata, kad jéga (ne vien fizin¢) gyvenjme
yra naudinga. Siandieninéje visuomenéje, vyraujant $eimyninio gyvenimg
izoliacijai, paSalinamas potencialus smurto uXdraudimas, kas pasitarnaujs
agresyvumo, Ziaurumo augimui. '

A. Banduros atlikti tyrimai patvirtino Zinomg teiginj, jog agresyvaus
tipo modelis i$§aukia dar agresyvesn¢ vaiky reakcijg. Be to, vaiky natiralu-
mas, spontaniSkumas ydinga elgeeng itin pary$kina.

Z. Skornio (lenky mokslininkas) tyrimai parod¢, kad vaikai, neisgy-
venantys glaudaus emocinio kontakto su tévais ir ypa¢ su motina, auga ag-
resyviis. J. Sazalis, G. Ki8a ir daugelis kity autoriy taip pat teikia didelg
reik§me giliam emociniam vaiko ir motinos ry3iui, kuris yra tarsi modelis
biisimiems vaiko santykiams su aplinkiniais.

O. Lipkovskis, tyres neprisitaikiusius prie visuomenés vaikus, skyré ke-
letg juy grupiy: a) agresyviis, b) nepastoviis emociskai, turj sadistiniy ir des-
truktyviniy polinkiy, c) link¢ prie$tarauti, nenorj paklusti, nepasitikj kitais,
neturj pastoviy giliy interesy, egoistiski, d) Zemo intelekto.

Agresyvumui jtakos turi ir tévy alkoholizmas (lenky moksl. A. Maj-
deckos tyrimy rezultatai).

Mokslininky seniai pastebéta, kad labiausiai nuolaidZiaujanéiy ir griez-
tiausiai baudZianciy tevy vaikai yra agresyviausi. MaZiausiai agresyvils vai-
kai, kuriy tévai smerkia agresija, ir tg smerkimg sava vaikams ai$kina. Tai
ne nuolaidZiavimas agresyvumui, o tévy pagalba vaikni, remiama discipli-
nos poveikiu, kurio pagrindas - tévy meilé, gerumas, riipestingumas.

Agresyvumo baudimas fizinémis bausmémis sukelia, kaip minéta, adek-
vatius padarinius ir nepanaikina vidiniy vaiko kolizijy. Tai ne efektyviau-
sias ir ne vienintelis biidas agresyvuma $alinti, nors gyvenime labai populia-
rus.. Tokig situacijg neretai lemia tévy kultiira, elgesio ir mastymo inertisku-
mas ir kt. Fiziniy bausmiy padariniai rutuliojasi tarsi grandininéje reakcijo-
je: tewy ir vaiky poliarizacija, siauras bendravimo emocinis diapazonas, ne-
sugebejimas derinti bendravimo lygiy, etc. Viso ta padarinys — konfliktai,
dorovinio tobuléjimo triikumai arba atvirk$&iai, perdétas vaiky saugojimas
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" irkiti dalykai, kurie neatitinka vaiko socializacijos reikalavimy. WaZnai $ios
griezasciu grandinés rezultatas — vaiky agresyvumas.

Suprantama, tiesiogiai sieti vaiky agresyvuma su tévy elgesiu bity pri-
mityvu, nes tevy ir vaiky santykiai néra vienareik§miski ir tokie paprasti,
kaip atrodo i§ pirmo Zvilgsnio. Ta¢iau tyrimo rezultatai (tyrimas atliktas 1993
metais vienoje Siauliy miesto vidurinéje bendrojo lavinimo mokykloje, ja-

. me dalyvavo 120 V, VII ir IX klasiy moksleiviy) atskleidé rysj tarp agresy-
vios tévy elgsenos ir vaiky reakcijos j ja.

10,2% V Kklasés, 17,5% VIL Kkl. ir 12,4% IX klasés moksleiviy nurode,
kad tévai su jais elgiasi §iurksciai, grieZtai. Naudoja fizines bausmes atitin-
kamai 33,3%, 15%, 7,3%. Nejsiklauso j vaiky norus: 17,9%, 45%, 34%;
-25,6% penktos, 12,5% septintos, 9,7% devintos klasés respondenty nurodé,
kad tévai maZai bendrauja, neidklauso nuomonés, nesékmes atveju nepata-
tia, kaip elgtis. Nuolat bara 48,7%, 72,5%, 80,4%; nekreipia j vaikus déme-
sio, ignoruoja juos 17,9%, 22,5%, 7,6% tévy. Savo reakcijy j tokj tévy elgse-
nos stiliy moksleiviai nurodé taip: 38% penktoky, 609 septintoky, 78%
devintoky jsizeidZia, atitinkamai 5%, 15%, 17% respondenty nori tévams

-atkresyti, 20,5%, 32,5%, 58,2% atsikalbinéja, 20%, 27,5%, 12.1% elgiasi
it8aukiandiai, demonstratyviai.

10% V kl., 25% VI kl. ir 9% 1X kl moksleiviy mano, kad agresyviems
imonems gyvenime lengviau. :

Pateikus agresyvaus vaiko charakteristika, respondentai nurodé, kad tarp
ju yra agresyviy bendraklasiy: V KL - 74%, VIT k1. - 92,5% IX kl. - 78,5%.
Save kaip agresyvy 2mogy pagal mineta charakteristika respondentai jverti-
no taip: V klaséje 20,5%, VII kl 30% ir IX kL 9,7%. Logi8ka, kad agresyvu-
mo savivertés procentiné iraiSka maZesné ir vis tik ganétinai didelé.

Pateikti tyrimo rezultatai liudija, kad téevy ir vaiky santykiy proble-
mos, susvetimejimas, agresyvus elgesys ne tik sukelia agresyvia vaiky reak-
cija, suformuoja jy nuostaty apie agresyvume ,reik§minguma” gyvenime,
bet daugeliui tampa biido bruoZu ar net pastovia charakierio savvbe. Daug
ko vaikai mokosi stebédami, agresyvumo - taip pat.

Kintant tévy ir vaiky bendravimo diapazonui, laikui, emociniam artu-
mui, kinta ir vaiko agresyvumas. Itin ry3kiai agresyvumas atsiskleidzia pa-
auglystéje — audros ir jtampos periodu.

S. Levitovas, tirdamas konfliktinj paauglystes perioda, konstatavo, kad
vaiky ir suaugusiyju grupés divolaikinéje visuomenéje grieztai poliarizuo-
tos. Paauglystéje vyksta peréjimas 8 vicnos grupes i Kita. Socialiné psicho-
logija $ia biiseng vadina , marginal man™. 1% to kyla specifinis elgesys ir eme-
cings biisenos: itampa, nepastovumas. padidintas jautrumas ir K, taip pat
epirodinis ar pastovus agresyvumas,
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Jtaka daro ir TV laidos, kurios kasdien mums pateikia agresyvumg,
smurto, brutalumo pavyzdZiy. Juo labiau, kad jaunimas itin mégsta trjje.
rius. 53,8% V kL, 50% VII k1., 63,4% 1X kl. respondenty nurod¢, kad mégs.
ta juos Zitiréti. Taciau kiek ir kaip masinés informacijos pricmonés suZading
vaiky ir paaugliy agresyvuma, vienareik$mi$kai atsakyti sunku. Stanforgy,
universiteto psichologijos profesoriaus A. Banduros eksperimentai patviy.
tino, kad vaikai mégdZioja agresyvy suaugusiyjy elgesj ekrane. Tadiau bi;.
na atkreipti démesj j tokius faktorius, kaip vaiko amzius, TV Ziiiréjimo 1aj,
kas, laidy turinys, aplinka, kurioje vaikas gyvena ir stebi TV laidas. Moks;.
ninky nuomone, jei TV tampa elektronine aukle, vaikams nekomentuojam;
agresyvils poelgiai, jie yra agresyvumo stimulas ir susisieja su vaiko realybe,

Su $eimoje jgyta agresyvumo ,,patirtimi” vaikai ateina j mokykla, kurios
aplinkadvejopai lemia agresyvuma. Kaip ugdym institucija, ji susijusi su reika-
lavimais, apribojimais ir kt., o tai daZniausiai sukelia negatyvia mokiniy reak.
cija, agresyvuma. Kita vertus, mokykliné aplinka ir slopina agresyvuma.

Viena i§ prielaidy agresyvamui mokykloje atsirasti yra pedagogy iy
moksleiviy saveikos problema.

Atlikto tyrimo rezultatai parode, kad 23% V, 17,5% VI, 17% IX kla-
siy moksleiviy mokytojais nepasitiki. 11% V, 21% VI, 29% IX klasés res-
pondenty mano, kad mokytojai jy negerbia, yra neobjektyviis (atitinkamai
30,7%, 35%, 60% moksleiviy). Kad nepakankamai vertina moksleivius kaip
asmenybes, mano 25,6% V, 47,5% VII ir 68% IX klasés respondenty, o
8%V, 32,5% VI, 43,9% IX klasés mokiniy teigia, jog pedagogai nesilaiko
duoto Zodzio, 12,8%, 12,5%, 9,7% respondenty mokytojai bara, gédina. -

8,7% V, 62,5% V11, 39% IX kL respondenty nurodé, kad mokytojai if-
klauso jy nuomonés, objektyviai vertina (taip mano 51%, 60%, 26% apklaus-
tyjy), mokytojy yra skatinami 46% V, 65% VII ir 63,6% IX klasés moksleiviy.

Tyrimas X--XII klasése leidZia pateikti tokius rezultatus. 26,6% res-
pondenty santykius su pedagogais pavadino nedemokratikais (kai kuriuo-
se atsakymuese minimas ,,spaudimas”, ,,represijos”). 81% respondenty nu-
rodé per menk3 pedagogy démesj jiems, kaip asmenybéms, 84% mano, kad
pedagogai yra pernelyg reikliis, 21 % respondenty pazymeéjo, kad pedagogai
tiki jy gerais ketinimais, 26% - kad gerbia jy teises. 49% apklaustyjy atsa-
ke, kad gali vie§ai pareiksti savo nuomong, ta¢iau pabréZ¢, kad dazniausiai
jy sititymai uZmir§tami, tenka uZ savo nuomong¢ net nukentéti.

Ryskeja, kad mokytojy elgesys ne visada nuoseklus. Mokykloje dar yra
pedagogy diktato, autokratinio poZiiirio j mokinj, triiksta supratimo, lygia-
teisiSkumo, pasitikéjimo, pagarbos ir pagalbos mokiniui. Nesugebama rasti
racionalaus santykio tarp abipusés pagarbos ir reiklumo. Pasigendama pe-
dagogy ir moksleiviy komunikacijos kultiiros. Visa tai yra palankios prielai-
dos agresyvioms biisenoms, elgsenai atsirasti.
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20,4% respondenty paZymejo, kad dabar mokykloje vyrauja ,,anarchi-
i (,kas ka nori, tg daro”), o pcdagogai neretai nekreipia { tai demesio.
Moksleiviy tvirtinimu, tarp jy pagauséjo agresyvuriio apraisky, o pedagogai
u nelaiko amoraliomis, nereaguoja arba pasiiilo .,aukai” nesiskysti ir t. t.

Pedagogas, kuris toleruoja moksleiviy agresyviirng, nusizengia huma-
nigkumo principui.

Problemati$ka situacija $iandien mokykloje esti dél to, kad iki $iol tebe-
vyrauja prievartos pedagogika. Antra vertus, mokykla yra viena i§ visuomeni-
niy institucijy, kur vyrauja tokie elgsenos modeliai, kokiy apstu pacioje visuo-
menéje. Mokykla neturi galimybiy visidkai izoliuotis nuo agresyvios aplinkos.

Dera paminéti ir mokyklos ,,feminizacijos” problemg, kurig placiai ana-
lizuoja amerikie¢iy mokslininkai. 1% tiesy, miisy mokyklose vyrauja motery
pasaulis, vaidmetiys, elgesio standartai. Tuo tarpu akivaizdu, kad nuo pat
gimimo vaiko elgesiui jtakq daro jo lytis. Neretai pasitaiko, kad berniuky
aktyvumas, judrumas, atkaklumas, drasurias vertinamas su perdétu jtaru-
mu, kaip agresyvus elgesys.

Kita problema, palikta spresti $eimai, — moksleiviy uzimtumas. Mo-
kyklose beveik neliko uZklasinés veiklos, atsirado daug laisvo laiko, nuobo-
dulio. Neretai $eima, paskendusi buitiniuose, materialiniuose, ekonominiuo-
se sunkumuose, mazai skiria démesio vaikams, jy probleinmoms. Susidaro
prielaidos niekieno nekontrolinojamiems piktnaudZiauti jéga, bandyti prie-
vartos elementus, eigtis agresyviai.

Agresyvaus elgesio prevencija ir eliminavimas - sudétinga psichologi-
né, pedagoginé, socialiné, medicininé problema. Pedagoginéje praktikoje
daZnai ryskéja, kad vaiky ar paaugliy agresyvuma sukelia ne viena, o visas
kompleksas priezas¢iy, todél daznai reikia ir kompleksinés pagalbos.

Agresyvaus elgesio prevencija - tai pagalba trims veikéjams: ,veikian-
¢iajam” (agresoriui), ,,aukai” ir pagal situacija ,neutraliam stebétojui”. Tai
jokiu bidu ne baudziamujy priemoniy numatymas (nekalbama apie agresy-
vumo lygj, kuris jau yra teisés objektas) ar jy grieZtinimas. Defa paZymeéti,
kad specialiy metody ar bidy agresyvumui eliminuoti néra, kaip niéra uni-
versaliy asmenybés ugdymo metody apskritai. Tenka ieskoti, ritktis psicho-
logy ir pedagogy sitilomus metodus, bidus, taikyti juos individualiai, prog-
nozuojant pasekmes. Tenka suaugusiems mokytis ir mokyti vaikus reagavi-
mo, Zodinés, emacinés savigynos konfliktinése situacijose biady, taip pat
savitvardos ir dirgiklius slopinanciy bady ir kt.

Kiekvienu konkrediu atveju ir kiekvienoje konkredioje situacijoje pir-
miausia reikia i8siai$kinti agresyvumo prieZastis. Jas paZjstant, galima ie3-
koti agresyvumo eliminavimo biidy.

Mokykloje agresyvumo prevencija turety prasideti nue pedagogo po-
zicijos: jo sgveikos su mokiniais, dartbo stiliaus, metody, bendravimo formy,
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etc. Paties pedagogo darbe ncturéty biti jokiy prievartos, agresyvuimo, ne-
pasitenkinimo aprai$ky. Santykiai turi biiti grindziami humani3kumo, de-
mokrati§kumo principais.

Teigjamq jtakg agresyviems mokiniams daro jy agresyviy poclgiu nall
kai” ir ]lems patiems pasckmiy analizé. Efektyvus minétas biidas esti tada,
kai agresyviam vaikui leidZiama igsikalbéti, nurimti, jis paguodZiamas, t. Y.,
kai jam padedama.

Tais atvejais, kai agresyvumo prieZastis biina neadekvatus savgs verti-
nimas, biitina padéti vaikui paZinti save.

Agresyvumas daZnai biina susijgs su konfliktais, konfliktinémis situ-
acijomis. Konfliktai mokyklose — daZnas reiskinys, jo nejmanoma isvengti.

Tévams, pedagogams tenka mokyti vaikus teisingai reaguoti j konflik-
tus, rasti biidy, kaip be prievartos juos i§spresti.

Minéti keli agresyvumo prevencijds ir eliminavimio biidai neturéty su-
daryti prielaidos nuomonei, jog mokykla viena pajégi spresti $ia sudetmgq
problema.

Kadangi visgi pagrindinés agresyvumo prieZastys daZniausiai slypi §ei-
moje, Seima turéty riipintis jy eliminavimu. Tadiau &¢ia daZniausiai susidu-
riama su jvairiais sunkumais. Labai daZnai tévai su savo jtakos vaiky auklé-
jimui svarbumu sutinka tik tol, kol yra patenkinti aukléjimo rezultatais. O
kai susiduria su aukl¢jimo problemomis, prieZas¢iy iesko kitur. I§ tiesy ne-
retai, sprendZiant vaiky agresyvumo problema, Seimai biina reikalinga pro-
fesionali, koordinuota, paslanki pagalba. Deja, vargu ar jmanoma pateikti
reikalingas rekomendacijas tévams, kuriems agresyvumas — normalus reif-
kinys arba kurie serga §io amZiaus, t. y. skubéjimo, liga.

Kita vertus, yra daug agresyvumg lemianéiy veiksniy, nesusijusiy nei
su $eima, nei su moXykla. Platesne prasme agresyvumas, kaip labai sudétin-
gas reidkinys, yra misy visuomenés kultiiros lygio padarinys. Todél agresy-
vumo prevencija ir eliminavimas yra susijgs su gilesnémis, nei atrodo, $io
rei$kinio prieZastimis.

ON THE QUESTION ON THE AGGRESIVENESS
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Summary

Level of aggresiveness of children and adolescents is constantly growing.
The phenomena of aggresiveness therefore is interesting for both theoreticians and
practidans of education. The article discusses the understanding of aggresiveness,
possible reasons for aggresive behavior, different forms of aggresive reactions.
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Results of the survey of 120 pupils of Sth, 7th and 9th forms are presented. The
outcomes of the reseach reveal the link between aggresive behavior of parenis and
childrens reaction to it. One of the reasons of aggresive behavior is the problem of
interaction between teachers and pupils. Authoritarian pedagogy is named as one
of the reasons for the aggresive behavior of children.
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