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Pripazinus ypatinga meilés vaidmenj Zmogaus dvasingumui, biitina teisin-
ga,meilés samprata. Tyrinétojy nuomone, paskutiniai deSimtmeciai siaubin-
gaii§judino zmogiskuosius meilés klodus: leido i$sigimti meilés sampratai ir
kartu nuskurdino bei sumenkino pacia meile. Pasak A. PaSkaus, ,,paverté ja
nuolauZomis ne vien teoriniuose svarstymuose, bet ir praktiniame gyvenime”
(1995, p. 5). Todél vieniems meilé tapo tik biologiniu fenomenu, antriems —
cheminiu patrauklumu ar akimirkos jgeidZiu, tretiems — reklamos jrankiu ir
net rinkos preke. Panasiai apie niidienos meilg mano ir A. Zarskus: ,,Siuo
metu beveik praradome meilés prasmés ir paskirties suvokimg, o meilé yra
pasaulj valdanti — kurianti ar griaunanti — galia” (1991, p. 4). Be abejonés,
Siandien ypac svarbu, kad kuriancioji meilés galia tapty asmens dvasinio gy-
venimo pamatu.

Kartu meilés teoretikai akcentuoja poreikj nagrinéti meile visybisku as-
pektu, formuojanciu integralia meilés teorija. Visybinis, integralus arba ho-
listinis pozitris i meile ne tik padéty jsiskverbti j jos esme bei gelme, izvelg-
ti brandzios meilés kriterijus, bet ir iSrySkinti dabartinio Zmogaus, gyvenan-
¢io pasikeitusios biities pasaulyje, meilés principus ir saglygas. Manome, kad
integraliné meilés samprata, atsispindédama jvairiose kultiiros srityse ir taip
pat pedagogikoje, suponuoty naujas prielaidas jveikti dvasing krize, spar-
¢iai besiskleidZiancia tiek atskiry Zmoniy sielose, tiek juos supancioje ap-
linkoje.

Akivaizdu, kad norint susidaryti tokiag meilés samprata, aktualu remtis
koncepcijomis, sukurtomis jvairiose pazinimo srityse. Tai turint galvoje, dau-
giausia teko analizuoti naujausiyjy amziy skirtingy teoretiky darbus (Tejaro
de Sardeno, E. Fromo, S. Ylos, P. Maldeikio, K. Voitylos, A. Paskaus, C. Le-
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vio ir kt.). Kadangi kai kurios jy idéjos anks¢iau buvo aptartos!, §iame straips-
nyje aktualizuojamos tik tos mintys, kurios vienaip ar kitaip leidZia suprasti
meile kaip vientisg sistema. Kitais Zodziais kalbant, sudaro sglygas susidaryti
meilés, kaip vientisos visumos, vaizdinj.

Taigi, atlike sukauptos informacijos sistemine analize, visy pirma galime
teigti, kad meilé yra ypatinga ir didZiausia doriné vertybé, daugiausia nule-
mianti Zmogaus gyvenimo kryptj, prasme, pilnatve. Tai specifing, subtili ir
sudétinga santykio su pasauliu forma, atsiskleidzianti per rySius su jvairiais
objektais bei reiSkiniais: Zmogumi, gamta, kultiira, sociumu, Dievu. Kadangi
Zmogus yra auksCiausia vertybé Siame pasaulyje, tai meilés esmé labiausiai
pasireiSkia per Zmogaus santykj su kitu Zmogumi ir paciu savimi.

Antra, ilgainiui pamazu pleciantis meilés apimciai, meilé Zmogui gali
reikStis jvairiomis formomis: dvipoline, arba meile vienam Zmogui, tripusi-
ne, arba Seimine, kolektyvine arba atskiry Zmoniy, draugy meile, visuotine,
socialine, broliska arba visy Zmoniy bei Zmonijos meile. Si pastaroji meilé,
apimanti visus Zmones, kurie nori kitus suprasti ir biiti jy suprasti, jausti
kitiems palankumg ir tikétis jy pritarimo, su kitais suartéti, bendrauti ir
bendradarbiauti, taip pat laukti i$ jy panaSios nuostatos, yra ypatinga ir reiks-
minga kiekvieno Zmogaus gyvenime. Su §ia meile ypac glaudZiai siejasi vie-
natiné, arba Dievo, meilé, atspindinti svarbiausig jungtj tarp Dievo ir Zmo-
gaus ir kartu stiprinanti bei tobulinanti sasajas tarp paciy Zmoniy. Cia taip
pat gali buti priskiriama ir beasmeniy dalyky arba savojo krasto, gamtos,
tévynés, mokslo meilé ir pan.

Aisku, kad tas pats meilés tipas gali turéti skirtingus pavidalus, iSreiSkian-
¢ius Zemesnj ar aukStesnj meilés lygmenj. Siuo poZiliriu vertéty pritarti nuo-
monei, kad tie meilés pavidalai priklauso nuo Zmogaus sampratos — kas jis
yra, kokia jo Zmogiskoji plotmé. PaZiiira j Zmogy - tai paZiura j meilg, — tei-
gia A. PaSkus. O kadangi Zmogaus egzistencija glaudziai siejasi su aplinka,
pasauliu, todeél ir jo samprata neatskiriama nuo jj gaubiancios Visatos suvo-
kimo, taip pat ir nuo joje sau v.etos radimo. Vadinasi, visatos, Zmogaus ir
meilés suvokimai grupuojasi j vieng interpretacijos granding. Taigi pasaulyje

' Aramavigiite V. Meilé ir atsakomybe // ,,Lietuviy kataliky akademijos metrastis
VIII. Vilnius, 1994. Dvasingumas ir meileé” // Acta paedagogica Vilnensis. Vilnius,
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be Dievo turés biti ir Zzmogus be Dievo, ir meilé be meilés,  kitg nukreiptos!
(A. Paskus, 1995, p. 50).

Remdamiesi visatos interpretacijos pasaulézitira - ateistine ir teisine, kai
kurie tyrinétojai (D. Hassel ir kt.) linke Zmogaus sampratas suskirstyti i ati-
tinkamas kryptis: psichologing, sociologing ir saikingai realistine. Pasirodo,
kad pirmoji kryptis teigia Zmogy esant absoliuciai laisvg ir priklausoma, o
antroji — visiSkai nelaisva ir nepriklausoma, trecioji — i§ dalies laisva ir pri-
klausoma, kartu palikdama vietos altruistinei, nesavanaudiSkai, pasiaukojan-
¢iai meilei. A. Paskusirgi pripaZista, kad Zmogus egzistuoja bent keliose bu-
vimo plotmeése: biologinéje, psichologinéje, moralinéje, metafizinéje, teolo-
ginéje. Nors visos §ios plotmés sudarancios vieng tikrove, taciau tik trecioji,
saikingai realistiné, kuri teigia pasaulj ir Zmogy su Dievu, jas visas jtraukiant
j Zmogaus strukturos visuma. Vadinasi, jei Zmogus biina visose Siose plotmé-
se, tai jis ir myli Siose visose savo egzistencijos pakopose. Sekdamas kity
psichology pavyzdziu, A. Paskus taip pat bando aprasyti jvairius meilés pavi-
dalus arba meilés rusis, pradédamas nuo Zemesnés, biologinés, meilés, toliau
eidamas prie aukstesnés, erotinés, prieraiSiosios (,,natiiraliosios”, §eimos),
draugy meilés ir baigia dieviska, krik§¢ioniSka meile.

Kita vertus, visos ZmogiSkosios meilés néra grynos, nes jos turi priemaiSy
ir gali jsiskverbti viena | kitg. Dél to kiekviena jy, A. PaSkaus manymu, gali
skatinti Zzmogy kilti | aukStesne savo buvimo bei santykiavimo pakopa. Kon-
kreciau kalbant, tokig Zzmogaus biiseng gali zadinti ir seksualiné meilé, kai ji
néra atitritkusi nuo visos zmogiskosios egzistencijos ir iSreiSkia tikraja meile,
ir erotiné meilé, kai ji iSties maitinasi ZmogiSkos prigimties psichologinémis-
auk$tesne meile, ir draugy meilé, stiprinanti asmens rysj su visu pasauliu.
Anot E. Fromo, jei asmuo myli tik viena Zmogy ir yra abejingas kitiems, tai
nebusmeilé, o vien simbiotinis rysys arba iSpléstas egoizmas. Tad jei i§ tikryjy
mylimas vienas Zmogus, tai mylimi ir kiti Zmonés, visas pasaulis bei gyveni-
mas apskritai. ,, A§ myliu tavyje visus, a§ per tave myliu pasaulj, a$ tavyje my-
liuir save” (E. Fromas, 1992, p. 35). Ir ypac dvaziné meilé, arba tikroji drau-
gysteé, pakeélusi draugy meile i dvasine plotme. Skiriamasis Sios meilés bruo-
Zas — auksciausia bendraujanciy asmenybiy darna, dvasinio gyvenimo nor-
my, vertybiy bei idealy atzvilgiu. Todél manoma, kad 3i draugysté pasiekia-
ma ne vien Zmoniy pastangomis, bet ir Dievo malone. Ir, Zinoma, agapé —
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krik3cCioniskoji meilé, reiSkianti besalygiska meile, aukojamg kity gerovei,
nesuinteresuota riipinimasi kiekvienu Zmogumi. Visos iki §iol apraSytos mei-
lés, primena A. PaSkus, yra salygiSkos meilés formos, nes jos daugiau ar ma-
Ziau pasiduoda aplinkos bei asmens jtakai. ,,Jomis Zmonés gali ir ,,prekiauti”,
susiedami su visokiais egoistiniais motyvais, kurie gali sumenkinti mylimo
asmens gerove” (ten pat, p. 105). Kitaip yra su krik3c¢ioniSka meile, nes ji
tarsi trikampis, kurj sudaro trys $oninés: 1) Dievo meilé Zmogui, 2) Zmogaus
meilé Dievui ir 3) Zmogaus meilé Zmogui.

Trecia, bet kurios meilés esmé pasireiSkia atitinkamais paZinimo, jausmy,
valios aktais. Vadinasi, meiléje dalyvauja ne vien jausmai, nors jie ir dominuoja,
bet ir pazinimo beivalios elementai. Kaip teigia E. Fromas, S. Levis, L. Jaken-
taite, P. Maldeéikis, A. PaSkus ir kiti, jausmas téra tik viena erotinés meilés dalis,
o kitas svarbus Sios meilés elementas yra valia arba asmens pasiryZimas, apsi-
sprendimas, pasizadéjimas. Anot E. Fromo, jei meilé biity tik jausmas, tuomet
pasiZzadéjimas myléti amZinai netekty realaus pagrindo, nes jausmas ir ateina,
ir gali iSeiti. Pasak A. PaSkaus, tik valingos meilés eros jgauna dvasios sparnus.
O G. May meilé yra ir jausmas, ir veikla, ir paZinimas, ir ,,dar daugiau”.

Laikantis $io pozitirio, meilés struktiiroje galima atrasti Siuos elementus:
1) pazintinj (kognityvinj), 2) emocinj ir 3) valios (elgesio). It nors visi Sie ele-
mentai yra glaudZiai susij¢ bei susipyng, kiekvienam jy tenka ir specifiné
funkcija: pirmajam elementui — meilés objekto, tiksliau, jame esancio gério,
pazinimo, antrajam — gério igyvenimo, treciajam — gério siekimo bei jo prak-
tinio realizavimo.

Ketvirta, iSrySkinus Siuos meilés elementus ir funkcijas, jmanoma tiksliau
apibrézti esmines meilés apraiskas. Joms mes like priskirti: 1) gério arba jj
iSreiSkianciy universaliy vertybiy (pazintiniy, estetiniy, doroviniy, sociali-
niy, ekonominiy, ekologiniy, nacionaliniy, religiniy ir kt.) supratima ir pripa-
Zinima. Svarbesni rodikliai: informacijos apie Sias vertybes ar atskiras jy ri-
§is — episteminés, technologinés, vertinamosios — rinkimas ir analize, o ypac
diferenciacija, interpretacija, vertinimas bei jprasminimas. Taip pat asmens
paZintiniy interesy kryptingumo j atskiras gérybes bei vertybes pastovumas
bei intensyvumas, taip pat jy pasirinkimo nesavanaudiSkumas ir jy reikSmin-
gumo, naudingumo, tinkamumo, priimtinumo bei geistinumo pagrjstumas;
2) isijautima bei isigyvenima j gério esmg¢ beiverte, daZniausiai pasireiskiantj

asmens emociniu palankumu atskiroms vertybéms: prisiriS§imu bei atsidavi-
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mu, pasitikéjimu ir pagarba, pasitenkinimu bei dZziaugsmu jy pripaZinimo ar
klestéjimo atveju, taip pat nerimu, atjauta, gailesCiu ir net sielvartu bei kan-
¢ia netekties, praradimo situacijomis, vertybiy troskimu ir pan.; 3) siekimus
ir veiksmus realizuoti vertybes gyvenime; propaguoti, saugoti, elgtis pagal jy
reikalavimus, gausinti, kurti ir kt. Konkretesni esminiai rodikliai: apsispren-
dimas bei pasiryZimas veikti §ia linkme ir aktyvios pastangos vyksmo metu, o
ypacC tuomet, kai tenka riipintis gério jtvirtinimu ne tik savo, bet ir aplinkiniy
Zmoniy gyvenime, imtis atsakomybeés uZ savo veiksmy rezultatus, aktyviai ir
kiirybingai veikti gério tobulinimui, kantriai, atkakliai ir santiriai nugaléti
pasitaikancias klititis bei sunkumus, pasiaukoti ar saugoti iStikimybe ir pan.

Penkta, i§siaiSkinus meilés struktiirg bei atskiry jos elementy apraiskas,
galima apibrézti kriterijus, kurie parodyty meilés subrendimo lygj. Jiems ver-
téty priskirti visy pirma gério iSgyvenimy, gério siekimy ir su jais susijusiy
konkreciy veiksmy nesavanaudiS$kuma, intensyvuma, pastovuma, kiirybisku-
ma, gério vertingumo pripaZinimo teisinguma, nesavanaudi$kuma, pastovu-
ma ir taip pat gério sampratos giluma, i§samuma, veiksminguma. Taigi bran-
di meilé — tai nesavanaudiska, intensyvi, pastovi, kiirybinga ir, be abejo, tei-
singa, gili, veikli, visuotina.

Sesta, meilé Zmogui daugiausia siejasi su doroviniu gériu, t. y. su jo supra-
timu bei pripazinimu kito Zmogaus, su gerio troSkimu bei jo noru kitam as-
meniui ir taip pat su siekimu bei pastangomis paciam teikti gérj kitam ir
priimti i§ jo. Tokiu atveju dorinio gério, arba doriniy vertybiy, ieSkojimas,
atsiradimas, supratimas beli pripazinimas kitame Zmoguje, pagarba jam yra
pirmoji ir labai svarbi meilés Zmogui apraiSka, leidZianti patirti kito asmens
vertinguma. O noras bei troSkimas gério kitam kaip sau pac¢iam, daZniausiai
pasireiSkiantis empatiSkumu, yra antroji §ios meilés apraiska. Siekimas gera
daryti kitam ir priimti i§ jo, ka jis gera daro arba, P. Maldeikio Zodziais, ati-
duoti save ir priimti kita, yra trecioji apraiSka.

Kita vertus, per dorg Zmoniy meilé virsta dvasiniu aktu. Pasak P. Maldei-
kio, kiekvienoje tikroje meiléje yra bent kiek dvasiSkumo. Kabant konkre-
¢iau, dvasiné meilé pasireiSkianti tuomet, kai asmuo mylimas dél dvasiniy
vertybiy. O tarp jy ypac reikSmingos yra dorinés vertybés, nes jos susieja
Zmones darniais savitarpio rySiais ir kartu pagrindZia estetiniy, nacionaliniy,
religiniy ir kity vertybiy pripaZinima. Pasak Vydiino, Zmoniy tarpusavio san-
tykiuose dora ir pastebima.
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Kaip idealiy santykiy forma, meilé Zmogui ne tik integruoja, reguliuoja
bei realizuoja atskiras dorines vertybes, bet ir pati per jas daugiausia atsi-
skleidZia, reiSkiasi, veikia, bresta. Remiantis K. Wojtyla, meilé, kaip didziau-
sioji i§ dorybiy, tam tikra prasme apima visas kitas ir, atsispindédama jose,
prisiartina prie savo pacios lygmens. O jei taip, tai nuo to, ar individas su-
pranta doriniy vertybiy esme bei prasme, o ypac kiek ir kaip jas iSgyvena,
. apsisprendZia bei siekia realizuoti ir ar taip i tikro pasielgia, iSties daug pri-
klauso meilés kitam Zmogui bei sau raiSka, branda, veiksmingumas. Taigi
doriniy vertybiy internalizacija arba jy virsmas dorine nuostata ar pozicija
kartu atspindi meilés lygj ir sykiu salygoja jos brendimo pobiidj. Aptardamas
broliskaja meile, E. Fromas pabrézia, kad meilé savo esme néra santykis su
iSskirtiniu asmeniu, bet individo nuostata, jo charakterio kryptis. Misy nuo-
mone, doriné pozicija, labiausiai i§reiSkianti asmens santyki su atskirais Zmo-
némis, visdomene ir paciu savimi, dar iSsamiau apibiidina meil¢ — jos raidos
linkme, lygmeni, specifika, galimybes.

Septinta, taip supratus meilés rysj su dorine pozicija, prie doriniy verty-
biy, sudaranuq etinj meilés turinj, tenka priskirti kukluma (ypa¢ pagarba,
démesi, palankumq zmogul) jautruma (supratima, uZuojauta, atjauta, gai-
lestinguma), pareiginguma (ypac pareigy vykdyma kitam ir sau), atsakingu-
ma (atsakyma uz savo veiksmy pasekmes prie§ kitus ir save), teisinguma (ypac
melo ir apgaulés vengima), saZininguma (kaip bet kokio aplaidumo vidinj
iSgyvenima), savikritiSkuma (ypac gebéjima atsizvelgti | objektyvias kritines
pastabas), kito Zmogaus tausojima (saugojima to, kas jo padaryta, sukurta ir
sudaryma salygy tolesnei kiirybai), iStikimybe (atsidavima kitam Zmogui, pri-
siriS§ima prie jo), savitvarda (ypac susilaikyma nuo afekto protrikiy), altruiz-
ma (riipinimasi kitais, nesavanaudi$ka parama, aukojimasi). Butent Sios do-
rumo apraiSkos, musy jsitikinimu, sudaro pamatg optimaliems Zmoniy santy-
kiams ir meilei.
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