SUAUGUSIUJU MOKYKLOS MOKSLEIVIU
SAVIVAIZDZIO YPATUMAI

Danguolé Beresneviciené

Humanistinés psichologijos teoretikiy A. Maslowo (1970, 1971, 1972) bei
C. Rogerso (1983, 1986, 1987) teigimu, asmenybé tobuléja ir siekia saviaktu-
alizacijos plétojantis ir kintant jos poreikiams, motyvacijai, savivaizdZziuil.
A. Maslowo asmenybés teorijoje pagrindinés sgvokos yra ,,poreikis“, ,,moty-
vacija“, o C. Rogersoteorijoje —,,savivaizdis®, ,,savivaizdzio vystymasis®. C. Ro-
gersas pabrézia individo unikaluma ir laisve pasirinkti, kaip elgtis. Jo elgesys
néra nulemtas nei atsakymy j pasamoneés jégas (kaip teige S. Freudas), nei
iorinius stimulus (kaip teigé bihevioristai), bet priklauso nuo individo i$ori-
nio pasaulio supratimo ir interpretacijos. Kadangi niekas kitas negali Zinoti
miisy suvokimo, todél geriausi ekspertai esame mes patys. Savivaizdisyra ,,0r-
ganizuota, nuosekli suvokiniy ir tikéjimy apie save forma <...>, apimanti mano
jsisamoninima, ,,kas a§ esu“, ,,ka a$ galiu padaryti“ ir jtakojanti mano pasau-
lio suvokima ir mano elgesj“ (10). Kiekviena savo patyrima zmogus jvertina
savivaizdzio terminais ir didzioji dalis Zmogaus elgesio gali biiti paaiSkinta
kaip pastanga iSlaikyti pastovuma tarp savivaizdzio ir savo veiksmu.

SavivaizdZio raida priklauso nuo iSorinés aplinkos salygy, tévy santykio su
vaiku bei nuo kulttiros reikalavimy. H. Markuso ir S. Kitayamos (1991) tyri-
mai parodeé, kad amerikieciy vaikai yra skatinami specialiai pajusti savivoka,
siekti savigarbos, gerai galvoti apie save ir jeigu jie to iSmoksta, jie giriami ir
toliau skatinami taip elgtis. Dél tokios ,,kultiirinio lavinimo® jtakos 70% JAV
studenty teigé, kad yra virSesni uz savo bendraamzius, 60% apklaustyjy tiké-
jo, kad jie patys Sauniausi ir §i tendencija pasireiskia jau 4 mety vaikui (6).

PrieSinga savivaizdzio formavimosi tendencija pasireiSkia tiriant Azijos
Saliy, pavyzdziui, Kinijos ir Japonijos kultiiras. Siose kultiirose vaikai yra
skatinami ugdyti ir puoseléti harmoningus santykius su kitais ir neissiskirti
i§ minios (6). Japony bei kiny vaikai nuo pat mazens yra mokomi vertinti
grupinj darba, kartu kurti jvairius projektus (6).

! Sgvoka vartojama remiantis L. JovaiSos (1993) parengtu pedagogikos terminy
Zodynu (5).
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Kai kurie autoriai (D. A. Bernsteinas, A. Clarke-Stewartas, E. J. Roy’as,
T. K. Srullis, Ch. D. Wiekernsas, 1994) skiria savivaizdzio vystymasi Vakary
(individualistinéje) kultaroje, kuriai biidingas nepriklausomas savivaizdis, ir
kolektyvines (Ryty kulttiry) orientacijas, salygojancias interpriklausomo sa-
vivaizdzio formavimasi (3).

S. Kitayamosir H. R. Markuso (1992) tyrimai parodé, kad Japonijos stu-
denty teigiami jausmai buvo glaudziai susij¢ su tarpasmeniniais santykiais,
asmeniniai laiméjimai daZniau siejosi su apskritai neigiamomis emocijomis.
JAV studentai, prieSingai, savo teigiamas emocijas ir jausmus dazniausiai sie-
jo su asmeniniais laiméjimais.

SavivaizdZio vystymuisi netgi toje pacioje kulttiroje turi jtakos lyties fak-
torius. R. Josephsas, R. Markusas, R. Tafarodis (1992) pastebéjo lyties fak-
toriaus jtaka Siauris Amerikos vyry ir motery savigarbos ugdymuisi. Motery
savigarba ugdési priklausomai nuo jy prisiri§imo prie reikSmingy artimyjy
susiformavimo, o vyry savigarba — priklausomai nuo jy asmeniniy laiméjimy.
Jie padare iSvada, kad vyry savivaizdis yra labiau nepriklausomas, o motery —
daugiau interpriklausomas.

Norédama patyrineéti, kaip savivaizdziui Lietuvos kultiiroje turi jtakos to-
kie faktoriai kaip populiarumas tarp bendraamziy, subkultiira (mokyklos ti-
pas) bei Seimos struktiira (pilna ar nepilna Seima), atlikau tyrima.

METODIKA

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 370 tiriamyjy: 220 Vilniaus m. suaugusiyjy
mokykly moksleiviy ir 150 Vilniaus m. bendrojo lavinimo mokykly vyresniy-
ju klasiy moksleiviy.

Tyrimo metodas. Tiriamiesiems buvo pateiktos kai kurios semantinio di-
ferencialo skalés, praSant jvertinti save 5 baly sistema pagal parametrus: stip-
rus, grazus, darbstus, protingas, drauguskas ir gabus.

Tiriamiesiems buvo pateikta instrukcija: ,,Paméginkite 5 baly sistema jver-
tinti nurodytas savybes. Jei jiisy tokia savybe labai rySki, pazymekite britk§ne-
1i vir§ skaiciaus 5, jei stipri — vir$ 4, jei vidutiniSka — vir§ 2,5, jei silpnesné uz
viduting — vir§ 2, jei labai silpna — vir§ 1, jei jos neturite — vir§ 0“ ir SeSios
skalés su padalomis nuo 0 iki 5.

Populiarumas tarp bendraamziybuvo tiriamas sociometrijosmetodu, pra-
Sant nurodyti3 savo klasés draugy, su kuriais noréty kartu mokytis, pavardes.
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REZULTATAI
1. Suaugusiyjy mokykly moksleiviy savivaizdis ir populiarumas tarp bendraamZiy

Lyginant bendraji saves vertinima skirtingo populiarumo grupése, paste-
péta, kad izoliuotyjy saves vertinimas yra toks: X (0) = 3,33,0 = 0,745. Pasi-
rinkusiy viena moksleiviy saves vertinimas Siek tiek didesnis: x (1) = 3,458,
¢ = 0,625, o gavusiyjy du pasirinkimus irgi kiek didesnis negu antryjy -
X (2) = 3,542, ¢ = 0,5667. Populiariyjy moksleiviy saves vertinimas buvo
panaSus kaip ir moksleiviy, gavusiy viena pasirinkima: X (3) = 3,439,
o = 0,816. O lyderiy saves vertinimas toks pat, kaip ir moksleiviy, gavusiy du
pasirinkimus: X (4) = 3,500, ¢ = 0,707.

Palyginus vidurkius pagal Stjudento kriterijy, paaiSkéjo, kad skirtumai
statistiSkai nereikSmingi. Lyginant x(0) ir x(1), t(75) buvo -0,607, p < 0,55, 0
lyginant x(0) ir x(2) — t(56) = 1,14, p < 0,27. Lyginant izoliuotyjy saves
vertinimg x(0) su gavusiyjy tris pasirinkimus x(3) saves vertinimu, gauta
t(55) = 0,417, p < 0,68. Analogiski rezultatai gauti apskaiciavus t reikSmes
lyginant izoliuotyjy x(0) ir lyderiy x(4) saves vertinima: t(42) = —0,313,
p < 0,76.

1 lentele. Moksleiviy saves vertinimo ir t-testo rezultaty palyginimas

Eil. ' P:::‘r" Vidurkis:i:‘}ti;'i:]“al:'Minimu»! Maksi- | _ T[f“"__rei‘_‘l_t_'“i' B
PN aicies | ) (o) 1 Mmas mumas o DF* P |
I | ; |
i 1 ] o 3,33 074 | 1,33 483 |-L,142 | 363 | 026 |

| 3,43 063 | 1,67 , 450 |'

2, 0 3,33 0,75 : 133 | 483 | -1,143 | 363 | 0,26 |

2 3,54 057 . 2,67 | 450 f
5 3 | 0 3,33 0,74 1,33 I 4,83 |
| 3 3,44 0,82 225 | 450 | -0,417 | 49,0 | 0,68 |

4 0 3,33 0,74 133 1 483 [-0328 | 1.1 0,76 |

4 3,50 0,71 3,00 4,00
|5 1 3,43 0,62 1,66 4,50
! 4 3,50 0,71 3,00 400 | -0.156 | 350 | 0,88

DF - laisves laipsnis
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1 lenteléje pateikti duomenys leidzia daryti iSvada, kad nors pastebima
tendencija, jog populiaresni moksleiviai Siek tiek daugiau save vertina nei
izoliuotieji ir atstumtieji, taciau néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
bendrojo moksleiviy saves vertinimo ir gauto pasirinkimy skaiciaus.

Bandant analizuoti, kaip §i bendroji tendencija pasireiSkia skirtingo
amziaus ir lyties grupése, buvo atskirai apskaiciuoti kiekvienos grupés saves
vertinimo vidurkiai.

Analizuojant deSimtyjy klasiy merginy saves vertinimo vidurkius pagal
pasirinkimy skaiCiy (Zr. 2 lentele), galima pastebéti, kad izoliuotosios save
vertino maziausiai: x(0) = 3,22, ¢ = 0,332, gavusios vieng pasirinkimg save
vertino kiek daugiau: x(1) = 3,233,0 = 0,450; gavusios du pasirinkimus save
vertino irgi kiek daugiau uz gavusia vieng pasirinkima: x(2) = 3,250,
¢ = 0,3967. O populiariausios merginos (gavusios 3 pasirinkimus) save vertino
labiausiai: x(3) = 4,00, s = 0,00.

2 lentelé. X klasés merginu saves vertinimo vidurkiai pagal gauty pasirinkimy skaiciy

Passllzir;(::u Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai if;s;:alz
! 0 S 2,67 3,67 3,23 0,332
1 S 2,83 4,00 3,23 0,450
2 S 2,83 3,67 3,25 0,397
3 S 4,00 4,00 4,00

Pastaba: S —bendrasis saves vertinimas

Bandyta paanalizuoti, ir kokiais parametrais skyrési merginy saves
vertinimas pagal jy populiarumg tarp bendraamziy. Lyginant izoliuotyjy
(negavusiyjy névieno pasirinkimo) deSimtokiy savesvertinima pagal stiprumo
(S1), grozio (S2), darb§tumo (S3), proto (S4), draugiSkumo (SS5) ir gabumo
(S6) faktorius su lyderés atitinkamu saves vertinimu, galime pastebéti, kad
izoliuotosios save suvokia kaip nelabai grazias (jy vidutinis S2 lygus 2,75,
¢ = 0,88), nelabai protingas (84 lygus 2,87, c = 0,991), o lyderé save vertina
kaip absoliuciai draugiska (S5 = 5,0), grazig (S2 = 4,0), darbscia (S3 = 4,0),
protinga (S4 = 4,0), gabig (S6 = 4,0). Tai rodo 3 lentele.
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3 lentelé. X klasés merginy saves vertinimo ypatumai

Passli:::i(::u Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai itj]?;:;z::

0 s1 2,00 4,00 3,00 0,756

0 2 2,00 4,00 2,75 0,886

0 S3 0,00 5,00 3,50 1,604

0 s4 1,00 4,00 2,87 0,991

0 S5 2,00 4,00 3,62 0,744

0 S6 2,00 5,00 3,62 1302 |
, 3 S1 3,00 3,00 3,00 0000 !
] 3 $2 4,00 4,00 4,00 0,000 |
|3 s3 4,00 4,00 4,00 0,000
| 3 s4 4,00 4,00 4,00 0,000 !
I $5 5,00 5,00 5,00 0,000
] 3 $6 400 4,00 4,00 0000

Pastaba: S — savgs vertinimas pagal Siuos faktorius:
S1 —stiprus S4 —protingas
S2 — grazus S5 - draugiskas
S3 —darbstus  S6 —gabus

Analizuojant vienuoliktyjy klasiy merginy saves vertinimo pagal
pasirinkimy skaiciy ypatumus, matyti, kad vienuoliktokés, panaSiai kaip ir
deSimtokeés, paprastai save vertina geriau, kai jy sociometrinis statusas klaseje
yra aukStesnis. Izoliuotosios vienuoliktokés save vertino maziausiai:
x(0) = 3,22, 6 = 0,534. Gavusios vieng pasirinkima save vertina kiek geriau:
x(1) = 3,303, norsiSsibarstymas apie vidurkj ir didesnis,c = 0,8158. Tuo tarpu
vienuoliktokés, gavusios du pasirinkimus, save vertina kiek paaukStintai:
x(2) = 3,778,6 = 0,8553), 0 gavusios tris pasirinkimus, save vertina dar geriau:
x(3) = 3,896,6 = 0,4159, taciau lyderé (gavusi maksimaly pasirinkimy skaiciy
—4) save vertina kiek adekvaciau: jos bendrasis saves vertinimas lygus 3,500
(zr. 4 lentelg).
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4 lentele. XI klasés merginy saves vertinimo vidurkiai pagal pasirinkimy skaiciy

Pasirinkimy

Standartinis —‘

skaicius Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai nukrypimas
0 s | 250 400 | 329 | o054 |
1 S 1,67 4,33 3,30 0,826
2 S 2,83 4,50 3,78 0,855
3 S 3,33 4,25 3,90 0,416
4 S 3,00 4,00 3,50 0,707

Bandant paanalizuoti, kokiais saves vertinimo parametrais skyresi

vienuoliktyjy klasiy izoliuotyjy merginy ir lyderiy saves vertinimas, 5 lentelés
duomenys rodo, kad izoliuotosios vienuoliktokés save suvokia kaip nelabai
darbscias (jy S3 = 2,62, o = 0,9161), o lyderés save laiko labai darb$¢iomis
(ju S3 = 4,500, o = 0,7071). Izoliuotosios save vertina kaip silpnesnes (jy
S1 = 2875, o = 0,834, o lyderiy S1 = 3,500, ¢ = 0,7071), taciau prieSinga
tendencija ry$kéja vertinant save pagal ,,draugiSkumo® parametra:
izoliuotosios save laiko draugiSkesnémis (S5 = 4,125,0 = 1,1259) negu lyderés
(S5 = 3,500, c = 0,7071).

5 lentele. XI klasés merginy saves vertinimo ypatumai

Pa:;::;::q Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai z:]:c)l;;::: |
0 o S1 2,00 4,00 2,87 0,834
0 ! S2 2,00 4,00 3,00 0,756
0 ‘ $3 1,00 400 262 | o916
0 sS4 2,00 5,00 3,50 0,926
0 S5 2,00 5,00 4,12 1,126
0 s6 2,00 5,00 325 0,886
4 S1 3,00 4,00 3,50 0,707
4 s2 2,00 4,00 3,00 1,414
4 ! S3 4,00 5,00 4,50 0,707
L Coose | 300 4,00 3,50 0,707
4 s | 300 400 | 350 0,707 |
T4 se | 300 300 | 300 0707
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Duvyliktyjy klasiy merginy saves vertinimas kiek kitaip siejosi su jy
populiarumu tarp bendraklasiy negu deSimtokiy ir vienuoliktokiy. Labiausiai
save vertino izoliuotosics, kuriy x(0) = 3,875, ¢ = 0,685, kiek Zemiau save
vertino gavusios 2 pasirinkimus: x(2) = 3,57, ¢ = 0,596, dar Zemiau — popu-
liariosios, gavusios 3 pasirinkimus: jy x(3) = 3,444, o = 1,0844. Maziausiai
save vertino merginos, gavusios vieng pasirinkima: x(1) = 3,333, ¢ = 0,601
(Zr. 6 lentelg).

6 lentele. XITklasésmerginysaves vertinimo vidurkiai pagal gauty pasirinkimy skaic¢iu

P"‘;;;‘::::“ Kintamieji | Minimumas |Maksimumas | Vidurkiai ifg?i:;?:
0 s 3,00 4,50 3,87 0,685 |
1 S 2,83 4,00 3,33 0,601 |
2 | s 2,67 417 | 351 | o0s5%
3 S 2.33 4,50 3,44 1,084 |

Analizuojant, kokiomis savivaizdzio ypatybémis skiriasi populiariosios ir
izoliuotosios dvyliktyjy klasiy merginos (Zr. 7 lentelg), pastebéta, kad
izoliuotosios labiausiai vertino save kaip labai draugiskas (S5 = 4,75,
o = 0,50), stiprias (S1 = 4,00, c = 0,8165). Populiariosios taip patsave laike
draugiSkomis, bet kick maziau nei izoliuotosios (jy S5 = 4,00, ¢ = 1,000),
kitas savo asmenybés savybes jos vertino vidutiniskai. Tuo tarpu izoliuotosios
save vertino auk$¢iau negu populiariosios visais aspektais, i§skyrus proto
faktoriy. Tik Siuo atzvilgiu jos save vertino zemiau (S4 = 3,2500, ¢ = 0,957)
nei populiariosios, kuriy S4 = 3,333, ¢ = 2,081.

Analizuojant, kaip save vertina izoliuotieji ir populiarieji skirtingy klasiy
vaikinai, pastebéta, kad pasireiSkia prieSinga tendencija negu merginy grupeése,
t. y. kuo maziauvaikinaisave vertino, tuo jie populiaresnitarp savo bendraamziy.

Desimtyjy klasiy vaikinai (Zr. 8 lentei¢), gave viena pasirinkima, save
vertino labiausiai:x(1) = 3,777,c = 0,585, gavusieji du pasirinkimus — maziau:
x(2) = 3,660, c = 0,471. O populiarieji, t. y. gavusieji tris pasirinkimus, save
vertino maziausiai — jy x(3) = 2,2500, ir §is vertinimas yra gerokai Zemesnis
uz bendraji deSimtoky saves vertinimo vidurki. Tai rods, kad Siy mokslciviy
savigarba mazesneé.
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7 lentelée. XII klasés merginy saves vertinimo ypatumai

1 Pasirinkimy . . L . . - Standartinis
skaidius Kintamieji | Minimumas | Maksimumas ) Vidurkiai nukrypimas
0 S1 300 500 4,00 0,816
0 S2 1,00 5,00 3,75 '_ 1,893
0 S3 2,00 500 1 375 1,258
0 S4 2,00 ' 4,00 . 3,25 0,957
0 SS 4,00 5,00 ! 4,75 X 0,500
0 S6 2,00 5,00 _ 3,75 1,500
3 S1 2,00 5,00 3,67 1,527
3 S2 0,00 5,00 3,33 i 2,887
3 S3 2,00 5,00 \ 3,00 1,732
3 S4 1,00 5,00 3,33 2,081
3 SS 3,00 5,00 4,00 1,000
3 S6 3,00 4,00 3,33 0,577

8 lentelé. X klasés vaikiny saves vertinimo vidurkiai pagal gauty pasirinkimy skaiciy

Pa:ggl;:m Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai ifl?ri::::
0 S 1,33 4,33 3,25 1,193
1 S 3,17 4,33 3,78 0,585
2 S 3,33 4,00 3,67 0,471
3 S 2,25 2,25 2,25

Izoliuotieji deSimtyjy klasiy vaikinai save vertino labiau nei vidutini§kai,
betmaziau nei gavusieji vieng ar du pasirinkimus: jyx(0) = 3,250,6 = 1,193.
Analizuojant, kokiomis savivaizdzZio ypatybémis skiriasi izoliuotieji ir
populiarieji deSimtosios klasés vaikinai (Zr. 9 lentele), pastebéta, kad
izoliuotieji laiko save labai draugiSkais (S5 = 4,400, s = 0,5477), 0 populiarieji
~save suvokia kaip vidutiniSkai draugiSkus (S5 = 2,500). Populiarieji visas
savivaizdzio ypatybes ijvertino irgi vidutini$kai (S1 = 2,500, S3 = 2,500,
S4 =12,500,S5 = 2,500ir S6 = 2,500), iskyrus tai, kad save laiko negraziais
(S2 = 1,00). Izoliuotieji deSimtokai visais atzvilgiais save vertino labiau, nors
Sioje grupéje buvo vaikiny, labai menkai vertinanciy tokias savybes kaip
stiprumas, grazumas, darb§tumas, protingumas (zr. 9 lentelg).
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9 lentelé. X klasés vaikiny saves vertinimo ypatumai

Pa:l:ir;li(;r:q Kintamieii | Minimumas | Maksimumas  Vidurkiai ifss;;l::

0 S1 0,00 4,00 2,90 1,746

0 S2 0,00 4,00 2,90 1,746

0 S3 0,00 4,00 2,90 1,746

0 S4 0,00 4,00 2,70 1,643

0 S5 4,00 - 5,00 4,40 0,548

0 S6 2,50 5,00 3,70 0,975 \
3 S1 2,50 2,50 2,50 -

3 S2 1,00 1,00 1,00 -

3 S3 2,50 2,50 2,50 -

3 S4 2,50 2,50 2,50 -

3 S5 2,50 2,50 2,50 -

3 S6 2,50 2,50 2,50 -

Vienuoliktyjy klasiy vaikinai, gavusieji vieng pasirinkima, save vertino
geriausiai: x(1) = 3,597, ¢ = 0,533. Izoliuotieji save vertino maziau:
x(0) = 3,352,6 = 0,6092, bet maziausiaivis délto save vertino populiariausieji

(gave 3 pasirinkimus): x(3) = 3,333, ¢ = 0,000 (Zr. 10 lentele).

10 lentele. XI klasés vaikiny saves vertinimo vidurkiai pagal gauty pasirinkimy skaiciuy

Pasirinki Standartini
asm.ri. my Kintamieji Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai an ar. s
skaicius nukrypimas

0 2,67 4,33 3,35 0,609
1 2,67 4,50 3,60 0,534
3 3,33 3,33 3,33

Analizuojant, kokiomis savivaizdzio ypatybémis skiriasi izoliuotieji ir,

populiarieji vienuoliktyjy klasiy vaikinai (Zr. 11 lentele), paaiSkéjo, kad
izoliuotieji save laike labai draugiskais (S5 = 3,94, ¢ = 1,074), stipriais
(S1 = 3,44, c = 0,882), darbsciais (S3 = 3,39, ¢ = 1,167), protingais
(S84 = 3,278, = 0,755), bet ne tokiais graziais (S2 = 3,056, ¢ = 0,808) kaip
populiarieji, kurie mané esa grazis (S2 = 3,50, labai draugiski (S5 = 4,00) ir
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labai darbstiis (S3 = 4,00), bet vidutinisky gabumuy ir vidutini$kai protingi

(S6 = 2,50, S4 = 2,50).

11 lentele.XTIklasés vaikiny saves vertinimo ypatumai

| Pasiri.rilfimq Kintamieji | Minimumas | Maksimumas | Vidurkiai Standar.tinis

il skaicCius nukrypimas

[0 s2 2,00 4,00 3,056 0,808

| 0 $3 2,00 5,00 3,389 1,167

I 0 s4 2,50 5,00 3,278 0,755

o S5 2,00 5,00 3,944 1074 |

j 0 S6 0,00 5,00 3,000 1,658 |

! 3 s1 3,50 3,50 3,50 - :
3 2 3,50 3,50 3,50 - [
3 S3 4,00 4,00 4,00 - ;
3 S4 2,50 2,50 2,50 - {
3 S5 4,00 4,00 4,00 - |
3 s6 250 2,50 2,50 - !

Apskritai populiarieji vienuoliktokai save vertino truputj praséiau uz
izoliuotuosius, ypa¢ pagal protingumo bei sugebéjimy kriterijus S4 = 2,50,
S6 = 2,50; izoliuotyjy S4 = 3,278, ¢ = 0,755, S6 = 3,00, 6 = 1,658.

Dvyliktuyjy klasiy vaikinai, gave du pasirinkimus, save vertino labiausiai:
x(2) = 3,583, o = 0,825. Maziau save vertino izoliuotieji: x(0) = 3,277,
s = 1,218ir gavusieji vieng pasirinkima: x(1) = 3,00,6 = 0,00, 0 maziausiai—
populiarieji, gave tris pasirinkimus: x(3) = 2,333, 6 = 0,00 (Zr. 12 lentele).

12 lentelé. XII klasés vaikiny saves vertinimo vidurkiai pagal gauty pasirinkimy

skaiciy

[——— o e
: Pasiri.n‘l?imq ‘ Kintamieji Minimumas ; Maksimumas Vidurkiai | Standaxjtmls

] skaicius . : nukrypimas \
" S0 S 2,33 4,83 3,27 1,219

' 1 S 3,00 300, 3,00

%_ ERE WL s | se0 | aym | 358 1 082
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Tiriant, kokiomis savivaizdZio ypatybémis skiriasiizoliuotiejiir populiarieji
dvyliktyjy klasiy vaikinai, pastebeta, kad pirmieji save laiko draugiskais
(S5 = 3,67, 6 = 1,03), protingais (S4 = 3,5, ¢ = 1,52), gabiais (S6 = 3,33,
¢ = 1,63), vidutiniSkai darbs¢iais (S4 = 3,17, ¢ = 1,47) ir nelabai graziais
(S2 =292, 6 = 1,91), o populiarieji vaikinai — labai gabiais (S6 = 5,00),
protingais (S4 = 4,00), bet silpnais, tingiais ir visiSkai negraziais (S1 = 1,00,
S2 = 0,00, S3 = 1,00). Sie duomenys pateikti 13 lenteléje.

13 lentelé. XII klasés vaikiny saves vertinimo ypatumai

E Pa:iiﬁ::‘;izm Kintamieji | Minimumas |Maksimumas | Vidurkiai i;alzlr?;)ri:::
0 S1 1,00 5,00 3,08 1,855
0 S2 0,00 5,00 2,92 1,908
0 S3 1,00 5,00 3,17 1,472
0o s4 1,00 5,00 3,50 1,516
0 Ss 2,00 5,00 3,67 1,033
0 S6 1,00 5,00 3,33 1,633
3 S1 1,00 1,00 1,00 -

3 S2 0,00 0,00 0,00 -
3 S3 1,00 1,00 1,00 -
3 S4 4,00 4,00 4,00 -
3 Ss 3,00 3,00 3,00 -
3 S6 5,00 5,00 5,00 -

Apibendrinant pateiktus duomenis, galima teigti, kad nors analizuojant
bendrajj visy moksleiviy saves vertinimg skirtingo populiarumo grupése sta-
tistiskai reikSmingy skirtumy nepastebéta, taciau, tiriant saves vertinimo ir
populiarumo santykj skirtingy klasiy ir ly¢iy moksleiviy grupése, iSryskéjo
akivaizdis skirtumai. Kuo labiau mergina save vertino, tuo ji populiaresne,
ir, atvirksciai, populiarieji vaikinai dazniausiai maZziau ar net perdétai maziau
save vertino negu vidutinio ar Zemo sociometrinio statuso vaikinai. Anali-
zuojant, kokiy savivaizdzio ypatybiy vertinimu skiriasi populiarieji ir izoliuo-
tieji moksleiviai, nustatyta, jog izoliuotieji paprastai pervertino draugiSkuma,
neretai netgi aukStesniais balais nei to paties amZiaus ir tos pacios lyties po-
puliarieji moksleiviai.
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2. Pilny ir nepilny Seimy vaiky savivaizdzio ypatumai

Tiriant, ar yra rySys tarp savivaizdzio ypatumy ir Seimos struktiiros,
analizuota, kuo skiriasipilnyir nepilny $eimy vaiky saves vertinimo ypatumai.
Tyrimai parodé (Zr. 14 lentele), kad pilny Seimy vaikai save vertino maziau
negu nepilny Seimy. Pirmyjy saves vertinimas (x = 3,38,0 = (,723) Zemesnis
nei nepilny Seimy vaiky (x = 3,53, ¢ = 0,579). Statistiskai lyginant Siuos
vidurkius, t. y. apskaiCiavus t-testo rezultatus, paaskéjo, kad t(92) = -99, kai
p < 0,33, vadinasi, Sis skirtumas neéra statistiSkai reikSmingas.

Pradejus lyginti, kokias savivaizdzio ypatybes labiau vertina nepilny Seimy
vaikai, nustatyta, kad didzioji jy dauguma (79%) save laiko stipriais (pilny
Seimy vaiky procentas buvo mazesnis -68% ). Vertinant tokias asmenybeés sa-
vybes kaip ,,grazus“, ,protingas“, ,,draugiskas“, rySkesniy skirtumy nepas-
tebéta. Siek tiek skyrési tokiy parametry kaip ,,darb§tumas® ir ,,gabumas“
vertinimai. Nepilny Seimy vaikai save vertino kaip darbstesnius bei gabesnius
nei pilny Seimy vaikai.

14 lentelés duomenys rodo, kad moksleiviai, neturintys vieno i§ tévy
(paprastai tévo) save vertino kiek geriau ir ypac pagal tokias savybes kaip
Stiprus®, ,,darbstus®, ,,gabus®, negu moksleiviai, turintys abu tévus. Tiesa,
skirtumas néra statistiSkai reik§mingas. Statisti§kai kiek reikSmingesnis
skirtumas nustatytas lyginant abiejy grupiy moksleiviy saves vertinima pagal
gabumo savybe. Pilny Seimy vaikai savo gabumus jvertino taip: x = 3,373,
s = 1,128, o vaikai, neturintys vieno i§ tévy, Sitaip: x = 3,793, s = 1,01.
Apskaiciavus t-testo rezultatus, pasirode, kad t(72) = -1,711, kai p < 0,09.

Lyginant, ar skyrési pilny ir nepilny Seimy vaiky socialiné kompetencija.
suskaiCiuota, kiek pasirinkimy gavo kiekvienos grupés moksleiviai. Pasirodo,
kad tarp bendraamziy nepilny Seimy vaikai yra Siek tick populiaresni, maziau

atstumiami negu pilny Seimy vaikai, nors skirtumas ir néra didelis (zr. 1§

lentele).

Apibendrinant pateiktus duomenis, galima padaryti iSvada, kad nepilny
Seimy vaikai save vertina kiek geriau nei pilny Seimy vaikai, ypac vertindami
save pagal gabumo ir kiek maziau pagal darb§tumo parametrus. StatistiSkai
reikSmingesnis skirtumas pastebétas lyginant abiejy grupiy moksleiviy saves
vertinima pagal gabumo kriterijy. Nepilny Seimy vaikai pasizymejo ne tik
kiek didesniu bendruoju saves vertinimu, bet ir didesniu populiarumu tarp
bendraamaziy.
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14 lentelé. Pilny ir nepilny Seimy vaiky savivaizdzio ypatumai

L Pilny Seimy vaikai Nepilng Seimy vaikai
Kintamieji - -
balai procentas balai procentas
S1 0 1,6 0 0,0
1 11,1 1 10,3
2 12,7 2 10,3
2,5 4,8 2,5 0,0
3 25,4 3 37,9
4 31,7 35 0,0
! 5 11,1 5 10,3
i S2 0 4,8 0 0,0
1 79 1 3,4
2 14,3 2 27,6
2,5 3,2 2,5 6,9
3 27,0 3 17,2
3,5 1,6 3,5 0,0
4 28,6 4 37,9
5 12,7 5 6,9
S3 0 1,6 0 3,4
1 4,8 1 3,4
2 19,0 2 10,3
2,5 32 2,5 34
3 19,0 3 17,2
4 39,7 4 41,4
: 4,5 1,6 4,5 0,0
5 11,1 5 20,7
;S4 0 1,6 0 0,0
'[ 1 3,2 1 3,4
{ 2,5 4,8 2,5 3,4
3 42,9 3 24,1
35 0,0 3,5 3,4
4 25,4 4 41,4
S 7,9 5 10,3
SS 2 4,8 2 3,4
2,5 1,6 2,5 3,4
3 4,8 3 13,8
4 44,4 4 41,4
5 44,4 5 37,9
S6 0 1,6 0 0,0
1 4,8 1 0,0
2 11,1 2 17,2
2,5 4.8 2,5 0,0
3 27,0 3 10,3
4 36,5 4 48,3
S 143 5 24,1
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15 lentelé. Pilny ir nepilny Seimy vaiky popiluliarumas tarp bendraamziy

'—Gaulq pasirinkimy Pilny Seimy vaiky Nepilny §eimy vaiky '
‘ skaicius skaicius (%) skaicius (%)

i 0 41,7 34,5

! 1 33,3° 41,4

| 2 16,7 13,8

3 8,3 6,9

{ 4 0,0 3,4

3. Suaugusiujy ir bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy savivaizdZio ypatumai.

Tiriant, ar savivaizdis skiriasi priklausomai nuo subkultiiros (1, 2),
analizavome, kuo skiriasi abiejy grupiy (suaugusiyjy ir dieniniy bendrojo
lavinimo mokykly) moksleiviy saves vertinimas.

Tyrimas parodé (zr. 16 lentele), kad suaugusiyjy mokyklos moksleiviai
save vertino maziau nei jy vienmeciai, lankantys dienines bendrojo lavinimo
mokyklas. Minétasis skirtumas buvo statistiskaireik§mingas: t(198) = 3,2077,
p < 0,005.

16 lentelée. Bendrojo lavinimo ir snaugusinjy mokykly moksleiviy saves vertinimo
vidurkiai

Tiriamieji S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 I
Suaugusiyjy m-ly moksleiviai| 3,097 | 3,082 | 3,281 | 3,228 | 4,169 | 3,558 | 3,403
vaikinai 3,395 | 3,209 | 3,151 | 3,093 | 4,000 | 3,523 | 3,395
merginos 2,883 | 2,992 | 3,375 | 3,325 | 4,291 | 3,583 | 3,408
Bendrojo lav. m-los mok.: | 3,515 | 3,309 | 3,521 | 3,711 | 4,211 | 3,855 | 3,687
vaikinai 3,848 | 3,372 | 3,174 | 3,732 | 4,139 | 3,941 | 3,701
lmcrginns 3,250 | 3,259 | 3,796 | 3,694 | 4,268 3,787 3,63E

Paaiskinimai: S — saves vidurkis pagal Siuos parametrus:

S1 - stiprus, S4 - protingas,
S2 — grazus, S5 — draugiskas,
S3 - darbstus, S6 — gabus,

S7 - bendrasis saves vertinimo vidurkis.
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16 lenteles duomenys rodo, kad suaugusieji moksleiviai save vertino ma-
Ziau pagal visus parametrus, bet ypac iSsiskyre jy saves vertinimas pagal para-
metrg ,,protingas“: t(198) = -3,6932, kai p < 0,001, ir pagal parametrg ,,ga-
bus“: t(186) = -2,2307, p < 0,05.

Analizuojant, ar skyrési suaugusiyjy mokykly ir bendrojo lavinimo mo-
kykly vaikiny saves vertinimas, pastebéjome, kad suaugusieji save vertino blo-
giau pagal visus parametrus (Zr. 16 lentelg). .

Bedrasis dieninés mokyklos vaikiny saves vertinimas (S7 = 3,701) buvo
daug didesnis uz suaugusiyjy mokyklas lankanciy vaikiny saves vertinimg
(§7 = 3,395). Palyginus vidurkius pagal Stjudento kriterijy, paaiskejo, kad
lyginamyjy dydziy dispersijos statistiSkai buvo nelygios: t(84) = -2,0332,
p < 0,05. Ypac skyresi suaugusiyjy mokykly vaikiny saves vertinimas pagal
»protingumo* kriterijy: t(84) = -3,132, p < 0,005.

Analizuojant, ar skyrési suaugusiyjy mokykly merginy ir bendrojo lavini-
mo mokykly merginy saves vertinimas, pastebéta, kad suaugusiyjy mokykly
merginos save vertino daugiau nei jy klases draugai vaikinai pagal visus para-
metrus, i$skyrus stiprumo ir grozio kriterijus. Tuo tarpu bendrojo lavinimo
mokykly merginos save vertino maziau nei jy klasés vaikinai pagal visus para-
metrus, iSskyrus darbStumg ir draugiSkuma. Ir vis delto suaugusiyjy mokykly
merginos save vertino maziau nei studijuojancios nuosekliojo $vietimo siste-
moje. Ir §is skirtumas buvo statistiskai reikSmingas: t(112) = -2,4903,p < 0,01.

Nors suaugusiyjy mokykly merginos save vertino blogiau neibendrojo lavi-
nimo mokykly merginos pagal visus parametrus, iSskyrus draugiSkuma, taciau
statistiSkai reik§mingas skirtumas buvo rastas tik lyginant abiejy grupiy savi-
verte pagal stiprumo: t(112) = -1,9764, p < 0,005, darbStumo: t(112) = -2,0084,
p < 0,05 ir protingumo: t(112) = -2,1658, p < 0,05, parametrus.

Vadinasi, bendrasis suaugusiyjy mokykly moksleiviy saves vertinimas bu-
vo mazesnis nei dieniniy bendrojo lavinimo mokykly mokiniy. Suaugusiyjy
mokykly moksleivés save vertino maziau pagal stiprumo, darbStumo ir pro-
tingumo parametrus nei dieniniy bendrojo lavinimo mokykly moksleivés. Su-
augusiyjy mokykly vaikinai save vertino maziau pagal protingumo paramet-
r3 nei bendrojo lavinimo mokykly vaikinai.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas parode, kad tiriamyjy savivaizdziui turéjo itakos jy lytis ir popu-
liarumas tarp bendraamziy: populiariyjy suaugusiyjy mokyklos merginy sa-
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vigarba buvo kiek didesné nei izoliuotyjy, ir prieSingai, populiariyjy suaugu-
siyjy mokyklos vaikiny savigarba buvo kiek mazesné nei izoliuotyjy, nors Sie
skirtumai ir nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Analizuojant subkultiiros jtaka savivaizdzio kiirimuisi, buvo lyginti studi-
juojantieji suaugusiyjy mokyklose, kurias, kaip parodé ankstesni misy tyri-
mai (D. Beresneviciené, 1995), lanko skirtingy socialiniy sluoksniy, bet daz-
niausiai pras¢iau materialiai apriipinty, t. y. bedarbiy, pensininky ar nepilny
Seimuy, vaikai su bendrojo lavinimo mokykly moksleiviais. Abiejy grupiy ti-
riamyjy savivaizdZio ypatumy lyginimas parode, kad suaugusiyjy mokykly
moksleiviy savigarba yra mazesné nei bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy
(kaip < 0,005). Ypac pazemintas buvo Sios subkultiiros moksleiviy saves ver-
tinimas pagal parametra ,protingas“ (p < 0,001).

Lyginant abiejy subkultiiry vaikiny ir merginy savivaizdi, pastebéta, kad
suaugusiyjy mokykly merginos save vertina maziau nei bendrojo lavinimo
mokykly moksleivés pagal visus miisy tirtus parametrus, i§skyrus draugiSku-
ma, taCiau statisti§kai reik§mingai skyrési jy saviverté pagal jégos (p < 0,005),
darbstumo (p < 0,05) beiprotingumo (p < 0,05) parametrus. Minétais para-
metrais jos save vertino maziau nei jy vienmetés, lankancios dienines ben-
drojo lavinimo mokyklas.

Analizuojant suaugusiyjy mokykly vaikiny savivaizdzioypatumus, paaiSke-
jo, kad jy savigarba yra Zzemesné nei dieniniy bendrojo lavinimo vaikiny (kai
p < 0,05) ir yra ypac¢ pazeminta pagal parametra ,,protingas“ (kai p < 0,005).

Ar savivaizdzio susidarymui turejo jtakos jy Seimos struktiira, negalima
vienareikSmiSkai atsakyti, nes, nors nepilny Seimy vaikai save vertino kiek
labiau nei pilny Seimy vaikai (Sis skirtumas buvo statistiSkai nereik§mingas),
jie buvo ir populiaresni tarp bendraamziy negu pilny eimy vaikai.

Vadinasi, Sis tyrimas siejasi su kity autoriy pateiktais duomenimis, kad
savivaizdziosusidaryma nulemia kultiiros ypatumai (Markus, Kitayama, 1991).
Tyrimas taip pat parodeé, kad net toje pacioje, t. y. Lietuvos kultiiroje savivaiz-
dis kuriasi skirtingai, priklausomai nuo subkultiiros (socialiniy salygy, mo-
kyklos tipo ir kt.) ypatumy.

BandantpaaiSkinti gautus rezultatus, t. y. kodél Lietuvos suaugusiyjy mo-
kykly moksleiviy saviverté zemesné negu jy vienmeciy, lankanciy dienines
bendrojo lavinimo mokyklas, galima prisiminti, jog suaugusiyjy mokyklas da-
bar dazniausiai lanko moksleiviai, dél vieny ar kity priezasciy ,,nubyréje” is
dieniniy mokykly (D. Beresneviciené, 1994).
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ISYADOS

1. Jauny suaugusiqjq savivaizdziui turi itakos tokie faktoriai kaip
populiarumas tarp bendraamziy, subkultiira bei eimos struktiira.

2. Nustatyta, kad suaugusiyjy mokyklas lankanciy jauny suaugusiyjy
saviverté yramazesné uz jy vienmeciy, lankanciy dienines bendrojo lavinimo
mokyklas (kai p < 0,005). Ypac saviverté Zzemesné pagal parametra
»protingas“ (kai p < 0,001).

3. Saviverte skiriasi priklausomai nuo lyties faktoriaus. Suaugusiyjy
mokykly merginos save vertina maziau nei dieniniy bendrojo lavinimo
mokykly moksleivés pagal visus tirtus parametrus, iSskyrus draugiskumg ir
ypa¢ pazeminta pagal ,.jégos“ (p < 0,005), ,darbs§tumo® (p < 0,05),
»protingumo“ (p < 0,05) parametrus. Suaugusiyjy mokyklyvaikiny savigarba
yra zemesné nei dieniniy bendrojo lavinimo vaikiny (kai p < 0,05) ir ypac
pazeminta pagal parametrg ,,protingas” (kai p < 0,005).

4. Nustatyta, kad populiaresnés suaugusiyjy mokykly moksleives save
vertina daugiau nei izoliuotosios, o populiaris suaugusiyjy mokykly vaikinai
save vertina kiek Zemiau nei izoliuotieji, nors Sie skirtumai ir néra statistiskai
reik$mingi.

5. Nepilny Seimy vaikai buvo kiek populiaresni tarp bendraamziy nei pilny
Seimy vaikai, jie taip pat kick daugiau ir save vertino, nors statistiSkai
reikSmingy skirtumy ir nerasta.

PECULIARITIES OF THE SELF-CONCEPT OF STUDENTS OF ADULT SCHOOLS
D. Beresneviciené
Summary

The present paper reveals the investigation data of 370 10th-11th form students (220
among them are studying in adult schools and 150 are studying in general secondary
schools), using semanticaldifferential - type scales for the evaluation of their self-concept.

Differences of sclf-concept among these two groups were revealed. The students of
adult schools expressed a lower level of self-esteera students of the same age studying in
general secondary schools (with a significant level of 0,005). Especially low was their self-
evaluation in the ,clever” scale (p < 0,001). Non significant difterences of self-concept
were obtained regarding the sociometric status when compared to other peers and the
structure of the student’s family (a family of intact or divorced parents).
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