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Aukstesniujy klasiy moksleiviy
dvasingumo raidos aspektai

Vanda Aramaviciaté

Vilniaus universitetas

1. Temos aktualumas ir problemiskumas. Spartéjanti dvasiné krizé Lie-
tuvoje ir pasaulyje skatina ugdyti dabartinés Seimos, mokyklos, visuo-
meneés dvasinguma. Todél Siandien itin svarbu: 1) suvokti skirtingo am-
Ziaus mokiniy esminius dvasingumo bruozus; 2) atskleisti paaugliy ir
jaunuoliy, besimokan¢iy jvairiy tipy mokyklose, specifinius dvasingu-
mo ypatumus; 3) atskirti ankstesnés ir dabartinés jaunosios kartos dva-
sinio tapsmo tendencijas; 4) jsisamoninti dabartiniy ugdymo institucijy
dvasingumo raidos salygas.

Siekiant jgyvendinti Siuos tikslus, visy pirma reikéty susidaryti kuo
vaisybiSkesn¢ dvasingumo samprata, nevienodai vartojama mokslinéje
literatiiroje. Manytume, turint galvoje jvairias dvasingumo interpreta-
cijas, iSeities taSku pravartu pasirinkti asmens santykj su pasauliu ir me-
tapasauliu. Nors santykiy kryptis ir apimtis taip pat skirtingai interpre-
tuojamos, bet Siuo atveju pagrindinis démesys kreiptinas j Zmoniy tar-
pusavio santykius ir santykij su pa¢iu savimi. Sie skirtingy amziaus tarps-
niy santykiai ne tik savitai specifiSki, bet ir sudaro asmens santykiy su
kitomis tikrovés sferomis: Zmoniy bendrijomis, arba sociumu, materia-
line ir dvasine kultiira, gamta, Dievu, pamata.

Kita vertus, ne maZiau svarbu apibréZti vertybes, kuriomis grindZia-
mi tiriamojo santykiai su pasauliu. Mat nuo to, kokios vertybés tampa
vieny ar kity pasaulio pazZinimo, vertinimo ir i§gyvenimo orientyrais, o
ypac ju realizavimo ar kiirimo motyvais, daugiausia priklauso dvasingu-
mo raidos kryptis ir pobiidis. Anot K. Serpeéio, dvasingumas atspindi
vertybiy tipus, lemiancius jvairiy dvasingumo tipy realuma. Vadinasi,
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vertybiy internalizavimo lygmuo atitinka dvasingumo lygmenj. Taigi ir
dvasingumo kriterijai iSvestini i§ vertybiy internalizavimo lygmens ypa-
tumy.

Kai kuriy teoretiky nuomone, ypatingos reik§meés turi Zmogaus ge-
béjimas suvokti vieny ar kity pasaulio daikty ir reiSkiniy prasme. Pasak
V. Franklio, kaip ir kokias prasmes renkasi individas i§ esanciy vertybiy,
priklauso jo dvasios aukS§tumos. A. Anzenbarcheris, prasme pavadines
orientacija, arba nukreiptuma j tiksla, i§skiria prasmines pakopas, o i§
ju — prasmines pretenzijas. Turédamas galvoje tai, kuo grindziama lais-
Ve, jis skiria: 1) gamtiSkuma: ikimoralinj tiesioginj ir netiesioginj hedo-
nizma, kai laisvé grindZziama gamta (natiiraliais instinktais, impulsais,
interesais, savimeile). Taigi, kai Zmogaus biities prasme jZvelgiama gam-
tos srityje arba ji motyvuojama savimeilés principu; 2) prasmin¢ huma-
nizmo, arbamoralumo pakopa, kai laisvé grindZziama laisve, kreipiancia
Zmogy moraliai tobuléti ir riipintis kity gerove; 3) prasmeés tranzityvu-
mga arba tikéjima, remiamg malone. Cia kalbama apie moralumo pakeé-
limga j auk$tesne prasme — (dievi§kos) tenscendencijos horizonta.

Kartu tenka atsakyti j klausima, kokie psichologiniai ypatumai, bii-
dingi kiekvienam mokyklinio amzZiaus tarpsniui, gali padéti moksleivio
dvasinei savisklaidai ir savikiirai. Psichologai pazymi, kad ankstyvoje jau-
nystéje stipréjantis identiSkumo jausmas suzadina asmens kiirybines jé-
gas, verciancias jj ne tik jvertinti santykius su savimi, aplinkiniais Zmo-
némis, visuomene, bet ir i§ naujo juos kurti. Tam turi jtakos ir besikei-
¢iantis Siame amZiuje statusas visuomenéje, kurj tiesiogiai jtakoja biiti-
numas apsispresti ir pasirinkti savarankiSko gyvenimo biida, reikalau-
jantj dvasiniy vertybiy visumos. Taip pat §iuo gyvenimo tarpsniu
pasireiskianti artumo ir vienumos prie$prieSos kriz¢, kuria gali padéti
jveikti asmens gebéjimas tikrai myléti ir biiti mylimam.

Pagrindinis $io straipsnio tikslas — aptarti X-XI klasiy mokiniy po-
ziiirj j dvasines vertybes ir praktinj jy ugdyma. Kadangi nuo asmens pa-
lankumo vertybéms ir jy prasmés pripazinimo pagrjstumo priklauso jo
siekiai bei parengtis veikti, tai palankus poziiris j vertybes laikytinas ir
vienu i$§ esminiy dvasingumo rodikliy, ir jo raidos vidiniy sglygy bei
budy.
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Siam tikslui buvo panaudoti tokie tyrimo metodai: M. Rokeacho ver-
tybiniy orientacijy ir B. Dodonovo emociniy i§gyvenimy tyrimy meto-
dikos, mégstamo Zmogaus savybiy ir elgesio apraSymai, nebaigty saki-
niy testas ir kt. I§ viso buvo istirta 220 X-XI klasiy miesto mokiniy.

2. X—XI klasiymokiniy pozitirio j dvasines vertybes ypatumai. Ncrs
tyrimas tebevyksta (tiriami kity mokykly tipy ugdytiniai), bet i jau at-
likty tyrimy duomeny matyti, kad X-XIklasiy mokiniaipalankiaivertina
esmines dvasines vertybes. Antra vertus, nors Zenkli tiriamuyjy dalis pa-
lankiai nusiteikusi kai kuriy doroviniy, estetiniy, paZintiniy, religiniy
vertybiy atzvilgiu, bet jy pripaZinimo laipsnis nevienodas. Tai aiskiai pa-
rodo vertybiy skirstymas pagal svarba.

Tyrimui pritaikius M. Rokeacho metodika, moksleiviai turéjo su-
skirstyti pagal rangg 36 vertybes: 18 terminaliniy (aukstesniy, galuti-
niy) ir 18 instrumentiniy (padedandiy jas pasiekti). Skirdami vertybei
tam tikra vieta, tiriamieji kartu nurodé jos svarba. Manoma, kad 1-3
vietos skyrimas - tai labai didelis vertybés pripaZinimas, 4-6 — didelis,
7-9 - vidutinis, 10-12 — Zemesnis nei vidutinis, 13—-15 — mazas ir 16—
18 - labai mazas. Sitaip siekiama issiaiskinti, kurios vertybés X-XI
klasiy mokiniams yra reik§mingiausios, kurios maziau reik§mingos ar
visai nereikSmingos. Tai aiSkiai parodo vertybiy pagal auksta ir labai
auksta rangg gretinimas, nusakantis jy svarbg (Zr. 1 lentele).

Gauti duomenys rodo, kad apie pusé tirty X-XI klasiy auklétiniy
pacfiomis svarbiausiomis terminalinémis vertybémis laiko
viding harmonijg ir brandzia meilg, apie trecdalis — laimingg gyvenima
ir iSmintinguma, apie ketvirtadalis — laiminga Seima ir tikra draugyste,
apie penktadalis — laime¢ ir laisve. Taip pat Zenkli tiriamyjy dalis miné-
tas vertybes priskyre svarbioms. I§ tokiy labiausiaivertinama tikroji drau-
gysté (daugiau kaip trecdalis tiriamuyjy jai skyré auksta ranga), po to —
laisve, laiminga Seima, iSmintingumas, laimé, brandi meilée ir savigarba
(apie ketvirtadalis moksleiviy Sioms vertybéms taip pat skyré auksta
ranga).

I§ lyginamosios duomeny analizés galima spresti, kuriy terminali-
niy vertybiy vyresnieji moksleiviai nelike laikyti labai reikSmingomis.
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Viena i§ tokiy — nacionalinis saugumas, uzimantis pacia Zemiausia vieta
tarp minéty vertybiy. Pabréztina, kad net daugiau kaip pusé tirty moks-
leiviy jj priskyré nesvarbioms vertybéms. Tai rodo, kad Siems mokslei-
viams tautos laisvé ir nepriklausomybé yra menkaverciai dalykai. Taip
pat ne ka aukstesnéje vietoje yra grozis, lygybé, kiiryba. Kita vertus,
pastarosios vertybés beveik prilyginamos hedonistinéms — malonu-
mams, patogiam gyvenimui. Sitoks moksleiviy poziiiris, be abejo, ke-
lia grésme tiek jy paciy dvasinei autokreacijai, tiek apskritai dvasinei
kultiirai.

1 lentelé. X~XIT klasiy mokiniy vertybiy svarbumo pripaZinimas (proc.)

____________ Rangas| | | Ronges

Terminalins vertybés | Labai | duk-| oo\ i | ks
aukstas | Stas vertybés aukstas | tas
1. Vidiné harmonija 43,4 | 11,6 |1. Atsakingumas 34,7 25,0
2. Brandi meilé 42,5 | 21,8 |2. Altruizmas 34,7 11,6
3. Laimingas gyvenimas 32,5 | 17,7 |3. Intelektualumas 29,6 20,4
4. ISmintingumas 31,3 | 22,9 |4. ISprusimas 27,8 18,5
5.Laiminga Seima 28,7 | 24,6 |5. Atlaidumas 26,8 11,6
6. Tikra draugysté 26,5 | 37,8 |6.Jautrumas 23,6 29,1
7. Laimé 23,7 | 22,2 |7. Garbingumas 229 22,5
8. Laisvé 19,6 | 28,0 |8. Nepriklausomumas | 20,6 17,8
9. Savigarba 15,1 | 21,8 |9. Drasa 17,6 24,3
10. Jdomus gyvenimas 8,50 | 18,0 |10. Dziugesys 151 | 151
_1 11. Socialinis pripazinimas | 6,60 | 9,40 |11. Savikontrolé 11,9 18,8
12. Kiiryba 6,0 11,1 |12. Mandagumas 8,00 20,7
13. Patogus gyvenimas 5,60 | 14,0 |13. Tyrumas 7,90 15,8
14. Issigelbéjimas 4,50 | 8,40 |14. Paziiiry platumas | 7,50 17,8
15. Lygybe 2,40 | 13,2 |15. Pajégumas 7,10 8,90
16. Grozis 2,30 | 11,7 |16. Isdidumas 7,00 7,50
17. Malonumai 1,90 | 8,70 |17. Vaizduoté 3,30 13,5
18. Nacionalinis saugumas | 0,05 | 8,20 |18. Paklusnumas - 4,50
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Vadinasi, terminaliniy vertybiy skirtumas pagal ranga artimas A. An-
zenbacherio prasminei humaniSkumo skalei, kurios vir§unéje — vidine
harmonija ir brandi meilé. Sios vertybeés, i§ esmés sudarancios Zmogaus
dvasingumo branduolj, glaudziai siejamos su laimingu gyvenimu, lai-
minga Seima, tikra draugyste, laime, laisve. Vadinasi, tai, kas padeda
pasiekti savo ir kity gyvenimo gerove ir pilnatve. Zinoma, $iame kon-
tekste prasmines jzvalgas nelengva tiksliau diferencijuoti. Manytume,
kad tinamyjy orientacija j viding harmormija, i§mintinguma, laisve, so-
cialinj pripazinima skatina siekti jy paciy tobulumo. Kita vertus, perne-
lyg menkas kiirybos, lygybés, grozio ir nacionalinio saugumo vertinimas
gali silpninti prasming jy nuostatg visokeriopai tobuléti patiems ir ypac
siektimoralinio tobulumo. Sios prasminés plotmés siauréjimas savo ruoz-
tu plésty tiesioginio ar netiesioginio hedonizmo ribas. O kiekvienas he-
donizmas, pabrézia A. Anzenbacheris, Zemina Zmogy, nesjis biities pras-
me¢ mégina jkurdinti ne Zmogui artimoje sferoje, bet ikizmogiskoje, gam-
tos srityje.

IS instrumentiniy vertybiy skirstymo iSrySkeéja jy hierarchija.
Svarbiausios vertybés mokiniams yra atsakingumas ir al-
truizmas (tai pripaZino apie treédalis jy). Siek tiek maZiau svar-
bios - intelektualumas, iSprusimas ir atlaidumas (tai nurodo apie ket-
virtadalis moksleiviy), taip pat jautrumas, garbingumas ir ne-
priklausomumas (taip mano apie penktadalis tiriamuyjy). Aiskiai
iSsiskyre instrumentinés vertybés, kurios vyresniems mokiniams atrodo
maziau svarbios ar beveik nesvarbios. Pirmiausia — paklusnumas,
pajégumas, iSdidumas, nes dauguma tiriamyjy $ias vertybes mano esant
beveik nesvarbiomis ar visai nesvarbiomis. Daugiau kaip pusé X-XI kla-
siy auklétiniy beveik nejzvelge vaizduotés prasmes, per trecdalis jy —
tyrumo ir paziliry platumo reikSmeés. Be to, nuo dviejy pastaryjy verty-
biy mazai atsiliko savikontrolé, mandagumas, dZiugesys.

Taigi X-XI klasiy moksleiviai teisingai jvertino daugelio instrumen-
tiniy vertybiy reikSme. Be jy nebiity jmanoma realizuoti terminaliniy
vertybiy, labiausiai jprasminanciy Zmogiskaja biitj. Taciau kai kuriy in-
strumentiniy vertybiy prasmeés nejzvelgimas gali trikdyti aukStesniyjy
vertybiy siekj: pajégumo ir vaizduotés atmetimas — kiirybos procesa,
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mandaguma, tyrumo ir pazifiry platumo — Zmoniy santykiy darna, pa-
klusnumo — galimybe ja transcenduoti j platesng¢ prasme ir kt.

Siekdami geriau suvokti tiriamy moksleiviy poziiir j dvasines verty-
bes naudojome mégstamo Zmogaus aprasa. Sis metodas reika-
lavo ne tik atrinkti ir jraSyti savybes, leidZiancias apibiidinti mégstama
Zmogy, bet ir nurodyti jy svarbuma. [ tokiy savybiy sarasa buvo jtraukta
nemazai ka tik aptarty vertybiy. Skiriumas tik tas, kad ¢ia jos visos (ir
M. Rokeacho vartojamos, ir miisy rekomenduojamos) pateiktos esmi-
niy apraisky pavidalo. Sitaip noréta, pirma, padéti tiriamajam tiksliau
ir nuosekliau suprasti kiekvienos vertybés turinj, antra, su faktorines
analizes pagalba jj labiau apibrezti. IS gauty duomeny galima palyginti
palanky ir nepalanky mokiniy poziiirj (1 diagrama).

Matyti, kad dauguma moksleiviy (net 90~94 proc.) labai svarbioms
vertybéms buvo linke priskirti atsakomybe uz savo veiksmus, istikimy-
be, autentiSkuma arba buvima savimi, savarankiskumair tiesos sakyma.
Vadinasi, atsakingumas, brandi meilé, nepriklausomumas ir saZiningu-
mas yra ypa¢ palankios vertybés.

Siek tiek maziau svarbioms vertybéms moksleiviai prisky-
ré atjautima, intelektualuma, laisvuma, humora, pareigy vykdyma. Si-
taip dar labiau sustiprinamas atsakingumo ir nepriklausomumo reiks-
més pripazinimas ir kartu iSreiSkimas palankumas jautrumui ir groziui.

Maziau svarbios moksleiviams biity drasa, tolerancija, pagar-
ba, nesavanaudiSkas riipinimasis, dvasiné vienybe, veiklumas, tvarkin-
gumas, atspindincios palanky tiriamyjy poZiiirj j solidaruma, tausoji-
ma, altruizma, aktyvuma, taip pat ir viding harmonija, grozj. MazZiau
svarbiomis moksleiviai laiko ir iSradinguma, interesy derinima, prasmes
ieSkojima, nuolaidZiavima aplaidumui, atsidavima darbui, rodancias ne-
labai palanky asmens poziiirj j kiirybiSkuma, solidaruma, iSmintingu-
ma, saZininguma, altruizma.

Maziausiai svarbios, jy manymu, praktiSkumas, tikéjimas, gro-
Zio pajautimas, iSreiSkiantys Zmogaus santykj su veikla, Dievu,
groziu.

Taigi ir apibidindami savo mégstama Zmogy X-XI klasiy mokslei-
viai i§reiSke panasy poziiirj, i§ esmeés atitinkantj prasming humanisku-
mo skale. Cia vienaip ar kitaip persipina orientacijos j save ir kitus Zmo-
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1 diagrama

X~XI klasiy mokiniy poziiirio j vertybes palankumas

-

GrotZio pajautimas |

Humoro jausmas |

Tvarkingumas |
Intelektualumas |

Prasmés ieSkojimas |

Pagarba |

Nesavanaudiskas riipinimasis |
Atjautimas |

Interesy derinimas |

Tolerancija |
Pareigy vykdymas |
Atsakymas uZ savo veiksmus |
Atsidavimas darbui |
Aukojimasis | . | PR 1
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Autentiskumas | N
Savarankifkumas | I
Laisvamas [ 1]
T T - T T - T e
0 20 40 60 80 100
| Opalankus nepalankus |

nes, arba j antropocentrinj ir sociocentrinj humani$kuma. Be abejo, stip-
riai iSreikS$tas pozityvus poZziiiris j autentiSkuma, savarankiskuma, auto-
nomiSkuma rodo tiriamyjy orientacija | antropocentrinj humaniSkuma,
o nukreiptumas j atsakomybe¢ uZ savo veiksmus, tiesos sakyma, pagarba
Zmogui, jo uZjautima, tolerancijg — | sociocentrinj humaniskuma. Salia
to, nors ir nelabai rySkiai, iSkyla transcendentinis humaniskumas,
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orientuojantis Zmogaus biities prasmeg j tikéjimo pakopa (apie 20 proc.
tiriarmuyjy j tikéjima Zvelgia labai palankiai, apie 20 proc. — palankiai).

Bet, nagrinéjant Siuolaikiniy moksleiviy prasmines orientacijas, ver-
tety prisiminti, $io amZiaus pradZioje pasakytus J. Maritaino jspejimus,
kad antropocentrinis humanizmas nusipelno tragedijos var-
do. Sio filosofo nuomone, toks humanizmas pirmiausia veda Zmogaus
tragedijos link, nes taip sumazina jo vert¢, kad nelicka asmenybés. To-
liau - prie kultiiros tragedijos, nes ilgainiui apver¢ia tikslu ir siekiy tvar-
ka, atgreziancia ja j materialinio pasaulio sukiirima su technikos pagal-
ba. Ir galiausiai - prie Dievo tragedijos, t. y. Dievo tapsmo tik idé€ja ir
net Jo mirties paskelbimo.

Dabartiniy humanizmo filosofy manymu, §iuo metu antropocentri-
nj humanizma keicia naujas Zmogaus buvimo pasaulyje prasmeés supra-
timas. Pasak J. Morkiinienés, dabar svarbiausiu dalyku tampa humanis-
kumo iSsaugojimas ne tik savyje, bet ir greta saves — kitame Zmoguje,
visuomenéje, Zmonijoje, pasaulyje. Dél to Siuolaikin€ asmenybé ypatin-
g3 vieta turety skirti atsakingumui, pagarbai Zmogui, norui jj suprasti,
uzjausti, dosnumui, teisingumui, kiirybiSkumui, savigarbai, savo vertés
pajautimui ir pan.

Palyginus dabartiniy ir ankstesniy X-XI klasiy moksleiviy, lankiusiy
viduring mokykla prie§ 11-12 mety, nuostatas, atsakingumas ir saZinin-
gumas vertinamasbeveik taip pat. Tad ir ankstesnés kartos jaunuoliai Sias
vertybes vertino palankiai. PanaSius pozitiris iSliko j altruizma: nors ir ne-
maZzai moksleiviy link¢ pripaZinti altruizmo svarba, bet dar daugiau
ju nepalankiai vertina aukojimasi. Vadinasi, atmetama giluminé altruiz-
mo prasme. Taip pat pastebéta, kad dabartiniai moksleiviai palankiau ver-
ting tausojima ir teisinguma, bet maziau palankiis jautrumui(ankstes-
ni tiriamieji jautruma skyré pacio auksciausio rango vertybéms).

Taciau moksleiviy poziiirjatspindine tikvienos ar kitos vertybés svar-
bos laipsnis, bet ir jo pagrindimas, parodantis vertybés reikSmingumo
bei prasmingumo suvokimo lygj. Todél itin svarbu atkreipti démesj, kiek
ir kaip moksleiviai suvokia dvasiniy vertybiy asmening ir visuomening
prasme, kaip ja pagrindZia bei interpretuoja. Jei pastaruoju metu ugdy-
ma méginama apibréZti kaip interpretacinj procesa (Z. Jackiinas,
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D. Kuolys), tai moksleivio gebéjimas, arba kompetencija, vienaip ar ki-
taip interpretuoti vertybiy prasme, jgyja ypatingos svarbos. Ankstesni
tyrimai parode, kad net vyresniojo mokyklinio amzZiaus moksleiviai §j
rysi nepilnai jvertina. Jie labiau link¢ pabréZti asmeninj vertybiy pra-
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sminguma, suponuojantj savojo ,,as“ vert¢ ir gerove. Nors tokia verty-
biy prasmes jzvalga ir gali padéti moksleiviui pasiekti vidinés harmoni-
jos, bet ji yra aiSkiai nepakankama. Anot L. Kohlbergo, tokie asmens
vertinimai daznaiyra konvencinio lygio,t.y. tarpusaviosusitarimo,
arba tai yra noras gerai sutarti su aplinkiniais Zmonémis, sulaukti jy
pripazinimo, palankumo, islikti geram jy akyse. Glaustai perteikiant ti-
riamyjy mintis, jy esmé biity tokia: jei Zmogus gyvendamas nesivado-
vaus atitinkamomis vertybémis, jis nebesutars su aplinkiniais Zmoneé-
mis, neteks jy paramos, jausis nesaugus, nelaimingas (,,niekas tokio Zmo-
gaus negerbs®, ,,nenoreés juo pasitiketi®, ,jei jis neatjaus kity, tai jo taip
pat”, ,,jei Zmogus nesilaikys duoto ZodZio, tai niekas nenorés su juo ben-
drauti® ir pan.).

Moksleiviy vertinimai prilygo L. Kohlbergo autoritety, socia-
lineés tvarkos palaikymo orientacijai, pavyzdziui: ,, Taip reikia elgtis
i§ pareigos®, ,,Tai kiekvieno Zmogaus pareiga“, ,, Turi biiti tvarka“, ,,Rei-
kia jos laikytis“, ,, Taip reikalaujama® ir pan.). PanaSiai vertino daugiau
profesiniy ir specialiyjy profesiniy mokykly nei viduriniy ar aukstesniy
mokykly auklétiniy. Pastarosiose mokyklose buvo daugiau moksleiviy,
linkusiy iSkelti visuomening prasme. Jy nuomone, Zmogus, nepripazjs-
tantis doroviniy vertybiy, komplikuoja ne vien savo, bet ir kity Zmoniy
gyvenima, stabdo visuomenés, valstybés ir visos Zmonijos pazanga. Todel
tikétina, kad Siose mokyklose sparciau vyko ir moksleiviy peréjimasj pa-
konvencinj lygij, nepriklausantj nuo autoriteto ar grupés spaudimo.

3. X-XI klasiy moksleiviy emociniy iSgyvenimy kryptingumas. As-
mens santykis su vertybémis yra ne vien racionalus, bet ir emocinis, o
pacios emocijos — prasmingos ir intencionalios. Jos ne tik inspiruoja in-
divido salytj su vertybémis, bet ir apibréZzia jy prasme, lengvina vertybeés
tapsma elgesio motyvu. O vien racionalus vertybés prasmes suvokimas
daznai neduoda impulso ja iSsiugdyti. Todél ugdant dvasinguma labai
svarbu siekti, kad Zzmogus nelikty abejingas dvasinéms vertybéms, biity
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emoct$kai palankiai nusiteikes jy atzvilgiu. Jas atrades ar jgijes, jis jaus-
ty emocinj pasitenkinima, dZiaugsma, pakilima ar net susizavéjima, o
praradgs, netekes — susiriipinima, gailesti, sielvarta, géda ar pasipiktini-
ma ir pan.

Tyrimo metu vyresniyjy moksleiviy klausta, kokie emociniai i§gyveni-
maijiems teikia patj didZiausig malonuma ir pasitenkinima, o kokie —ne.
Naudojant B. Dotonovo metodika, pagal § kriterijy moksleiviai turéjo
suskirstyti 10 emociniy iSgyvenimy. Manytume, tai sudaro galimybe ne-
tiesiogiai pajustiir tiriamyjy emociniy i§gyvenimy kryptinguma, ir apibii-
dinti jy palankuma Sioms emocijoms (2 lentelé).

2 lentelé. X~-XI klasiy moksleiviy emociniy iSgyvenimy skirstymas pagal
svarba

PripaZinimo laipsnis .‘
Emocijos Vieta Lalzaz Ault: Vidutinis | Zemas f.abaz I$ viso: li
aukstas | as Zemas i
Romantinés 111 71 40 47 34 22 214 E
331 | 186 | 21,9 | 158 | 10,6 | 100 proc. |
Akizityvinés X 18 15 31 55 85 204
8,80 | 7,60 | 15,1 26,9 41,6 | 100 proc. {
Praksinés I 8S 48 35 28 6 202 |
422 | 38| 173 13,7 3,0 | 100 proc. |
%Gloristinés v 49 49 37 31 26 192 |
j 255 | 255 | 193 16,2 13,5 | 100 proc.
Hedonistinés v | 53 52 56 28 12 201
| 263 | 261 | 27,8 13,9 5,90 | 100 proc. ]
1 Altruistinés VI | 32 63 50 39 17 201 |
159 | 313 | 249 19,4 8,50 | 100 proc.
Gnostinés VI | 19 26 33 64 64 206
9,20 | 12,6 | 162 31,0 31,0 | 100 proc.
Pugnistinés vil | 20 | 35 | 33 sa | s7 199
~ 100 | 175 | 16,7 27,1 28,7 | 100 proc.
Komunikacmés | 11 | 75 | S0 46 16 16 203
369 | 246 | 227 7,90 7,90 | 100 proc.
Estetinés X | 14 29 33 49 81 206
6,80 | 140 | 16,0 23,5 39,7 | 100 proc.
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Tirtiems X-XI klasiy moksleiviams maloniausius iSgyvenimus —
dziaugsminga susijaudinima, pakilima ar pasitenkinima, gera nuotaika,
naujuma, susidomeéjima, géréjimasi ir pan. — teikia:

1) darbo sekmé, arba gerai pavykes darbas, t. y. praksinés emocijos;

2) bendravimas su mylimais, gerbiamais Zmonémis, arba komunika-
cinés emocijos;

3) nezinoma aplinka, vietoveé, arba romantinés emocijos;

4) gera fiziné savijauta, skanus maistas, smagus poilsis, arba hedo-
nistinés emocijos;

5) savo vertés jrodymas, savo pranasumo patyrimas, arba gloristinés
emocijos;

6) gero darymas savo artimiesiems, arba altruistinés emocijos;

7) rizika, kova, azartas, aStriis pojiiciai, arba pugnistinés emocijos;

8) susipaZinimas su jstabiais mokslo faktais, arba gnostinés emocijos;

9) gamtos, meno, muzikos kiiriniy suvokimas, arba estetinés emo-
cijos;

10) daikty kolekcionavimas, naujo jsigijimas, arba akizityvinés emo-
cijos.

Taigi galima manyti, kad darbas, bendravimas su artimais Zmoné-
mis, savo verteés pajautimas, aplinkos naujumas — svarbiis prasmingi is-
gyvenimai, sukeliantys maloniy akimirky dabartiniam moksleiviui. Ais-
ku, taivertintina teigiamai. Bet tarp jy esama ir neigiamybiy, bylojanciy
apie altruistiniy emocijy atsilikima nuo hedonistiniy, apie Zema vyres-
niyjy moksleiviy estetiniy ir gnostiniy emocijy vertinima. Vadinasi, tiek
gero darymas savo artimiesiems, tieck mokslas, menas ar muzika kol kas
maZzaijiemsteikia teigiamy, maloniy iSgyvenimuy. AiSku, taistabdo moks-
leiviy prasmingo santykio su pasauliu patyrima, o per jj — ir spartesng
dvasiniy galiy raida.

4. X-XI klasiy moksleiviy poziiiris j praktinj dvasiniy vertybiy jki-
nijimg. I§ gauty tyrimo duomeny galima teigti, kad palankus poziiiris j
vertybes gana glaudziai koreliuoja su praktiniu jy pritaikymu. Tai patvir-
tina mintj, jog pozityvus nusiteikimas vertybiy atzvilgiu skatina jas reali-
zuoti konkreciais veiksmais. Tai rodo palankaus tiriamuyjy poZziiirio j ver-
tybes ir stabilaus jy elgesio jgyvendinant jas palyginimas (2 diagrama).
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2 diagrama

X-XI klasiy moksleiviy poziiirio i vertybes ir jy ikiinijimo palyginimas

Jautrumas groziui

Humoro jausmas

Intelektualumas

Prasmeés ieSkojimas

Pagarba

Nesavanaudiskumas ir ripinimasis

Uzjautimas

Interesy derinimas

Tolerancija ' —— — i

Pareigy vykdymas ™

Atsakymas uZ savo veiksmus

Atsidavimas darbui

Aukojimas

Atvirumas naujumui

Isradingumas 1----~ S e

Tiesos Sakymas i T P IV A |

Nenuolaidziavimas aplaidumui = s !

Tikéjimas

Vienybés pajautimas

Istikimybeé

e ————

0 20 40 60 80 100
Jjkanijimas veiksmais I pozitris

Vertinandami mokiniy elgesio stabiluma pasinaudojome jy atsaky-
nais j klausimus, ar dabar sekasi taip realizuoti vertybes (dorovines,
:stetines, paZintines, religines), kaip jie to noréty. Gauti tiriamyjy saves
rertinimai atskleide jy pasiekimy rezultatus ir problemas. Matyti, kad
{-XI klasiy moksleiviai link¢ manyti esg dazniausiai jiems pavyksta su
.umoru Zvelgti j gyvenima, biiti iStikimiems, pajusti grozj (nors nemazai
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ju groZio nelaiko reikSminga vertybe), atsakyti uz savo veiksmus, islikti
tolerantiSkiems, patirti dvasinj artuma su kitu Zmogumi. Akivaizdu, kad
dabartiniams deSimtokams ir vienuoliktokams ne taip daZnai sekasi bii-
ti atviriems naujumui, iSradingai veikti (baiti kiirybiskiems), atjausti ki-
tus Zmones, iSreiksti pagarbg jiems, nenuolaidziauti aplaidumui. Be to,
nedaZnai jiems pasiseka pamatyti prasme, nesavanaudiSkai kuo nors rii-
pintis, sakyti tiesa, atlikti savo pareigas ir tik kartais aukotis, tikeéti (tik
apie trecdalis mokiniy mano, kad jiems pavyksta tai padaryti).

Taigi vyresniuyjy moksleiviy kai kuriy vertybiy praktinis jkiinijimas —
aktuali pedagoginé problema. Ji tampa ypac akivaizdi, kai lyginame jy
poziiirj | atsakinguma, saZininguma, jautruma, tausojima, altruizma, i§
dalies ir tikéjima su realiu elgesiu. Tiesa, esti ir kitaip: j vertybe Zilirima
ne itin palankiai ar net nepalankiai, bet praktiskai ji realizuojama (tai
pasakytina apie jautruma groZiui, atviruma naujumui ir kt.).
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THE ASPECTS OF DEVELOPING THE SPIRITUAL
VALUES OF THE X-XII FORMS STUDENTS

Vanda Aramaviciate

Summary

The attempt is made to characterize the essence of spirituality and it’s problems, to
reveal attitude of the students of X—XI forms towards the spiritual values and to
comparize the attitude of the students X-XI forms towards the values at their em-
bodiment. There is also presented analysis of attitude of the students towards their
emontional experience.
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