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Vaiky psichologinés problemos

Aldona Palujanskiené

Vytauto Didziojo universitetas

Epidemiologiniai tyrimai, atlikti 1993 metais,
parode, jog pasaulyje nuo 17% iki 22% vaiky
ir paaugliy iki aStuoniolikos mety amziaus i§-
gyvena jvairias asmenybés vystymosi, emoci-
nes ir elgesio problemas [13]. Taikaus poziii-
rio | aplinka, kitus Zmones, netgi taikos filo-
sofijos ugdymas tampa Siandienos mokykly
programa. Skatinamos vertybes ir formuoja-
mi pozifiriai, kurie iSmokyty mokinius ben-
drautikonstruktyviai ir ruosty juos gyventi tai-
kiame pasaulyje [7]. Seima ir mokykla — tai
dvi svarbiausios institucijos; formuojancios
vaiky nuostatg neapkesti ar myléti. Ir nors Sei-
ma yra pirmasis socializacijos institutas, ta-
¢iau tam tikras vaiky patyrimas mokykloje gali
modifikuoti ar net sustiprinti anks¢iau jgytas
nuostatas. Nemaza mananciy, jog mokykla tu-
ri orientuoti mokinj | kooperuota mokymasi,
iSlavinti konflikty sprendimo jgiidZius, iSmo-
kyti disputy keliu rasti sprendimus. Priimta
vaiko teisiy apsaugos konvencija, kuri kartais
galiprieStarautiSeimos nuostatoms. Taigi vai-
ky agresija yra ne kas kita, kaip vienas i§ svar-
besniy poZymiy, rodanciy sunky paauglio so-
cializacijos kelig, kuriame neretai jo laukia vi-
suomenes atstiimimas, diviancija ar net de-
linkvencija, taip pat ir mokykly metimas [18].
Atstimimo situacijoje neretai nerimastingas,
baimingas elgesys yra susijgs su nauja nejpras-
ta laukimo biisena, socialine jtampa, konkre-
¢iu ko nors bijojimu [19].

Pabandéme iSsiaiSkinti, kiek pykcio, ne-
rimo, baimés i§gyvenimy patiria moksleiviai,

ir pagal tai jvertinome jy savijauta kaip ge-
ra ar bloga. Psichologinis savijautos termi-
nas §iuo atveju subordinuotas psichinés svei-
katos terminui, o tai reikia psichiniy sutri-
kimy nebuvima, jégy rezerva, kurio déka
Zmogus gali nugaléti stresus ir sunkumus;
tai pusiausvyra tarp Zmogaus ir jj supancio
pasaulio. Pasaulinés sveikatos organizacijos
nuomone, Zmoneéms, turintiems gera psichi-
n¢ sveikata, bidinga: 1) pasitenkinimas sa-
vimi, sugebéjimas jvertinti tiek savo galimy-
bes, sugebe¢jimus, tiek ydas ir triikumus; ne-
rimo, baimés, kaltés jausmas silpnas arba vi-
sai jo néra; 2) geri santykiai su kitais Zmoné-
mis, sugebéjimas myleéti ir gerbti kitus, jausti
atsakomybe uz save; 3) bandymas spresti is-
kilusias problemas, priimti pasikeitimus ir
nauja patyrima, realiy tiksly iSkélimas.
Siandien abejonés nekelia, jog mokslei-
viy mokymosi rezultatai (Zinios, pamoky
lankomumas, elgesys) geresni tose mokyk-
lose, kuriose geresni kontaktai su mokyto-
jais, saugi, i mokslg orientuota aplinka [20].
Nesekmes baime, viena i§ didziausiy vaikys-
tés ir paauglystés baimiy, iSlieka per visus
mokykloje praleistus metus, o tai susije su
Ziniy tikrinimu, jvertinimu ir tévy reakcija j
§j jvertinimg [23]. Sékme moksle leidZia ge-
riau save vertinti, o tai didina paZanguma.
Nesékmé - mazina pasitikéjima savo jégo-
mis, o kad vaikui sektysi, reikia, kad jis ne
tik turéty pakankamai proto sugebéjimy, bet
ir tikéty, kad ty sugebejimy turi [6]. Tai
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frustracijos-savigarbos modelis, paaiskinan-
tis mokiniy pasitraukimg i§ mokyklos [16].
Kitas modelis, aiSkinantis vaiky blogg savi-
jautg ir del to atsisakymg lankyti mokyklg —
dalyvavimo-identifikacijos modelis [10]. Tai
moksleivio ir mokyklos rySio modelis, kai
mokinys jvairiapusiSkai dalyvauja mokyklos
veikloje, t. y. kai nuo reikéjimo lankyti mo-
kykla pereinama j norg bendrauti su moky-
tojais per pamokas, prie§ ir po jy bei da-
lyvauti popamokinéje veikloje. Pabandéme
jvertinti mokiniy savijautg, remdamiesi jy sa-
vigarbos, nerimo ir poziiirio j mokytojus ro-
dikliais, naudodami C. D. Spielbergerio ne-
rimastingumo jvertinimo testg ir M. Rosen-
bergo savigarbos skalg. Tirti 125 14-16 me-
ty moksleiviai, nelankantys pamoky dél
nepateisinamos priezZasties bei nepazangiis
(darbo autore magistranté L. Buk$nyte, va-
dove doc. L. Bulotaité). Atrankos kriterijai —
praleistos be pateisinamos priezasties 45 pa-
mokos per trimestrg ir du ar daugiau nepa-
tenkinamy trimestro pazymiy. Tik 44% is-
tirty moksleiviy jautési gerai ir net 36% blo-
gai. Tik 9,6% jautesi saugis ir gerbiami, o
16,8% teige atvirksciai. Bloga savijautg mo-
kykloje galima paaiSkinti psichinio atsparu-
mo neturéjimu arba menku psichiniu atspa-
rumu.

Taigi psichinis atsparumas yra vienas i§
socialinés adaptacijos rodikliy. Zinodami in-
divido vidinius rezervus bei jy saveika su
tam tikromis aplinkos salygomis, padedan-
¢iomis susidoroti su gyvenimo sunkumais,
galétumém padéti tiems, kurie i§ prigimties
ar dél aplinkybiy néra tuo apdovanoti. Siuo
metu yra nustatyti specifiniai su psichiniu
atsparumu susij¢ veiksniai, tokie kaip pasi-
tikéjimu gridZiami tarpusavio santykiai,
emociné parama uz Seimos riby, savigarba,
autonomijos skatinimas, vilties turéjimas, vi-
dinis kontrolés lokusas, jautimas, jog esi my-
limas, mokykliniai pasiekimai, tikéjimas die-
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vu ir moralé, taciau vis dar vyksta gincai dél
§iy veiksniy dinaminés interakcijos, reiks-
mingumo jvairiomis aplinkos salygomis bei
iSraiSkos [8]. Taigi psichinis atsparumas —
savybe, leidZianti asmeniui, grupei ar ben-
druomenei i§vengti, sumazinti arba nugalé-
ti Zalojancius nelaimeés padarinius. Buvo at-
liktas 62 vaiky i§ globos jstaigy psichinio
atsparumo tyrimas naudojant E. Grotberg
interviu: 18-kai vaiky buvo perskaitomi stre-
siniy situacijy siuzetai ir praSoma atsakyti,
kaip vaikas elgtysi ar jaustysi tokioje situa-
cijoje, ir kaip elgesi ir jautési pana$iais at-
vejais savo gyvenime. Rezultatai parodé ma-
Zg psichinj atsparumga (darbo autoré magist-
ranté A. Siimakariené, vadové dr. G. Ginti-
liené). Palyginimui apklausti vaikai, gyve-
nantys Seimose. Tiek vaiky namy aukléti-
niy, tiek vaiky, gyvenanciy Seimose, pana-
Sus atspariy ir neatspariy santykis. Tik 18%
vaiky atsakymuose iSrySkéjo vaiky psichinio
atsparumo pozymiai. Visy atsparumu pasi-
Zyminciy vaiky reakcija i pateiktas situaci-
jas buvo kokybiskai analizuojama, i§skiriant
jiems blidingus atsparumo veiksnius. ,,Pasi-
tikéjimu pagristais tarpusavio santykiais“ pa-
sinaudojo tik 18% vaiky namy auklétiniy ir
46% Seimose auganciy vaiky. ,,Struktiira ir
taisyklémis namuose® — 7% ir 21%. ,,Socia-
liniy vaidmeny pavyzdziais“ — ,,14% ir 35%.
»Autonomijos skatinimu“ — 14% ir 35%. Ka-
tegorijoje ,,Vidinés psichinés galios* labiau-
siai skyresi tokiy veiksniy kaip ,,pajautimas,
kad esi mylimas, kontrolés lokusas, savigar-
ba“ pasireiSkimas. Socialiniy jgiidziy kate-
gorijoje nei vienas vaiky namy auklétiniy
neparode sugebéjimo bendrauti lemiamose
situacijose, o ir Seimoje gyvenanciy vaiky
socialiniai jgiidZiai néra pakankami (11%).
Galbiit agresyvumas, nerimastingumas ir hi-
peraktyvumas gali biiti paaiSkinami nepa-
kankamu socialiniy jgiidZiy formavimu Sei-
moje ir tokykloje.



Kity $aliy duomenys rodo, jog atspariy
vaiky ir suaugusiy yra mazai (38% suaugu-
siyjy ir 24% vaiky). Be to, vaiky atsparu-
mas priklauso nuo tévy stiliaus, taikomo ug-
dant vaikus [8]. Grotberg teigia, kad ,,skati-
nanti aplinka“ yra svarbiausia paciy maziau-
siyjy atsparumo ugdymui, o ja kuria tévai
ar globéjai. ,,Vidinés psichinés galios“ yra
reikSmingiausios | darzelj, mokykla einan-
¢iam vaikui (ar vaikas moka paprasyti pa-
galbos auklétojy, mokytojy, ar sugeba kon-
troliuoti savo elgesi, surasti iSeitis i§ proble-
miniy situacijy). Paaugliui svarbils ,,sociali-
niai jglidziai“, t.y. ar paauglys pasitiki ki-
tais, savimi, ar jauciasi esgs vertingas as-
muo, ar riipinasi kitais ir yra pasiruoses pa-
deéti, ar jaucia atsakomybe uz savo poelgius,
ar tiki kad jo problemos bus i§sprestos [9].
Misy tiriamieji, turintys namus (ne globos
istaigose augantys), mazai naudojasi ,,ben-
dravimo jgiidziais ir impulsy kontrole®, pa-
lyginus su kity $aliy duomenimis, gi vaiky
namy auklétiniai pasiZymeéjo tokiais nepa-
kankamai iSplétotais, atsparumg salygojan-
Ciais veiksniais, kaip pasitikéjimu pagristi
tarpusavio santykiai, pajautimas, jog esi my-
limas, struktiira ir taisyklés namuose, men-
ka kontrolé, socialiniai pavyzdziai, ir tuo sky-
rési nuo savo bendraamziy i§ Seimy.

A. Adlerio asmenybés teorija [1] aiSkinan-
ti tiek vaiko iki 5 mety, tiek paauglio elgesi,
pagrindinémis varomosiomis (motyvaciné-
mis) jégomis laiko socialinj jausma bei men-
kavertiSkuma ir jo kompetencija. Jau anks-
tyvoje vaikystéje, stebédamas ir interpretuo-
damas aplinka, vaikas pasirenka gyvenimo
tikslus ir netgi elgesio biida jiems pasiekti,
t. y. individualy gyvenimo stiliy, o is lemia
Zmogaus elgesj kasdienése situacijose, t.y.
igyvendinant tarpinius tikslus. Taigi elgesio
sutrikimai, anot Adlerio, gali biiti sglygoti
keleto motyvy:

1. Vaikai reikalauja ypatingo démesio,
siekdami savo valdzios jtvirtinimo.

2. Jie prieSinasi aplinkos spaudimui.

3. Siekia kersto, jskaudinti kitus, nes jau-
Ciasi jZeisti, nuskriausti.

4. Blogai elgiasi, kad paslépty savo nesu-
gebejimus ir i§saugoty statusa.

Paauglys pajégus keistis, t.y. koreguoti
savo elgesi, jei susiformuos asmenines, so-
cialios vertybés, o aplinka (t.y. mokytojai)
leis jam pajusti jo vertinguma ir pasitikeji-
mg savimi. Be menkavertiSkumo, kitas ne
maziau biidingas miisy visuomenei (vai-
kams) jausmas —baimeé. Baimé reiskiasi jvai-
riai, visada lydima jtampos, susijaudinimo,
neharmoningos proto ir valios veiklos, pa-
kitusio suvokimo [4]. Vaikystés baimés tarp
6—7 mety susijusios su vaiko sugebé¢jimu gal-
voti apie praeit ir numatyti ateitj, t.y. su
nerimu dél to, kas gali atsitikti [22]. Paaug-
lystés laikotarpiu baimés atsiranda bet ko-
kioje situacijoje, vertinamoje kaip potencia-
laus pavojaus Saltinis (vadinasi, jos yra rea-
listiSkesnés) ir labiau priklauso nuo to, kaip
paauglys jvertina savo sugebéjimus fiziSkai
ir psichiSkai kovoti su pavojy keliancéiais as-
menimis, objektais ir reiSkiniais jo aplinko-
je. Jei iki 7 m. ir 10-12 m. vaikai iSgyvena
savisaugos instinkto salygotas baimes, tai
7-10 m. vaikai i§laiko pusiausvyra tarp jgim-
ty ir socialiniy, tokiy kaip vienatves, baus-
meés, baimiy, o po 12 m. vyrauja tarpasme-
niniy santykiy pobiidzio baimés [24]. Atli-
kome dviejy amziaus grupiy vaiky baimiy
tyrima ir nustatéme bendriausias charakte-
ristikas. I grupé (15 vaiky) — 6-11 m., IT gru-
pé (15 vaiky) — 11 ir daugiau mety. (Darbo
autoré bakalauré L. BukSnyte, vadové doc.
A. Palujanskiene).

Pirmoje dalyje vaikai buvo prasomi isvar-
dyti 5 labiausiai baiminancius dalykus ir si-
tuacijas. Antroje dalyje vaikai praSomi pa-
pasakoti, kaip jie susiduria su baime kelian-
¢ia situacija ir kaip intensyviai ja iSgyvena.
Rezultatai parodé¢, jog vieninteliai vaikai Sei-
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moje bijo labiau (galima manyti, jog vienin-
telis vaikas Seimoje perima tévy nerimas-
tinguma). 6 m. vaikai labiausiai bijo bandi-
ty uzpuolimo, numirti, Zemés drebéjimo,
perkiinijos, ragany, tamsos, aukscio, skaus-
mo ir uzsikresti kirminais. 11 m. intensyviai
iSgyvena iSsiskyrimo su tévais, draugystés ne-
tekimo, mirties, sveikatos praradimo baime.
11 m. amZiuje atsiranda ir neigiamo jvertini-
mo (blogo pazymio, pajuokos, kontroliniy
darby, pavélavimo j mokykla) baimé. Tai tar-
pasmeniniy santykiy pobiidZio baimés.

Taigi bejégiSkumo jausma vaikui sukelia
jo nesugebéjimas susitvarkyti su savo bai-
me, o sekmingas baimiy paSalinimas — vai-
ko jausmy, nory, vidinio pasaulio suprati-
mas, teigiamas tévy pavyzdys ir apskritai ne-
rimo Seimoje sumaZzinimas.

Trecioji problema — agresyvumas. Mano-
ma, kad Zmoniy nusikalstamumas, chuliga-
nizmas daznai neturi jokiy mategialinés nau-
dos ar savisaugos tiksly. Kai kﬁriq antriniy
tyrimy duomenys rodo, kad agresyvus elge-
sys pasizymi stabilumu. Taigi norint iSvengti
vis didéjancio agresyvumo visuomeneje, jau
nuo mazy dieny reikia formuoti vaiky so-
cialinius jgiidzius, moralines normas, pasi-
stengti iSsiaiSkinti, kur slypi Ziauraus vaiko
elgesio prieZastys [2]. Agresija yra bet ko-
kia elgesio forma, siekiant pakenkti kitai ba-
tybei ar suzeisti. P. H. Mussen [17] vaiky ag-
resijag nusako taip: ,,Agresija — elgesys, ku-
ris ZeidZia ir Zaloja kita Zmogy ar daikta. Jo
pasireiskimo formos: fizinis uZpuolimas (su-
davimas, jkandimas), verbalinis uZpuolimas
(riksmas, jzeidimas, apgaudinéjimas), kito
asmens teisiy pazeidimas (atémimas ko nors
jéga) [21]. Esminis agresyvios asmenybés bruo-
Zas, anot S. Freudo, neadekvati superego
kontrole, kai vaikas patiria per didelj griez-
tumg arba per didele meile (lepinima). Svel-
nus ir nuolaidziaujantis tévas bus pernelyg
Ziauraus superego susiformavimo prieZastis,
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ir vaikas, apsuptas meilés, agresyvuma nu-
kreips j vidy. O nepatyres meilés — nukrei-
pia agresyvuma j aplinka. K. Lorenzas ma-
né, jog Zmones, kaip ir dauguma gyviiny ri-
Siy, turi jgimta polinkj j agresyvy elges;j t. y.
jgimta kovos instinkta, kuris §iuo atveju nu-
kreipiamas j aplinka [14]. Dollard iStyré ag-
resyvaus stimulo (sukeliancio frustracija) ir
motyvo paSalinti klititj (agresijos) priklau-
somybe, o Milleris nustaté, nuo ko priklau-
so agresoriaus aukos pasirinkimas ir teige,
jog, mazéjant panaSumui j frustruojantj vei-
kéja, agresijos slopinimas mazéja sparciau
negu agresyvus elgesys. Taciau Berkowitz [5]
mano, kad frustruoti individai gali sumazin-
ti savo agresyvuma tik pakenkdami paciam
frustratoriui. O iSmokimo teorija teigia, kad
Zmones iSmoksta atlikti agresyvius veiksmus
ir salygas, kuriomis tokie veiksmai gali pa-
siteisinti. Pavyzdziui, A. Bandiira savo vei-
kale »Agresija — socialinio iSmokimo anali-
z¢“ (1977 m.) pateikia schema, kur agresija
paaiSkinama, remiantis atlyginimo padari-
niais, ir todel prieSisko elgesio pavyzdziy se-
miamasi i§ Seimos, jtrauktos j socialinés sis-
temos tinkla, i§ subkultiiros, i§ vadinamojo
simbolinio modeliavimo, i§ masiniy infor-
macijos priemoniy [3]. 1981 m. Carey tem-
peramentg nusaké kaip individo emocinj re-
akcingumag ar elgesio stiliy, sgveikaujant su
aplinka, o agresyvumas ir yra viena i$ ,,sun-
kaus“ temperamento vaiky emociniy reak-
cijy j aplinka ir kitusZmones. Nustatyta, kad
labai aktyviis vaikai rodo ir iSlaiko aktyvu-
ma3 bei judruma 10 gyvenimo mety. Pasto-
vios iSlieka ir negatyvios vaiky nuotaikos —
verksmingumas ir nerimastingumas) [17]. Be
to ,sunkiis“ 3-4 m. vaikai link¢ demonst-
ruoti ,,sunkyjj“ temperamenta ir suauge, o
tarp jy emociniy sutrikimy ir elgesig pro-
blemy bus agresyvumas ir hiperaktyvumas.
Kauno m. dviejy mokykly 40 mokytojy ma-
no, jog agresyvumas yra problemisSkiausias



paaugliy elgesys. Tyrimas atliktas naudojant
Wickman mokinio probleminio elgesio an-
keta (darbo autoré magistranté¢ N. Blavies-
¢ilinaite, vadove doc. A. Palujanskiené). Pa-
bandéme iStirti televizijos jtaka agresijos is-
mokimui. Pasidoméjome, kokie filmukai vai-
kams pastaruoju metu rodomi Lietuvoje. Pa-
sirodo, per pastaruosius 3 metus ypac pa-
gausejo JAV ir kity uzsienio Saliy filmy.
Dazniausiai tai animaciniai serialai, kuriy
jau net pavadinimai agresyvis: ,, Konanas-
naikintojas®, ,,Pingvinai-kerSytojai“, ,, Trans-
formeriai“ ir kt. Mazdaug pusés valandos
filmuke 15 grubiy, fizinés agresijos akty
(smigiai, stimiai, pargriovimai), be to, yra
ir verbalinés agresijos (grasinimai, pravar-
dziavimai). Kauno darzeliuose 1996 m. bu-
vo rengiama tévy apklausa tema: ,, Vaiky ug-
dymo salygos darZelyje ir namuose®. 4-5 me-
ty vaiky tévy buvo klausiama, kiek laiko per
savait¢ jy vaikas praleidzia prie televizo-
riaus, kg zidri, ar filmai turi jtakos vaiko
elgesiui, kalbai ir kokios. Gauti 50 atsaky-
my rodo, kad vaikai Zidri visa, kas jiems
skirta. Tevai atsake, jog po Ziauriy filmuky
vaikai esti neramis, agresyviis ir net kopi-
juoja filmuky veikéjy elgesi, o ,,Byvio ir Te-
Slagalvio” serialas tiesiogiai salygoja mokyk-
linio amziaus vaiky imitacinj elgesj (moky-
tojy apklausa 2-jose Kauno vid. mokyklo-
se). Dviejy Kauno auk$tyjy mokykly stu-
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rected death instinct, Lorenz held that such beha-
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gested that it can be viewed primeraly as a learned
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