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APIE PEDAGOGU RENGIMA IR SVIETIMO KAITA

Apie psichopedijos dalyka ir zmogaus ugdyma

Leonas Jovaisa

Tyrimo problema, metodas ir tikslas. Peda-
gogu rengimo mokslinis pamatas yra jvairts
edukologijos dalykai. Jais remiantis, mokoma
ugdyti jaunaja karta socialiai vertingam gyve-
nimui, bet maziau akcentuojamas Zmogaus
psichiniy ir dvasiniy galiy ugdymas. Stai nau-
jausias N. L. Gage ir D. C. Berliner pedago-
ginés psichologijos vadovélis (zr. 1) teikia in-
formacijos labiau apie psichinj vyksma ir sa-
vybes, bet beveik visiSkai netyrinéjo techno-
logijos, ka ir kaip ugdyti Zmogaus fizinéje, psi-
chingje ir dvasineje struktiiroje. Tai turety at-
likti ne pedagoginé psichologija, bet psicho-
loginé pedagogika (psichopedija).

Problemai tirti pasirinktas sisteminés ana-
lizés metodas, leidZiantis psichopedijg nagri-
neti kaip visuma, o Zmogaus ugdymo sistemoje
18skirti svarbiausia jos elementg — asmenybe.
Sio straipsnio tikslas ir yra bandymas istirti
psichopedijos dalyka kaip mokslg ir visybine
Zmogaus struktiirg, kurios esminiais elemen-
tais ji turéty dometis.

1. Psichopedijos dalyko klausimu

Terminai. Edukologija — naujasterminas. Ug-
dymo mokslui jvardyti iki 1992 mety buvo var-
tojamas pedagogikos terminas. Jj pakeité Lie-
tuvos mokslo taryba, patenkindama grupés
pedagogikos mokslininku sitilyma. Pedagogi-
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ka jgijo siauresne reikSme: ji apima jaunimo
ugdymo problemas. Edukologija aprépia vi-
Su amZiaus tarpsniy Zmoniuy ir ju grupiy ug-
dymaq per visa gyvenimg. Todél ji yra Zmogaus
ugdymo mokslas.

Edukologija sudaryta i§ lotyniSko Zodzio
educo — ugdau, i§vedu ir graikisko Zodzio lo-
gos — mokslas. Sj termina vietoj pedagogikos
sitile Siy eiluciy autorius dar 1987 metais kny-
goje ,Pedagogikos pagrindai®. Dabar jis pri-
gyja Europoje (P. Jucevicicng, 1997).

»Pedagogika™ kilo i§ senosios graiky kal-
bos Zodzio paidagogike — ugdymo menas. Jis
pradctasvartoti X VIII amziuje Vokietijoje pe-
dagogo Johanneso Basedowo leidiniuose apie
jovadovaujamos internatinés mokyklos patir-
tj, apie kitokius ugdymo dalykus ir teorinius
pedagogikos klausimus. Sia patirtimi domé-
josiImanuelis Kantas, pirma karta Europoje
1776-1789 metais déstes jau pedagogika Ka-
raliauc¢iaus universitete.

Edukologija ir pedagogika kaip mokslas.
Edukologija, pedagogika ir psichologija priski-
riamos socialiniy moksly sric¢iai. Jos skiriasi nuo
gamtos ir humanitariniy moksly, taciau kau-
pia naujas objektyviasZinias apie savo tiriama-
ja tikrove. Edukologija ir jos Saka pedagogika
turi fundamentalaus mokslo pozymiu, butent:
* nauja ir naujausia informacija apie ugdymo

tikrove,



*» korektiSka tos informacijos kokybines ir kie-
kybinés analizés metodika,

* empirikos tyrimais nustatytus ugdymo tik-
roves desnius ir desningumus,

* moksline ugdymo teorija,

* specifinius ir adekvacius mokslinio tyrimo
metodus ir metodologijg,

* sukauptu Ziniy apie ugdyma sistema,

* grieztg logine dalyku santvarkag.

Tod¢l Sie mokslai gali btiti vadinami fun-
damentaliais, nors tyrin¢ja ugdymo praktika,
jos vyksma, priemones ir ju panaudojimo bii-
dus, ugdymo dalyviu savybes, kitimg. Kartu
edukologija ir pedagogika tarnauja praktikai,
nes jungia teorija su darbo veiksmais, todel
jie yra taip pat taikomieji mokslai. Nepagris-
tal edukologija bci pedagogika vadinama
pseudomokslais ar tik praktiniais mokslais.

Psichologijos vieta pedagogikoje. Jaunimo
ugdymo mokslas, t. y. pedagogika, ncgali vie-
na tyrineti savo objekto, L.y. jaunimo ugdy-
mo, nesiremdama psichologijos Ziniomis apie
jaunima. Todé¢l jaunimo psichologija yra es-
minis pedagogikos dalykas. Jaunimo amziaus
ir diferenciné (psichiniy skirtybiu) psicholo-
gija grindZia jaunimo ugdymo moksla, tyriné-
jantj augancios kartos
* ugdymo esme,

* ugdymo tikslus ir uzdavinius,

 Svielimo, lavinimo ir aukléjimo turinj,

* Svietimo, lavinimo ir aukléjimo priemones,
ju panaudojimo metodus,

* Svietimo, lavinimo ir aukléjimo organizaci-
nes formas,

* ugdymo valdymgq ir vadyba.

Psichopedija visu tu dalykunetyrinéja, nors
yra viena svarbiausiy pedagogikos disciplinu.
Jos tiriamasis dalykas yra tik viena zmogaus
gyvybiné funkcija, leidZianti palaikyti rySius ir
santykius su aplinka, buti veikliu ir kiirybingu
gyvenimo dalyviu. Ta organizmo funkcija yra
ne kas kita kaip Zmogaus psichika.

2. Pedagoginé psichologija

ir psichologija

Zmogaus ne tik psichika yra psichologijos ty-
rimy dalykas. Pedagogin¢ psichologija tiria
psichikq Zmogaus ugdymo vyksme. Ne jos uz-
davinys — tyrineti psichikos vyksmu, savybiu
ar biiscnu ugdyma, tai ugdymo mokslo uzda-
vinys, kurj sprendzia psichologiné pedagogi-
ka arba, tiksliau, — psichopedagogika, o dar
platesne prasme — psichopedija.

»Psichopedija* sudaryta i§ graikiSky Zodziy
psiche — sicla ir paideia - kultiiros ugdymas.
Taigi psichopedija yra sielos kultiiros ugdymo
mobkslas. Psichologai siela dazniausiai vadina
psichika. Todeél galima sakyti, kad psichope-
dija tyrin¢ja psichikos ugdymo problemas,
nors jai nesvetimi psichikos biiklés ypatumu
zmogaus ugdymo vyksme klausimai.

Kas tai yra psichikos, arba psichine, kultt-
ra? Atsakymas labai paprastas. Psichine kul-
tira yrane kas kita kaip auk3c¢iausio lygio nau-
dojimasis visomis psichikos funkcijomis bci
operacijomis sprendziant veiklos ir bendravi-
mo uzdavinius. [Sugdyta psichikos kultiira at-
siskleidzia bent tokia kokybe:

1) pojiaciu rySkumu,

2) suvokimuy aiSkumu ir tikslumu,

3) atminties tvirtumu ir parengtimi,

4) vaizduoteés realumu ir originalumu,

5) mgstymo kritiSkumu ir kiirybingumu,

6) veiklos aktyvumu ir produktyvumu,

7) ryztingumu, savitvarda ir valios jéga,

8) jausmu tyrumu,

9) bendravimo vertingumu,

10) emociju prasmingumu ir gilumu,
11) charakterio ZmoniSkumu,
12) motyvacijos adekvatumu.

Mokytojai kiekviena pamoka privalo riipin-
tis Siomis asmens psichinés kultaros kokybe-
mis, taciau pedagogu rengimas per menkai
specializuotas psichines kultaros ugdymu, to-
del nukencia mokytoju pedagoginio darbo
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reikSmingumas asmenybés psichinei brandai.
UzZpildZzius §ig spraga, galima tikeétis, kad bus
ugdomi ne tik gabiis, bet ir talentingi Zmones.
Specializuojant ugdyma per pamoka, taikyti-
ni moksliSkai pagristi tu kokybiu formavimo
metodali. Jais kaip tik domisi psichopedija.

3. Psichopedijos pedeutologija

Pedeutologija (gr. pedeutes - mokytojas) tyri-
néja mokytoja kaip ugdymo veikéjq. Jos duo-
menimis naudojasi edukologija. Psichopedijai
taip pat svarbios pedeutologijos Zinios, taciau
psichinés kultiiros ugdymo mokslui ir prakti-
kai reikia duomeny apie mokytojo, auklétojo
veikla, susijusig su psichiniy procesu lavinimu,
su psichiniy savybiy brandinimu ir pozityviy
nuotaiky kurimu. Todeél psichopedine pedeu-
tologija orientuojasi j kvalifikuoto psichologo,
turin¢io pakankamai pedagoginés kompeten-
cijos, ugdyma.

Be bendryjy pedagoginio talento bruozy (ko-
munikatyvumo, taktiSkumo, organizuotumo, as-
menybeés gyvensenos ir pagalbos jai pastabumo,
Jtaigumo, iSraiSkingumo, inteligencijos), pciho-
pedas pasiZzymi puikiu Siy dalyky iSmanymu:

* bendrosios psichologijos,

* amziaus tarpsniy,

* diferencinés bei asmenybes,
» pedagogings,

¢ socialings,

* gyVensenos,

e delinkventinegs,

e darbo,

* psichopatologijos,

¢ anomalings,

* psichologinés diagnostikos,
* psichoterapijos.

Kitaip sakant, busimieji pedagogai turi i§-
eiti minéty discipliny teorinj ir praktinj kur-
sa. Tai leis jam samoningai vykdyti psichinés
kultiiros ugdymo funkcijas.
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4. Pedologija psichopedijoje

Pedologija (gr. pais — vaikas), arba vaikotyra,
yra psichopedijos grindzZiamasis vaikas, nes
teikia fundamentaliy Ziniy apie vaiko biopsi-
chika, psichosociologija, apiejo prigimtj ir ug-
dymasi.

5. Psichopedijos tyrimy sritys

Pagrindiné psichopedijos tyrimysritisyra Zmo-
gaus psichinés veiklos kokybes tobulinimas. Jos
tikslas — parengti ugdymo salygy ir priemoniy
sistema, padedancia kurti optimaly psichikos
darbingumg. Tad kokios yra Zmogaus psichi-
nes veiklos kokybes tobulinimo sritys?

Jau apibtidinta psichinés kultiiros kokybé,
atskiry psichiniy funkcijy parametrai. Jic api-
biidina sritis, kurias tyrinéja psichopedija,
siekdama sistemos veiksmingumo. Kad biity
lengviau orientuotis ir lengviau apibreézti ty-
rimo metodika, tikslinga skirti Sias sritis:

1) Zmogaus asmenybes vertingumo ugdy-
ma ir raida,

2) tiesioginio tikrovés pazinimo kokybés
pletote,

3) netiesioginio tikrovés pazinimo ir verti-
nimo tobulinima,

4) veiklos kompetencijos didinima,

5) bendravimo gerinima,

6) pagalba jveikiant psichines problemas.

Siy sri¢iy tikrove sudaro tokie bendriausi
elementai, kuriuos galima apibudinti Siais
svarbiausiais terminais:

1. Zmogus, jo asmenybé, jos struktiira, struk-
tiiros sandy ir visybés plétoté, prigimtinés ko-
kybes — vertingumas sau, kontaktinei aplin-
kai, tautai, visuomenei, jo ugdymo turinys, me-
todai, formos;

2. Jutiminis tikrovés paZinimas: pojuciy, su-
vokiniy, atminties ir vaizduotés, mgstymo,
kaip tiesioginio ir netiesioginio paZinimo in-
strumento, naudojimo metodika, intelektas,
jo diagnostika ir ugdymas.



3. Tikrovés pazZinimas simboliais: zodis, sa-
kytin€ ir raSytine, gesty ir kity simboliy kal-
ba, kalbos ugdymas, mokymasis ir iSmokimas,
studijos, mokslin€, meniné, techniné kiiryba,
kiirybingumo ugdymas, pasaulio pazinimo li-
teratiira, tobulinimo struktiira ir veiksmai.

4. Veikla kaip Zmogaus psichinés raiskos
veiksnys, jo kompetencijos rodikliai, veiklos
radys, molcymas ir savilava, profesija, darbas,
karjera, veiklos veiksmingumas, laiméjimai,
vadybos psichopedija.

5. Bendravimas, komunikacija, jos tipai,
santykiai, ju risys, visuomencs psichologines
darnos ugdymas, demokratinio ir humani§ko
clgesio aukl¢jimas ir saviaukla.

6. Psichagogika ir psichoterapija.

Taigi Sios psichinés kultiiros sritys mazdaug
atspindi dalyka, kurj tiria psichopedija. Cia
dar mazai minimos individualios skirtyb¢s, psi-
chiniai sunkumai, nukrypimai nuo normalaus
vystymosi, Zmogaus ugdymas atsizvelgiant ]
brestancio ir subrendusio asmens ypatumus.
Suaugusiojo psichiniam ugdymui, veiklos kva-
lifikacijai ir perkvalifikavimui psichopedijoje
turi biiti skiriama reikiamai démesio. Visa tai
bus nagrin¢jama toliau.

6. Psichopedijos epistemologija

Minc¢toms sritims tirti reikia adekvacios teori-
jos ir metodikos. Ja analizuoja psichopedijos
epistemologija, kuri remiasi bendraja eduko-
logijos metodologija. SpecifiSka tai, kad psicho-
pedija tyrin¢ja tik jaunuoliy ir suaugusiyjy psi-
chiniy procesy, savybiu ir busenu kokybés ug-
dyma bei tobulinima, o edukologija aprepia
daugelj kitu ugdymo struktiaros komponenty.

Svarbiausia psichopedijos epistemologijos
problema yra tiesos apie psichinés kultiiros
branda paieSka. Pirmiausia reikia suvokti, kas
i§esmesyra psichiné branda, kokiais paramet-
rais ja galima matuoti bei vertinti. Be to, rei-
kia zinoti, kaip ja tirti, kaip matuoti, nustatyti

pokycius ir jy lygi bei kokybe. Kitaip psichi-
kos brandinimas biity aklas, nezinotume, nei
ka ugdyti, nei kokie ugdymo vaisiai.

Psichine branda suprantamas vyksmas, kai
gercja tiriamo reiSkinio kokybés parametrai.
Gerejimas gali reikstis tik tuo atveju, jeigu tin-
kamai ugdoma ir ugdomasi. Tad pirmiausia
reikia konstruoti tinkama ugdymo modelj, ji
tinkamai taikyti praktikoje.

Modelis turi aprépti tam tikro amziaus ug-
dytiniy standartine grupe, dalyviy (ugdytojy ir
ugdytiniy) individualias skirtybes, taip pat sa-
lygy ir priemoniy sistema (Svietimo, lavinimo
ar aukl¢jimo tiksly, turinio, vaizdumo, techni-
niy, metodiniy). NeiSvengiamai reikia ieSkoti
rydio tarp modelio, jo taikymo tinkamumo ir
psichinés brandos lygio. Koreliacijos budu ran-
dami rysiai, nustatomas brandos lygis. Zino-
ma, lygio nejmanoma nustatyti, jeigu nebus
jvertintas psichincs kultiiros brandoslygis prie$
pradedant ugdyti psichine kultlira pagal pa-
rengta modelj ir baigus darbg arba vieng eta-
pa. Taigi psichopedija turi remtis patikima pe-
dagogines veiklos vertinimo metodika.

Metodikos pasirinkimo vertinguma lemia tiks-
lus problemos formulavimas, jos struktiiros
analize, tyrimo tikslai ir prielaidos, ju tikrini-
mo uzdaviniai. Tarkim, tyrimo problema yra
studenty pedagoginis paSaukimas, nes paste-
beta, kad mokytojo darba renkasi jaunuoliai,
nieko nenutuokiantys apie §j darba. Tad pir-
miausia reikia tiksliai apibrezti, kas yra peda-
goginis paSaukimas, nustatyti jo struktiira, nu-
matyti prielaidas, kaip tirti paSaukimo struk-
taros sandus, numatyti konkrecius tyrimo uz-
davinius ir pagal juos parinkti tinkamiausius
budus, ju sistema, kad gautume patikimu duo-
meny. Tarkim, kad vienas paSaukimo kompo-
nentas yra tinkamas Siam darbui. Tad reikia zi-
noti tinkamumo esme, jo sandus. Jeivienas san-
duy yra gabumas bendrauti, tada reikia rasti me-
toda, kuris leisty nustatyti gabumo bendrauti
kokybe. Tinkamas metodas biity moksliskai su-
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konstruotas bendravimo testas arba nataralus
bendravimo testas, kai kalbama su tiriamuoju
kokia nors paprasta tema. Surinkus pakanka-
mai duomeny, dar nedaromos iSvados: reikia
18analizuoti juos ir pagrjsti duomeny kokybi-
niu ir kiekybiniu vertinimu.

Informacijai apie tiriamqjj dalykq rinkti tai-
komi jvairiis metodai. Kaip ir gamtos moksly
tyrimuose, psichopedijoje taikomi du pagrin-
diniai — stebéjimas ir eksperimentas.

Gamtos moksluose Sie metodai tiesiogiai
atskleidzia daikty pozymius vien paprastu op-
tiniu ar akustiniu, ar kitokiu jutiminiu suvo-
kimu arba pasitelkiant jvairias fiksavimo bei
stebéjimo priemones: fotografijas, elektrog-
rafus, teleskopus, mikroskopusir pan. Psicho-
pediniams tyrimams §iy metody taikymas su-
detingesnis, nes psichiniy vyksmy ar savybiy
nejmanoma tiesiogiai stebéti. Minéty dvylikos
psichines kultiiros kokybés nei matysi, nei gir-
dési, nei paliesi, nei uzuosi. O vis délto jas ga-
lima pazinti, bet netiesiogiai — per matomas
reakcijas, elges}, atliekamus veiksmus, per gir-
dima kalbejima, per rasta, pieSinius. Zmogaus
vidus atsiskleidZia savo iSorés veiksmuose, bet
ne visada iSor¢ buna adekvati vidui. Tai psi-
chopediniy tyrimy sudétingumas ir sunkumas.
Sig tiesg reikia visada turéti omenyje.

Stebéjimas, kaip tyrimo metodas, taikomas
laikantis taisykliy, padedanciy kaupti patiki-
ma informacija. Pirmiausia tyréjas turi zinoti:
* kajis konkreciai stebes,

* koks konkretus stebéjimo tikslas,
e kur stebes,

* kokiomis salygomis,

* kaip stebes.

Psichopedijos tyrimy objektas yra Zmogus,
o konkretus dalykas — kuri nors Zmogaus psi-
chikos dalis, koks nors vyksmas, kokia nors
savybé ar savybiy kompleksas, kokia nors va-
lios ar emocijy, ar intelekto biisena. Sakykim,
tyreja domina Zzmogaus intelektas. Apskritai
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intelekto nejmanoma tirti — reikia tureti kon-
krety tiksla, pavyzdziui, paauglio gebeéjima
abstrakc¢iai mgstyti. Kur vyks stebéjimas? Per
pamoka, zaidzZiant? Kaiklas¢je triuk§mas, ar
tyla? Kokius praktinius mokiniy veiksmus at-
liekant - sprendziant gramatikos testus, kom-
piuterinius zaidimus, matematinius uzdavi-
nius? Ar netrukdys mokiniui spresti uzdavi-
niy, kai nepazjstamas tyrcjas jj stebi? Geriau-
sia, kad tyréjas buty nematomas, kad moki-
nys nezinoty, kad yra tiriamas. | visa tai rei-
kia rasti tokius atsakymus, kad tyrimas duoty
objektyvius, tikslus, patikimus duomenis.
Gautus duomenis siekiama patikrinti. Jeigu
jmanoma, kartojami stebéjimai, bet nattiralio-
mis salygomis stebinys biina vis kitoks, tode¢l
labiau stengiamasi tobulinti stebéjimu prie-
mones, metodus, salygas. Tam tikslui sudaro-
mos stebejimo programos, parengiami jos vyk-
dymo dalyviai, numatomi konkretus stebéji-
mo organizavimo planali, rezultaty apdoroji-
mo metodai.

Stebéjimas biina trumpalaikis ir ilgalaikis.
Sunku tiksliai apibrezti, kiek trunka vienas ir
kitas. Trukme lemia stebimojo reiskinio sude-
tingumas, aplinkybés. Pavyzdziui, jei stebimas
kokio nors amziaus vaiko démesio patvaru-
mas, per trumpa laika galima jsitikinti, kokio-
mis salygomis démesys biina patvaresnis. Jei
norime nustatyti paaugliy geb¢jimo abstrak-
¢iaimastytibranda, reikiailgesnio steb¢jimo,
nes tai sudétinga, o jei stebima per pamokas,
Si aplinkybeé teikia salygas greiciau rasti atsa-
kymus j klausimus apie abstraktaus mastymo
kitima. Jeigu norima tirti vaiko kalbos raida,
prireikia keleriy mety stebéjimo.

Labai svarbu stebéjimo duomenis tiksliai
fiksuoti. PaprasCiausias fiksavimo biidas — uz-
rafai. Tyréjas faktus pasizymi savo sasiuviny-
je, nurodydamas stebéjimo objekta, vieta, lai-
ka, aplinkybes, trukme. Geral, jeigu turimas
stebéjimo partneris, taip pat raSantis stebinius,



nes veliau galima sudaryti tikslesnj steb¢jimo
protokolg. Protokolas esti i§samus stebimojo
rei§kinio duomenuy dokutmentas, kuriuo pati-
kimai remiamasi analizuojant faktus.

Dar tiksliau fiksuojami stebiniaijvairiais apa-
ratais: fotoaparatais, kino kameromis, vaizdo
kameromis, garsografais, detektoriais, jvairiais
testeriais ir kt. Svarbu, kad Sios elgesio, darbo,
zaidimy, mokymosi fiksavimo priemones ne-
trukdyty normalios, jprastinés vyksmu eigos,
t. y. ncdaryty jtakos stebimiems objektams. Ste-
bejimas kaip tik turi fiksuoti nattiraly psichi-
nes tikroves vyksma, savybe ar biiseng. O tai
labai svarbu. Bet jis nepatogus tuo, kad reikia
laukti, kol tiriamasis rei§kinys pasirodys, kol su-
sidarys reikalingos stebéjimui situacijos. Rei-
kia taikytis prie natiiralios jvykiu t¢kmes.

Mineti faktai, rodantys, kad nejmanoma tie-
siogiai stebeti psichikos, kad stebéijimas teikia
informacijos tik apie elgesi, i§ kurio pazinimo
negalima daryti iSvady apie psichinius reiski-
nius, scniau l¢émé nuomone, kad vienintelis pa-
tikimas psichologijos mctodas yra savistaba (in-
trospekcija). Veliau paaiSkejo, kad savistaba
teikia subjektyvios informacijos apie asmeni-
nius iSgyvenimus, o kai kuriy psichiniy proce-
sy ji nepajegi atskleisti. PavyzdZiui, mastymo
operacijy vyksmas mastant tiesiogiai nesuvo-
kiamas. Tad naujesniojimetodologija rekomen-
duoja derinti savistabg su stebejimu, nes tik taip
gaunami objektyvesni duomenys. Stebéjimas ir
savistaba taip pat vyksta eksperimentuojant.

Eksperimentas yra ne kas kita, kaip tiria-
mojo objekto stebejimas pakeistomis, dirbti-
nemis situacijomis, kurias sudaro tyrejas. Ti-
riamieji tai Zino, ir eksperimentas vyksta juos
veikiant tyréjui ir pakeistai tikrovés situaci-
jal. Jeigu objektq stebint natiiraliomis salygo-
mis nejmanoma tiksliai kartoti jo raiSkos bii-
da, tai eksperimentuojant galima daug karty
sukelti norimg bei tikslig raiska, tikslius iSori-
nius ar vidinius veiksmus, poelgius. Toks su-

kelty reiSkiniy kartojimas leidzia tikrinti gau-
tus duomenis, kaupti statistiSkai jdomia infor-
macija, kuriai vertinti galima panaudoti jvai-
rius statistinius metodus. Taigi tuo naudingas
eksperimentas.

Eksperimentas esti natiralusis ir laborato-
rinis. Natlralusis eksperimentas vykdomas
Iprastinémis veiklos, elgesio bei bendravimo
salygomis stebint dirbtinai sukeliamg kokj
nors reiSkinj. Pavyzdziui, per pamoka moki-
niams duodamos ne jprastinés, bet su moksli-
nio tyrimo programa susijusios visiSkai nau-
jos uzduotys ir stebima, kaip mokiniai jas at-
licka. Laboratorinio tyrimo salygomis papras-
tai naudojami jvairuas aparatai. Pavyzdziui, su-
vokimui tirti naudojamas tachistoskopas -
aparatas trumpoms objekty ekspozicijoms.

Stebejimas ir eksperimentas laikomi objek-
tyviais tyrimo metodais, nes jais pavaizduoja-
mas toks objektas, koks jis faktiSkai yra. Tai
tiesa, taiau tyr€jas yra subjektas, jis turi steng-
tis ne tik nedaryti jtakos tiriamojo objekto el-
gesiui, bet ir stebiniy analizei, ai§kinimui, ver-
tinimui. Kitaip labai nukentéty tyrimo objek-
tyvumas, moksline tiesa.

Issisakymo metodai vadinami subjekty-
viais. I§sisakoma pokalbiais, jvairiomis anke-
tomis, rasinéliais, inventarijomis. Sie metodai
yra subjektyvis, nes tiriamasis laisvai kalba
siilloma tema. Jos turinys priklauso ne tik nuo
patirties, bet ir nuo asmeniniy motyvu, keti-
nimu, tiksly, likes¢iu. Visa tai gali iSkraipyti
tiesa. Melas mokslui nenaudingas — Zalingas.
Taciau esti atveju, kai Sie metodai teikia pati-
kimos informacijos, labai reikalingos moksli-
niams tyrimams. Pavyzdziui, kai tyréjas suku-
ria situacija, kurioje tiriamasis visiSkai atvirai
atskleidzia savo patirtj, savo nuostatas, ir kai
tai yra tyrimo tikslas.

Pokalbis - toks psichologinio tyrimo me-
todas, kuriuo klausimy-atsakymy budu gau-
nama informacija apie
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* individo vidinius iSgyvenimus,

* socialines, kultiirines, ekonomines, politi-
nes nuostatas,

* paziiiras, jsitikinimus,

* turimas mokslines, technines, menines Zi-
nias,

* kitus zmones, ju veikly, elgesj (liudijimas).

Pokalbiaibiina laisvi, keliomis temomis, vie-
na tema, pusiau laisvi, kai laikomasi tam tikro
plano, ir standartiniai, kaisu visais dalyviais ve-
dami pokalbiai pagal tikslial nustatyta eile ir
formuluote. Tyréjas pasirenka pokalbiy tipa at-
sizvelgdamas j tyrimy tematika, tirlamyju am-
ziy ir iSsilavinima. Kai norima tirti Sios dienos
Ispidzius, pozitrius | jvairias aktualijas, gali-
ma pasitenkinti zurnalisty interviu.

Anketa yra savoti§ka ragytinio pokalbio for-
ma. Tyréjas tiriamajam pateikia rastu aiSkiai
formuluotus klausimus, | juos atsakoma taip
pat raStu. Taciau sunku parinkti, formuluoti
taisyklingus klausimus ir sudaryti anketa, ku-
rioje bty moksliné problema, tema, tikslas,
numatyti, kokie klausimai ir kiek jy gali duoti
patikimus, vienareik§mius atsakymus apie ti-
riamga tikrove. Svarstoma, kokios tiriamuju
grupes gali turiningai atsakyti. Surinkus an-
ketas, skaiciuojama, kiek tirlamyjy atsake j
kiekvieng klausima.

Klausimai buna atviri arba uZdari. Uzdaru
vadinamas klausimas, reikalaujantis vieno at-
sakymo, pavyzdziui, ,,Ar megsti keliauti?“ At-
viras — klausimas, kai tiriamasis gali placiau
pasisakyti pateiktu klausimu, pavyzdziui,
»Kaip rengeisi pamokoms?* Pagal klausimy
pobudj ir anketos vadinamos uzdaromis arba
atviromis. Atvirose anketose daznai pateikia-
mi galimy atsakymu variantai. Tiriamajam ke-
liamas uzdavinys — pasirinkti vieng ar kelis at-
sakymus ar paraSyti savo originaly bei sava-
rankiSkq atsakyma. Taip palengvinamas tiria-
mojo aktyvumas, o tyr¢jas gauna lengvai ap-
dorojamus atsakymus. Taciau anketinis tyri-
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mas neduoda progos tirlamiesiems visi§kai is-
sisakyti.

RaSinéliai kokia nors laisva tema teikia ga-
limybe atvirai, nuoSirdziai pagal savo patirtj
ir sugebéjimus placiai pasisakyti. Jie gali bi-
ti labai informatyvis: atsikleisti nematoma
tiriamyju gyvenima, emocijas, iSsilavinima,
paziiiras. Palyginus su ankety duomeny ap-
dorojimu, raSinélius sunkiau nagrineéti. Kad
buty lengviau ja nustatyti, jos turinio kai ku-
rios mintys koduojamos, tarkim, visy tiria-
mujuy kalbéjimas tema ,,AS labiausiai vertinu
grozj“ zymimas 1, o ,Nekenciu neiStikimy-
bés* — 2 ir t. t. Suskaiciavus visy kalbu ko-
dus, lengva nustatyti, ka labiausiai vertina ti-
riamoji grupe.

Rasin¢liai baina ispiidziy, samprotavinuy, ap-
rasomieji, aiSkinamieji. Ispiidziy rasinéliuose
atsikleidzia tiriamuju pastabumas, vidinis tu-
rinys, nuostatos, emocinis tikroveés vertinimas.
Juo jspudziai emocionalesni, juo giliau tikro-
ve i§gyvenama. Todél skiriami gilits, benclri ir
pirmi jspudziai.

Pirmi jspudziai palieka samongje stiprius
intelektinius-emocinius pédsakus, bet nepa-
kankamaiiSsamius, tikslius. Juos atkuriant ir
pasakojant, subjektui reikia kai ka papildyti,
patikslinti. Remiamasi savo nuojauta, patirti-
mi. Taip nejucia atsiskleidZia subjektas. Zinant
tikrajq padetj, lengva skirti subjekto ypatybes
nuo apibuidinamos tikroves.

Bendras ko nors jspiidis, kurj i§ savo patir-
ties pateikia tiriamasis, yra ne toks vertingas
duomuo pazjstant subjekta. Vis delto §is duo-
muo pasako daug apie tiriamojo démesingu-
ma, pastabuma, interesus, mastysena, nusitei-
kima bei vertinimy galia. Zinoma, nepakan-
ka suvokti vieno kurio nors dalyko bendrajj
jspudj, kurj iSgyveno tiriamasis, kad bty ga-
lima daryti iSvadas. Reikia gerai pazinti tiria-
majj, kad biity galima apie jj spresti pagal jo
bendruosius tikroves jspudZius.



Gilus jspudis, kurj yra iSgyvenes tiriama-
sis, labiau vienareik§miSkai byloja apie jo vi-
dinj pasaulj,ypac apie intelektine-emocine da-
lj. Pavyzdziui, jj iki aSaru sukréte Jono Biliu-
no ,,Kliudziau™ skaitymas, uzgaulus mokyto-
jo zodis apie klases drauga. Juk tai aiSki nuo-
roda j asmens emocinguma.

Samprotavimy rasinys taikomas vyresnio
amziaus tirlamiesiems. Jis biina analitinis, kai
fakta ar reiskinj siekiama suskirstyti j jo sude-
damasias dalis, diskursinis, kai grieztu loginiu
nuoseklumu ieSkoma isvady, diskusinis — kai
kas nors gincijama, konvergentis ~ kai masto-
ma panasios krypties savokomis, divergentis —
kal mastymas vyksta skirtingomis kryptimis,
pastebima naujy pozymiy, keliama kitokiu
minciy, kuriamos sudétingos iSvados. Rasine-
liuose kas nors aprasoma, kai nurodomi daik-
ty, jvykiy, rei§kiniy poZymiai. Jie rodo tiria-
mojo orientacija j daiktus, mastysenos vaiz-
duma, konkretuma. AiSkinamieji radin¢liai
padeda suvokti tiriamyjy gebéjima mastyti
apie daikty, reiSkiniy rySius ir santykius, jy fi-
losofija. Pasakojamieji rasin¢liai rodo polinkj
dometis jvykiu raida, istorija.

Labai informatyvios medziagos apic tiria-
maji galima sukaupti, jeigu jis raSo savo auto-
biografija kokiu nors vienu ar keliais aspek-
tais. Tarkim, mokiniai raSo savo prisiminimus
apie santykius su tévais, kai jielanké vaiky dar-
Zelj, kai pradéjo mokytis mokykloje ir pan. I§
prisiminimu galima pastebéti ne tik pozitirius,
bet ir vaiko charakterj, nukrypimus ir pan.

Autobiografinis pokalbis ne maziau informa-
tyvus, jeigu tiriamasis visiSkai pasitiki tyréju.
Jis patogus tuo, kadlaisvu pa§nekesiu galima
apzvelgti jvairias temas, stebéti tiriamojo re-
akcijq | tai, ka jis pasakoja, ir tuo remiantis
daryti atitinkamas iSvadas. Todel 8is metodas
placiai taikomas ne tik moksliniuose, bet ir
diagnostiniuose asmenybés problemy tyri-
muose, psichoterapijoje.

Prie i8sisakymuy metody galima skirti daly-
ko aprasa (inventariju). Jis ypatingas tuo, kad
suraSomi visi reikalingi teiginiai apie dalyka,
kuris numatomas tirti. Pavyzdziui, norime is-
tirti, kokios priezastys trukdo moksleiviams
geral pasirengti pamokoms. SuraSomos visos
galimos priezastys, lapas pateikiamas kokios
norsklasés mokiniams ir praSoma skaitmeniu
1 pazymeti retg priezastij, skaitmeniu 2 - daz-
na, skaitmeniu 3 - kasdiene priezastj. Véliau
suskaiciuojami teiginiaiir taip nustatomos tre-
jopos priezastys, biidingos atskiroms sociali-
néms grupems.

Parengta daug tipiniy aprasy, kuriais gali-
ma tirti asmenines problemas, asmenyb¢s ti-
pus, charakterj, profesinj kryptinguma, inte-
resus, vertybines orientacijas ir kt. Kai kurie
apraSal paplit¢ jvairiose Salyse, tad juos rei-
kety pritaikyti ir pas mus.

Tiek moksliniams, tiek ir diagnostiniams ty-
rimams vartojamas testu metodas. Testas
(angl. rest — bandymas, tyrimas, patikrinimas)
— tokia uzduotis, kurios atlikimo rezultatai api-
budina kurig norsatlikéjo savybe. Moksliniuo-
se tyrimuose dazniausiai naudojami informa-
ciniai testai, kuriais kaupiamos Zinios teori-
niams apibendrinimams. Sios uzduotys daz-
niausiai esti paprasti, vis sudetingejantys uz-
davinéliai, sudarantys tam tikra pagal tyrimo
tikslg apibréztg visuma. Pavyzdziui, turint tiks-
I tirti pradinuky pastabuma, duodamas la-
pas pieSiniy, vaizduojanciy daiktus su kai ku-
riais trukumais ir praSoma pasakyti, ko Siems
daiktams triiksta. Nupie§iama Zmogaus galva
be vienos ausies, dviratis su prie§ingai sudé-
tais pedalais ir pan.

Skiriami psichologiniai ir didaktiniai testai.
Pirmaisiais renkama informacija apie Zmo-
gaus psichika, jo veiklos ypatumus, bendravi-
mo savybes, 0 antraisiais — apie mokymasi, pa-
zanguma, laim¢€jimus. Tarp psichologiniy tes-
ty labiausiai paplite intelekto, specialiyjy ge-
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bé&jimy testai. Didaktinius testus rengia daly-
ky mokytojai, taip pat Svietimo ir mokslo mi-
nisterija brandos egzaminams.

Dokumenty tyrimas — reciau taikomas me-
todas, bet jis neiSvengiamas, kai reikia nusta-
tyti asmens praeities charakteristikas. Mokyk-
liniai dokumentai rodo mokymosi ir elgesio
ypatumus praeityje ir dabar, sveikatos insti-
tucijy, darbo, teisétvarkos bylos teikia vertin-
gy duomeny apie kai kuriuos tiriamuosius.

Kaip matyti, minéti metodaileidZia sukaup-
ti daug faktinés medziagos, bet ja tyrimas ne-
sibaigia. Medziaga analizuojama ir vertinama
dvejopai — kokybiskai ir kiekybiskai, t. y. te-
oriSkai ir statistiSkai.

Statistin¢ analiz¢ ir vertinimas atliekamas
jvairiais metodais: vidurkiy, procenty, pasi-
skirstymuy, rySiy tarp poZymiy stiprumo, rezul-
taty patikimumo skaiciavimais ir pan. Statisti-
ka nieko nejrodo, tik parodo. Teorinis empiri-
niy duomenu apdorojimas pirmiausia vyksta
* tikrinant empirines medziagos vertinguma

numatytam tyrimo objektui, tikslui, hipote-

zel,

* iSrySkinant ir nustatant metody tinkamuma,
* tikslinant moksliniy savokuy bei terminu pa-
naudojimo prasminguma ir teisinguma,

* uztikrinant déstymo, aiSkinimo logika,

* formuluojant iSvady adekvatuma ir pagrjs-
tuma,

e apibréziant moksline ir praktine tyrimy
reikSme.

Tyrimo rezultaty apdorojimu siekiama vi-
siSko objektyvumo.

7. Psichikos diagnostika

Psichologine diagnostika taip patyra tyrimas
taikant apibudintus metodus, taciau jis taiko-
mas praktikos reikalams. Jau kalbeta apie
mokslinj tyrima, kuriuo teisingos Zinios moks-
lo pletotei — psichopedijai. Diagnostikos tiks-
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las — padéti psichologams, pedagogams, so-
cialiniamsir kitiems Zmogumi besidomintiems
darbuotojams rasti tinkamu budy, padedan-
¢y greitai, objektyviai, patikimai, pagristai, vi-
sapusiskai pazinti individualybés ypatumus, as-
menybes bruozus ir visybe, kad bty galima
efektyviai padéti Zmogui rupimais psichinio
gyvenimo, mokymosi, darbo klausimais.

Greitai pazinti individualybe padeda stan-
dartizioti metodai. Nuo paprasto tyrimo me-
todo jie skiriasi tuo, kad jy panaudojimas lei-
dzia tiriama asmenj priskirti grupei zmoniy,
turinciy tam tikry savybiy, kuriomis galima
apibudinti tiriamajj. Pavyzdziui, intelekto tes-
tu, susidedanciu i§ 12 mastymo uzdaviniy, ti-
riami miesto dvyliktyju klasiy mokiniai. Tar-
kim, kad, suskai¢iavus tyrimo rezultatus, pa-
aiskeja, kad dvyliktokai, teisingai iSsprende 12
uzdaviniy, sudaro geriausiai mastancéiu gru-
pe, 10-11 uzdaviniy — gerai mastanéiy grupe,
8-9 - vidutiniskai, 6-7 - blogai, 0 5 — labali
blogai mastanciu dvyliktoku grupe. Toks tyri-
mas lyg ir standartizavo testa tam miestui, tai
klasei, o jeigu tiriamuyju skaicius buty pakan-
kamai didelis, tai rezultatai tikty ir visai
Lietuvai, t. y. juo matuojama miesto dvylik-
tos klases mokiniy intelekto kokyb¢ penkiais
lygiais. Tai reikStu, kad ir ne tos grupces bet
kuriomiesto mokiniuiatlikus §j testq biity ga-
lima nustatyti jo intelekto lygj. Kaip matome,
tyrimas atlickamas labai greitai.

Standartizuojant kokj nors testa, imama at-
sitiktine to paties amziaus beiiSsilavinimo gru-
p¢ mokiniy (apie 5-10 proc. visos tiriamyjy
populiacijos), kiekvienam duodamas toks pat
testas, nustatomas visiems vienodas testo uz-
duociy sprendimo laikas, baigus testa, skai-
¢iuojamas testo atlikimo vertinamasis balas
(surinkty taSky skaicius) ir atliekami statisti-
niaiskaiciavimai. Kad bty aiSkiau, parodysi-
me, kokie atliekami statistiniai skai¢iavimo
veiksmai (plg. 2).



Pirmiausia baly didéjimo tvarka suraSomi
galimi surinkti balai, paskui priraSoma, kiek
tiriamyjy gavo kokj bala. Véliau skaic¢iuojami
vidurkiai. Vidurkis apskaic¢iuojamas papras-
tai: surinkty tasky (baly) sumadalijama i§ mo-
kiniy skaiciaus, bet, jeigu kiekvienasdydis (su-
rinktas tasky skaicius) pasikartoja (tq patj baly
skaiciy gauna keli mokiniai), skai¢iuojama pa-
gal tam tikra formule. Stai ji:

n

Z fl X;
i=l

,_f: v

" » Cla
Z f}
i=1

X —vidurkis,

Ui

Z - suma,
i=1

X — pelnyti, balai,

. —baly daznumas.

Sakykim, 12 baly surinko tik 3 mokiniai,
11 baly - 4 mokiniai ir t. t. Pavyzdziui, nedi-
delis testas davé tokius rezultatus. Tai maty-
ti i§ Sios lentelés. Joje taip pat parodomas
duomeny nukrypimas nuo aritmetinio vidur-
kio. Jis apskaic¢iuojamas pagal ankstesne for-
mule Sitaip:

36 +44 +80+..+15 356

— =80
3+4+8+..43 40
x; = | f =haly x/; X=X
])8]/1)’fi daz- balz; /mkr_vpimas
balai numas suma nuo vidurkio
12 3 36 12-89=3,1
11 4 44 11-89=2,1
10 8 80 10-8,9=1,1
9 10 90 9-8,9=0,1
8 7 56 8-89=-09
7 5 35 7-89=-19
6 0 0 6-89=-29
5 3 15 5-89=-39

Suzinoje vidurkj ir nukrypimus nuo vidur-
kio nustatysime, koks bendras duomeny iSsi-
barstymo (dispersijos) rodiklis. Tai daroma
apskaiciuojant visy nukrypimy kvadratg ir jy
vidurkj pagal formule:

[raSe reikSmes, gausime:

S 317 +2,17 4117 4017 +i-0,9)7 +
o _

40
+(=19)% +(-2.9)* +(-3,9)°
40 ’
c* = 1,08.

Dabar reikia suzinoti standartinj nukrypi-
mg, dar vadinama vidutiniu kvadratiniu nu-
krypimu. Tai atliekama iStraukiant kvadrati-
ne Saknj i dispersijos rodiklio. Misy pavyz-
dys toks:

0 =4/1,08 =1,04.

Dabar galima standartizuoti septyniy uz-
duociy testa40-¢iai 12-tos klasés mokiniy. Pir-
miausia randama standartiné z norma kiek-
vienam atliktam testui pagal tokia formule:

x,- — X
z= .
o
Jos rezultatai tokie:
3,1:1,04 =221,
2,1:1,04 = 2,02,
1,1:1,04 = 1,05,
0,1:1,04 =0,09,

~0,9: 1,04 = —0,36,
~1,9: 1,04 =-1,82,
~2,9:1,04 = -2,78,
-3,9:1,04 = -3,75.

Dabar tikslinga nustatyti patogesnes uz is-
sprestus testo uzdavinius standartines normas
(be minuso Zenkly). Tam yra jvairiy formuliy.
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Pasinaudosime dazniausiai vartojama I Q nor-
mos skaic¢iavimo formule. Ji paprasta:

IQ =100 + 15z, kur

100 laikomas surinkty baly (tasku) vidurkiu,
o 15 - standartiniu nukrypimu.

IraSe reikSmes | normuojamo testo rezul-
tatus, gausime tokias standartines surinkty ba-
Iy normas:

IQ =100 + 152 =100 + 15 x 2,21 = 133,15.
IQ =100 + 15 x 2,02 = 130,3

IQ =100 + 15 x 1,05 = 115,75

IQ =100 + 15 x 0,09 = 101,35

IQ =100 + 15 x (-0,86) = 87,1

IQ =100 + 15 x (-2,78) = 59,2

IQ =100 + 15 x (=3,75) = 43,75.

KaSieskaiciai reiSkia? Jie sako, kad, i§spren-
de 9 uzduotis, dvyliktokai yra vidutiniu masty-
mo sugebejimuy, nes ju standartinis balas svy-
ruoja apie 100. Kiti standartiniai balai zymi
aukStesnj ar Zzemesnj intelekta. Taciau reikia
nepamirsti, kad yra nemazai veiksniy, kurie ro-
do, kad testy standartiniai balai nesugeba at-
spindeti tikrosios intelekto pajégumo bukl€s.
Galbut mokinys neiSsprendZia kaip tik Sio tipo
uzduociy, o kitokio tipo, net dar sunkesniy, jis
gali sekmingai spresti. Todél biitina biti kvali-
fikuotam taikant diagnostikos testus.

Objektyviai, patikimai ir pagrjstai (tinka-
mai) diagnozuojama individualybé, jeigu jos
pazinimo metodai bus parengti pagal psicho-
diagnostikos objektyviumo, patikimumo, tinka-
mumo kokybinius ir kiekybinius reikalavimus.
Trumpai juos galima apibtdinti taip:

* tyrimo metodikos objektyvumas pasiZymi
tyrimo salygy, priemoniy ir rezultaty apsau-
ga nuo bet kokio subjektyvumo, pavyzdziui,
nuo diagnosto ar subjektyvaus aplinkybiu
interpretavimo;

* metodikos patikimumas vertinamas jos tiks-
lumu, t. y. gebejimu kiekvieng kartq tiksliai,
be svyravimy matuoti tai, kas yra matuoja-
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ma, apibudinama. Tai daroma tokiu budu:

1) po ilgesnio laiko kartojant ta patj testa
tiems patiems tiriamiesiems,

2) naudojantis paralelinémis testo formo-
mis,

3)dalijant ta patj testa j dvi ekvivalentiSkas
uzduociy dalis,

4) tiriant testo sandarg.

Visais Siais atvejais matuojama pakartoti-
no testavimo duomenu koreliacija. Jei kore-
liacija sutampa arba yra labai mazas korelia-
cijos koeficienty skirtumas, manoma, kad tes-
tas patikimas. Patikimumas skai¢iuojamas re-
miantis §ia koreliacijos formule:

FRDRE RPIER H |

o=

N[ MY -3

* metodikos pagristumas (tinkamumas, vali-
dumas) esti tik tada, kai vaizduojamas bei

nurodomas tas veiklos, elgesio beisantykiy
bruozas, kuris tiriamas. Biina taip, kad ti-
riama viena, gaunama kas kita. Validumas
tikrinamas jvairiais biidais atsiZvelgiant j jo
rasis: j turinio, teorinj, empirinj, faktorinj
validuma. Tam reikia specialaus psicholo-
ginio pasirengimo.

IS ty pavyzdéliy matyti, kad diagnostinis ty-
rimas teikia greit ir visapusiSkai teisingu Zi-
niy apie tiriamajj, kad jam biity suteikta pati-
kima, veiksminga pagalba asmenybés gyveni-
mo sklaidai.

Svarbiausias diagnostikos uzdavinys - vi-
sais galimais, etiSkai pateisinamais biidais tir-
tiasmens problemuy ar blogo elgesio, sunkiai
atlickamos veiklos priezastis, glidincias vidi-
nése tiriamojo struktiirose ar jo aplinkoje.
Dazniausiaiestikeletas priezasciy. Reikia ras-
ti svarbiausia priezastj, i§ kurios kyla kitos, le-
miancios veikla, elgesj ar dvasinius iSgyveni-
mus. Be to, svarbu nustatyti priezasciy kilme,
Saltinius, jas palaikancius veiksnius. Dazniau-



siai negeroviy priezastys glidi vaikystéje, pa-
auglysteje. Todel detalus biografiniai pokal-
biai gali padéti nustatyti dabarties elgesio ar
i8gyvenimy lakty priezastis.

Ripinantis psichings ir dvasines jaunuoliy
kultiros pazanga,jau per pirma susitikima ies-
koma tiriamiesiems nepastebimy budy pazinti
ju siela. Be tokio Zinojimo daZniausiai neveiks-
mingas biina pedagoginis darbas.

Zmogaus ugdymo klausimu

Problema. Psichopedija, kaip vadovavimo
Zmogaus psichiniam ir dvasiniam gyvenimui
mokslas, turi remtis $iuolaikiniais psichologi-
jos ir humanitariniu moksly, ypa¢ Zmogaus,
visuomeneés, religijosir kultiiros filosofijos, lie-
tuviy ctnologijos, laiméjimais. Siy moksly in-
tegracija turety buti grindziamasis psichope-
dijos dalykas. Sios straipsnio dalies tikslas —
glaustai apzvelgti Zmogaus struktira ir asme-
nybés ugdymo galimybes.

1. Zmogaus kilmé ir sqmoné

Zmogaus kilmé aiskinama trejopai: mitologis-
kai, teologiskai, antropologiskai. Pirmieji du
gerai Zinomi. Biologas Carlis Darvinas, paste-
bejes gyviinijos risiy vystymasi i§ Zemesnes pa-
kopos j auk$tesne, Zmogu kildino i§ bezdZio-
nés. Siai pazitrai daug priestarauta. Pranci-
zijos jézuity kunigas Pjeras Tejaras de Sarde-
nas (Pierre Teilhard de Chardin), Zymus §iuo-
laikinis kataliky teologas ir antropologas, Ki-
nijoje rades sinantropo palaikus, nesmerke
Darvino teorijos, teige, kad Dievo kiirybos
planuose biita Zmogaus evoliucijos.
Mokslininkaiantropologaidaug nuveike ais-
kindami zmogaus kilme, bet nuo prielaidy to-
liau nepazengta. Visiems jy teiginiams pries-
tarauja vienas faktas: nerasta abstrakc¢iai mas-
tancio ir samoningai kuriancio gyvulio. Kiek
zmogus bty biologiSkai panaSus j bczdZione,

nerasta bezdzionése esmingo Zmogui poZymio
— protingumo. Kaip tik Siuo poZymiu Zmogus
yra unikalus tarp Zemés gyviiny. Nebiita atve-
jo, kad protingumas gyvuliuose vystytysi. Tad
galima tvirtai teigti, kad Zmogus neissivysté i3
Zemesngs gyviinijos riisies - jis radosi i§ speci-
fiSkoszmoguipadermes, galbutis primato, ku-
riame dominavo Zmogaus savybés. Zmogus vys-
tési 1§ zmogaus, o ne i§ bezdzZiones.

Kuo specifiSkas tik zmogui btdingas pro-
tas? Si Zmogui biidinga galia veikia jo inte-
lekta, ir kaip tik del to jis i§ esmeés skiriasi nuo
vadinamojo bezdzionés intelekto.

Protas yra Zmogaus dvasios savyb¢, pasi-
reiSkianti dvasios jeéga suprasti objektyvios tik-
rovesrySius ir santykius tokius, kokie jie i§ es-
mes yra, leidzia intelcktui spresti apie daik-
tus ir situacija, prie jos prasmingai taikytis ar
ja keisti, jsiminti savo ir kity Zmoniy, visuo-
menes patirtj, svarstyti, priimti, atmesti, keis-
ti sprendimus apie viska. Protu mes ne tik pa-
Zjstame, bet ir vertiname, suprantame pasau-
lj ir save. Jo galia i§ pasaulio pazinimo, verti-
nimo, supratimo, patirties sukuriamas toks
psichologinis darinys, kurj filosofai, véliau ir
psichologai pavadino samone (soznanije, Be-
wusstsein, consciousness, consciense).

Samoné¢ - tai psichikos savybe, galinti pa-
vaizduoti ir i§sakyti misy i§gyvenama ir in-
terpretuojama tikrove kalba ir nekalbiniu ben-
dravimu. Biti sgmoningam - tai:

1) justi, kad esi,

2) jausti, kad kazkas yra,

3) biiti budrios psichikos, t. y. aiskiai su-
vokti aplinka, reiSkinius, jvykius,

4) tikslingai naudoti savo patirtj,

S) pagristai vertinti objektyvia ir subjekty-
vig tikrove.

Tokios samonés kiti Zemés gyviinai neturi.

Zmogaus protas yra jo dvasios savybe, gi-
musi kartu su Zmogaus uzuomazga, i§ esmes
nekintanti, o sgmoneé atsiranda ir vystosi tam
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tikro etapo Zmogaus filogenezéje ir ontoge-
nezéje. Jos kitima ir branda lemia aplinka, jos
kultiira, sociumas, istorija. Kaip tik protas lei-
dzia Zmogui kisti, intelektiSkai bresti, perimti
kultiira, Zmoniu santykius, istorijq ir ja kurti.
Negincijama, kad Aleksandro Makedoniecio
samoné buvo kitokia negu Napoleono, XIX
amziaus lietuviy samoné gerokai skyrési nuo
XX amzZiaus pabaigos Lictuvos gyventojy.

Ontogenin¢je raidoje susiformuoja skirtingos
Zmogaus samones lytys. Tikslinga skirti pasauli-
mong irsavimone. Pasaulimongje slkdeidziasi bui-
tin€, socialing, religing, tautiné, antitauting,
mokslin€, mening, techniné samoné. Nuo vie-
nos kurios lyties ar nuo keliy dominavimo pri-
klauso individo orientacija pasaulyje ir jo veik-
los pobiidis, formuojantis mentaliteta. Savimo-
né atskleidzia sau save. Zmogus atpaZjsta savo
vidinj gyvenimg, savo charakterj, sugebejimus.
Tai leidZia jj valdyti savo mastysena, jausena, po-
elgius. Taip jis darosi pasaulio ir sau Zmogus.

Kaip matyti, proto negalima kildinti i§ bio-
loginiu gyvulio ar Zmogaus praduy. Protassklei-
dziasi tik Zzmogaus biologijoje, nes protas nuo
Zmogaus biologincs struktiros neatskiriamas.
Jei protas biity tik biologiné ypatybg, tai ga-
letume tirti gyvuliy prota. Tiesa, gyvuliy pro-
tu laikomas instinktas. Bet jis visiSkai kas ki-
ta. Taigiinstinktas - atskiros gyvuliy rtsies bio-
loginiy standartiniy reakciju j aplinkos ir fizi-
nius vidaus poveikius visuma. Kaip sakyta,
Zmogaus proto formuy net bezdZionése (auks-
tesniojoje gyviinijos riidyje) nepastebéta, nors
placiai kalbama apie bezdZioniu intelekta, net
geb¢jima atpazinti save veidrodyje, iSmokti
daug Zmoniy kalbos zodziy. Bet visa tai ne-
pasiekia Zmogaus samones lygio.

Nuo Austrijos psichiatro Zigmundo Froi-
do (Sigmund Freud)laiky placiairaSomaapie
pasamone, kazkur uz samoneés riby konservuo-
jama ir perdirbama jgyta patirtj, turincig reiks-
me zmogaus fizinei ir dvasinei savirai§kai.
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Daug jdomiy, ne visada galimy patikrinti da-
lyku pastebéta, tiriant pasamonés reiskinius,
bet jie neturi esminés reikSmes jaunimo psi-
chinéms galioms ugdyti. Glaustai galima pa-
sakyti, kad pasamon¢ yra ne kas kita, kaip at-
mintis, kurios turinys, laikinai nepatenkantis j
demesio lauka. Kai demesys ta atminties turi-
nj iSkelia j samones centra, visos pasamones
»paslaptys® iSnyksta.

2. Zmogus kaip kiino,
sielos, dvasios darinys

Jaunuo Antikos Platono ir Aristotelio laiky
kartojama mintis apie dualisting Zmogaus
prigimtj, biitent Zmogus yra mirtingo kiino
ir nemirtingos sielos darinys. Materializmas
teigia, kad smegenu veikla produkuoja tai,
kas vadinama siela, arba psichika, o idealiz-
mas jrodo, kad sicla leidZia smegenims ga-
minti sielos, arba psichikos, reiSkinius. Jro-
doma paprastai: jokia materijos forma nepro-
tauja. Smegenys negali protauti, ,,gamintis
psichikos®, nes jos yra tik matcrialus fiziolo-
ginis darinys, kaip ir bet kuri materija, netu-
rintis samones galiu.

Dualistinés zmogaus prigimties samprata
bandyta jveikti kitokiomis prielaidomis. Pa-
vyzdziui, fenomenologai sako, kad tikrove yra
vieno prado, bet su dviem skirtingomis ap-
raiSkomis —medziaginémis ir nemedziagine-
mis (sielos). Identizmas sutapatina kiing ir
sielg. Pavyzdziui, Antanas Maceina skiria tris
Zmogaus pradus: kiina, sielg ir dvasig. Siela,
arba psichika, yra kiino funkcionavimo pa-
darinys, o dvasia — Zmogaus biities veiksnys,
savo galia imantis i§ visatos Kiiréjo. Cia ver-
ta paminéti, kad ir Imanuelis Kantas jau
XVIII amziuje siela laiké materialia, kiino,
dalimi. Paprasciausia Zmogausstruktura yra
tokia.



Sioje schemoje parodytas toks Zmogaus
struktiiros pieSinys:

KUNAS SIELA DVASIA
B galva pazinimas protas

liemuo jausmai vertybes

gallines valia tikéjimas

* kiinas susideda i§ galvos, liemens ir galiiniy;
* siela - i§ pazZinimo procesy, jausmy ir valios;
* dvasia - i§ proto, vertybiy ir tikéjimo.

Zinoma, bty galima pamineti dar kai ku-
riy detaliy, bet esminé struktiira visiems ai§-
ki. Vis delto ja verta pakomentuoti.

Tokia zmogaus struktiira kelia mintj, kad
Zmogus yra ne dvimatg, bet trimate struktiira.
Ar jos sudedamosios dalys yra i§ esmes skirtin-
gos, kaip taijrodin€ja minéti autoritetai?

Laikantis Kanto ir Maceinos pozitirio, jog
kiinas ir siela yra materialios prigimties, ski-
riasi tik savo funkcijomis. Jy biologiné prigim-
tis sutampa su chordiniu gyvinu galia kai ka
pazinti, kai ka jausti, kai ka iStverti. Tiktai
Zmogaus dvasia leidzia viska pazinti, viska
jausti, viskg valdyti savo motyvy ir i§ juy atsi-
randanéiy valios bei fiziniy pastangu. Stai ir
kyla klausimas, ar tikrai Zmogaus dvasia yra
absoliuciai skirtinga nuo Zmogaus kiino. Ji juk
yra Absoliuc¢ios Dvasios, kaip Dieva vadina
idealistas Hegelis, dalel¢ Zzmoguje. Tokia dva-
sios prigimtj atmeta pozityvistai, nattiralistai,
materialistai, bet ja priima idealistai. Ar gali
buti trecia pazitira? Ji yra.

Ar pasaulio ir metapasaulio pazZinimas gali
vykti be Zmogaus galvos ir proto? O protas
yra dvasios apraiSka Zmoguje. Jeigu protas i§
esmes skirtysi nuo galvos smegeny fiziologi-
jos, kuri yra suvokimo, atminties, mastymo
substratas, tai nevykty ZzmogiSkasis tikroves
pazinimas. Taciau protas ir smegenys nera tas
pats, smegeny procesainera tas pats kaip pa-
Zinimo procesai. Patys smegenuy procesai dar
neteikia pazinimo. Gyvulio smegenys tik re-

aguoja | iSores padirginimus, bet netalkinin-
kauja priimant samoningus sprendimus, ju ne-
kontroliuoja. Tad Zmogaus protas, kaip dva-
sios pozymis, negali biti i§ esmés skirtingas
nuo Zmogaus smegeny, kitaip protas negale-
tu veikti. ArgineaiSku, kad Zzmogaus galva, pa-
Zinimas ir protas sudaro nedaloma vienj, nors
jo dalys néra tapacios?

Ta patj galime pasakyti apie liemens, jaus-
muy irvertybiyrysj. Liemenyje esancios vidaus
sekrecijos liaukos sukelia malonius ar nema-
lonius jausmus, padeda atskirti, kas organiz-
mui vertinga ar nevertinga, o protas nustato,
kas jo biologineiar kultiirinei egzistencijai yra
vertybe ar pragaistis.

Zmogaus galiinés (rankos ir kojos) — jo eg-
zistencijos praktiniai jrankiai. Jie klauso va-
lios diktato su viltimi bei tikéjimu, kad jude-
sys teiks reik§minga rezultata. Stai taip ir vyks-
la Zmogaus samoningas gyvenimas.

Sie pavyzdziaileidzia suprasti, kad Zmoguje
veikianti negamtineés kilmes dvasia nera kazkas
i§ esmes skirtinga nuo kiino funkcionavimo, ku-
ris yra Zmogaus gyvenimo pamatas. Taigi gam-
tiSka ir negamtiSka Zmoguje sudaro vienj.

Zmogaus struktiiros triada krikicioniy lite-
ratiiroje paprastaineminima, nes siela supran-
tama kaip dvasia, o sielos funkcijos atitinka psi-
chologu nustatytas psichines funkcijas. Sielalai-
koma nemirtinga, nes ji — dieviSkosios dvasios
dalelyte. Dievas yra dvasia. Vadinasi, Zmoguje
esama Dievo. Todél sujuo Zmogus galibendrau-
ti kaip su partneriu, draugu, geriausiu patare-
ju, ganytoju. Netradiciniai teologai pagal Jezaus
Nazariecio pavyzdj Dievo ir Zzmogaus sasaja lai-
ko tokia stipria, kokia yra tarp mylinc¢io Tévo ir
mylin¢io Stinaus. Ta idéja ugdymo moksluipra-
sminga. O kiino ir dvasios sasajos, aiSku, yra ne
vienalytés, bet neatskiriamos.

3. Asmuo kaip socialinis individas
irasmenybeé

Zmogaus individas yra nepakartojamas, vie-
nas toks pasaulyje, nors turi visus minétus
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Zmogaus pozymius. Bet jis néra vieniSius. Jis
gimsta ir gyvena tarp kity individy, su kuriais
ji sieja egzistenciniai rySiai. Be kity individu
sasaju su juo nebiity galima gyventi. Sgsajos
su zmoniy aplinka, su jvairiomis grupémis in-
divida daro asmeniu. IS pradziy jis biina tik
Seimos grupés asmuo, paskui - darzelio, mo-
kyklos, paso bei valstybés, kokios nors darbo
ar religijos bendruomenés asmuo. Kas biidin-
ga asmeniui? Jis

* yra grupes narys,

* kontaktuoja, bendrauja su grupés nariais,
* vykdo grupés nario pareigas,

* atsakingas grupei,

= veikia, kuria pagal grupés tikslus ir interesus.

Asmuo skiriasi nuo eilinio individo pir-
miausia jo socialiniais, kultliriniais, dvasiniais
rySiais su aplinka, po to — socialiniu statusu,
kurj jam skiria grupe pagal jo asmenine verte
grupei. Jis jgyja tam tikrg rangg grupcje —
aukSta vidutinj ar Zema. Tai asmuo jaucia, daz-
nai panaudoja ta statusg savo ar visuomenes
interesams.

Asmuo iSgyvena ir asmeninj statusa grupe-
je, kurioje jis yra uzsiangazaves. Jis Zino, kokia
vieta uzima tarp grupés nariy. Ne visada su-
tampa jo asmeninis ir socialinis statusai. Daz-
nai asmuo pervertina savo reik§me. Jeigu tai
jis parodo savo aplinkai, susilaukia neigiamos
reakcijos, ir jo socialinis statusas staiga krenta.

Mokykloje mokinys dazniausiai vertinamas
kaip asmuo, kaip jis vykdo mokinio statuso vaid-
menj. Jo individualybe mazai domimasi, o dar
maziau - jo vidiniu gyvenimo, asmenybe.

Individualybé yra asmens skirtybiy nuo vi-
sy kity individy visuma. Dél jos, kaip anks-
¢iau sakyta, individas nepakartojamas. Nepa-
kartojami individualybés paziliry niuansai,
jgimti gabumai, jgyti mgstymo ir praktines
veiklos sugebejimai, savitas charakteris, elge-
sys, savita refleksija. Ugdant Zzmoguy, pirmasis
uzdavinys - paZzinti ir suprasti individualybe.
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Asmenybé¢ i§ prigimties ir yra individualy-
bé - savitas individo savybiy ir bruozy deri-
nys. Kai kurie psichologai tuo ir pasitenkina
apibiidindami asmenyb¢és esme. Taciau asme-
nyb¢ formuojasi jgimtos individualybés savy-
biy pagrindu. Brestant asmenybel, keiciasi ir
individualybe.

Asmenyb¢ apibudinama jvairiai. Vieniems
jiyra tai, kuo Zmogu laiko kiti, antriems patin-
ka asmenybe vadinti zmogy kaip vertybiy ne-
Siotoja beireiSkeja, tretieji asmenybe laikovien-
tisq, dorg subjekta, ketvirtieji mano, kad asme-
nyb¢ yra visuomeninis individas arba dvasiné
individualybé. Visiapibtidinimai daug pasako.

Derety nepamirsti, kad asmenybe i§ pri-
gimtiesyra laisva ir vientisa individualybe, taip
pat kintantis jautrus subjektas kaip socialiné
vertybe, brestanti ar subrendusi savo epochos
kultiiroje, aktyviai, kirybingai veikianti bity-
bé. Asmenybés buna doros ir nedoros, nusi-
kalstancios ir nickuo nekaltos, klystancios ir
be démiy, Sventos ir nuodémingos. Asmeny-
be iSaukStinaindividas savo gyvenimo prakti-
ka, teikianc¢ia gerio aplinkai ir sau. Taigi as-
menybes esminiai poZymiai yra:

* jgimta, vientisa ir laisva individualybe,

* brestanti ar subrendusi dvasiné epochos
kultiira,

* socialiné vertybe,

* aktyvi ir kiirybinga biitybe,

* kintantis subjektas.

Sitokiam asmenybés esminiy poZzymiy is-
vardijimui reikia atskleisti juy turinj.

Kaiteigiama, kad individualybé jgimta, re-
miamasi faktu, jog kiekvienas individas gim-
damas atsineSa kompleksa geny, modeliuo-
janciy ne tik Zmogaus tipa, bet ir veikianciu
joindividualias skirtybes, kurios viena su kita
susijusios sunkiai jzvelgiamais saitais, suda-
ranciais vientisa Zmogaus biitybe. Vientisumas
skleidziasi ne tik fiziologiniu funkcijuy savei-
ka, bet ir asmenybes gyvensena. Jau vaikui pa-



stebimos pastangos derinti mintj su reiskia-
mais Zodziais, o zodzius - su veiksmais, elge-
siu. Vaikas visada sako savo tiesg, pastebime-
la, dél jo iSgyvena. Tik suaugusieji iSmoko jj
melo, dviveidiSkumo, Ziaurumo, nes ir juos is-
moke dviprasmybiy, kitokio blogio gyvenamo-
sios epochos konkreti situacija, kurioje pra-
bégo vaikyste, jaunyste, sambranda.

Taciau daugelis Zmoniy pakltsta savo vienti-
sal prigim¢iai, nori ramiai, teisingai, dorai gy-
venti. Subrendusiasmenybé gyvena irveikia pa-
gal epochos auksciausias kultlirines ir dvasines
vertybes. Ji — dvasios aristokratas, t.y. geriau-
sias savo kulturinio ir dvasinio gyvenimo valdo-
vas. Kartu ji didi socialinio gyvenimo vertybe.

Zmogus gimsla absoliuciai laisvas. Bresda-
mas susiduria su kitais individais, kurie daz-
nai atima jam laisve. Jis supranta, kad niekas
negali atimti kitam laisves. Taip absoliuti lais-
ve susieta su pareiga neatimti kito laisves. Nu-
sikalteliai buna izoliuojami, suvarzoma ju lais-
ve, bet ir kaléjimas neatima laisvos Zmogaus
dvasios.

Laisv¢ yra pagrindine salyga reikStis jgim-
tam Zmogaus aktyvumui ir kiirybingumui.
Veikdamas, kurdamas jis susiduria su objek-
tyvia tikrove, su medziaga, su Zmonemis, kei-
¢ia aplinka, kinta ir pats kaip subjektas i§gy-
vendamas, vertindamas aplinkos palankuma
ar pasiprieSinimgq ir tai, kg jis daro.

Bet kuriveikla, bet kokia kiiryba pasiglem-
Ziavisa zmogaus individualybe ir asmenybe: ku-
ng ir dvasia, paZinimo jégas ir prota, jausmus
ir vertybiy kraitj, vaizduote, valig ir siekius.

Taip apibudinus esminius poZymius, leng-
viau suvokti, kad asmenyb¢ yra reali laisvo
Zzmogaus individualybe, atsiskleidZianti savo
meto auk$ciausiomis socialinémis, kultiirine-
mis ir dvasinémis vertybemis, aktyviai bei kii-
rybingai dalyvaujanti veikloje savo ir aplinkos
gerovei. Ugdymo uzdavinys — padéti indivi-
dualybei aktyviai stiprinti savo fizines ir dva-

sines jégas, suorientuoti ja, kur ir kaip galéty
pritaikyti savo gebéjimus jvairiai tautos egzis-
tencijai. Tam reikia gerai paZinti asmenybe¢s
ypatybes, kad jas blity galima ugdyti.

4. Asmenybés bruoZai ir jy plétotée

Nors asmenybé yra vientisa, aktyvi, kiirybin-
ga ir laisva, ji vis délto susideda i individua-
lybeibudingy pastoviy, skirtingy pozymiuy, va-
dinamyypatybémis. Ju daug. Kaiypatybés su-
daro tam tikra konkreciai asmenybei budin-
ga kompleksa, jis tampa asmenybes bruozu.
Asmenybés bruozy teoretikai suskaiciuoja ne-
mazai, juos grupuoja. Taip pat buvo atlieka-
mi faktoriniai tyrimai, ieSkoma tokiy bruozy,
kurie aprépty arbakildinty specialias savybes.
Tokie bruozai vadinami faktoriais. Visa taiyra
nesena psichologiniy tyringjimy istorija.

Mums rtpi klasikiniu poZitiriu Zvelgti  da-
barties Lietuvos Zmogaus asmenybe, remian-
tis patirtimi, atskleisti ry§kius bruoZus, stam-
besnius individualybés darinius. Skiriame jvai-
rius fizinius, psichinius, socialinius, kulttirinius,
dvasinius asmenybés bruozZus.

Fiziniai asmenybés bruoZai pasizymi svei-
kata, jéga, vikrumu. Ugdant asmenybe, pir-
miausia tvarkoma higieniné aplinka, mokoma
jaunimg pacdiam susikurti higienine aplinka,
gyventi pagal higienos reikalavimus, nes hi-
gienayrasveikatos mokykla, visokiy ligy pro-
filaktika. Biisto, asmeniné, tarpasmeniniy san-
tykiy higiena turi bati S§eimos, vaiku jstaiguy,
mokykly kasdieninis praktinis uzdavinys. Zi-
noma, susergama ir geriausiomis aplinkos bei
individualios higienos salygomis: uZsikrecia-
ma, yra paveldimy ligy ir kt. Ligos nemenki-
na asmenybes vertingumo, betsilpnina jos po-
tencijg, maZina darbingumg ir pan.

Ne maziau sunkus ugdymo uzdavinys - di-
dinti jaunimo fizing jéga bei atsparuma nei-
giamiems ar stiprumo reikalaujantiems gyve-
nimo uzdaviniams spresti. Jau kudikystéje,
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vaikyst¢je daroma speciali manksta, nurodo-
ma fizinio lavinimo vadoveéliuose. Speciali
mankSta biitina ir fiziSkai nejgaliesiems. Sie-
kiama ugdyti juy fizines jégas, patvaruma, at-
sparumg, kad jie gebety aktyviau dalyvauti
sveikuyju gyvenime.

Speciali manksta reikalinga ugdant vaiky
ir jaunimo vikruma, judesiy gracinguma. Sios
savybes reikalingos ne tik estetinei fizinei kul-
tarai, betir praktinio gyvenimo bei darbo rei-
kalavimams vykdyti.

Psichiniai asmenybés bruoZzai — organizmo
ry$iu su pasauliu kokybés jrankiai. Skirtini Sie
svarbesni asmenybés psichinial bruozai: inte-
lektinis imlumas, magslumas, veiklumas.

Intelektinis imlumas garantuoja teorinés ir
praktines informacijos bel patirties gausa, bu-
ling dvasios aristokrato reputacijai. Sitokia gau-
sa naudinga solidZiai kompetencijai bei neprie-
kaiStingai darbo ar profesijos kokybei, kuri api-
budina subrendusig asmenybe, tinkamg auks-
tos kulttros gyvensenai. Jeiguugdymo progra-
mos ir metodai neorientuoja pedagoguy j bres-
tanc¢ios asmenybes psichinio imlumo pletote,
atsizvelgiant j psichiniy procesy iSsivystymo lygj
bei galias, Zlugdo jaunosios kartos rengima ko-
kybiSkai spresti atsakingus darbo uzdavinius.
Perkrautos mokymo programos, akademinio ti-
po vadoveliai, skubotumas lavinant inteclekta
trikdo psichinio imlumo plétote.

Maslumas — tai toks asmenybes psichinis
bruozas, kuris leidZia individui svarstyti bet ko-
kia mintj, iSkylantj klausima, laisvai ir pagristai
apsispresti vertinant informacija, patirtj. Mas-
tantis Zmogus randa optimalius veiklos turinio,
formy, organizacijos sprendimus. Tai aiSku, bet
ne visada mastoma, daznai pasitenkinama pri-
mityvaus nurodymo vykdymu. [Sugdytas nuo-
latinis poreikis mastyti kaip tik skatina nepa-
liaujama masluma, jvairiy uzduociy sprendima.

Nei psichinis imlumas, nei maslumas ne-
siugdys, jeigu nebus prieSinamasi mastymo
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inercijai, tingumui, abejingumui. Nuolatinis
tevy ir pedagogu veikimas sudarant salygas sa-
varankiSkai apsvarstyti situacijas, uzduotis,
Zaidimy organizacijas sudarys proga psichi-
niam veiklumui didéti. Toks veiklumas - as-
menybes intelekto ir inteligencijos augintojas.
Taiverta jsidémeéti.

Socialiniai asmenybés bruozai sunkiai su-
skaiciuojami. Pasitenkinsime trimis: bendru-
vimo gebéjimali, bendradarbiavimo jéga, visuo-
meniskumas.

Bendravimas - tai keitimasis mintimis,
id¢jomis, jausmais bei emocijomis, sgveika-
vimas sprendziant gyvenimo uZdavinius.
Bendravimas reiSkiasi partneriSkumu, drau-
gyste, nesuinteresuotais meiles rysiais, rilpes-
¢iu ir pagalba. Bendravimo meno mokoma
pavyzdzZiais, net pratybomis. Laikantis etike-
to taisyklit}, morales normu saveikaujant, ug-
domas dvasios aristokratas, taurinama sociu-
mo atmostera, skaidrinami visuomenes san-
tykial.

Bendradarbiavimas yra ne kas kita kaip
bendravimas vykdant bendro darbo uzdavi-
nius. Cia veikiama pagal sutartis, jsipareigo-
jimus bendrai sickiant praktiSkai reikSmingo
rezultato. Saveika darbe paprastai reguliuoja
tam tikra darbo organizacija Seimoje, mokyk-
loje, istaigoje, imonéje. UZ bendro darbo re-
zultatus atsiskaitoma, atlyginama materialine-
mis vertybemis, padé¢ka ar kita forma.

Asmenybés visuomeniSkumas skiriasi nuo
minety veiklos formu tuo, kad individas jsipa-
reigoja aktyviai dalyvauti visos jj supancios ben-
druomencés arba net valstybés gyvenime. Visy
ripesciaiyrairjo asmeniniai ripesc¢ial. Jau mo-
kykloje ugdomas visuomeniSkumas jtraukiant
mokinius j savivaldos organizacine veikla.

Kultiiriniai asmenybés bruozai randasi i$
lygmens, kuriuo individas vadovaujasi moralés,
mokslo, meno bei technikos vertybémis. Menas
ir technika sukiiré daug matcrialiniy vertybiuy,



lengvai prieinamy Zmogaus jusléms. Siy jusli-
niy vertybiy perémimas daro Zmogy savo laiko
kulttiros subjektu. Jos padeda individui dvasis-
kai turtéti, bet nelemia jos dvasinés didybes. Jg
lemia moralé¢ ir mokslas — nejuslinés vertybes,
kurios Zmogaus perimtos stimuliuoja visuome-
nes kultiiros paZzangg, aukstesnj, Sviesesnj indi-
vido gyvenima.

Dvasiniai asmenybés bruozai krik$¢ionis-
koje kultiroje matyti i§ to, kaip vykdomos do-
rybés. Jos skiriamos j pagrindines dorybes ir
dieviskasias. Pastarosios - tai tikéjimas, viltis
ir meilé. Pagrindings yra Sios: i§mintingumas,
teisingumas, tvirtumas, susivaldymas. Sios sep-
tynios dorybes grindzia krikS¢ionio dvasinj gy-
venima. Kaip matyti, jos tinka ir kiekvienam
doram Zmogui, ir nekrik§¢ioniul.

IStirti asmenybes bruozai galéty biti taip
grupuojami (Zr. lentele).

Siasmenybés bruozu apzvalga padeda orien-
tuotis, kokia asmenybe privalo ugdyti psicho-
pedagogas. Jo veikla turi apimti dvasinius, kul-
tirinius, socialinius, psichinius ir fizinius asme-
nybes aspektus, visus galimus bruoZus, dar ir
tuos, kurie neiSvardytilentelé¢je. Jie yra sckmin-
gos asmenybes egzistencijos pamatas.

5. Asmenybes pasSaukimas,
profesija, darbas ir ugdymas

Asmenybés bruozy visuma ir ju saveika rei-
kalinga sickiant normaliai gyventi besikeician-

¢ioje darbo visuomengs situacijoje. Taciau ju
neuztenka: visuomengje vyksta nuolatin¢ dar-
bo risiy kaita ir dalijimasis darbo'vietomis pa-
gal galimybes dirbti. Tas galimybes garantuo-
ja darbo viety nepakankamumas, uzimtumas
ir kandidaty j jas profesinés kvalifikacijos.

Profesine kvalifikacija — svarbi asmens ko-
kybe. Siuolaikinéje Vakary civilizacijoje sudé-
tinga technologija reikalauja gero bendrojo ir
specialaus pasirengimo. Gimnazija ir univer-
sitetas — jstaigos, kuriy baigimo pazyméjimai
yra bitina salyga vidutiniSkai ar gerai darbo
vietal uzimti. Tac¢iau ne bet kokie pazyme;ji-
mai ar diplomai tinka. Darbo pobtdj turi ati-
tikti profesijos diplomas. Vadinasi, reikia tu-
réti diploma profesijai. Kokig profesija pasi-
rinkti, kokig jgyti, vienas sunkiausiy asmeny-
bés gyvenimo klausimy (plg. 4).

Atsitiktinés specialybés rinkimasis, neatsi-
Zvelgiant net | jos reikalinguma darbo rinkai,
neij jos asmenybés struktiiros atitikima, yra za-
lingas asmens ir Zmoniy gyvenimui. Nes¢kmé
bilina garantuota: karjeros, t. y. darbo sckmes,
ir pasitenkinimo darbu perspektyvos labai men-
kos. Zinoma, pasitaiko, kad atsitiktinis profe-
sijos pasirinkimas nesutrukdo s¢kmei. Taciau
atsitiktinumas labai rizikinga. Kam rizikuotisa-
vimi ir artimaisiais? Tod€l protinga vadovautis
psichologu patarimais renkantis specialybe, o
paskui ir darba pagal specialybe, profesija. To-
kiu patarimuy mokslas vadinamas karjeros, ar-
ba darbo sekmeés, psichologija.

Lentelé
Fiziniai bruoZai: Sveikata Jega Vikrumas Stiprumas
Psichiniai bruoZai: |Intelektinis imlumas (Maslumas Psichinis veiklumas |Charakteris
o . . |Bendravimo Bendradarbiavimo |Visuomeniskumas TautiSkumas,
Socialiniai bruoZai: | _ - ... . e
FLTIS]ITILL EEWED pilicli§ioms
Kultiriniai bruoZai: |Dora Mokslumas Meniskumas Techniskumas
Dvasiniai bruozai ISmintingumas Teisingumas Tvirtumas Susivaldymas
vasiniai bruoZai: et 14 e
aswniar Oruozal | iy ctimay | Viltis Meileé
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Jau nuo Sio §imtmecio pradZios amerikie-
tis Frenkas Parsonsas davé tris patarimus ren-
kantiesiems profesija:

* zinoti darbo, kurj renkiesi, reikalavimus,

* pazintisave: savo norus, gabumus, charak-
teri,

* lyginti save su darbo reikalavimais, nusta-
tyti savo tinkamuma darbui.

Milijoniniy darbo kandidaty tyrimais nu-
statyta, kad daroma daugybé rinkimosi klai-
duy. Sunkus profesijos rinkimosi vyksmas. Psi-
chopedas privalo padéti jaunimui jveikti §j
daugkartinj akta.

Pirmasis psichopedo uzdavinys — suzinoti
ugdytinio orientacija j pasaulj, j Zmones, j dar-
ba. Tam reikia suZinoti jo svajone, ka veiks bai-
ges mokykla. Svajoné susijusi su visa asmeny-
bés psichologine struktira, i§ kurios analizés
galima suvokti, kas yra, kam tinka asmenybe.
Vadovaudamasis asmenybés saviraiSka gyve-
nime psichopedagogas visa tai turi Zinoti. To-
deltikslinga ¢ia bendrais bruozais pavaizduoti
psichologines asmenybes struktiirg, kad biity
lengviau orientuotis patariant, kuo buti, ko-
kiam bati, kaip veikti dél visy s€kmes.

- - - . -
Veiklos kryptinguinas
Motyvas
Idealas — | __— Vertybing oricntacija
Intcresas Nuostatos
Pa [ tirtis
s - Y = =~
Iniclestas \ / Charakteris
Gebéjimai Veiklos biidas’
Gabumas \ Temperamentas
ee—ee—— 4. —— s
7 ~ ) ™
! Emocija Valia
‘ Poreikiai Zinojimas |
. Aktyvumas .
e —. -

Psichologiné asmenybés struktira

I§ paveikslo matyti, kad psichologiné asme-
nybeés struktiira susideda i§ dvieju susikertan-
¢iu linijuy - i§ vertikalios ir horizontalios. Ver-
tikalioji vaizduoja asmenyb¢és aktyvumo Salti-
nius (poreikius, emocijas, Zinojima, valig) ir
aktyvumo bei veiklos kryptingumg (interesus,
idealus, nuostatas, vertybines orientacijas).
Horizontalioji linija rodo jos geb¢jimus (ga-
bumus, intelekta), veiklos blidg (temperamen-
tg ir charakteri).

Renkantis profesija, svarbiausia Zinoti asme-
nybés kryptinguma, t. y. tuos motyvus, kuric le-
mia pasirinkima, o juos turéty lemti interesu,
idealy, nuostaty ir vertybiniy orientacijy deri-
nys, atspindintis asmenybés paSaukimg — tvir-
ta nora visg gyvenima veikti kokioje nors dar-
bo srityje. Gebéjimas, t. y. tiek jgimti gabumai,
tiek iSugdytas ju pagrindu intelektas, yra tiktai
salygos sekmingaiveiklai, o temperamentas bei
charakteris tinka beveik visoms profesijoms.

Mokyklos psichologas j visa tai atsizvelgia
vadovaudamas profesinei informacijai, orien-
tacijai ir konsultacijai. Be tokios pagalbos sun-
ku tiketis, kad kraStas susilauks tinkamy dar-
bininky tkiui, kultirai, Svietimui.

6. Dvasine kultiira —
asmenybes branduolys

Taigi, apzvelgiant Zmogaus struktlirg, verta
dar kartg jsigilinti, kas svarbiausia toje struk-
taroje: kiinas, siela ar dvasia? Kai kurie per-
nelyg ripinasi savo kiinu, pavyzdziui: kulta-
ristai,manekenés, visyranguykrasto ,,mis*. Kai
kas pernelyg domisi savo psichinémis galio-
mis. Antai vienas didziuojasi mokas 20 uzsie-
nio kalby, kitas — Sachmaty didmeistrio var-
du, trecias — jausmuy galia. Visa tai néra peik-
tina, jeigu neuzmirStama, kad Zmogus pir-
miausia yra dvasine bitybe.

Kad suprastume zmogu kaip dvasine biity-
be, verta prisiminti kiino, psichikos, dvasios
skirtumus, nors jie sudaro vienj. O dvasia yra



visa tai, kas nera kuniSka ar psichiska, kas ne-
pasiekiama pojii¢iams, ko jie neatspindi.

Mokslas tiria daiktus ir rei§kinius, kurie pri-
einami pojiciams. Mokslas — tai pojticiais su-
rinktos medZiagos analizé, apibendrinimas.
Mokyklos pirmiausia moko akivaizdziy daly-
ku. O kas tic neakivaizdus, pojiciams nepri-
einami dalykai?

Na, tarkim, yra toks rei$kinys — garbe, bet
nickas garbés nematé, negirdéejo, nepaliete,
neuosté, neragavo. Stai poji¢iams neprieina-
mas dalykas, bet jis prieinamas Zmogaus dva-
sial. Kas nors pasakys, kad garbe yra dauge-
lio matyty garbingu veiksmu apibendrinimas,
ir tiek. Tai tik abstrakcija. Taip, abstrakcija,
bet ja atliko ne pojuciai, ne pojitinis masty-
mas. Abstrahuoti gali tik Zmogaus dvasia: ne-
rasta gyvulio, kuris gebéty abstrahuoti.

Pateiksiu poji¢iams neprieinamy dalyky
pavyzdziy.

Objektyvios tikrovés dalykai:

* biitis — nebiitis,

* santykis — nesgrySingumas,
* begalybc¢ - ribotumas,

* amzinybe — laikinumas.

Zmogaus vidaus dalykai:

* protas - beprotybe,
* mintis — nesuprantamumas,
* iSmintis — kvailyste,
* tikslas — atsitiktinumas,
* prasme - beprasmybe,
* laisve — vergove.
Dorové:
* dorybe - nedorybe,
* teisumas — melas,
* tvirtumas - silpnybe,
* susivaldymas — palaidumas,
* tikéjimas - abejingumas,
* viltis — beviltiSkumas,
* mcilée — neapykanta.

IS ty pavyzdziu matyti, kad abstrakcijos,

abstraktus mastymas yra Zmogaus dvasios

jrankis geriau pazinti pasaulj ir metapasaulj.
Tiktai abstraktus mgstymas baigia Zmogaus
dvasine kultiira. Todel mokyklos auksciausias
dvasinio ugdymo-tikslas — padéti studentams
iSmokti mastyti ne tik konkreciomis, bet ir
abstrak¢iomis sgvokomis, kurios leidzia jsi-
smelkti | giliausius bities sluoksnius. Tam pa-
deda kalba, kuri atspindi ne tik konkretybe,
pojuciais jgyta patirtj, bet ir abstrakéiausia
mintj, i§reiksta giliamincio filosofo ZodZiais.
Kq tik iSvardyti dalykai, nepricinami tiesiogi-
niam pojti¢iy patyrimui, visiSkai pricinami ir
suprantami kalbai - tik Zmogui budingam
jrankiui, kuriuo dvasiné¢ patirtis ir dvasiné kul-
ttra darosi savybinga asmenybei.

Kai kalbama apie dvasine kultiira, supran-
tame asmenyb¢s pastangas kurti savyje terpe,
kuri leisty jj tapti dvasios aristokratu pilkoje
grupg€je, palteisinti savo egzistencijg aukstos
zmoniy kultiiros pasaulyje. Tam tikslui pateik-
siu keliolika pavyzdziu.

Dvasios kultiros rodikliai:

Pasauléjautos sfera:

1) pazitiry j pasaulj, jo raidg pagristumas,

2) savo jsitikinimy, jausmy kontrolé ir tvir-
tumas,

3) tikéjimo skaidrumas.

Inteligencijos aisSkumas:

4) bendrojo iSsilavinimo pilnatve,

5) sprendimuy, svarstymu racionalumas,

6) apibendrinimy, iSvady atsargumas.

Savivertés branda:

7) savikritiSkumas,

8) pasitikéjimas savimi,

9) orumas.

Dora:

10) sqziningumas,

11) gerumas, nusiteikimas saugoti Zmogu,

12) pakantumas.

Veiklumas:

13) kompetencija,

14) bendravimo tikrumas,

15) darbojtamposir poilsio dermeé.
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Visi i§vardyti rodikliai gerai zZinomi, bet ne
visada suvokiama jy reik§me ir prasme asme-
niui, tautos ir visuomenés gyvenimui. Gausiis
faktai liudija, kad esama sunkiai pataisomy
klaidy, blogos valios, tiesiog nusikaltimuy dva-
sios kultiirai. Siandien laikrag¢iai pilni ragi-
niy apie begediSka pasaulio suvokimga, kvai-
lus vyriausybés ekonominius sprendimus,
Zmogaus teisiy, orumo pazeidimus, pakantu-
mo stokg, valdininky nekompetentinguma.
Visa tai kyla i§ dvasios kultiros trikumu.

Kaip $ig dvasios kultiiros rodikliy gausg is-
siugdyti vientisai asmenybei. Be abejonés,
dvasios kultiira ugdoma ilgai, sunkiai, nors ji
pradedama nuo vaikystes, baigiama brandos
amziuje. Tik reikia nuolatos démesio centre
laikyti savo pastangy orientacija j dvasios kul-
taros rodykles (plg. 3).
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TOWARDS THE SUBJECT OFF PSYCHOPEDIA AND HUMAN EDUCATION

Lconas Jovaisa

Summary

In this articlc there arc some foundations to a new
scicentific subject of educology named psychopcdia.
The main goal of this subject is to rescarch techno-
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logy for the training of high quality psychological
and mental culturc.
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