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gantykis su savimi ir jo vaidmuo
ugdant vyresniujuy mokiniy tolerancija

Andrius Sprindzitnas

vilniaus universitetas

Straipsnyje nagrinejama asmenybeés pozityvaus santykio su savimireiksme toierancijos raidai. Santykio
susavimirodikliais laikant saves supratimg, savigarba, autosimpatifg ir kity Zmoniy teigiamo poZidrio
likestj atskleidZiamos X-XII klasiy mokiniy santykio su savimi ir jy tolerancijos sampratos, emociniy

isgyvenimy ir elgesio ypatumy sgsajos.

Pagrindiniai ZodZiai: tolerancija, tolerancijos samprata, tolerantiskas elgesys, asmenybés santykis su

savimi.

1. Tolerancijos ugdymo aktualumas

Lietuvoje tolerancijadaugiausiainagrinéta fi-
losofiniu poZiiiriu, taciau dabar jos svarba vis
daZniau pabréZziama ir pedagogy darbuose
(B. Bitinas, 1996; M. LukSien¢, 1992; 7. Jac-
kiinas, 1992; L. jovai$a, 1995ir kt.). Tuo tarpu
wsienio pedagogydarbuose (I F McLaughlin,
T Lickona, V. Smekal, B. Reardon, W. P. Vogt
irkt.), UNESCO bei ES dokumentuose ypac
pabréZiama tolerancijos reik§me atviros, de-
mokratinés visuomenés sekmingairaidai. Ne-
retaidémesys sutelkiamas j tolerancijos turini,
nejsigilinant j vidines tolerancijos raidos prie-
laidas. Ta¢iaunorint puoselétitolerancija kaip
moraline ir socialine savybe, svarbu atskleisti
ir svarbiausius ja lemiancius vidinius veiksnius.

Remiantis tolerancijos problema tyrin€jusiy
psichology ir pedagogy darbais, galima many-
ti,kad, kaip asmenybes bruozas, brandi tole-
rancija yra daugelio vidiniy beiiSoriniy veiks-
niy saveikos rezultatas. Nors ioriniai veiksniai

(aplinkos jtaka, aukléjimas, socialinio bendra-
vimo patirtis ir kt.) neabejotinai svarbiis sek-
mingai tolerancijos raidai, biity netikslu §ig as-
menybes savybe laikytivien iSoriskai salygota.
Remiantis S. L. Rubinsteino ir kity psichology
darbais galima manyti, kad iSoriniai veiksniai
veikia per vidines salygas, o ivairios asmenybés
savybes formuojasi priklausomai tiek nuo i§-
oriniy, tiek nuo vidiniy salygu. Todel, siekiant
sekmingai ugdyti mokiniy tolerancija, yra svar-
bu iSsiaiSkinti svarbiausius jos raidg lemiancius
vidinius veiksnius.

Poreikisatskleistiesmines vyresniyjy moki-
niy tolerancijos sekmingos raidos prielaidas pa-
skatino tyrimo objektu pasirinkti X-XII klasiy
mokiniy tolerancijos ypatumus. Tyrimo tikslas
— atskleisti esmines aukstesniyjy klasiy moki-
niy tolerancijos ugdymo prielaidas. Tyrimo me-
todai - tolerantiS$ko Zmogaussavybiy ir toleran-
tiSko elgesio aprasSai, tolerancijos sampratos,
V. V. Stolino asmenybés santykio su savimi,
J. C. Crumbaugho, L. T. Maholicko gyvenimo
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prasmes, M. Rokeacho autoritariskumo, dogma-
tiSkumo bei mastymo nelankstumo klausimynai,
testai ir kt. Sio straipsnio tikslas — atskleisti
X-XII klasiy mokiniy tolerancijos bei§iy mo-
kiniy santykio susavimiypatumy sasajas.

Pirmuoju tyrimo etapu (1999 m.) dalyvavo
daugiau kaip 400 jvairiy Vilniaus miesto vidu-
riniy mokykly X-XII klasiy mokiniy, o ant-
ruoju (2000 m.) buvo i§tirti dar 133 vienuolik-
ty klasiy moksleiviai.

2. Asmenybés santykis su savimi
kaip reikSminga tolerancijos ugdymo
prielaida

Tyrinédami tolerancijos vidines prielaidas, kai
kurie psichologai(G. Allport, E. Fromm, M. Ro-
keachir kt.) pastebejo, kad tolerancijos triku-
mas neretai siejasi su i§ankstiniu prieSiSkumu
kity Zmoniy atzvilgiu, nepakantumukitonisku-
muiir jvairiais mastymo stereotipais. Psicholo-
gaiyrapastebeje, kad kaikurieindividaiyraypac
linke tarsi supaprastinti tikrove, vertindami ap-
linkos reiskinius dichotomiskai, kaip gerus ar
blogus, o aplinkinius Zmones skirstydami j sa-
vus ir pavojingus svetimus. Tokj asmenybeés po-
linki daugelis tyrinétojy laiko neadekvataus san-
tykio su kitais Zmonémis iSraiska, o jo prieZas-
¢iy iesko gilindamiesi j individo socialinés pa-
tirties ir santykio susavimiypatybes.
Asmenybés santykis su savimi yra sudétin-
gas psichologinis konstruktas, kuriam susifor-
muoti labai didele itaka turi bendravimo su
kitais Zmonémis, veiklos pobudis ir kiti veiks-
niai. Santykio su savimi tyrinétojai atkreipia
demesjj kognityvy, emocinj ir reguliacinj (el-
gesio) Sio santykio
(B. B. Cronus, 1983), o vienu i§ svarbiausiy

komponentus

jorodikliy laiko savimone (G. Valickas, 1991
irkt.),kuriatspindi ne tikZmogaus santykjsu
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savimi, bet ir santykj su aplinkiniu pasauljy
Taip pat V. Stolinas atkreipé démesij, kad a5,
menybés santykis su savimi ir santykiai su kj.
tais Zmonemis i esmes yra susije (1983). Ana.
lizuodamas asmenybés savimoneés raida, s
mokslininkas atkreipé démesj i ,,A$“ir ,,ne-
A$“santykiasmenybeés vidaus struktiiroje. Ka-
dangi viena i§ pagrindiniy tolerancijos aprais.
ky yra pakantumas kity Zmoniy kiloniékumui’
svarbu i$siaiSkinti, ar $i asmenybeés savybe né-
ra susijusi su savimones raidos stadijomis ar
patologijomis. Anot autoriaus, vienas i$§ gali-
my paaiskinimy, kodél kartais susiklosto ne-
adekvatiis ar net priesiski individo santykiaj
su kitu Zmogumi, yra vidinio santykio tarp
»AS“Ir ,,ne-A$“ jvaizdZiy ypatybes.

Tyrinédamas dorovinio santykio su savimj
ir su kitais Zmonemis sklaidg, V. Stolinas skyre
tris svarbiausias tokiy santykiy sritis. Tai po-
Zitiris j save patj, j kitus Zmones bei kity Zmo-
niy teigiamo pozidrio j save likestis. Autoriaus
nuomone, brandZius (taip pat tolerantiskus)
santykius su kitais Zmonemis gali sukurti tik
asmenybe, kurios poZiiiriui j save biidinga pa-
garba, simpatija bei atitinkamos simpatijos ir
pagarbos liikestis i$ kity Zmoniy. Jeiindividas
negerbia saves, labai tiketina, jis negerbsirkity
Zmoniy, ypac kitoniSky. Tai gali vykti ir esant
nejsisgmonintamsavigarbos, autosimpatijos ir
saves supratimo tritkumui, kuris daznai pasi-
reiskia kartu su kity Zmoniy nepalankumo ar
net neapykantos likesciu. V. Stolinas nurodo,
kad asmenybéms, pasiZymincioms ypac giliais
vidiniais konfliktais, daznai bidingi neadekva-
tis santykiai su kitais Zmonémis, kuriuose ne-
samoningai jasmeninami ,,ne-A$“ bruozai. To
pozymiai gali biiti, pavyzdZiui, individo nesu-
gebéjimas atpazintisaves kituose, nesugebéji-
mas jzvelgti savo bei aplinkiniy Zmoniy pana-
Sumo ir kt. (B. B. Cronun, 1983).



Remiantis brandzios ir save realizuojancios.
socialios asmenybés tapsmg tyrusiy psicholo-
ol (A Maslow, 1970, C. Rogers, 1985, G. Va-
lickas, A- Suslavicius, 1999 ir kt.) darbais taip
pat galima manyti, kad adekvaciai pozityviai
save vertinantis z7mogus labiau gerbiakitus Zmo-
nes ir daZniau su jais palaiko adekvacius, lygia-
teisius, tolerantiskus santykius. 1. S. Kono.
R. Burnso nuomone, jic taip pat geriau adap-
tuojasi bendraamziy berdruomeneje, patysba-
nalabiau gerbiami aplinkiniy.

Panasus ir filosofinius moralinés toleranci-
jos pagrindus nagrinéjanciy autoriy poZzitris.
Kaipnurodol. S. Markhamas, T. H. McLaugh-
linas, W. P. Vogtas, L. Zuk-Lapinska irkt. auto-
riai, prie svarbiausiy asmenybés tolerantisku-
masalygojanciy vidiniyveiksniy turety batipri-
skiriamas asmens orumas beividiné nuostata
su kitais Zmonémis elgtis pagarbiai, démesin-
gai, pakanciai. Analogi$kai vidines toleranci-
jos prielaidas apibrézia ir lietuviy mastytojai
(Vydiinas, V. Sezemanas, R. Pleckaitis,
K. Stoskus ir kt.) beipedagogai, atkreipdami
demesijj kiekvieno asmens neprilygstama ver-
te, prigimtines teises, moraling atsakomybe
gerbtikityZmoniy teises. Apibendrinant iy au-
toriy pastebéjimus taip pat galima manyti, kad
vienas i§ svarbiausiy telerancijos raidg lemian-
¢iy vidiniy veiksniy yra adekvatus asmenybés
santykis su savimi.

Nors asmenybés santykis su savimi gali biiti
vertinamas pagal daugelj parametry, remiantis
psichology V. Stolino, M. Rokeacho, 1. S. Ko-
no, R. Burnsobeil.. Zuk—Lapinskos darbais, as-
menybés santykio su savimi svarbiausiais ro-
dikliais atliekant vyresniyjy mokiniy toleran-
cijos tyrima laikytasavigarba, autosimpatija, ki-
ty Zmoniy teigiamo poZitirio liikestis beisaves
supratimas, iSreiSkiantys $io santykio su savimi
kognityvy ir emocinj aspektus.

3. Vyresniujy mokiniy santykio su
savimi bei ju tolerancijos sasajos

Siekiant jvertinti tyrime dalyvavusiy X-XII kla-
siy mokiniy pozityvaus santykio su savimi lygj,
buvo panaudotamodifikuota V. Stolino (1987)
metodika. Pagrindiniais santykiosu savimiro-
dikliais laikantsaves supratima, savigarba, au-
tosimpatijq bei kity Zmoniy teigiamo poZitirio
flikestj, tilamyjy buvo paprasyta jvertinti, kiek
jiems asmeniSkai tinka auksta $iy rodikliy lygj
iSreiSkiantys teiginiai. Jei tiriamieji nurodyda-
vo, kad vienas ar kitas teiginys jiems labai tin-
ka, tailaikyta, kad atitinkamo rodiklio lygis yra
labai auks$tas, tinka — aukStas, kartais tinka —
nelabai aukStas, netinka —Zemas (ir atvirksciai,
kai buvo vartojami priesingi teiginiai).

Statistiné tyrimo duomeny analizé atsklei-
deé tam tikras vyresniyjy mokiniy santykio su
savimi rodikliy bei jvairiy $iy mokiniy tole-
rancijos parametry priklausomybes. Siy mo-
kiniysantykio su savimi rodikliy bei mokiniy
tolerancijos sampratos ypatybiy koreliacijos
leidZzia manyti, kad geriausiai tolerancijos
esme bei prasme suvokia tie mokiniai. kurie
tikisi kity Zmoniy palankaus poziiirio | save
(1 lentele).

Tyrimo duomeny analizé neatskleidé statis-
tiSkai reik§mingy tiesioginiy aukstesnio saves
supratimo, savigarbos bei autosimpatijos lygio
ir geresnio tolerancijos esmes bei prasmes su-
vokimo ry$iy. Taciau statistiné analizé atsklei-
de statistiSkai reik§mingg $iy vidiniy veiksniy
ir aukStesnio mokiniy paZangumo beiatitinka-
maiaukstesnio paZzangumo ir geresnio toleran-
cijos esmés bei prasmés suvokimo koreliacija.
Taigi tyrimo rezultataileidZzia manyti, kad vy-
resniyjy mokiniy saves supratimas, savigarba,
autosimpatija yrasvarbios $iy mokiniy toleran-
cijos sampratos raidos prielaidos, nors tiesiogi-
ne jy koreliacija néra statisti$kai reikSminga.
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1 lentelé. X-XII klasiy mokiniy santykio su savimsi bei jy tolerancijos sampratos koreliacijos

-

Tolerunciios sampratos
ial | Tolerancijos esmes suvokimo Tolerancijos prasmes

Suntykic s T ISsamumas suvokimo gilumas
saimd rodtidio
Savgs supTanumnas -0,015 0,058
Saviearba 0,054 0,026
Aalosimptiz -0,017 -0,080
Kity Zmoniy teigiamo

u zmonuy teig B,142%% 0,132+
puzitrio lakestis

** p<0,01

2 lentelé. X-XII klasiy mokiniy santykio su savimi bei tolerantisko elgesio su bendraamZiais koreliacijos

' {d‘mm‘:;,gw{f Man- | Déme- | Pagar- | Taikin- |Kantrus |Atlaidus| 7Takti- Lank-
Suniviio s T 0T dagus | singas | bus gas Skas Stus
Sanzvkiosu e
savimi rodidlia T, |
Saves supratimas 0,158 |-0,050| 0,056 0,085 0,143 | 0,045 0,120 0,103
k% %k ES ES
Savigarba 0,222 | 0,062 [ 0,058 0,181 0,211 | 0,181 0,207 0,132
kg kk £33 ki kk *k
Autosimpatija 0,094 | 0,070 | 0,080 0,120 0,080 | 0,101 0,133 0,101
ES ES L33 ES
Kity Zmoniy teigiamo | 0,118 | 0,177 | 0,145 | 0,154 | 0,127 | 0,164 | 0,150 | 0,145
pozitrio likestis * *E * ** * wE o o
* p<0,05
** p<0,01

TuotarpukityZmoniy teigiamo poziiirio j save
liikestis statistiskai reik§mingai koreliuoja su
visais tolerancijos sampratos rodikliais
(p<0,01). Taip pat pastebéta, kad tie aukstes-
niyjy klasiy mokiniai, kurie labiau tikisi kity
Zmoniy teigiamo poZziiirio j save, teisingiau jver-
tino kaikuriy tolerancijos apraisky (démesin-
gumo, kantrumo, taktiSkumoir kt.) reik§me bei
dazniau iSgyvenosocialiai prasmingus, su tole-
rancija susijusius emocinius i§gyvenimus.

Tyrimo metu siekta atskleisti vyresniyjy mo-
kiniy santykio su savimi rodikliy bei $iy moki-
niy tolerantisko elgesio stabilumo koreliacijas
(2lentele).
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Tyrinmy duomenys atskleidé daugstatistiskai
reik§mingy pozityvaus vyresniyjy mokiniy san-
tykio su savimi ir jy tolerantisko elgesiosu ben-
draamziais koreliacijy. Paaiskéjo, kad labiau sa-
ve gerbiantys bei kity Zmoniy teigiamo poZid-
rio j save besitikintys moksleiviai su savo ben-
draamziais yra pastebimaitaikingesni, kantres-
ni, atlaidesni, taktiSkesni bei lankstesni
(p<0,01). Sie pastebéjimai patvirtina humanis-
tinés, egzistencinés ir kity pakraipy psichology
iskelta prielaida, kad gerbiantis save Zmogus
gerbia ir kitus, [Zvelgia ne tik savo, bet ir kito
asmens verte. Pavyzdziui, remiantis A. Maslo-
wo asmenybés koncepcija taip pat galima ma-



nyti, kad pagarbos sau {savojo orumo ir savo-
sjos vertes i$gyvenimo) Poreikil.ls patenkine in-
dividai yra labiau tolerantiski sau ir kitiems
Zmonerms,
poreikius, elgesio motyvus, todel pasizymi auks-
tesnill saves ir kity Zmoniy akceptavimo lygiu.
Tiesiogini savigarbos ir tolerancijos rysjyra pa-
stebeje ir kiti tyrinétojai (J. L. Sullivan, 1979,
w. P. Vogt, 19971irkt.). Kaip nurodo W. P Vog-
pagal jvairias metodikasatliekantsvarbiau-

geriau suvokia savo ir kity Zmoniy

S
;?q,asmenybés poreikiy patenkinimo lygio ty-
rimus, Zmongs, sekmingai tenkinantys savigar-
pos bei kitus aukstesniuosius poreikius, daz-
niausiai taip pat gauna aukstg jvertinima ir to-
lerancijos klausimynuose (1997, p. 126).

Nors praktiskaivisivyresniyjy mokiniy san-
tykio su savimi rodikliai teigiamai koreliuoja
su iy mokiniy tolerantisko elgesio apraiSko-
mis, pastebeta tendencija, kad geriau save su-
prantantys mokiniaiyra maziau démesingisa-
vobendraamziams (norsS$is ry§ys nérastatistis-
kai patikimas). Remiantis §io amZiaus tarps-
niojaunuoliy psichologinius ypatumus tyrine-
jan¢iy mokslininky pastebéjimais galima ma-
nyti, kad geriau save suprantaniys mokiniai

daugiau laiko skiriasavovidiniampasauliui ar-
ba mokymuisi, todéljie yra santykiskai maZiau
demesingi savo bendraamziams. Tuo tarpu
menkiausave suprantantys, galbiit nevisi$kaisa-
vo svarbiausius poreikius patenkinantys jaunuo-
liai gali jaustistipresnj poreikj artimai bendrau-
tisu tam tikra bendraamziy grupe, taigi ir elgtis
su jais démesingiau.

Ieskant sasajy tarp tyrime dalyvavusiy auks-
tesniyjy klasiy mokiniy teigiamo santykio su
savimi ir jij toleranti§ko elgesio su tevais, taip
pat atskleista nemazZai statistiS$kai reik§mingy
koreliacijy (3 lentele).

Tyrimy duomenimis, geriau save suprantan-
tys ir labiau save gerbiantys mokiniai yra man-
dagesnibeitaikingesni, taip patpastebimaikan-
tresni, atlaidesni, lankstesni, taktiSkesni. Ypac
tolerantiskisantykiuose su tévais pasirode pa-
tys save megstantys (auk§tu autosimpatijos ly-
giu pasiZzymintys) mokiniai. Jie su tévais yra
mandagesni, taikingesni, kantresni, atlaidesni,
taktiSkesni, lankstesni ir t. t. Kity Zmoniy tei-
giamo poZziirio j save likestis Siuo atZvilgiu tu-
rejo kiek mazesne reik§me, ir tai suprantama,
nes tevy ir vaiky santykiai daZniausiai grindzia-

3 lentelé. X-XII klasiy mokiniy santykio su savimi rodikliy bei tolerantisio elgesio su tévais koreliacijos

{ederanitho clged

Lt r \;;;é‘:y{}? Manda- |Déme-| Paga- | Taikin- | Kan- | Atlai- | Taktis- | Lank-
Sanivico U gus | singas ! bus gas trus dus kas Stus
savipii rodiniial )
Saves supratimas 0,130 | 0,014 | 0,100 | 0,i19 0,158 | 0,076 | 0,119 0,143
Savigarba 0,217 | 0,097 | 0,085 | 0,220 0,189 0,150 0,111 0,177

ki ki ek EE 3 * E 2]

Autosimpatija 0,159 | 0,107 | 0,080 | 0,168 | 0,158 | 0,156 | 0,183 0,167
?(itq Zmoniy teigiamo 0,094 | 0,038 {0,006 | 0,132 | 0,035 | 0,152 | 0,117 0,087
pozitirio lukestis ok ok *

* p<0,05
** p<0,01
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mi besalygine meile, o kity Zmoniy poZitirio
jtaka Siems santykiams yra maza.

Detalesné tyrimo duomeny analizé parode.
kad labiausave gerbiantys, kity Zmoniy palan-
kumo besitikintys moksleiviai gali bitiir nela-
bai mandags bei pagarbiis savo tévams. Sio
rei$kinio priezastis gali biiti klaidinga savimo-
né, o ypac nesugebeéjimas adekvaciaivertintisa-
vo asmenybés beisantykiy su kitais Zmonémis
(B. B. Ctomix, 1983). Vis délto statistiné ana-
lize atskleidé statistigkaireik§mingus rysius tarp
daugumos vyresniyjy mokiniy santykio su sa-
vimi rodikliy bei vyresniyjy mokiniy toleran-
ti8ko elgesio apraisky (taikingumo, kantrumo,
atlaidumo), kurie sudaro moralinés toleranci-
jos ir pakantos branduolj.

Analizuojant vyresniyjy klasiy mokiniy san-
tykio su savimiir jy tolerantigko elgesiosu mo-
kytojais rodikliy sgsajas, gauti tokie rezultatai
(4 lentele).

Tyrimo duomenys parode, kad vyresniujy
moKkiniy santykis su savimi yra maziau susijes
su $iy mokiniy tolerantiSko elgesio su mokyto-
jais stabilumu, lyginant su tiriamyjy santykio
susavimiir jy tolerancijos bendraamziy ar tévy
atzvilgiu sgsajomis. Stipresnis pastebétas tik

aukstesnessavigarbos ir stabilesnio lankstayg
moksleiviy elgesio statistinis rysys, taip patk;,
ty Zmoniy teigiamo poZitrio likescio ir stap,
lesnio taikingo beilankstaus elgesio su pedagy.
gais sasaja.

Remiantis I. S. Kon ir kity moksleiviy bej
mokytojy santykius tyrin€jusiy autoriy paste.
bejimais galima manyti. kad tiriamyjy mok;.
niy santykiy su mokytojais pobudis labai pr.
klauso ne tik nuo mokiniy vidiniy savybiy, beg
ir nuo paciy pedagogy asmeniniy savybiy. Pa.
vyzdziui, jei mokytojai daugiausia démesio skj.
ria mokiniy paZzangumui ir pagal tai vertina‘
moksleivius, jie gali ,,uZ paZymiy nebematytj
besimokanciojo individualybés“ (M. C. Kou,
1989, p. 123), tarp mokytojy ir mokiniy gali
kilti konfliktai. Nors mokykliniame gyvenime
konflikty i§vengtisunku, I. S. Kono nuomone,
mokytojai turéty stengtis nevarZyti mokiniy
minciy, neprimestijiems supaprastinto poZii-
rio j sudétingas gyvenimo problemas, nebijoti
drasiy, galbit ,,neoficialiy“ pozitiriy ar idéjy.
Taip pat svarbu, kad pedagogaisugebéty lais-
vai, autentiSkai emocionaliai bendrautisu mo-
kiniais, atsiZzvelgdami j svarbiausius mokiniams
riipimus klausimus.

4 lentelé. X-XII kiasiy mokiniy santykio su savimi bei tolerantisko eigesio su pedagogais koreliacijos

- _J'rj;an‘ ieex elgesio " Man- | Déme- Pagar- Taikin- | Kan- | Atlai- | Takss- | Lan-
T apraiskos| dagus | singas bus gas trus dus kas kstus
Sangefio s e
savimi rodikliai
Saves supratimas 20,001 | 0,010 | 0,007 | 0,062 | 0,046 | 0,013 | 0,077 | 0,09
K
Savigarba 0037 | 0107 | 0055 | 0128 |0087| 0,116 | 0,063 | 0,161
Autosimpatija 0018 | 0014 | 0029 | 0124 | 0,051 | 0,038 | 0,03 |0,100
* *
Kity Zmoniy teigiamo 0,107 | 0082 | 0111 | 0,161 |—0,032| 0,104 | 0,045 | 0,175
poZiirio lukestis * * o * i
* p<0’05__ — - o
** p<0,01
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4. Pozityvaus mokiniy santykio su savimi
vpalumai- Kadangi t}'/rimc? rezultatai atskleidé
;o,ausius statistiskai relk§'mmgus.vyresniqjq mo-
kiniy tolerantisko elgesio aprai$ky ir jy santy-
kiosusavimiypatumy ry$ius, tyrimo metu siek-
tajvertinti $iy mokiniy savigarbos, autosimpa-
tijos, kitu Zmoniy teigiamo poziiirio i save li-
kestio beisaves supratimo lygi (1 pav.).

Kaip atskleide tyrimo duomeny sugretinimas,
vaikiny savigarbos, autosimpatijos ir saves su-
pratimo lygis yra aukstesnis negu jy bendraam-
iy mergini. TaCiau merginos labiau neivaiki-
nai tikisi teigiamo kity Zmoniy pozitirio j save.
Statistiné tyrimo duomeny analizé parodé, kad
skirtingy ly¢iy mokiniy savigarbos skirtumas né-
ra statisti$kai reik§mingas (chi kvad. = 6,3,
p = 0,09), autosimpatijos ir saves supratimo skir-
tumas reikSmingas (chikvad. kriterijus atitinka-
mai 12,9, p<0,01 bei12,5,p <0,01), okity Zmo-
niy teigiamo poZiiirio likes¢io skirtumas gana
reikSmingas (7.7,p = 0,05).

Remiantis V. V. Stolino pozitiriu, kity Zmo-
niy teigiamo poZitrio likestis yra sietinas su
empatiSkumu, kaip gebéjimupamatytisaveki-
tyZmomniy akimis. Tiek tyrimoduomenys, tiek

ir kity tyrinétojy pastebéjimai leidZia manyti,
kad geri santykiai su aplinkiniais Zmonémis
merginoms yra svarbesni negu ju bendraam-
Ziams vaikinams. Taip pat merginos yra labiau
empatiskos, geresnés klausytojos, joms svarbiau
uzmegzti ry$ius su kitais Zmonémis, palaikyti
teigiama emocinjkontaktq. Kaip nurodo A. Pa-
Skus, moterys apskritai labiau , linksta rodyti
simpatijg kitiems ir nori to paties susilaukti i§
kity“ (1995, p. 24), tuo tarpu vaikinams labiau
rlipi prestiZas, aukstas statusas bendraamziy
bendruomenéje, gera nuomone apie save. Vis
delto Zymidalis (apie tre¢dalis) tyrime dalyva-
vusiy X-XII klasiy mokiniy stokojo pasitikéji-
mo, pagarbos sau, saves supratimo ir tai gali
trukdyti jy tolerantiSkiems santykiams su ki-
tais Zmonémis.

Siekiant atskleisti vyresniyjy mokiniy san-
tykio su savimi raidos tendencijas, buvo paly-
gintiskirtingo amZiaus mokiniy santykio susa-
vimi rodikliai (2 pav.).

Tyrimo duomenys parodeé, kad vienuolikto-
kiy merginy santykis su savimi maZiau pozity-
vus negu X ar XII klasiy mokiniy. Palyginus X
ir X1II klasiy mokiniy santykio su savimiypaty-

Saves supratimas _,_____:L:
| .
Savigarba ] J —
| I[]merginos
— ] | o vaikinai .
Autosimpatija i
!
Kity Zmoniy teigiamo |
poziurio lukestis |
| | |
0 20 40 60 80 100

I pav. Skirtingos lyties X-XII klasiy mokiniy pozityvaus santykio

su savimi rodikliy palyginimas (proc.)
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L —— . _— = - -

Osaves supratimas —TI
|

‘DOsavigarta H

+ dauicsimpatja li

% Kity Zmoniy teigiamo
pozidrio lukests

;.Dsaves supratimas ||

| [ savigarba I

|
|E} autosimpatija |'
1
@ kity Zmoniy teigiamo
| _poziario |ukests

3 pav. X-XII klasiy vaikiny pozityvaus santykio su savimi skimida (proc.)

bes matyti, kad iy mokiniy saves supratimas bei
Kity Zmoniy teigiamo poZiiirio j save likestis
Siek tiek padidéja, taciau savigarbos ir autosim-
patijos lygis Siek tiek sumazéja. Nors $is skirtu-
mas statisti$kai nelabai reik§mingas, tokia san-
tykio su savimi rodikliy kaitos tendencijayra ne-
labaipalankisiy mokiniy tolerancijos raidai. Be
to, remiantis tyrimo duomenimis galima many-
ti, kad dalies vyresniyjy mokiniy nepakankamai
pozityvus santykis su savimi gali bitikliditis to-
lesneibrandZios asmenybés raidai.

Siek tiek skirtingos tendencijos atskleistos
pasidomejus skirtingy klasiy vaikiny santykio
su savimi ypatumais (3 pav.).
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Paaiskéjo, kad vaikiny pozityvus santykis su
savimi vyresncse klasése ne padideja, kaip bu-
vo galima tikétis, bet susilpnéja. Ypac akivaiz-
dus dvylikioky savigarbos bei autosimpatijos
sumaz€éjimas, ir tik $iy mokiniy kity Zmoniy
teigiamo poziiirio j save likestis Siek tiek padi-
déja. Norsstatistin€é analizeé neatskleidé statis-
tiskai reikSmingy tiriamyjy santykio su savimi
poky¢iy, remiantis gautais duomenimis galima
manyti, kad vyresniyjy mokiniy santykiosu sa-
vimi raidos tendencijos néra palankios ju tole-
rancijaipuoseléti.

Tiek merginy, tiek ir vaikiny santykj su savi-
mi vyresnése klasése gal€jo lemtiir specifinés



;mosi stotii aukstasias mokyklas salygos.
rerfangi savigarba, autosimpatija ir kiti santy-
II((; su savimi rodikliai gali biti tiesiogiai pro-

(_)I'Cil'lgi jaul’)llO . ) o
propOTCingi aplinkiniy ir jy paciy aspiracijoms
(7. James, G. Valickas), galima pagristai many-
{i, kad dvylikty Klasiy mokiniai, kuriy daugu-

liy laiméjimarms ir atvirksciai

maisgyvena svarstymy ir dvejoniy délsavo pro-
fesines ateities meta, i$ tiesy save vertina kritis-

Kiau n€gu Zemesniy klasiy mokiniai.

Remiantis tyrimo rezultatais galima
daryti Sias iSvadas:

Pozityvesniu santykiu su savimi pasiZymintys mo-
kiniai ne visada geriau suvokia tolerancijos esme
irprasme. Taciaustatistiné analizé atskleide, kad
tie mokiniai, kurie labiau tikisi teigiamo kityZmo-
niy poZitirio j save, pastebimai geriau suvoke to-
lerancijos esme beiprasme, i§gyveno socialiaipra-
smingesnes su tolerancija susijusias emocijas.
Pozityviu santykiu su savimi pasiZymintys mo-
kiniai yra pastebimai tolerantiskesni bendrau-
damisu bendraamzZiais, tévais ir pedagogais. Pa-
aiskejo, kad geriau save suprantantys, labiau sa-
ve gerbiantys ir sau simpatijg jauciantys moki-
niaiyra pastebimai taikingesni, kantresni, atlai-
desni,lankstesni, taktiskesni, mandagesnisu té-
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INFLUENCE OF THE RELATIONS TO SELF OF OLDER SECONDARY SCHOOL PUPILS

TO THEIR TOLERANCE

Andrius Sprindziinas

Summary

The aim of this article is to reveal main correlations
among most important indicators of older pupils” po-
sitive relations with themselves (self-understanding, self-
esteem, self-sympathy and expectation of others’ po-
sitive attitude) and some peculiarities of their toleran-
ce. The statistical analysis revealed significant correla-

Gauta 2000 09 10
Pritmea 2000 10 15
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tions among thesc inner factors and some indicators
of the pupils’ understanding tolerance and their tole.
rant behavior with their peers, parents and teachers.
Thus, the research data revealed that approx. One
third part of the older pupils do not understand or
respect themselves properly.
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