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Valia ir jos reikSme vertybiy internalizacijai

Vanda AramaviciGte

Vilniaus universitetas

—_—

Zvelgiantjvalia, kaip j vertybiy internalizacijos mechanizmg, straipsnyje aktualizuojama valios esmé jr
funkcijos, atskleidZiamos valios sklaidos ypatybés, iSryskinamas geros valios vaidmuo siame procese.
Salia to analizuojami kai kurie X-X! klasiy mokiniy valingy siekimy ypatumai ir jy jtaka doriniam

elgesiui.

1. Vertybiy internalizacija -
dvasingumo raidos pamatas

Netenka abejoti, kad asmens dvasiné raida pri-
klauso nuo vertybiy internalizacijos laipsnio ir
pobiidzio. Vertybiy internalizacija - sudétingas
procesas, apimantis ir vertybiy jprasminima bei
iSgyvenima, ir individo apsisprendima bei pasi-
ryZima jomis grjsti savo elgesj, ir konkrecius
veiksmus. Jam vykstant vertybésvirsta asmens
vidiniu turiniu arba vidinémis paskatomis, de-
terminuojanciomis jo veikla ir elgesi.

Kita vertus, vertybiy internalizacija vyksta
individui sgmoningai ir nesamoningai perimant
vertybes. Nuo to, kiek ir kaip sgmoningai ir ne-
samoningai komponentai funkcionuoja ir tar-
pusavyje saveikauja, priklauso ir asmens dvasi-
ne kaita. Dél to aktualu gilintis j tuos vidinius
procesus, suponuojancius dvasiniy vertybiy vir-
sma Zmogaus vidine savastimi. ZodZiu, labiau
jsiskverbti j tuos procesus, vienaip ar kitaip vei-
kiancius vertybiy funkcionavima asmenybiniu
arba motyvaciniu lygmeniu, tiesiogiai lemian-
¢iu asmens dvasingumo raida.

Pagrindinis Sio straipsnio tikslas — aptarti
valios reik§me internalizuojant vertybes. Kon-
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kretiis uzdaviniai: 1) aktualizuotivalios esme
ir funkcijas; 2) iSrySkinti geros valios vaidmenj
vertybiy internalizacijoje, valios sklaidos ypa-
tybes; 3) atskleistikai kuriuos vyresniyjy moks-
leiviy valingy siekimy ypatumus. Tyrimo me-
todai: lyginimo, analizes, siekimy ir elgesio ap-
rasai, nebaigty sakiniy testas ir kt.

2. Valios esmé ir funkcijos
Psichologijoje valia dazniausiai apibiidinama
kaip Zmogaus aktyvumo $altinis arba kaip sa-
mones gebéjimas suzadinti pastangas veikti, at-
likti sprendimus ir veiksmus. Mat gyvenime
esama situacijy, kuriomisZzmogaus poelgiai ne-
turi nieko bendra su jo aktualiais poreikiais Ir
gali biiti reikSmingi tik ateityje. Tuomet pasi-
reiskia valingo elgesio motyvacija, nes jos pa-
grinda sudaro valia, padedanti atlikti nepakan-
kamaimotyvuotus veiksmus.

Turint galvoje valios vieta Zmogaus psichi-
koje, valia jvardijama ir kaip esminis psichinis
procesas, besiskiriantis nuo visy kity procesy
ir reguliuojantis juos. Psichology nuomone, va-
lia prasidedanti tikslo pasirinkimu ir toliau be-
sireiSkianti jo siekimu ir iSoriniy bei vidiniy



glin¢iy nugalejimu. Kitaip tariant, valios pastan-
gomis individas jveikia motyvy kova, suderina
asmeninius poreikius su veiklos ar konkrecios
situacijos reikalavimais, vienaip ar kitaip regu-
Jjuoja konkrecius veiksmus.

psichologijoje valia taip pat nagrinéjama pla-
tesne ir siauresne prasme. JAV eksperimenti-
nés psichologijos ikairejas V. DZeimsas nurodo,
kad platesne prasme valia paZymi impulsyvaus
iraktyvaus gyvenimo sugebejima ir apima ins-
tinktyvias Zmogaus reakcijas bei antraeiles, au-
tomati§kas ir pusiau nesagmoningas jo elgesio
formas. Siauresne prasme valia —tai tokie veiks-
mai, pries kuriuos jvykdydamas ,,turi turéti ais-
kig id€ja, kas jie yra, ir samoningg, apgalvota
proto jsakyma“ (W. James, 1998, p. 118). Kita
vertus, tokius veiksmus daZnai apibiidina svy-
ravimas arba jie sukelia savita ryZtingumo jaus-
ma, galintjsuZadinti tolesnes individo pastan-
gas ar jy nesuzadinti. Valia siauresne prasme
esantitada,—toliauraSo minetas psichologas, —
skal yra tam tikras skaicius konfliktuojanciy
idéjy sistemy, ir galima tik todél, kad mes turi-
me sudetingg samoneslauka“(tenpat, p. 122).

I§ ¢ia akivaizdu, kad valingas veiksmas yra
#mogaus impulsy ir jo slopinimy saveikos pada-
rinys. O tai jrodo, kad galimi du valios tipai:
verzlioji(aktyvioji)valia, kai dominuoja impul-
sal, ir trukdancioji (slopinamoji), kaivyrauja slo-
pinimai. Beje, V. DZeimsas linkes i$skirti ir du
slopinimo tipus — slopinimg prievarta ir slopi-
nima pakeiciant. Jy skirtumas nurodomas tas,
kad prievartos atveju konfliktuojancios idejos (ir
slopinamosios, slopinancios, ir impulsyvios, ir
jas neigiancios) ir toliau pasilieka individo samo-
néje, sukeldamos joje tam tikra jtampa. Pakeiti-
mo atveju slopinanti idéja visiSkaipakeicia slo-
pinamgja ideja, ir $1i8nyksta i§ samones lauko.

Vadinasi, valia atlicka dvi tarpusavyje susiju-
sias funkcijas — skatinamaja, kuri subjekto ak-

tyvuma didina (teigia, stiprina), ir slopinamaja.
kuri ta aktyvuma mazina (neigia, sulaiko).
Siomis funkcijomis valia reguliuoja Zmoniy
veikla, o pirmiausia skatina juos sgmoningai
rinktis, apsispresti. AiSku, kaivyrauja skatinan-
¢ioji. arba teigiancioji beiaktyvinancioji, valin-
gos veiklos forma, valia rei$kiasiiniciatyvumu,
verzlumu, atkaklumu, drasumu ir pan. O kai
dominuoja slopinancioji, arba neigianciojibei
sulaikancioji forma, valia pasiZymi principin-
gumu, i$tverme, santirumu, savitvarda. Taciau
Sias abiformas ,Zenklina valingas apsisprendi-
mas samoningai ir aiskiai itarti ,taip“ arba
»ne“,—teigiapsichologes G. Butkiene ir A. Ke-
palaite (1999, p. 71).

Pravartu pazymeéti, kad nors jprasta isskirti
Siasvalingos veiklos formas, bet specialisty nuo-
monés dél jy reik§més neretaii$siskiria. Siuo
aspektu aktualizuodamiJ. LauZiko poZiiiri, isi-
tikinsime, kad valingos veiklos sekme priklau-
so nuo $iy dviejy formy panaudojimo pusiau-
svyros. Tiksliau sakant, nuo atitinkamo verzlu-
mo bei aktyvumo ir nuo jo sulaikymo, pristab-
dymo, reguliavimo, t. y. nuo $iy ypatybiy sai-
kingo pasireiSkimo. V. DZeimsas, kalbédamas
apie slopinima, teige, kad yra daugybe interesy,
kuriy neimanoma nuslopinti neigiant. Del to
patarg, kur tik galima, taikyti slopinimg kci-
¢iant.

Salia to naudinga atkreipti démesj j psicho-
sintezés poZziiirj i minétas valios funkcijas bei
formas. Propaguodamajvairiy Zmogaus aspek-
ty integracijos id€ja, psichosinteze valiaiskiria
vietg artiasmenybes centro,Serdies. Psichosin-
tezes pradininkas R. Aisagiolis mane, kad bii-
tent per valiag Zmogus gali kontroliuotibei re-
guliuotivisg savo psichika: pojiicius, impulsus
ir tro§kimus, mintis, intuicija, vaizduote, emo-
cijas, jausmus. Tad veikimo krypties nustatyma
ir reguliavimg laike tikraja valios funkcija. Tuo
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tarpu slopinimo funkcijos bei su ja susijusios
prievartos, susilaikymo ar paklusnumo kity jsa-
kymams bei reikalavimams ne tik nepripazino.
betir tokj valios pasirei$kimo supratima vadi-
no karikatiiriSku. Jo jsitikinimu, valia neslopi-
na né vienos Zmogaus veiklos ar jo psichikos
dalies, o tik jas derina, kiirybiskai panaudoja.
Zodziu, jis akcentavovalios ir laisvés suderina-
mumag ir per tai ragino zvelgti j valios ugdyma
kaip j pagalbg vaikui jsisamoninant ir realizuo-
jant savo norus beiketinimus.

Beje, valios laisve pripaZjsta ir kity krypciy
atstovai ir ypac egzistencializmo sekéjai, iSkéle
laisve vir$ bet kokio biitinumo. Kaip prisime-
name, egzistencialistai propaguoja pozityvia
laisve, skirta savarankiS$kumo pasirinkimams ir
atsakomybeiuZ konkrecius apsisprendimus ir
veiksmus.

Taigi galime darytii§vada, kad valia atlieka
skirtingg vaidmenj neikiti psichikos procesai.
Norsvisisie procesaidalyvauja jvairiuose Zmo-
gaus elgesio raidos etapuose, bet valia padeda
pasiekti auks$ciausia jos laipsnj. Kaip pazymi
J. Lauzikas, palikes rySkiausigZenkla Lietuvos
valios ugdymo edukologijoje, protas ir jausmai
daZniausiai iSkelia veiklos tiksla, nurodo jo sie-
kimo btdus. Taciau galutinis $io tikslo apibre-
Zimas ir jo vykdymas priklauso valios sriciai.
Dél to samoningas asmens veiklos bei elgesio
reguliavimas —vienas i§ svarbiausiy valios po-
Zymiy.

Antravertus,regulivodamaelgesj,valia ga-
rantuoja jo vientisumga ir stabiluma. Mat valios
pastangomis Zmogus gali pasiekti tokj savire-
guliacijos lygmenj, kuris jam leidZia siekti tiks-
lo, nepaisantkity paskaty. Tokiubiidu valia pa-
deda individuiprakti§kairealizuoti jo anksciau
jsisamonintas vertybes bei normas. Tad logisku
galime laikytiJ. LauZiko siiilyma suprasti valia
»kaip samonés puse, jdiegiancig praktikos idé-
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jas. arba praktiskaja samone, keician€ia ir pey.
tvarkancia pasauli“ (J. Lauzikas, 1965, p. 13)

Kartu akivaizdu, kad nepakanka suvoktiy,.
lios esme ir funkcijas. Salia to ypa¢ svarbu tej,
singai suprasti valios sklaidg ir jos ry$j su Zmo-
gaus, kaip dvasingos asmenybes, i$siskleidimu
irraida.

3. Valios sklaidos ypatybés

Psichologiniu poziiiriu valios sklaida vyksta indj.
vidui jsisgmoninant savo stiprius, konkrecius j
tikrus norus, kylancius i§ vidiniy apsisprendimy
ir turin€iy ry$j su gyvenimo tikslais ir vertybéms,
»Kaijsisamoniname savo stipry nora ir jj pasako-
me sau arba kitam, miisy valia i§ savo branduolio
tuoj pat atpalaiduoja energija jam jgyvendinti*
(G. Butkiené, A. Kepalaité, 1996, p. 72).
Konkreciaukalbant, noras ragina Zmogy pa-
siryZti, o pasiryZimas — atliktiveiksma. Tad gali-
me sakyti, jog norai sudaro valios pagrinda, nes
lemia kiekvieno veiksmo atlikimo kokybe ir tuo
paciu salygoja Zmogaus tobuléjimo kryptj. Del
tosvarbu skatintisamoningg ir laisva nora siekti
gerio. Beje,Zmogaus norai be prievartos vadina-
mi valios laisve, galin¢ia pazadintijame atsakin-
guma, be kurio laisvé pavirsta j savivale. Taigi
laisva Zmoniy valia iSreiSkia dora, o dora atitin-
ka laisva valia. Anot Spinozos, laisvas yra tas
Zmogus, kuris nuolat veikia remdamasis geriu.
[vairiais aspektais nagrinéje valios raidos pro-
blemas pedagogai (V. Fersteris, S. Salkauskis,
P. Maldeikis, J. LauZikas, V. Spurga ir kt.) taip
pat jrodo, kad nory verté priklauso nuo to, ar
Zmones suvokia doros principy beiidealy esme,
o kartu ir nory reik§me savo gyvenime. Jei taip
jvyksta, tada jie samoningai ir laisvai renkasi do-
ra, kaip gério apraiSka, ovalia padeda jiems ap-
sisprestiir jvykdyti tuos apsisprendimus. Pasak
S. Salkauskio, pastovus ir samoningas valios nu-
siteikimas bei tvirtas pasiryZimas veikti $ia lin-



e YT dorybe. Jiatspindiir tamtikra Zmogaus
qalios kultira, padedancia jam laisvai i§skleisti
cavajd prigimtiir tapti laimingam. Tad gebeji-
mas Jaisvai apsispresti ir sagmoningai prisiimti
atsakomyb‘? u7savo veiksmus yrairdoro asmens
pozymis, ir jo laimes salyga.

Jauanksciaupastebejome, kad valia pasizy-
i ir kitomis jvairiomis savybémis, apibadi-
panciomis ne tik jos laisvuma, bet ir stipruma,
pastovum?!’ intensyvuma, sumanuma, gerava-
figkuma ir pan. TacCiau ne visos §ios savybes
adekvaciai parodovalios verte. Juk Kartais stipri,
energinga, atkakli, pastovi ar kryptinga valia gali
ir neturetivertes, o tik iSreiksti Zemus, nesamo-
ningus ar savanaudiSkus tikslus beinorus, ska-
tinancius atlikti instinktyvius, Zalingus ir net
delinkventinius veiksmus. Tarpdelinkventy taip
patesama stipriavaliy asmenybiy, turinCiy dau-
geli minety valios savybiy ir kartu vykdanciy
itin kenksmingus smurtinius nusikaltimus ir,
be abejo, prarandanciy valios laisve.

Taigi valia, pasizyminti jvairiomis teigiamo-
missavybemis, betstokojanti geravaliSkumo, ne-
gali nei iki galo iSsiskleisti, nei iSreiksti visos
savo esmes. Svarbiausia to prieZastis —valios ati-
tolimas nuo dvasiniy—-doriniy vertybiuy, atliekan-
¢iyjos motyvy funkeija. Tuomet valios energija
ne tik nebepanaudojama Sioms vertybems ikii-
nyti konkreciais veiksmais, bet ir gali biiti nu-
kreipiama pries jas. Tokiu atvejuvalianebeatlie-
kavertybiy internalizacijos mechanizmo funk-
cijos, nes nebefunkcionuoja pagal Siy vertybiy
desnius, o iSlieka neutrali jy atZvilgiu arba tam-
pajuslopinimo ir net paZeidimo instrumentu.

4. Geros valios vaidmuo vertybiy
internalizacijoje

Vadinasi, besiriipinant valios sklaida ir jos jta-
kosvertybiy internalizacijaisustiprinimu, ak tu-
alu atkreipti reikiama démesj j gerosvaliosug-

dyma. Gera valia, orientuojantiZmogy gyventi
pagal auksciausiy vertybiy reikalavimus, tampa
itin galinga energijaSiame pasaulyje. Pasak P Mal-
deikio, kuo tos vertybés yra aukstesnés, tuo jos
labiau Zadina individo pasiryZima veikti. Ir. Zi-
noma, tuo daugiau reiskiasi geravalia jtvirtinti
gerj,darna, visokeriopa gerove beipazangg. Ge-
ra Zmoniy valia, teigia G. Butkien¢ ir A. Kepa-
laité, ,Zadina teisingus veiksmus,didina supra-
tinguma, pakelia j aukstesnilygj vidine bei iSori-
n¢ harmonija, palengvina mokymasiir darba, in-
dividualiy ir socialiniy ligy gydyma“ (1996,
p- 75). Apibendrintaikalbant, gera valia — tai ta-
rytum pati auk$ciausia valios sklaidos pakopa,
apie save integruojanti ir jprasminanti visas ki-
tas valios savybes. Skiriamieji jos raiSkos pozy-
miai—kantrybe, tolerancija, paprastumas, meilé
Zmogui, empatija, dZziaugsmingumas, entuziaz-
mas, kirybiSkumas ir kt.

Salia to, reikia pazyméti,kad valios sklaidos
procesas neatskiriamaisusijes su visy psichikos
procesy branda. Taciau tarp jy itin dideli vaid-
menj vaidina jausmai. Atlikdami motyvy funk-
cija,jausmaigali taptiveiksminga valios atrama:
spartintiasmens apsisprendimy vyksma, stiprinti
nor3 ir pasiryZima veikti, motyvuoti konkrecius
veiksmus. J. Lauzikojsitikinimu, butent intelek-
tiniai, socialiniai, moraliniai ir estetiniai jaus-
mai sudaro grindZiamasias valios pasireiSkimo
irpletojimo prielaidas. Pasirodo, juo gilesni jaus-
mai, juo intensyviau i§gyvenamas malonumas ar
nemalonumas, juo labiau Zavimasi ar dZiaugia-
masiveiklos rezultatais, tuostipriau galima siekti
tikslo ir tuo energingiau Salinti pasitaikancias
klititis. Zodziu, kuo asmuo dazniau patiria tei-
giamy iSgyvenimy (pasitenkinima, dziaugsma,
susizavejima, pasitikéjimg ir pan.), tuo labiau
reiSkiasiir jo valia.

7Zinoma, tai neleidzia suabsoliutinti nei jaus-
my, nei proio jtakos valios raidai. Juk pazisia-
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me nemazaiZzmoniy, kurie yra protingi, isila-
vine, giliy jausmy, bet silpnavaliai. Vadinasi, pa-
Zinimo procesy iSlavejimo lygis néra tolygus va-
lios lygmeniui. O taijrodo valios rai§kos savai-
minguma ir kartu jos vaidmens specifiSkuma
individo vertybiy internalizacijoje.

5. Kai kurie X-XI klasiy mokiniy
valingy siekimuy ypatumai

Kaip Zinome, valingassiekimas dazniausiai lai-
komas Zmogaus jsitikinimy Serdimi. Mat jis ro-
do ne vien atitinkama emocinj asmens nusitei-
kima, bet irvertybiy pasirinkima bei apsispren-
dima tam tikru biidu jy siekti. Ir nors siekimai
jvairiai apibiidinami (kaip samoningas pasirin-
kimas, Zmogaus orientacijaj gério pilnatve, ak-
tyvios veiklos poreikis sieckiant naudos kitiems,
tikslinga instrumentiné veikla ir pan.), bet jie
vienaip ar kitaip jungiami su valios pastango-
mis. UZtat siekimai laikomi itin reikSmingu do-
riniy vertybiy internalizacijos mechanizmu,
spartinanciu tamtikry doriniu dispozicijy (nuo-

staty, jsitikinimy, pozicijy) raida. O kaip paro.
dé miisy dorinés pozicijos tyrimai, egzistuoja
itin glaudus vyresniyjy moksleiviy siekimy i
realaus elgesio rysys (1 lentelée).

Matome, kad siekiai realizuoti dorines ver-
tybes gana glaudziai koreliuoja su konkreciu
elgesiu. Antra vertus, dorinio elgesio stabilu.
mas priklauso nuo valios siekimy intensyvu.
mo. Todél tyrimy metu domeétasi, ar vyresnieji
moksleiviai stengiasi savarankiskai (savo noru
ir iniciatyva) realizuoti dorines vertybes ar tik
esant iSoriniam stimului - paskatinimui ar pa-
laikymui, paraginimui, prieziiirai ar net kon-
trolei (1 diagrama).

Duomenys rodo, kad apie 40 proc. vyresniyjy
moksleiviy savarankiskaistengiasi realizuotido-
rines vertybes (jautriai, atsakingai, teisingai, pa-
garbiai, savikritiS§kai elgtis ir pan.). Beveik tiek
pat jy elgiasi panasiai, kai aplinkiniai asmenys
palaiko ar paremia. Be to, esama ir vyresnio
mokyklinio amZiaus individy (apie 14,5 proc.),
kuriems reikia prieZitiros, kontrolés.

1 lentelé Koreliaciniai vyresniyjy moksleiviy siekimy ir elgesio rySiai

[ B Pofiz?n'si . Sields ias Siekl:hlas, kad | Pastovus
Dorinés pozicijos parametrai dorines 1€r]aS Jas | Lt realizuoty dorinis
o realizuoti . A
vertyhes Jertvies elgoay
1. Pozifiris i dorines vertybes 1,00 0,28 0,19 0,20
2. Siekis jas realizuoti 0,28 1,00 0,60 0,56
3. Siekimai, kad kiti realizuoty vertybes 0,19 0,60 1,00 0,37
4. Pastovus dorinis clgesys 0,20 0,56 0,37 1,00

401"
!

a0¢"

2047

wrT T T

u T al 0 B WA, -
Savarankiskai Kai kiti palaiko, Kiti paragina, priZiri,
siekia paremia kontroliuoja

1diagrama. X-XI klasiy moksleiviy siekimy intensyvumas
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Vadinasi, galime daryti iSvada, kad nors va-
lia ir atlieka reikSminga ir specifinj vaidmeni
yertybiy internalizacijoje, bet kol kas nemazai
vyresnilﬂq moksleiviy stokoja intensyvesniyva-
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WILL AND IT’S IMPORTANCE IN VALUE INTERNALIZATION

Vanda Aramaviciiité

Summary

In this article will is understood as a mechanism of
value internalization. Altogether the focus of the article
is on the essence of the will and it’s main functions.
Also some peculiarities of the development of will are
discussed, as well as the importance of good will in the
internalization of spiritual values. As the highest form
of the phenomena of the will, good will integrate within
itself and give meaning to other peculiarities of the will:
fortitude, steadiness, intensity, quickness of wit, etc.
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The article also reveals some peculiarities of the
will of older school students and it’s relation with
some traits of students’ behavior. Data of scientific
research revealed, that also among the older school
students there is evidence of the lack of intense ef-
forts of will in consolidation of spiritual goodness in
personal activities. It could be concluded, that in the
older school age the problem of good will still remains
urgent.
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