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BENDRIEJI UGDYMO KLAUSIMAI

Savisaugos jgymis ir jo ugdymas

Leonas Jovaisa

Vilniaus universitetas

Straipsnyje nagrinéjama reta jgymiy ugdymo problema. Jame schemiskai apZvelgiamas savisaugos jgymio
ugdymo turinys, uzdaviniai ir metodai. Jame gvildenamos $ios pagrindinés savokos: savisauga, reakcija,
poveikis, atsakas, uZuomazga, pojacio priémimas, isSGkio atmetimas, susilaikymas nuo atsako, pasirinkimas,

prisitaikymas.

Ivadas

Zmogus gimsta atsinedamas savo didybes
pradus, vadinamus jgymiais. Juose gliidi uzuo-
mazgos galiy, kurios leis jam kurti ir valdy-
ti pasaulj. Pastebéti tuos jgymius ir padéti
zmogui juos plétoti — ugdytojy paSaukimas.

Vos gimes kiidikis savo reakcijas | nauja
aplinka iSreiSkia riksmu, kepestavimu, gal-
vos judesiais. Kasdien jo reakcijos darosi
tikslingesnés, suaugusieji pradeda suvokti,
ka jos reiskia. Vienokios vaiko reakcijos, kai
jam ka nors skauda, kitokios — kai nori val-
gyti, kai grauZia §lapimas. Apie tre¢ia mé-
nesj vaikas pradeda Sypsotis, stebéti aplin-
ka. Septinta ménesj jau geba i§ keliy pries§
akis padéty zaisly i$sirinkti vieng. Manoma,
kad tuo metu kyla pirmoji mastymo opera-
cija — lyginimas. Vaiko reakcijos darosi vis
sudétingesnés, kai mety pabaigoje jis ban-
do tarti pirmuosius Zodzius. Zodzio siejimas
su tam tikru daiktu ar veiksmu ugdo gebéji-
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ma taikytis prie daikty ir aplinkos Zmoniy.
Tai — didziulis Zingsnis | socialinj gyvenima.

[gimtoji iSlikimo pasaulyje galia reiskiasi
§iais jgymiais: savisaugos, fizinés ir dvasi-
nés sveikatos, tvermeés.

Svarbiausias Zzmogaus jgymis ir yra savi-
saugos instinktas, biidingas kiekvienam gy-
viinui. Kaip tik §is instinktas padeda indivi-
duiislikti pasaulyje. Dabardaznaijis vadinamas
biologiniu savisaugos poreikiu. Ta¢iau Zmo-
gui jis néra vien biologinis, nes susietas su
visa individo ontine struktiira: fizine, psichi-
ne ir dvasine. Cia aptariami visi $ie aspektai.
Sio straipsnio tikslas — glaustai atsleisti te-
orinius savisaugos jgymio bruozus.

Savisaugos samprata. Savisauga papras-
tai suprantama kaip samoningas gebéjimas
iSvengti zalingy poveikiy organizmui, svei-
katai. Tokia jos samprata yra kasdienio tik-
rovés pazinimo padarinys, turintis didele



reik§me Zmogaus gyvenimui. Taciau yra kur
Kas gilesnés savisaugos Saknys. Jos kiek-
vieno gyvino, taip pat Zmogaus prigimtyje.

Savisauga pirmiausiai yra instinktas, gelbs-
tintis 8yvybg nuo prazities. Zmogui savi-
sauga — €gzistencijos pamatas. Ji saugo ne
tik fizini statusa, bet ir socialing, kultiiring
biti, asmenybés prestizZa, garbe. Zmogui tam-
pant vyresniam, didéjant patiriai, stipréjant
dorai, instinktas perauga | asmenybés savi-
reguliacija.

Savisaugos igymis turi bent §iuos prad-
menis: reakcijos, atsako, prisitaikymo.

1. Reakcija | vidaus ir iSorés
dirgiklius

Reakcija — tai jgimtas organizmo atoveikis i
juntamus iSoreés ar vidaus dirgiklius. Jis biina
spontaniSkas, samonés nekontroliuojamas,
gali biitiir suvoktas, tikslingas, esmingai svar-
bus ne tik organizmo, bet ir asmens egzis-
tencijai pasaulyje.

Kuo remiasi, i§ ko kyla individo galimy-
bésatsiliepti i jaudinimo jutima? Visais atve-
jais atoveikio pradmuo turi atsako j poji-
¢ius uZuomazgg, nesvarbu, pojiti sukelia
vidaus dirgikliai ar iSorés poveikis. Si uzuo-
mazga leidzia keleriopai atsakyti | jaudinima:
laikyti nuo atsako. Kaip matyti, §i uzuomaz-
ga turi galia net pasirenkamai reaguoti.

1.1. Pojutis priimamas: 1) kai jis pati-
riamas kaip nepavojingas individui, 2) kai
poveikis juntamas kaip fizinis, psichinis, dva-
sinis §velnumas, 3) kai poveikis teikia tei-
giama perspektyva.

Vidaus ar isorés poveikis pirmiausiai ver-
tinamas saugumo poZiiiriu, nes organizmas
ar individas kaip vientisa biitybé i§ prigim-

ties yra savigynos parengtyje. Jeigu povei-
kis nepavojingas, nekelia grésmeés organiz-
mui ar individo savimeilés, savivertés, sa-
vigarbos, Zmogaus teisiy jutimui, santykiams
su pasauliu, atsakas teigiamas. Jis reiskiasi
tvairiomis formomis: émimu, griebimu, Syps-
niu, palankumu, atsidavimu, pritarimu, tei-
giama veikla, pasinaudojimu jaudinimo ver-
tybémis ir kt.

Kai poveikis kelia grésmg organizmui ar
visam individui, jis instinktyviai arba samo-
ningai vertinamas, jei suvokiamas kaip ne-
pavojingas, atsakas pirmiausiai sukelia po-
veikio vengimo veiksmus. Vengimas tampa
savitu priémimu, nes poveikis neatmetamas,
suprantamas, taciau nepageidaujamas. Jei
poveikis suvokiamas kaip pavojingas, ies-
koma biidy sumazinti pavojy arba kaip ji pa-
daryti sau naudinga. KraStutiniu atveju grie-
biamasi veiksmy pavojui jveikti, ji nugaléti
turimais fiziniais, techniniais ar dvasiniais
iStekliais. Tokie atsako veiksmai budingi ne
tik tarpusavio, bet grupés, tarpvalstybiniams
santykiams.

Individo Zeminimas (savimeilés, saviver-
tés, savigarbos, Zmogaus teisiy pazeidimas)
emociskai neigiamai iSgyvenamas, taciau jis
priimamas kaip grubus, neteisétas elgesys,
kuriam reikia prie§tarauti. Kartais Zemina-
mos, netoleruojamos kai kurios grupés: tau-
tinés, religinés ir kt. Tada stengiamasi duo-
ti stipry atsaka, vadinama atkirciu. Periodinéje
spaudoje randama daugybé tokiy atkirciy.

Kai poveikis juntamas kaip ko nors Svel-
numas, i§ry$kéja teigiamas jo pri€mimas, nes
toks poveikis atitinka Zmogaus prigimtines,
igimtas §velnumo poreikio: 1) Silumos, 2) pa-
lankumo, 3) tikrumo, 4) siekiy realizavimo
jutimo, 5) skaidrumo santykio su aplinka
uzuomazgas. Sios uzuomazgos traukia gy-
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vas biitybes viena prie kitos. Zmogus $vel-
numa iSgyvena kaip meilés uzuomazga. Meilé
suartina Zmones, teikia pasitikéjimo vienas
kitu. Tai tvirtas Zmogisky santykiy pama-
tas. IS ¢ia - teigiamas atsakas.

Asmeninis §ilumos i§gyvenimas vyksta,
kai poveikis suzadina teigiamus jausmus, kai
atitinka lukescius. Jausmai lengvai suzadi-
nami. Pakanka Sypsnio, malonaus Zodzio,
bemat pajuntama vidiné Siluma. Jei ko nors
gero tikimasi i§ Zmogaus, jei jis ta likestj
patenkina, taip pat patiriama Siluma. Jos ne-
paprastai reikia ne tik vaikams, bet ir suau-
gusiesiems. Daugiau Sypsniy, daugiau gero
Zodzio!

Palankumas atsiskleidzia parengtimi mielai
priimti kito asmens mintj, praS§yma pagel-
béti sprendziant sunky klausima, kenciant
varga. Kito asmens rodomo palankumo is-
gyvenimas stiprina tarpusavio saveika, drau-
gystg, meilg.

Tikrumo jausmas suSildo asmenybés gy-
venima, kai nesuvokiama aplinkos teikiamy
ispiidziy, melo, prieStaravimy. Tiesos ir tei-
singumo poveikiai sukelia dziaugsmo atsaka.

Jutimas, kad poveikis, tarkime, pasakyti
palankiis Zodziai, pazadai, padeda igyven-
dinti siekius, iSgyvenamas ne tik kaip Svel-
numas, bet ir kaip bendravimo, ateities pla-
ny igyvendinimo perspektyvumas. To
pavyzdys — vaikino ir merginos meilés uzuo-
mazga.

Poveikiy skaidrumas sudaro salygas leng-
vai ir aiSkiai suprasti jy reik§meg aplinkai ir
prasm¢ asmeniui. Skaidrumas sukelia tie-
sos, teisingumo pojiitj, jis maloniai i§gyve-
namas, konstruoja teigiamus atsakus.

Kai poveikis teikia perspektyvq, atsakas
sudétingas, motyvuojantis placia veikla. Per-
spektyvos jutimas arba net suvokimas kyla
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i§ pasikartojancio teigiamo poveikio, iSgy.
venamo kaip kazkas reikSminga. Reikgmm_
gumas pirmiausiai yra patikimas tikroves g,
lykas, svarbus individo ateiciai, tode]
laukiamas. Dalyko patikimumas suZadina jp.
telekto aktyvuma, kuris veikia taip, kad 4.
sakas buty situacija balansuojantis ir pr.
jektuojantis tolesng teigiama veikla ar elgesj,

Kaip matyti, elementari jgimta reakcija j
poveikius gali biiti teigiama, kai poveikis ins.
tinktyviai arba refleksyviai priimamas. Re.
fleksija vyksta egzistencijos iSsaugojimo pa.
matu: pavojaus iSvengimo, Svelnumo,
tikrumo, patikimumo, perspektyvos. Sios sa-
visaugai reikalingos uzuomazgos tobulina-
mos individo veikla, santykiais su aplinka
ir specialaus ugdymo vyksmu.

Taciau reakcijos biina neigiamos, kai jas
sukelia neadekvatus individui dirgikliai.

1.2. Issukio. atmetimas. Kiekvienas stip-
resnis ar silpnesnis vidaus ar iSorés povei-
kis organizmui ar visam Zmogaus individui
yra i§§uikis. Kai jis pazeidzia individo gyve-
nimo pusiausvyra, reaguojama priklausomai
bent nuo Siy uZuomazgy: 1) nuo egzisten-
cijos praziities jutimo, 2) nuo esminiy {siti-
kinimy atmetimo nepakantos, 3) nuo asmens
savigarbos {Zeidimy.

Egzistencija yra Zmogaus gyvavimo $ia-
me pasaulyje biidas. Visa biitybe jis gina savo
egzistencija, kuria sudaro: 1) gyvybeé, 2) bi-
tiniausios gyvybés palaikymo priemones ir
ju naudojimo budas, 3) kulttra, 4) darbas,
5) socialinis statusas. Jeigu iSorés poveikiu
késinamasi bent | viena §iy egzistencijos sandy
likima, jis atmetamas.

Esminiy jsitikinimy tokie elementai: 1) tiesa
apie bt ir 2) metabiiti, 3) emocinis jos i$-
gyvenimas, 4) aktyvi tos tiesos jgyvendini-
mo veikla ir 5) jos niekinimo nepakanta



'subrendUSios asmenybés yra ginami viso-
mis iggalémis, pagaliau atmetama visa, kuo
prie§taraujama individo filosofijai ir pasau-
lezitirai-

Savigarbos iZeidimas sukelia besalyging
atmetimo reakcija. Savigarba gina tokios
uZuomazgos: 1) savimeilé, 2) saviverte,
3) saviprata. Savimeilg palaiko jgimtasis
egoizmo instinktas, skatinantis iSsaugoti tai,
kas individo igyta. Todel lengva atmesti vi-
sa, kas késinasi ka nors atimti. Materialiné
bikle, socialinio statuso vertingumo jutimas
ugdo savivertés dydi, nuo jo ir priklauso ne-
adekvaciy poveikiy atmetimas. Kai masty-
mo iSdavoje asmuo supranta savo isitikini-
muy ir pasauléZiliros, kiirybiniy ir darbo galiy
reik$minguma, saves supratimas leidzia at-
mesti visa, kas pazeidZia jo garbeg. Visais at-
metimo atvejais iSugdyta asmenybé neuzmirs-
ta, kad santykiy su Zmogumi, bendruomene,
Zmonija tolerancija yra svarbiausias darnaus
bendravimo veiksnys. Todél jo ugdymas —
vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy.

1.3. Susilaikymas nuo atsako. Susilai-
kymas nuo atsako — sunkus individo i§liki-
mo Siame pasaulyje reakcijos atvejis. [do-
mu tai, kad kartais vaikai nereaguoja i
teigiamus ar neigiamus iSorés poveikius, tarsi
sustingsta, kazko laukia, tarsi nesuvokia, kas
vyksta. Tokia reakcija pastebima ir suau-
gusiyjy veikloje. Vis délto susilaikymo re-
akcija dazniausiai samoninga, priklausoma
nuo individo valios, dvasinés kultiiros ly-
gio. Jos pamatas yra bent Sios uZuomaz-
gos: 1) situacijos nesuvokimas, 2) atsako ne-
naudingumo jutimas, 3) nevalingumas,
4) pasaulézitring, politiné ir 5) doroviné to-
lerancija.

Nesuvokiant situacijos, i§sijungia verti-
nimo nervinis mechanizmas, organizmas tam-

pa tarsi nejautrus priimti dirginima ar plates-
ni poveiki. Blokuojama nerviné veikla ,,atima
zada“, sustabdo smegeny analiting veikla,
prarandama proto galia daryti sprendimus.
Tokia biuiklé trunka trumpiau ar ilgiau, ta-
¢iau ji daro itaka tolesnei psichinei veiklai,
pasireiskianéiai abejingumu, nesidoméjimu
aplinka, jos poveikais.

Suvokus poveikio sukelta situacija, susi-
laikoma nuo atsako, kai poveikis nereikSmingas
arba reikSmingas, bet sukelia jo kritika, be-
prasmiskumo, nenaudingumo jutima. ,,Neap-
simoka jaudintis“, — sakoma tokiu atveju.

Kartais nesiryZtama reaguoti. Biina tokiy
sunkiy gyvenimo situaciju, kai atrodo, kad
nebéra iSeities i§ gausos aplinkos smiigiuy,
taciau nerandama jégy priesintis, ieSkoti mo-
dus vivendi. Toks neryZtingumas kartais pa-
deda kapanotis i§ sunkios situacijos, kar-
tais Zlugdo pageidaujamo likimo pasaulyje
galimybes. Tokiais atvejais reikéty rinktis
tokiusreagavimo veiksmus, kurie garantuoty
gera i§likima.

Aukstesnés dvasinés kultiiros asmenys to-
lerancijos ar kitais sumetimais susilaiko nuo
atsako ar stipresnio atkircio, kai pazeidzia-
mos jy pasaulézitros, politikos pozicijos, do-
rovés normos. Ir Cia susilaikymas, toleran-
cija ne visada dorovingas, pilietinis poelgis,
todél laimima, jeigu racionaliai pasirenka-
mas atsakas.

2. Atsako pasirinkimo poreikis

Minéty igymiy ir jy uzZuomazgy apzvalga ro-
do, kad individas daugeliu likimo pasaulyje
atvejy veréiamas rinktis geriausia atsaka i
vidausariSorés dirgiklius ir poveikius. Rinktis
pajégia ir aukStesnieji gyvunai. Pavyzdziui,
Suniui davus pauostyti desra ir duonos ga-
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bala, ji regéjimo laukenumetus ar¢iau, o deSra -
toliau, leidus Suniui ieSkoti numestuosius daik-
tus, jis, pauostes duona, jos neéda, bet le-
kia toliau prie deSros ir §ig ¢iumpa ésti. Ar
tai néra pasirinkimas? Zmogus renkasi ne
vien pagal biologinjkriteriju. Ne maziau svar-
biis, o daznai daug reikSmingesni yra dva-
siniai, socialiniai, kult@iriniai kriterijai, ku-
riuos {vertinti pajégus tik Zmogaus intelektas.
Zmogus laisvas rinktis, bet ta laisve riboja
kito asmens buvimas, jo paties kultiira.

Zmogui samoninga rinkimasi laiduoja to-
kios jgimtos uzuomazgos: 1) poveikio reiks-
mingumo asmeninei gerovei jutimas, 2) lais-
vés i§saugojimo poreikis, 3) gyvenimas
bendruomenéje. Sios uzuomazgos kartu yra
kriterijai, kuriais remiasi individas vertindamas
poveikius ir atsakus | juos, kurie padeda rinktis
optimalias reakcijas.

Asmens fizinés, materialinés, dvasinés ge-
roves jutimas veikiant poveikiams skatina
pasirinkti teigiamas zodines, veiksmines bei
elgesio reakcijas. Ir atvirksciai. Jei povei-
kiai suvokiami kaip pavojingi gerovei, prie-
Sinamasi. Taip elgiasine tik individai, bet ir
bendruomeneés, valstybeés.

[gimtas laisvés instinktas jautriai reaguoja
1 maziausia jo pazeidima. Palaikykime mi-
nute savo rankoje vaiko rankute, visomis
jégomis jis stengsis ja iSlaisvinti. Todél ne-
sirenkama nieko, kas riboja fizine, dvasine,
socialine ar kultiirine laisve. Ir atvirkséiai.
Laisvés pojiitis motyvuoja rinktis.

Zmogus gimsta kaip socialinis individas.
Né dienos jis nebiina be kity pagalbos. Jo
egzistencija, i§likima pasaulyje reguliuoja san-
tykiai su Seimos, mokyklos, darbovietés ben-
druomenémis. Sie santykiai yra rinkimosi
kriterijai. Jy daug. Gyvenimo budas (gyven-
sena), paprociai, moralé, pinigai, turtas
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diktuoja, ka rinktis, ko nesirinkti. I$ ¢ia gau-
sybé pasirinkimo varianty, bet visada ren-
kamasi vertybé.

3. Prisitaikymo poreikis

Islikimo pasaulyje poreikis ne visada paten.
kinamas taip, kaip geidZziama. Susiduriamga
su jvairiomis klititimis. Stengiamasi jas jveikti.
Pastangos susietos su vienokia ar kitokig
fizine, dvasine jtampa, daznai su rizika. Pro-
tingai rizikuojama leidZiant veikti savisau-
gos instinktui. Ji ignoruojant, daroma klai-
du. Ju vengiant, siekiama prisitaikyti prie
kliti¢iy, kad jos biity lengviau jveikiamos,
kad buty iSvengta klaidy. Taip realizuojamas
savisaugos instinktas.

Savisaugos instinktas turi $iy prisitaiky-
mo uzuomazgy: 1) grésmés poveikiy nejvei-
kiamumo nuojauta, 2) persiorientavimo si-
tuacijoje galimybé, 3) kritiné saves refleksija,
4) nuolaidy ir perspektyvy projektavimo ga-
lia, 5) veiklos ir elgesio kaitos galimybé.

Grésmes situacijoje zmogus elgiasi kele-
riaip, priklausomai nuo to, kaip pajuntamas
gresmés dydis. Pirmiausiai susitelkia jégos
grésmei jveikti. Galbiit bandoma jai prieSin-
tis. Jei pajuntama, kad jégos per silpnos,
arba joms kapituliuojama, arba ieSkoma bu-
dy susilpninti grésme, i$likti pavojaus situ-
acijoje. IS ¢ia kyla prisitaikymo poreikis. Il-
gainiui jis virsta prisitaikymo polinkiu.
PrisitaikéliSkumas biidingas daznam silpnes-
nés natiiros individui.

Grésmeés nejveikiamumo situacijoje be-
mat atsiskleidzia galia pertvarkyti savo mas-
tysena, paziuras, ipro€ius, elgesi ir net veikla
pagal naujus reikalavimus. Ta galia kyla i$
igimto psichiniy procesy lankstumo. Zmo-
gus pajunta, kad jis gali keistis. Ka reikia



keisti, diktuoja saves ir aplinkos naujy rei-
kalavimy suvokimo kokybé. Tam reikia kri-
tinés saves ir savo gyvensenos refleksijos.
Ji teikia medziagos pertvarkymams.

Prisitaikant daroma nuolaidy savo asme-
nybés saskaita. [gimtasis iSlikimo poreikis
diktuoja net kraStutinius motyvus veikti taip,
kad biitu garantuota egzistencija. Projektuo-
jamos gyvenimo perspektyvos. Daznai nu-
kendia individo pazitiros, isitikinimai, fizi-
nes jégos.

Veiklos ir elgesio kaitos prigimtiné galimybé
kaupia jégas naujo gyvenimo biido kiirybai.

4. Savisaugos ugdymo uZdaviniai ir
metodai

Savisaugos ugdymotikslas — padéti iSskleisti
individo fizines ir dvasines jégas, kad galé-
ty kurti savo ir aplinkos Zmoniy saugias sa-
lygas laisvai saviraiSkai.

UZdaviniai

1. Artimiausias savisaugos ugdymo uz-
davinys yra i§lavinti gebéjima tinkamai val-
dyti reakcijas | vidaus ar iSorés poveikius.
Tam reikia adekvaciai vertinti poveikio ko-
kybe ir adekvaciai | ja atsakyti: zodziu ar
veiksmu priimant poveiki, ji atmetant, susi-
laikant nuo atsako.

2. Ugdant mokéjima tinkamai pasirinkti at-
sakaiiSorés poveikj, reikiaplétoti asmenybés
gebéjima tinkamai vertinti save, laisvés sau-
gojimo ir gyvenimo bendruomenéje vertybes,
pagal jas rinktis atsako formas ir budus.

3. Savisaugos galig stiprinant, butina pa-
deéti racionaliai derintis prie pakitusiy biities
salygu, taikytis su grésminga aplinka.

Metodai

1. Nors savisauga yra jgimta, betjosraiska
gyvenime turi igyti civilizuotas formas. Jos
igyjamos. Stai kas svarbiausia. Ugdant ci-
vilizuotas reakcijas i vidaus ir iSorés povei-
kius, i§ maZens diegiama nuostata ramiai
reaguoti | visa, kas jaudina. Ramiy reakcijy
mokoma savo asmeniniu pavyzdZiu, rami-
namu zodziu, sulaikymo veiksmais.

2. Kiekviename amziaus tarpsnyje indi-
vidas skatinamas stebéti save: savo jprocius,
charakterj, paziiiras, elgesi, veiklos rezul-
tatus ir jy galimas priezastis. Jis taip pat tu-
ri stebéti savo bendruomeng, jos paprocius,
santykiy stiliy, reikalavimus. Tévai, moky-
tojai, déstytojai gyvu zodziu aiSkina aplin-
kos gyvenimo reiskinius, analizuoja blogio
apraiSkas, padeda suvokti priemones, ku-
riomis tobulinamas Seimos, mokyklos, vi-
suomeneés gyvenimo ir darbo stilius.

3. Prisitaikymo mokymas apima elgesio
korekcija pagal bendruomenés ir visuome-
nés bei valstybés reikalavimus. Korekcija
grindziama vertybémis.

ISsvados

Zmogui jgimta biologiniu, psichologiniy, dva-
siniy pradmeny vienové savisaugos poreikj
atskleidzia kaip visokeriopos individo rais-
kos Siame pasaulyje salyga. Jeigu savisau-
ga veikty kaip aklas biologinis veiksnys, jis
galéty kenkti Zmogaus egzistencijai. Gali-
mai Zalai Salinti biitina kultiiros pagrindura-
cionaliai ugdyti savisauga, daryti ja irankiu
laimingai ir kiirybingai gyvensenai.
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DIE ENTWICKLUNG DES SELBSTERHALTUNGSTRIEBES

Leonas Jovaisa

Zusammenfassung

Das Problem der menschlichen Selbsterhaltung in dieser
ewig sich verdnderten Welt ist in der padagogischen Lite-
ratur knapp geforscht. In diesem Artikel bemiiht man sich
um eine Inhaltsanalyse des Selbsterhaltungstriebes, Afgaben

Gauta 2001 10 10
Priimta 2001 11 25
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und einige Methoden der Entwicklung darzustellen. Die
Hauptbegriffe sind: Reaktion, Bewirkung, Antwort, Ein-
nahme der Empfindung, Ablehnung der Herausforderung,
Zuriickhaltung von der Antwort, Auswahl, Anpassung.
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