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Narkomanijos samprata ir jos svarba prevencijai

Eugenijus Nazelskis

Lietuvos teisés universitetas

Lietuvoje pagrjstai reiskiamas susirapinimas, kad narkomanija ypac plinta tarp jaunimo, moksleivijos,
Pedagogai jaudinasi dél kai kuriy auklétiniy likimo. Iki Siol tokio rapesc¢io neturéta. Dabar jiems kyla
uZdavinys gerai paZinti sj asocialy reiskinj. Be to, spartus narkomanijos plitimas vercia nuosekliai ieskoti
ir jos populiaréjimo prieZascCiy. IS ¢ia atsiranda batinybé kritiskai paZvelgti j stereotipus, gyvuojancius
visuomenéje narkomanijos atzvilgiu, nesaliskai paZziaréti j tiesas, kurios gali atrodyti nelieCiamos ir
nepajudinamos. Straipsnyje grindZiama narkomanijos, kaip reiskinio, sampratos svarba vykdant

Jjaunuomenéje prevencinj darbgj.

Siekiant efektyvios jaunimo narkomanijos pre-
vencijos: norint ugdyti jaunimo nepakantos nar-
kotiky vartojimui motyvacija, formuoti jauni-
mo antinarkomaning kultiira, atskleisti pavojus,
kuriuos kelia Sis reiskinys, mokytojams, té-
vams, socialiniy instituty atstovams, atsakin-
giems uz jaunimo ugdyma, butina patiems su-
vokti narkomanijos esme, §ios savokos
prasme, turini, Zinoti Sio reiSkinio atsiradimo
priezastis, padarinius asmeniui ir visuomenei.
Maza to, pati narkomanijos samprata — tai rak-
tas jveikti narkomanija, nes ji rodo visuome-
nés sukauptas zinias apie §j reiskinj, suponuo-
ja filosofinj pozitiri  ji. Vadinasi, samprata yra
tas atramos taSkas, nuo kurio prasideda §io
pavojingo reiskinio Salinimas.
Specializuotuose mokslo veikaluose, encik-
lopedijose, Zodynuose, teisés aktuose, visuo-
menes informavimo leidiniuose graiky kilmés
zodziui narkomanija, susidedanc¢iam i§ dviejy
Zodziy (narké — suakmenéjimas ir manija —
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aistra, beprotybé, potraukis, apsvaigimas, kai
sutrinka Zmogaus fiziné ir psichiné biiklé) ne-
retai suteikiama skirtinga prasmé. Todél neat-
sitiktinai yra daug ir skirtingy Sio reiskinio es-
més aiSkinimy.

Taigi kas yra narkomanija? Mada, liga, Za-
lingas jprotis, nauja jaunimo laisvalaikio leidi-
mo forma, gyvenimo biidas ar socialiné nelai-
me, uZgriuvusi Lietuva?

Straipsnyje analizuojama pati narkomanijos
esmeé. Tyrimo tikslas — apZvelgti narkomani-
jos sampraty, pateikiamy nacionaliniuose tei-
sés aktuose ir specializuotoje mokslinéje lite-
ratiiroje, {vairove, kiek jos atitinka Siuolaikines
gyvenimo realijas, tinkamuma ugdymui. Tam
reikéjo spresti bent Siuos svarbiausius uzda-
vinius: analizuoti narkomanijos sampratas, pa-
teikiamas nacionaliniuose teisés aktuose ir spe-
cializuotoje mokslingje literatiiroje, atsizvelgti
1 Europos Sajungos ir JAV S$ios srities sukaup-
ta specialisty patirtj. Sprendziant Siuos uzda-



vinius buvo atskleistos priezastys, dél kuriy {
narkomanija musy visuomenéje zilirima siau-
rai, vienSaliSkai, norstaitampakliuviniais jveikti
§] negatyvy reiSkini, pagristi ir suformuluoti
platesn| poziiirj { narkomanija individo tapsmo
narkomanu pozZiliriu, nustatyti eduklogijos vieta
ir vaidmenjiveikiant narkomanija. Tai buvo ga-
lima padaryti taikant Siuos kokybinio tyrimo
metodus: dokumenty ir specialiosios literatii-
ros metaanalizg, sisteminj nagrinéjima ir sin-
tetinj vertinima.

1. Narkomanija — liga (oficialus
poZiiiris)

Narkomanija daznai siejama su liga. TaCiau jei
narkomanija liga, kyla klausimai: kokia tai liga
ir kuo ji pasireiSkia? Atsakymai i Siuos klausi-
mus edukologijai ypa¢ svarbis, nes padeda
iSsiaiskinti: ar sergantieji narkomanija pajégiis
mokytis, ar jie gali bendrauti su sveikais Zmo-
neémis, ar tai néra epideminé liga, ar i liga ne-
sukelia pavojaus aplinkiniy Zmoniy sveikatai?
Taiginarkomanijos priskyrimas ligai kelia daug
vairiy klausimy.

Vienuose $altiniuose traktuojama: ,,Narko-
manija — greit plintanti, pavojinga gyvybei li-
ga“ [1, p. 9]. IS Sio aiSkinimo iSplaukia, kad
narkomanija yra gyvybei grésme kelianti liga,
pasireiSkianti epideminémis savybémis. Taigi
Siuo atveju pabréziamas ligos pasireiskimo po-
bidis, jos tendencija. Kitoje Sio Saltinio vietoje
narkomanija apibudinama placiau: ,,Narkoma-
nija—tai liga, kai atsiranda rySkus poreikis nuo-
lat vartoti narkotikus po ilgesnio ar trumpes-
nio narkotiniy medziagy vartojimo. Siai ligai
biidinga tolerancija narkotikui, psichologiné ir
fiziné priklausomybeé ir kiti Zmogaus psichi-
kos pakitimai* [1, p. 36]. Tad yra pagrindas
manyti, kad §is narkomanijos apibrézimas pa-

brézia: pirma. kad narkomanija yra liga; antra,
narkotikai yra ligos pagrindas; tre¢ia, nuolati-
nis narkotiky vartojimo poreikis yra jos suké-
1&jas, priezastis ir pasireiSkimo biidas; ketvir-
ta, ligos padarinys yra psichologiné, fiziné

priklausomybé, Zmogaus psichikos pakitimai.

Dar kituose $altiniuose raSoma: ,,Narkoma-
nija— liga, kuri reiSkiasi jprociu nuolat vartoti
narkotikus* [2, p. 9] Sis apibréZimas taip pat
pabrézia: 1) narkomanija yra liga, 2) pripa-
Zistama, kad Sios ligos pagrindas ir jos prie-
Zastis yra narkotiky vartojimo iprotis. Kitur
akcentuojamas ypatingas §ios ligos pasireis-
kimo pobiidis: ,,Narkomanija — sunki liga, kuri
reiskiasi jpro¢iu naudoti narkotikus.“ Sioje
sampratoje pabréziama: 1) ligos pavojingu-
mas — kad tai sunki liga, 2) jos pagrindas ir
priezastis — {protis nuolat vartoti narkotikus
[23, p- 290].

Vienoje i$ Lietuvoje iSleisty enciklopedijy nar-
komanijos esme iSreiSkiama taip: ,,Narkoma-
nija—liga, kuri reiskiasi jproc¢iu nuolat vartoti
narkotikus. Nustojus juos vartoti, atsiranda
abstinencijos sindromas, pasireiSkiantis sun-
kiais fiziniais ir psichiniais sutrikimais, kartais
pavojingais gyvybei.*

Narkomanija paplitusi daugelyje Saliy, ypac
JAV, kur prekyba narkotikais, duodanti didelj
pelna, vyksta kontrabanda i§ Pietry¢iy Azijos.
Dazniau serga vyrai. PrieZastys — netinkamas
nemigos, kosulio, skausmo sindromo, ypac
sergant leétinémis ligomis, gydymas barbitiira-
tais, raminamaisiais ir kt. vaistais, bloga ap-
linkos jtaka [3, p. 91]. IS $io enciklopedinio
aiSkinimo iSeity, kad: 1) narkomanija yra liga;
2) jos prieZastis — tai zalingas jprotis, atsiran-
dantis dél netinkamo gydymo barbitiratais, ra-
minamaisiais ir dél blogos aplinkos jtakos;
3) tai abstinencijos sindromas, pasireiskiantis
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sunkiais fiziniais ir psichikos sutrikimais, ke-
lianCiais grésme asmens gyvybei. Vadinasi,
abstinencija yra ligos padarinys ir jos pasireis-
kimo budas.

Dar kitur raSoma: ,.Narkomanija yra liga,
apibudinama nejveikiamu potraukiu narkoti-
kams (pvz., morfinui), mazomis dozémis su-
kelianti euforija, o didelémis — slopinima, nar-
kotinj miega. Sistemingas narkotiky vartojimas
sukelia poreikj didinti dozg. Susilaikymas su-
kelia abstinencijos sindroma. Esant narkoma-
nijai, pazeidziami zmogaus vidaus organai, at-
siranda psichikos negalavimai, i$sivysto
socialiné degradacija.“ [4, p. 861] I§ Sio aiSki-
nimo i$plaukia: pirma, narkomanija yra liga;
antra, narkotikai yra ligos pagrindas; tre€ia —
ji pasireiskia nepaprasta potraukio jéga, o pri-
klausomai nuo narkotiky kiekio gali kilti eufo-
rija, slopinimas, narkotinis miegas, o susilai-
kymas nuo narkotiky sukelia abstinencijos
sindroma; ketvirta, ligos padarinys yra Zmo-
gaus vidaus organy poky¢iai, psichikos nega-
lavimai, socialiné degradacija.

Taigi Saltiniuose, nepaisantplatesnio ar siau-
resnio narkomanijos esmés aiSkinimo, pa-
bréziama, kad narkomanija tai visy pirma liga,
taciau Sios ligos diapazonas, pasireiSkimas,
charakteristika, priezastys ir padariniai nuro-
domi skirtingi, o tai akivaizdziai rodo, kad né-
ra tyrinétojy poziiirio | $ig liga bei jos kompo-
nentus vienybés.

Oficialy pozitri i narkomanija iSreiSkia sta-
tymas. Todél tikslinga | narkomanijos sampra-
ta, pateikiama teisés akte, pazvelgti placiau.
Lietuvos Respublikos narkologinés prieziiiros
istatymo, isigaliojusio 1997 metais, 2 straips-
nio 2 punkte sakoma: ,,Narkomanija — psichi-
kos liga, kuria suserga asmenys dél piktnau-
dziavimo narkotinémis, psichotropinémis,
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kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis,
pasireiSkianti asmens psichinés ir fizinés prj.
klausomybés nuo narkotiniy, psichotrOpiniq,
kity psichika veikian¢iy medziagy sindromu
bei kitomis tieigiamomis medicininémis ir so-
cialinémis pasekmémis“ [5, p. 1].

Vadovaujantis $iuo narkomanijos apibrézi-
mu, pirma, narkomanija yra psichikos liga.
Sergantieji $ia liga turi biti priskiriami psichi-
kos ligoniams, kadangi kitame — Psichikos
sveikatos prieziliros |statyme sakoma: ,,Psichi-
kos ligonis — asmuo, sergas psichikos liga™ ,
o ,,Psichikos liga — gydytojo diagnozuotas,
psichiatro patvirtintas susirgimas, pagal ga-
liojancia ligy klasifikacija priskiriamas psichi-
kos ligoms* [6, p. 1]. TaCiau pastarasis api-
brézimas yra neinformatyvus, kadangi jis
neatskleidzia: 1) kas, kada ir kaip nustato Lie-
tuvoje galiojancia psichikos ligy klasifikaci-
Jja; 2) neatskleidzia, kuo pasireiskia psichikos
liga ir nepaaiskina priskyrimo psichikos ligai
priezasties; 3) nenurodo, ar narkomanija yra
itraukta { psichikos ligy sarasa.

Pazymeétina, kad toks poZiiris | psichikos
ligas yra pavojingas. Negalima pamirsti kai ku-
riy psichology tvirtinimy, kad elgesys, nor-
malus ar sutrikes, kyla saveikaujant prigim-
¢iai (genetiniams ir fiziologiniams veiksniams)
ir ugdymui (buvusiam ar esamam patyrimui).
Teigiant, kad Zzmogus yra psichiskai nesvei-
kas, jo busena daZniausiai aiSkinama vidiné-
mis problemomis. O gal Zmogui augti ir tobu-
léti trukdo jo aplinka, klaidingas reiSkiniy
aiSkinimas, gal jis turi netikusiy ipro¢iy ar tie-
siog menki jo socialiniai jgiidZiai? Zinomas psi-
chiatras Tomasas Szaszas (T. Szasz) teigia,
jog psichikos ligos dazniausiai yra apibrézia-
mos socialiai, o ne mediciniskai [11, p. 511].
Taigi esant tokiy {statymy neapibréztumuy, at-



siranda reali grésmé visuomenés nariui leng-
vai atsidurti tarp psichikos ligoniy.

Medicinos enciklopedijoje raSoma: ,,Psichi-
kos ligos — kuriomis sergant dél galvos sme-
geny veiklos sutrikimo liguistai pakinta psichi-
ka“[7, p. 186]. Siame 3altinyje detalizuojama,
kuo pasireiskia psichikos pokyciai: ,,Sergantis
psichikos liga neadekvaciai suvokia ir vertina
aplinka, nepakankamai joje orientuojasi ir ne-
pajégia tinkamai elgtis. Psichikos ligos jvairiai
pazeidzia jutima, suvokima, mastyma, emoci-
jas, valia, atmintj, intelekta, samone ir asme-
nybe“ [7, p. 186]. Vadinasi, narkomanija yra
liga, turinti pasireiksti neadekvaciu aplinkos su-
vokimu, jos vertinimu, nesugebéjimu orientuo-
tis aplinkoje ir negaléjimu joje tinkamai elgtis,
Zmogaus jutimy, suvokimy, emocijuy, masty-
mo sutrikimu. [statyme apibréZiama, kad ,,Psi-
chikos ligonis, kuris negali suprasti savo veiks-
my reikSmés ar jy valdyti, gali biiti teismo
tvarka pripazintas neveiksniu. Neveiksniam psi-
chikos ligoniui yra nustatoma globa Civilinio
kodekso nustatyta tvarka® [6, p. 2].

Kadangi jstatyme nurodoma, kad narkoma-
nijq sukelia narkotikai, psichotropinés ir kito-
kios psichika veikianc¢ios medziagos, pagris-
tai kyla abejoné: ar i$ tiesy visos narkotinés
medziagos sukelia neadekvaty aplinkos suvo-
kima ir vertinima, nepakankama orientacija jo-
je, elgesio, emocijy, samoneés, asmenybés il-
galaikius ar trumpalaikius sutrikimus? Juk
neveiksnumas ir kitokie psichikos ligos pozy-
miaineatsiranda, tarkime, vartojant tabaka, ku-
ris Pasaulinés sveikatos organizacijos oficia-
liai yra priskiriamas prie narkotiniy medziagy.
Taciau rukyma jprastai priskiriame prie Zalin-
gu iproc€iy, bet ne psichikos ligu. Tiesa, gyve-
nimas rodo, jog daugelis rukanciyjy, nesuge-
bédami vien valios pastangomis atsisakyti §io

zalingo iprocio, i§ tiesy kreipiasi pagalbos | gy-
dytojus. Yra daug gydymo metody, priemo-
niy padéti rukanciajam atsikratyti $io jprocio,
tam neretai naudojama ir hipnozg, siekiant pa-
veikti riikanc¢io Zmogaus psichika ir taip pa-
deéti jam atsikratyti Sio zalingo jprocio. Negali-
ma taip pat nepripazinti, jog tam tikrais atvejais
rikalius, nepatenkindamas savo poreikio, gali
jausti didziulj psichinj diskomforta, nerima,
jaustis pemelyg nervingas, dirglus, liguistas,
nes kencia nuo nikotino stygiaus. Taciau ir ken-
tédamas jis nepatiria nei laiko, nei erdvés po-
juciy sutrikimy, neatsiranda ir kitokiy psichi-
kos ligai biidingy pozymiy.

Negana to, nemazZairukaliy §io Zalingo ipro-
¢io atsisako be mediky pagalbos ar specialiy
preparaty. Todél néra jokio pagrindo tabako
rikyma beatodairiSkai priskirti prie psichikos
ligy, kadangi tokiu atveju atsiranda grésme,
kad ir sistemingai geriantieji kava, to net ne-
itardami, jstatymiSkai gali patekti | psichikos
ligoniy kategorija.

Psichikos ligos poziiiriu verta pazvelgti ir |
kitas narkotines medziagas bei juy daroma po-
veiki, tarkime, alkoholj, kuris taip pat yra pri-
skiriamas prie narkotiniy medziagy, nors pri-
klausomai nuo alkoholio riisies, jo kiekio, §i
narkotiné medZiaga (kaip ir daugelis kity) gali
biiti naudojamas net gydymui. Taciau suvarto-
jes tam tikra alkoholio kiekj per trumpa laika,
amogus gali tapti girtas, prarasti laiko, vietos,
erdvés pojuti, gali sutriktikalba, emocijos, mas-
tymas, reakcija ir t. t., po tam tikro laiko iSsi-
blaivius, visi §ie pokyc¢iai praeina. Tik iSimti-
niais atvejais nuo alkoholio gali atsirasti
haliucinacijos, priklausomybés nuo alkoholio li-
ga —alkoholizmas, jvykti kitokiy dideliy psichi-
kos ir fiziniy Zmogaus organizmo pokyciy.
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Vadinasi, galima teigti, kad psichikos poky-
¢iai priklauso nuo narkotiniy medziagy, ju kie-
kio, vartojimo periodiSkumo. Taciau §is nar-
kotiniy medziagy daromo poveikio aspektas
Zmogaus organizmui lieka uZ jstatyme pateik-
tos sampratos riby.

Plaédiai Zinoma, kad alkoholiu (kaip ir dau-
geliu kitokiy narkotiniy medziagy) galima ap-
sinuodyti ir tokiu biidu tapti toksikologiniu li-
goniu. Juk toksikologija — medicinos mokslo
Saka, tirianti nuodus, juir gyvy organizmy tar-
pusavio santykius [7, p. 354]. Taciau ir §is as-
pektas neatspindimas sampratoje, todél ji tam-~
pa siaura, vienpusiSka, neaprépianti reiSkinio
ir ligos visumos.

Taigi ne visuomet ir ne visi narkotikai su-
kelia psichikos pokycius. Todél pagristai gali-
ma teigti: 1) sampratoje neatsizvelgta i narko-
tiky rasj ir ju sukeliama poveiki Zmogaus
organizmui; 2) nepagrista, kodél narkotiky var-
totojai priskiriami psichikos ligoniams. Ir $ie
aspektai lieka uz istatyme pateiktos sampra-
tos riby.

Siuo kontekstu verta pazymeéti, kad prane-
Sime apie zmogaus socialing raida Lietuvoje
1999 metais E. Subata, nagrinéjes narkoma-
nijos istakas Lietuvoje, pazymi, kad aStuntojo
deSimtmecio pabaigoje devintojo pradzioje (kol
Lietuva buvo inkorporuota { Soviety Sajunga)
»- - -narkotikus vartojantys asmenys buvo lai-
komi psichiniais ligoniais ir gydomi psichiat-
rinése ligoninése* [8, p. 157]. Taciau ir Sian-
dien Lietuvos Respublikos narkologinés
prieziliros jstatymu jteisinta, jog narkomani-
ja — psichikos liga. IS to i§plaukia, kad varto-
jantys narkotikus asmenys (narkomanai) taip
pat esa psichikos ligoniai.

Istatymu apibréZtoje narkomanijos sampra-
toje taip pat pabréziama, kad $i liga pasireiskia
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psichinés ir fizinés priklausomybés nuo nar-
cialiniais padariniais. Si pasireiskimo indikaci-
ja rodo, kad narkomanija yra ne tik psichikos,
bet ir priklausomybés liga. Medicinos encik-
lopedijoje pateikiamas toks psichinés priklau-
somybés aiskinimas: ,,narkotiko sukeliama bui-
sena tampa narkomanui vieninteliu ir biitinu
pasitenkinimu, jo psichinés veiklos stimulia-
toriumi®, o fizinés priklausomybeés sindromas
pasireiSkia tuo, kad ,,para ar ilgiau negavus nar-
kotiko, sutrinka organizmo veikla“. Kitokiems
psichika veikiantiems sindromams jprastai pri-
skiriamas pakites reaktyvumas, kuris pasireis-
kia tuo, jog pradéjus vartoti narkotikus orga-
nizmas tampa jiems labai atsparus; atsparumas
priklauso nuo narkotiko rii§ies ir organizmo
ypatybiy. Po keleriy mety $is atsparumas, ar-
ba tolerancija, vél mazéja. Kurj laika pavarto-
jus narkotiky, iSnyksta organizmo apsauginés
reakcijos: pykinimas, vémimas, niezulysir kt.
Ilgiau negavus narkotiko, savijautablogéja, o
narkotiko sukeliama euforija buna vis trum-
pesné, narkomanas nuo jo tampa vis aktyves-
nis, o jo negaudamas — vis pasyvesnis. Sitaip
komentuojama medicinos $altinyje.

Pagal narkotiky rii§i narkomanija yra klasi-
fikuojama taip: hasisiné, barbitiiriné, kokaini-
né, amfetamininé, haliucinogeniné ir polinar-
komanija - kai vartojamikeliy riiSiy narkotikai.
Taigi pagal priklausomybe nuo narkotiky ra-
Sies skiriamas haSiSizmas, barbitiromanija, ko-
kainizmas, alkoholizmas, toksikomanijairt. t.
[10, p. 52] 1S to iSplaukia atitinkami padari-
niai, kuriuos sukelia konkretus narkotikas.

Vadinasi, narkomanija — jvairias priklauso-
mybeés ligas jungianti savoka. Taciau vadovau-
jantis jstatymu iSeity, kad ligos aspektu nar-
komanija gali buti suprantama: 1) sujungiant



dvi ligas vienu metu: psichikos ir priklauso-
mybes; 2) sutapatinant, kad priklausomybes
liga yra psichikos liga, o tai reik$ty: narkologi-
nis ligonis yra psichikos ligonis, ir atvirksciai;
3) nebelieka vietos toksikologijai.

Placiai zinoma, kad kiekviena liga turi atsi-
radimo priezastis, krizes, simptomus, vyks-
ma, padarinius ir { tai |statyme privalo bilti at-
sizvelgta. Pagal istatyma nebeaiSku, tarkime,
apsinuodijusi narkotinémis medziagomis Zmo-
gu vezti pas psichiatra ar pas toksikologa, ar |
narkologing gydymo istaiga.

Antra, kadangi, minéta, Narkologinés prie-
ziliros istatyme teigiama, kad Sia liga sukelia
piktnaudziavimas narkotinémis, psichotropi-
némis, kitomis psichika veikian¢iomis medzia-
gomis, kitaip tariant, pripaZjstama, jog piktnau-
dziavimas yra ligos prieZastis ir jos pagrindas,
kyla klausimas, ar taip teisinga tvirtinti? Taigi
ar narkomanija apskritai yra liga, jeigu ja su-
kelia tik piktnaudziavimas? Juk, pavyzdziui,
piktnaudziavima tamyba, teisiy pazeidimus pri-
skiriame prie nusikaltimy, prasizengimy, ne-
pilietiSkumo apraisky, samoningo vertybiy is-
kreipimo, kitaip tariant, Zmogaus doriniy
apraiskuy, betne ligy. Zmogaus smalsuma, geis-
ma patirti malonuma, siekima atrodyti suau-
gusiam, neturéjima uzsi€émimo ir panasius mo-
tyvus, dél kuriy neretai pradedami vartoti
narkotikai, taip pat vargu ar galima priskirti
prie piktnaudziavimo. Labiau tai deréty aiskin-
ti asmenybés ugdymo spragomis, socialiniais
padariniais, iSkreiptu Zmogaus vertybiniy
orientacijy suvokimu, kitaip tariant, tai — Zmo-
niy dvasiné kultira.

Todél neatsitiktinai ir dalis miisy visuome-
nés linkusi ziréti { narkomanija ne kaip i liga,
o kaip i bevaliskumo, Zmogaus dvasinio sil-
pnumo, zemos dvasinés kulttiros, dvasinio

nuosmukio iSraiska, asocialumo, nepilietiSku-
mo, neatsakingumo pozymij, iSkreipta gyveni-
mo vertybiy suvokima, ,,pasileidima®, paga-
liau zmogiskaji kvailuma, taigi kaip | dorinj
padarini, bet ne { liga apskritai.

Kita vertus, minétame |statyme pamirsta-
ma ir neatsizvelgiama, kad Zmogus tampa pri-
klausomas nuo narkotiky ir visai nepiktnau-
dziaudamas jais. Tarkime, onkologiniai ligoniai,
suzeisti kariai, kuriems malSinti skausmui il-
gesni laika buvo taikomi narkotikai. Siuo po-
Ziliriu pakanka prisiminti paskutinius pasau-
linius karus, kai suzeistiesiems skausmui
malSinti buvo taikomas narkotikas — morfijus
(pavadintas graiky malonumy dievo Morféjaus
vardu). Taciau laikui bégant nustatyta, kad
Zmoneés nuo jo tampa priklausomi, nes nega-
ve tam tikros dozés kencia nuo abstinencijos,
jiems atsinaujina suzeidimy skausmai, lauzo
visa kiina, atsiranda tam tikry organy skaus-
mai, todél jy psichika tampa uzimta kuo grei-
¢iau gauti morfijaus dozeg ir jausti, kad skaus-
mai ir kanéios praeina. Siai grupei galima
priskirti ir pacientus, kuriems buvo taikomas
netinkamas gydymas barbitiiratais, ramina-
maisiais, Zmones, kurie vartojo narkotikus ne-
zinodami, jog tai narkotikai, tuos, kurie klasta
arba prievarta buvo ver¢iami vartoti narkoti-
kus, ir t. t.

Taigi narkomanijos priezastys skirtingos:
vienos yra dorovinés, kai savavaliskai (be gy-
dytojurekomendacijos) pradedama vartoti nar-
kotines medZziagas ir tampama narkologiniais
ligoniais, kitos — atsiranda siekiant gydyti jvai-
rias ligas, dél gydytojy klaidy, kai taikomas
netinkamas gydymas, dél asmeninio neatsar-
gumo ir nezinojimo, smurto, prievartos ir dau-
gelio kity jvairiy priezas¢iy, nieko bendra ne-
turin€iy su piktnaudziavimu, ta¢iau narkotiky
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vartotojus taip pat atveda | narkologiniy ligo-
niy gretas, nors jie nieko bendra neturi su ze-
ma kulttira, asocialumu ir pan., nes atsiranda
dél zmogaus sveikatos fizinés biiklés, smurto
ir prievartos prie§ asmenj, asmeninio nezinoji-
mo, neatsargumo. Taciau §ie priklausomybés
nuo narkotiky aspektai lieka uz minétu jstaty-
mu apibréztos sampratos riby.

Pagal galiojantj Lietuvoje Narkologinés prie-
ziuros {statyma, formaliai reikéty suprasti, kad
narkomanijos savoka yra taikytina tik Zmo-
néms, kurie laisvu apsisprendimu, be gydyto-
jurekomendavimo ima piktnaudziauti kvaisa-
lais ir tampanuo jy priklausomi. Taciau tai labai
siauras narkomanijos reiskinio suvokimas, ku-
ris gali tapti dideliu kliuviniu siekiant jveikti nar-
komanija apskritai. Taigi istatyme pateikta nar-
komanijos apibrézima reikia tikslinti ir
konkretinti.

Ar narkomanija apskritai yra liga ir kokia
tai liga (narkologine, psichikos, priklausomy-
biy, socialiné ir pan.) — ne kazuistinis, bet es-
minis klausimas. Nors yra skirtingas poZiiiris
1 narkomanija kaip liga, mes izvelgiame filo-
sofinj, teisinj, socialinj, ekonominj, humanis-
tini Sios problemos sprendimo aspektus. I§ at-
sakymo | Siuos klausimus i$plaukia ne tik
gydymo metodai, budai, ligoniniy tipai, bet ir
visuomenes riipestis serganciaisiais, socialinés
garantijos ligoniams, visuomenés poziiiris ir
t. t. Nuo to nemazai priklauso, kaip sé¢kmin-
gai jveikiama narkomanija apskritai. Ar turin-
tys priklausomybe nuo narkotiniy medziagy
zmones stengsis gydytis, ar atvirk$c¢iai— sléps
nuo gydytojy, artimyjy, visuomenes savo li-
ga, taps [vairiy infekciniy ir kitokiy pavojingu
ligu virusuy nesiotojais, tai visuomenei ir vals-
tybei turi biiti ne tas pat.

Kalbant apie narkomanija kaip psichikos li-
ga, liekaprobleminiai Sieklausimai: kodél Lietu-
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voje privaciose klinikose psichikos ligoniams,
vartojantiems heroina, atliekamos chirurgingg
operacijos: jsiuvami naltreksono implantai [9,
p- 4], kodél moksleiviai, vartojantys narkoti-
kus studentai (psichikos ligoniai) mokosi bep-
dro lavinimo ar net aukstosiose mokyklose?
Kodél 3alies Svietimo ir mokslo ministerija,
moksleiviy tévai, visuomeninés organizacijos,
vadovaudamiesi Narkologinés prieziliros jsta-
tymu, nekelia klausimo Salies Sveikatos apsau-
gos ministerijai, Vyriausybei, Seimui, kad psi-
chikos ligoniai biity atskirti nuo normaliy vaiky,
Galima tik numanyti, jog vien klausima iSke-
lus §ios institucijos buty priverstos skubiai per-
Zilréti poziurj | jstatyme pateikta narkomani-
Jos samprata.

2. Narkomanija — liguisto potraukio
pasireiSkimas (bendrasis poziiiris)

Beje, ne visuomet narkomanija yra konkreti-
nama ligos aspektu, tai rodo apibrézimas, pa-
teikiamas Tarptautiniy ZodZiy ir posakiy Zo-
dyne (Enciklopediniame Zinyne), kuriame
teigiama: ,,Narkomanija — liguistas potraukis
vartoti narkotikus (siekiant apsvaigimo)“[12,
p. 340]. Panasus narkomanijos apibréZimas pa-
teikiamas ir Medicinos enciklopedijoje: ,,Nar-
komanija — liguistas potraukis vartoti (medzia-
gas) narkotikus, sukelian¢ias trumpalaikeg
pakilia nuotaika™ [10, p. 52].

Taigi pagal Siuos aiSkinimus nekonkretina-
ma, kokia narkomanija yra liga: psichikos, pri-
klausomybés, socialiné, toksikologiné ir t. t.,
josesmeéisreiskiama dariniu: 1) liguistu potrau-
kiu narkotikams; 2) vartojimo priezastimis ir
tikslais (siekiant apsvaigti, trumpos pakilios
nuotaikos).

Pastarieji aiSkinimai narkomanija pirmiausiai
sieja su potraukiu, kitaip tariant, su Zmogaus



elgesio motyvais ir motyvacija, nes vidiniy ir
iSoriniy paskaty saveika sukelia motyvacija —
veiksmuy ir veiklos prieZasti.

Potraukiai — tai mazai samoningos ar nesa-
moningos motyvacijos rusis. Literattiroje po-
traukiai daznai tapatinami su instinktais. ,,Pa-
prastai potraukiu laikomas organizmo viduje
kylantis skatulys veikti, nejsisamonintas kryp-
tingas aktyvumas. Biologiniai potraukiai: de-
guonies, troSkulio, eksploracijos (Zvalgymo,
pazinimo), veikimo, lyties, miego, $lapinimo-
si, defekacijos. Socialiniai potraukiai: motinys-
tés, globos bei priklausomumo, meilumo, jver-
tinimo, valdingumo (dominavimo), atsidavimo
ir pan. Asmeniniai potraukiai: siekimai, saves
aktualizavimas, savirai$ka“,—rasozinomas Lie-
tuvos edukologas L. Jovaisa, o ,,socializuotus,
sukultiirintus, samoningus potraukius vadina-
me poreikiais® [14, p. 151].

Taikant Siuos potraukio aiskinimus narko-
manijai, i§ry$kéja, kad tokios narkomanijos
sampratos gali buti vartojamos tik su didelé-
mis iSlygomis, nes samoningas poreikis ar ma-
ziau samoningas (liguistas) potraukis narko-
tinéms medziagoms atsiranda tik jau turint
tam tikra narkotiky vartojimo patirtj, kaip
ankstesnio vartojimo padarinys. Ta¢iau nar-
komanija, kaip ir kiekvienas reiskinys, turi ne
tik padarinius, bet ir priezastis, o esmés ais§-
kinimas turéty apimtirei§kinio visuma. Vadi-
nasi, pastarosios narkomanijos sampratos
neatskleidzia ir nepaaiskina, i§ kur, kada ir ko-
dél susiformuoja liguistas Zmogaus potrau-
kis narkotinéms medziagoms, tampantis ska-
tuliu veikti, darantis veikla kryptinga, o Zzmoguy
aktyvy. Todél reiskinio esmés aiskinimas ta-
po siauras ir vienaSaliskas.

Siuo pozitiriu galima pateisinti medicininj po-
ziurj i narkomanija, nes medicinai svarbiausia

pasalinti narkomanijos padarinius, grazinti Zzmo-
gu | visaverti gyvenima, taciau profilaktiskai
ir medicina turéty atsizvelgti | narkomanijos
priezastis, kad nereikéty vien didvyriskai ko-
voti su narkomanijos padariniais bei liguistu
potraukiu narkotikams.

3. Narkomanija — gyvenimo biido
socialinis padarinys (lietuviy autoriy
poZiiiris)

Visai kitoki pozitirj 1 narkomanija i$sako
G. Aleknaviéiaté ir R. TamoSiunaité. Jos, lai-
kydamosi amerikieciy sociologo R. Mertono
pozicijos, raSo: ,,Narkomanija, kaip ir alkoho-
lizmas bei valkatavimas, yra socialinés adap-
tacijos forma, kuria pasirenka patyres nesék-
mg arba atsisakgs socialiniy siekiy Zmogus.*
[15, p. 2] Taigi i$ Sio narkomanijos esmeés ais-
kinimo iSeity, kad narkomanija — tai asocialus
gyvenimo biidas, kurj Zmogus pats pasirenka
laisva valia dél patirty nesékmiy, atsisakes gy-
venimo siekiy.

Vadinasi, narkomanija socialiniu poZitiriu néra
vien liga ar liguistas potraukis narkotikams, bet
sudétingas socialinis darinys, turintis savo prie-
Zastis, ivairia raiSka, padarinius.

Vadovaujantis socializuotu narkomanijos es-
meés aiSkinimu, narkomanija yra Zmogaus adap-
tacijos visuomenéje israika. Sis aidkinimas sie-
ja narkomanija: 1) su laisvu asmens
apsisprendimu vartoti narkotikus; 2) vartojimo
priezastys — tai jvairios gyvenimo nesékmés.

Vadinasi, narkomanija neatsiejama nuo Zmo-
gaus samones veiklos, valios siekiant uzsibréz-
ty tiksly, pasaulézitros, gyvenimo tiksly. Kartu
§i samprata orientuoja, kad narkomanija — tai
ir gyvenimo siekiy atsisakymas, o tai jau vi-
siSkas pasidavimas sau ir visuomenei.
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4. Narkomanijos samprata narkotiky
vartojimo prieZas¢€iy ir padariniy
atZvilgiu (populiarus poZiiris )

Neretai teisés aktuose, jvairiuose $altiniuose
galima rasti ir kitokiy narkomanijos definicijy,
butent, kad narkomanija esas rizikos veiksnys
ir grésmé nacionaliniam saugumui. Taip raso-
ma Lietuvos Respublikos nacionalinio saugu-
mo pagrindy jstatyme [16; p. 39]. Tadiau jsta-
tymy leidéjas nesivargina paaiskinti, neikas yra
narkomanija, nei kuo pasireiskia jos grésmin-
gumas $alies nacionaliniam saugumui. Arba:
»---narkomanija — tai: neSvaris pinigai, ginklai,
terorizmas, prostitucija, prekyba Zmonémis*.
O stai dar keli narkomanijos apibiidinimai: nar-
komanija — narkotiniy medziagy sistemingas
vartojimas; narkomanija — zmogaus nekulti-
ringumo poZymis; narkomanija — socialinis pa-
darinys ir socialiné liga; narkomanija —tai jau-
nimo ,,protesto* iSraiskos forma. Suprantama,
tai ne moksliniai, o labiau publicistiniai narko-
manijos apibiidinimai, kuriais pasakomas vie-
nas ar kitas narkomanijos reiskinio aspektas.

Greta tokiy reiskinio aiSkinimy galima rasti
irkitokiy — pagal narkomanijos sukeliamas so-
cialines ir individualias grésmes ir padarinius
narkotiky vartotojui ir visuomenei: narkoma-
nija esanti léta savizudybé; narkomanija — be-
protybé, narkomanija — nusikaltimas sau ir
Zmonéms ir t. t.

Dar kituose $altiniuose nurodoma, kad trijy
komponenty darinys, apimantis: 1) narkotiniy
medziagy gamyba; 2) ju platinima ir 3) varto-
jima, tai ir yra narkomanija [17; 20].

5. Narkomanija kaip narkotiky
vartojimo jprotis (JAV specialisty
poZiiiris)

Kiek skirtingg poziiirj | narkomanija apskritai
iSreiSkia amerikieéiy mokslininkai. Reikia at-
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kreipti démesj, kad savoka »narkomanija* tiks.
laus atitikmens angly kalba neturi. Taj, ka meg
daznai suvokiame kaip narkomanija, siedamj
Sig savoka su narkotiky vartojimu ir jO pa-
dariniai, angly kalba atitikty bendresne sam-
prata — narkotiky vartojimo problema (pro.
blem drug use). Taip pat yra placiai vartojamog
savokos, kurios iSreiskia narkotiky vartojimo
pobiidj. Cia yra skiriama: 1) narkotiky varto-
Jimo jprotis (drug addiction) ir 2) narkotipa
priklausomybé (drug dependence).

Autoritetingame amerikie¢iy mokslo leidi-
nyje Anomalijy psichologija (Abnormal Psi-
chology), parengtame daugelio JAV izymiy
mokslininky (R. R. Bootzin— Nortvetemo uni-
versitetas, R. Spitzer — Niujorko psichiatrijos
institutas, R. H. Price -Mi¢igano universite-
tas, J. Calhoun — DZordzijos universitetas ir
kt.) pastangomis, ra§oma: ,,Narkotinis jprotis
yra biisena pakartotinai, periodiskai ar chro-
niskai vartoti narkotikus (nattralius ar sinteti-
nius), zalingus individui ir visuomenei“ [13,
p- 227-228]. Vadinasi, $iuo aiSkinimu siejama,
kad zalingas jprotis vartoti narkotikus — tai ir
yranarkomanija. TaCiau §ioje vietoje daugelio
amerikieciy mokslininky pozicijos issiskiria, ka-
dangi kai kurie mokslininkai jprotj traktuoja ir
jitapatina su psichologiniu poreikiu, teigdami,
jog téra mazas skirtumas tarp psichologinio
iprocio / polinkio (addiction) ir psichologinio
poreikio, priklausomybés (dependence). Ju
manymu, jeigu yra jprotis, tai kartu yra ir pri-
klausomybeé. Kiti teigia, kad zalingas jprotis dar
néra priklausomybé, ir savo poziiirj grindzia
kai kuriomis narkotinémis medziagomis, ne-
sukelianc¢iomis priklausomybiy. Taciau Sie
amerikie¢iy mokslininkai narkomanija skiria
anomalinés psichologijos sriéiai ir priklauso-
mybiy ligy grupei.



Pasaulio sveikatos organizacija yra pateikusi
tokia priklausomybiy definicija: ,,Periodisko ar
chroni$ko apsinuodijimo centring nervy siste-
ma veikian¢iomis medziagomis biisena, kuri
sukelia psichologine ar psichologine-fiziologine
priklausomybe ir taip padaro Zala individui, o
per ji ir visuomenei“ [13, p. 227-228].

Ir toliau: ,,Ji pasireiskia: 1) didéjanciu noru
ar poreikiu vartoti narkotikus, siekiant gauti
ju bet kokiu budu; 2) tendencija didinti dozg;
3) psichine (psichologine) ir fizine priklauso-
mybe nuo narkotiky poveikio* [13; p. 228].

Kituose $altiniuose Zalingas narkotiky var-
tojimo iprotis (drug addiction) glaudZiai sieja-
mas supiktnaudziavimu narkotikais (drug abu-
se). Knygoje ,,Iprocio jéga“, i§leistoje
Harvardo universitete 2001 metais, jos auto-
rius Dvidas T. Courtwrightas teigia, kad yra
sudétinga nubréZti riba tarp Zalingo jprocio (ad-
diction) ir piktnaudziavimo (abuse), kadangi
Zalingas jprotis ir yra piktnaudziavimo padari-
nys, vadinasi, sistemingas, chroniskas piktnau-
dziavimas yra Zalingo jprocio priezastis. Taigi
$ios savokos praktiskai yra neatsiejamos. Si-
taip teigia minimas autorius, nors sunku nu-
brézti griezta Siy savoky riba, tadiau jos abi
turi viena bendra bruoza — abi yra neigiamy-
bés [21, p. 2].

AiSkesng anglisky terminy ir narkomanijos
samprata pateikia Larry K. Gaines ir Peter
B. Kraska i§ Ryty Kentukio universiteto. Kny-
goje ,,.Drugs, Crime and Justice* jie raSo, kad
ir angly kalba daznai netaisyklingai vartojami
terminai drug abuse (pikinaudziavimas narko-
tikais), drug dependence (narkotiné priklau-
somybé arba priklausomybé nuo narkotiky),
addiction (Zalingas jprotis, polinkis) ir drug
use (narkotiky vartojimas).

Kada narkotiky vartojimas tampa piktnau-
dZiavimu, — klausia minimi autoriai. Jy tvirti-
nimu, pagal vyraujancia filosofija, savoka pikt-
naudziavimas (drug abuse) yra visai
nereikalinga, nes narkotiky vartojimas visada
sukelia priklausomybe (drug dependens). Anot
ju, narkotiky vartojimas visada yra problema,
kai jis tampa fizine, socialine ar fiziologine pri-
klausomybe, kitaip tariant, nejveikiamu, labai
stipriu poreikiu (compulsive abuse) [20, p. 6].

Pazymésime, kad lietuviykalbasavoka com-
pulsive abuse geriausiai atitikty savoka ,,po-
reikis* — socializuotas, sukultiirintas, samo-
ningas potraukis [14, p. 151]. Vadinasi,
narkotiky poreikis (compulsive abuse) ir yra
narkomanija.

Kaip greitai narkotiky vartotojui atsiranda nar-
kotiky poreikis, priklauso nuo narkotiko risies.
Jikinta nuo 7 proc. iki 20 procenty. Siy auto-
riy teigimu, kokainas 10 proc. jo vartotojy tampa
poreikiu, o kokaino vartotojai ~ narkomanais.
Taigi ne visi narkotiky vartotojai yra narko-
manai, taciau narkotiky vartojimas skatina nar-
komanija, teigia Sie autoriai.

6. Narkomanija — rizikos narkotiky
vartotojui atsiradimas ir Zalingo
narkotiky vartojimo jprocio
padarinys (Europos Sajungos
specialisty poZiiiriu)

Savoka narkomanija Europos Sajungoje néra
vartojama. Taciauten, kaip ir JAV, placiai var-
tojama samprata — narkotiky vartojimo pro-
blema (problemdrug use). Europos narkotiky
monitoringo ir narkotiniy priklausomybiy cen-
tras (European Monitoring centre for Drug
and Drug Addiction) yrapateikes tokjSios sam-
pratos aikinima: ,,Narkotiky vartojimo proble-
ma yra apibréziama kaip toks narkotiky var-
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tojimas, kai jy vartotojams labai rySkiai padi-
déjarizika, pasireiskianti zalingomis fizinémis,
psichologinémis ir socialinémis pasekmémis.
Sis apibrézimas apima Zalingus jprocius ir pri-
klausomybes, taip pat tuos atvejus, kurie pri-
vercianarkotiky vartotojakreiptis pagalbos dél
mirties ar psichikos sutrikimo grésmiy, atsi-
randanciy dél perdozavimo ar infekciniy ligy.*
[22, p. 9]

Taigi, pagal §j aiSkinima, narkotiky varto-
jimo problema pirmiausiai — narkotiky var-
tojimo padariniai. IS §ios sampratos iSplaukia,
kad zalingi narkotiky vartojimo jprociai suke-
lia narkotiky vartotojams platy spektra nega-
tyviypadariniy: fiziniy, psichologiniy, sociali-
niy, psichikos sutrikimus, infekcines ligas,
priklausomybes, netgi tam tikrais atvejais gy-
vybés praradimo pavojy. Remiantis §ia sam-
prata pabréziama, kad narkotiky vartojimas
glaudziai siejasi su infekcinémis ligomis, ku-
rios gali tapti mirties priezastimi. Tokius pat
padarinius narkotiky vartotojams gali sukelti
ir narkotiky perdozavimas.

Taigi | narkomanijos reiskinj narkotiky var-
tojimo priezaséiy ir padariniy ry$iy kontekste
tiek Europos Sajungos valstybése, tieck JAV
zvelgiama labai placiai. Toks pozitris i narko-
tiky vartojima jtikina, kodél narkomanija yra
pavojingas reiSkinys asmeniui ir visuomenel,
kodél siam reiskiniui turi buti reiSkiama nepa-
kanta. Dél tokio pozitrio iSrySkéja ir edukolo-
gijos vieta bei vaidmuo siekiant jveikti narko-
manija. Vadinasi, svarbiu edukologijos
uzdaviniu tampa Zmoniy ir ypa¢ jaunimo auk-
léjimas, Svietimas, stengiantis, kad neatsiras-
ty zalingo narkotiky vartojimo pomégio, jgi-
dziy, nesusiformuoty savavaliS$ko narkotiky
vartojimo motyvacija, neatsirasty pakanta Siam
pavojingam reiSkiniui, o tai savo ruoztu pa-
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grindzia, kad narkomanija néra vien medicj.
nos problema. Vadinasi, tai leidZia pagristaj teig
ti, kad kuo maziau bus veiksniy ir priezZasg;
rastis narkotiky vartojimo motyvams, tyq Ina-‘
Ziau Zmoniy griebsis narkotiku, mazesne bﬁs
ir galimy vartotojyrizikos grupé. Arbakuo dau~
giau Zmoniy bus motyvuoty nespresti proble-
my su narkotiky pagalba, tuo maziau narko-
manija tarps visuomenéje.

7. Narkomanija kaip fenomenalus
reiskinys

»~Anksciau,iSkilus kokiai problemai, buvo ies-
koma galinCio jg i§sprgsti specialisto. Su nar-
komanija turime kovoti suvienytomis jvairiy
specialisty jégomis*, — sako belgy profesorius
Rogeris Palmas. Sis pastebéjimas leidzia teig-
ti, kad narkomanija yra sudétingas fenome-
nas, gyvenime turintis daug ir jvairiy aspekty:
filosofiny, teisinj, ekonominj, medicininj, edu-
kologinj, psichologinj ir t. t., ir ziOrint i§ kiek-
vienos pozicijos ji jgauna specifing prasmg bei
atspalvi. Taciau visada narkomanija neatsieja-
ma nuo narkotiky ir ju vartojimo bei visy to
padariniy.

Anot minéto autoriaus, narkomanijos feno-
menas turi tris skirtingas fazes: pirmoji faze,
kai apie narkotikus dar tik pradedama kalbéti,
medikai Sioje fazéje dar negali jsitraukti | ko-
va, nes jie jsikisa tik pradéjus vartoti narkoti-
kus; antroji fazg, kai narkotiky vartojimas tam-
pa socialiniu reiSkiniu. Si fenomena esa reikia
pradéti stebéti ne tik mediciniskai, bet ir so-
cialiai — stengiantis sumazinti tiek narkotiky
pasiila, tiek paklausa. Trecioji fazé — narko-
manija pacioje visuomenéje [19, p. 3].

ApZzvelgus jvairius narkomanijos sampratos
aiSkinimus, iSrySkéja ir $io reiSkinio vyksmas.
Taigi narkotinés priklausomybés priezastis yra
narkotinés medziagos. Doméjimasis (polinkis)



parkotinémis medziagomis, ju sukeliamu povei-
kiu bei atsipalaidavimo, apsvaigimo, euforijos,
haliucinacijy siekimas ar noras patirti kitokias
biisenas gali paskatinti eksperimentavima nar-
kotinémis medziagomis. Savo ruoztu eksperi-
mentavimas narkotinémis medZiagomis gali su-
kelti nereguliary juy vartojima, o pastarasis
peraugti i da}lgiakartini vartojima ir tapti Zalin-
gu jpro¢iu. Zalingas jprotis gali sukelti fizing
ir psiching priklausomybe nuo narkotiniy me-
dziagy (poreiki) ir tapti priklausomybés liga
(nuolatiniu narkotiky poreikiu).

Taigi pateikta narkomanijos savokos varto-
jimo jvairové atskleidZia ne tik tam tikra su-
maist] vartojant narkomanijos termina, bet ir
akivaizdziaiirodo: 1) termino narkomanija tu-
rinys ir jo vartojimo tvarka néra tvirtai nusi-
stoveje. (Beje, rusy kalba terminas narkoma-
nija taip pat atsirado ne taip seniai. V. Dalio
kalbos zodyne, iSleistame 1881 metais, dar ne-
buvo tokio termino, o vartota sagvoka narko-
tizmas. ,,Narkotizmas — narkotiniy nuody sa-
vybé ir veikimo pobidis, kvai$inanti jéga“[18,
p- 461]); 2) narkomanija — sudétingas ir dau-
gialypis reiskinys; 3) egzistuoja filosofinio po-
Zitirio | narkomanija jvairoveé.

Apzvelgus jvairius narkomanijos esmés ais-
kinimus, galima padaryti iSvada, jog narkoma-
nija — sudétingas socialinis reiskinys, atsiran-
dantis dél narkotiniy medziagy vartojimo.

Vadinasi, narkomanija — dél narkotiniy me-
dziagy vartojimo atsirandantis nenugalimas
narkotiky poreikis, sukeliantis jy vartotojui jvai-
riy sveikatos sutrikimy, tuo darant zala indivi-
dui ir visuomenei.

8. Pagrindiniai narkotiky vartojimo ir
tapsmo narkomanu etapai

Atsizvelgiant { narkomanijos esmés aiSkinimus
ir pateikta §io reiSkinio samprata, galima api-

brezti ir individualia tapsmo narkomanu eiga,
pagrindinius jos etapus.

1 etapas. Motyvy vartoti narkotikus
atsiradimas

Minéta, kad dél vidiniy ir iSoriniy paskaty sa-
veikos atsiranda Zzmogaus veiksmy ir veiklos
priezastis (motyvacija). Daug ir jvairiy veiks-
niy gali tapti skatuliais eksperimentuoti nar-
kotiku: smalsumas iSbandyti narkotiko povei-
ki, siekimas apsisvaiginti, noras pajusti ir
iSgyventi naujus pojucius, klaidingas saves
aktualizavimo supratimas, noras savo ben-
draamziams pasirodyti esant , kietam*, patir-
tos nesékmés, dvasinés traumos, jZeidimai,
skriaudos, neteisingumo i§gyvenimas ir pana-
Sios priezastys gali tapti narkotiky iSméginimo
motyvais.

Netinkamas aukléjimas, blogas pavyzdys,
gyvenimo perspektyvy nematymas, nesuge-
béjimas rasti tinkamo uzsiémimo, lengvas pri-
¢jimas prie narkotiky taip pat gali skatinti jy
iSméginti ir tapti eksperimentavimo narkotikais
motyvais. Apgaulé, prievarta, smurtas, netin-
kamas gydymas, fiziniai skausmaitaip pat yra
veiksniai, kurie gali skatinti narkotiky iSban-
dymo motyvacija.

Taigi, atsizvelgiant | narkotiky vartojimo
priezastis, daug kas pakankamai pagristai nar-
komanija vadina socialine liga, priskiria ja prie
visuomeneés sveikatos rodikliy ir atspindziy,
sieja su zmoniy ir visuomenés kultiira, tautos
i§likimo problema. Kita vertus, reikia pripaZinti,
kad narkotiky vartojimo motyvy gali atsirasti
ir prie$ zmogaus valia, jo norus. Juos gali su-
kelti prievarta, smurtas,apgaulé. Lietuvoje jau
uzfiksuota keletas atveju, kai verteivos, pui-
kiai iSmanydami narkotiky sukeliama poveiki,
\vairiais savanaudiskais tikslais, klasta, apgaule
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bandé pripratinti jaunus Zmones vartoti nar-
kotikus, padaryti juos priklausomus nuo nar-
kotiky, o paskui narkomanus panaudoti savo
blogiems ketinimams jgyvendinti.

Todél Sios tapsmo narkomanu aplinkybés
Ipareigoja ugdytojus, formuojant jaunimo an-
tinarkomaning motyvacija, atskleisti jam visa
spektra priezasciy, dél kuriy kai kurie Zmonés
yra suinteresuoti, kad narkomanija visuome-
néje klestéty, iSaiSkinti budus, kuriais jauni
Zmoneés prie§ savo valia yra pratinami prie nuo-
latinio narkotiky vartojimo ir paver¢iami nar-
komanais.

Motyvai — tai sudétingas ir komplikuotas
darinys, ypa& narkomanijos srityje. Siuo po-
zitriu pakanka vien pazvelgti i narkotiniy me-
dziagy savybiy Zinojimo ir nezinojimo santy-
ki. Narkotiniy medziagy savybiy nezinojimas
gali sukelti smalsuma, interesa, nora iSbandyti
narkotiniy medziagy poveiki. Arba, atvirksciai,
batent narkotiniy medziagy savybiy Zinojimas
gali suzadinti samoninga nora jomis pasinau-
doti, siekiant apsvaigti, uzsimirsti, atitrikti nuo
tikrovés, pabégti nuo gyvenimo realybés.

Vadinasi, narkotiky vartojimo motyvai —
Zzmogy veikianciy asmeniniy ir socialiniy veiks-
niy bei narkotiniy medziagy sukeliamo povei-
kio Zinogaus organizmui Zinojimo sintezé. Nar-
kotinés medziagos vartojimas gali sukelti
lengva apsvaigima, o kartais — euforija, haliu-
cinacijas, pasalinti skausma, sukelti narkotinj
miegg ir t. t., 0 minéta, jvairls neigiami i§gy-
venimai neretai sukelia Zmogui nora uzsimirs-
ti, pabégti nuo skausmo, atitriikti nuo gyveni-
mo tikroves.

Narkotiky vartojimo motyvacinio etapo
svarbus l0Zio momentas — polinkio | svaigini-
masi, narkotiky vartojima atsiradimas. Pama-
Zu zZmogui atsiranda interesas narkotikams,
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teigiamas pozidris i jy vartojima ir vartotojyg,
Jis pasireiSkia ikreiptu daugelio gyvenimg ver-
tybiy suvokimu, neteisingu ju interpretavimy,
klaidingu ir vienaSaliSku mastymu, kad narko:
tinés medziagos suteikia vien malony isgyve.
nima, pagerina nuotaika, atitolina kasdijenijug
ripescius, neretai pamirStant, kad narkotipeg
medziagos sukelia jy vartotojams daug jvaj-
riausiy problemy: sveikatos, $eimos, ekono-
miniy ir t. t., kad narkotiky vartojimas tampa
daugelio nelaimingy atsitikimy prieZastimi.

Kiekvienas Zmogus yra laisvas pasirinkti ir
apsispresti dél narkotiky vartojimo. Todél svar-
bus edukologinis uzdavinys yra padéti Zmo-
gui pasirinkti teisinga gyvenimo kelia, vedantj
jilink dvasinio ir fizinio tobuléjimo, bet ne gy-
venimo klystkeliais, kurie neretai baigiasi nar-
kotiky vergija.

2 etapas. Narkotiky vartojimo
bandymai

Siuo etapu dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy
Zmogui susiformuoja vienas ar daugiau nar-
kotiky iSméginimo motyvy.

Zmogaus sveikatos ir narkotiky pavartoji-
mo padariniy atzvilgiu jau §iuo etapu priklau-
somai nuo narkotiniy medziagy, ju vartojimo
bido, kiekio galima apsinuodyti narkotinémis
medziagomis, uzsikrésti infekcinémis ligomis,
atsiranda jvairiy trumpalaikiy psichikos sutri-
kimy, haliucinacijy, prarandamas atminties, lai-
ko, erdves pojiitis ir panaSiai. Visa tai pagrin-
dzia, kad narkotiky vartojimas yra ne vien
atskira liga, jis sukelia daug ir jvairiy sveika-
tos sutrikimy ir ligy.

Sio etapo bidingas bruozas — rizika. Yra
Zmoniy, kurie paméging narkotiky dél jvairiy
priezasciy pajégis atsisakyti toliau juos var-
toti: pavyzdziui, neskanu, nemalonu, nepaten-



kino lukesciy ir pan. Taciau eksperimentuoti
pavojinga, nes gali atsitikti ir kitaip: iSméginus
viena ar kita narkotika Zmogaus organizme jau
pradeda vykti §ios medZiagos sukeltos reakci-
jos, todél gali atsirasti noras pakartoti patirta
iSgyvenima, ir taip pamazu formuojasi potrau-
kis narkotikams, jy vartojimo Zalingas protis,
stipréja poreikis, atitinkamos psichologinés
nuostatos, formuojasipozicija jy vartojimo at-
zvilgiu. Po pirmyjy narkotiky doziy, net labai
mazy, vartotojas narkotiko abstinencijos po-
Zymiy nepatiria, atvirk§¢iai, neretai iSgyvena-
ma euforija, patiriama maloni biisena, jaucia-
masi laimingu, o tai gali paskatinti norg vél
patirtimalonia biisena. Taigi nereguliarus var-
tojimas gali peraugti | reguliary, todél eksperi-
mentavima galima pagristai vadinti pirmu
zingsniu | narkotinés priklausomybés atsira-
dima.

3 etapas. Narkotiky poreikio
formavimasis

Poreikiais jprasta vadinti socializuotus, samo-
ningus, sukultiirintus potraukius, kurie susi-
formuoja per Zmogaus ontogenezg. Taigi po-
reikis yra motyvas, skatinantis Zmogy veikti,
suteikiantis jo veiklai kryptj ir instrumentalu-
ma. Noras pakartoti patirta iSgyvenima, atsi-
palaiduoti, uzsimirsti, patirti malonuma skati-
na vél vartoti narkotikus, stumia vartotoja
ieSkoti narkotiko, prasimanyti pinigy jam jsi-
gyti. ,, Tenkinant poreikius konkreciose gyve-
nimo situacijose, susiklosto stereotipinés re-
akcijy sistemos, kurios tampa parengtimi
vienodai veikti jprastinése situacijose," — tei-
gia L. JovaiSa [24, p. 136-137]. Vadinasi, i$
poreikiy tenkinimo atsiranda ir Zalingas {pro-
tis vartoti narkotikus. Tada poreikis jau jgau-

na cikliSkuma, tam tikra pastovuma. Paten-
kintas poreikis nebemotyvuoja, paskui vél ky-
la. Jprociai tampa charakterio bruozais ir mo-
tyvuoja veiksmus. Minéta, daugelis autoriy
tvirtina, kad susiformaves jprotis ir yra nar-
komanija. Mes esame kitokios nuomonés,
kadangi gyvenimo praktikarodo,jog atsizvel-
giant | narkotinés medziagos rusj daugelis Zmo-
niy dar yra pajégiis be mediky pagalbos atsi-
kratyti $io Zalingo jprogio. Siuo kontekstu
prisimintina, kad chroniski riikaliai, ruke de-
Simtmecius, vis tik pajégia atsikratyti Zalingo
iprocio. Taciaukitaip yra, kai susiformuoja pa-
tologinis narkotiky vartojimo poreikis — pri-
klausomybe, kai Zmogus valios pastangomis
jau néra pajégus atsikratyti Zalingo jprocio.

Zinomy psichology K. Hallo (Hull), A. Pet-
rovskio teigimu, poreikis — tai tik Zmogaus ak-
tyvumo $altinis, kity psichology (S. Rubins-
teino, L. BoZovi¢,P. Jakobsono) nuomone, tai
ypatingas aktyvumas, turintis kryptj ir skati-
nantis Zzmoguy aktyviai veikti. I tikryjy alkis,
troSkulys (maisto, vandens poreikis) tampa
Zzmogaus veiklos motyvu, veréia jj tapti ne tik
labai aktyviu, bet ir Zmogaus aktyvumui su-
teikia krypti, suteikia jégy veikti siekiant pa-
tenkinti poreikj ir atkurti fizing ir psiching pu-
siausvyra. Kai rikaliui atsiranda rikymo
reikmé, jis tampa aktyvus, ima ieSkoti rikaly:
i1Sveréia namus ieSkodamas, ar néra uzsiliku-
sios cigaretés, jos neradgs eina | tolimiausia
parduotuve, o jeigu néra tokios galimybés —
praso rikaly i§ praeiviy ir ju negaves tenkinasi
nuortkomis. Jis tol aktyvus, kol poreikis pa-
tenkinamas. Todél ne veltui daugelis rukaliy
kreipiasi pagalbos i gydytojus bei vartoja jvai-
rius medikamentus, slopinancius nikotino po-
reiki. Taigi narkotiky potraukis galiausiai su-
formuoja priklausomybe, kuri jgauna aistros,
manijos, nenugalimo poreikio jéga.
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4 etapas. Priklausomybés nuo
narkotiky susiformavimas

Minéta, eksperimentuoti narkotikais pavojin-
ga tuo, kad Zmogaus organizmas pamazu pri-
pranta prie narkotiky ir jy sukeliamo povei-
kio, o nuolatinis jy vartojimas Zmogui tampa
poreikiu ir priklausomybés liga.

Narkotiky vartojimo poreiki skatina narko-
tiniy medziagy sukeliamas klastingas poveikis
Zmogaus organizmui. Vartojant narkotikus ma-
loniy i§gyvenimy (euforijos) biisena pamazu
silpnéja, todél atsiranda poreikis vis didinti nar-
kotiky dozg siekiant i§ naujo patirti iSgyventa
biisena, tadiau lygia greta atsiranda ir absti-
nencijos buikle, kuri vis giléja. Taip po truputj
psichiné priklausomybé, pasireiskianti noru pa-
tirti malonia biisena, perauga | fizing priklau-
somybg (abstinencija). Susiformaves poreikis
vercia Zzmogy ieSkoti ir prasimanyti narkoti-
ku, pinigy jiems sigyti, kad poreikis buty pa-
tenkintas, o abstinencija nuslopinta. Kitaip ta-
riant, poreikis diktuoja, kad bty iSlaikyta
organizmo biologiné ir cheminé pusiausvyra.
Taigi tada, kai narkotiky vartojimas tampa po-
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THE CONTEPTION OF DRUG USING AND ITS IMPORTANCE FOR THE PREVENTION

Eugenijus Nazelskis

Summary

In the article the conception of drug using in scientific
literature and legislation of Lithuania is analysed. Drug
using is showed as a complicated social phenomenon. It
is substantiated that the content of the term ,, drug using*
and its application is not set in and concept presented in
National legislation is narrow and one — sided.

In the article shortcoming and insufficiency of wi-
dely used conceptions are revealed and substantiated. It
is stated that the narrowness of the conception can
become a serious obsticle in overcoming drug using in
the society. In the context of the conception the
process of becoming a drug user is presented.

To author’s mind, drug using is a necessity in drug
arising because of drug materials and causing a user
different health problems and at the same time doing
harm to an individual and the society.

Gauta 2001 10 05
[teikta 2001 12 25

Drug using can be understood as a mental disease,
mental disorder, dependence, result of bad treatment,
course of culture, education or self — education, world
outlook, abnormal psychology.

It happens so, because in one case drug using is
described by caused of the phenomenon, in another
case — according to the effect caused by drugs, and in
the other cases — in accordance to the results.

The conception of drug using presented in the law
of Drug Care of Republic of Lithuania is too narrow
and one — sided, requiring more specification.

In further research of the causes of drug using
spreading it is necessary to clear out why a part of
society, including young people, voluntary to chose
the opposite to healthy way of life — drug using.
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