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Straipsnyje keliama vyresniyjy mokiniy identiteto problema. Remiantis vyresniyjy mokiniy, besimokan-
¢iy bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose ir gimnazijose, emociniy isgyvenimy ypatumais, atsklei-

dzZiami kai kurie jy identiteto bruoZai.

Vyresniuju mokiniy identiteto
tyrimo aktualumas

Dabar nemazai socialiniy ir humanitariniy
moksly atstovy kelia asmens tapatumo, arba
indentiteto, kiirimo klausima. Kai kurie i§ jy,
plétojantys $ias idéjas, nurodo naujus tapatu-
mo mechanizmus, kuriuos formuoja jvairios
Siuolaikinés institucijos. Placiai svarstydamas
tokiy mechanizmy iStakas, $iy laiky angly so-
ciologas A. Giddensas mano, kad brandzios
modernybés laikotarpiu sukuriama naujy pa-
vOjy ir grésmiy, turinéiy neigiama jtaka indi-
vido pasitik€jimui ir saugumui, gyvenimo sti-
liui ir santykiams, patir€iai, jausmams ir kt., o
per tai - ir tapatumo raidai.

I'tin akivaizdi §io laikmecio problema — as-
meninio beprasmiSkumo jausmas, kurj, pasak
A. Giddenso, sukelia ne tiek individy atsiskir-
tis vieny nuo kity, ,kiek atsiskyrimas nuo mo-
ralésSaltiniy, bitiny norint gyventi visavertj ir
teikiantj pasitenkinimg gyvenimg® (2000,
p. 26). Tairodo, kad tarpkitylokaliy ir globa-
liy problemy sprestinos ir moralinés dilemos
bei keltini kiti gelminiai egzistencijos klausi-
mai, j kuriuos modernybeé nekreip¢ démesio ar-
ba juos paneigé. Tarp tokiy klausimy atsiduria
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ir religija, kuri buvo laikoma maziau modernia
realybe ir archainiu paveldu.

Antravertus, moderniame pasaulyje vykusios
(ir tebevykstancios) vertybiy krizés pagreitino
ir ZmogausiSsilaisvinima i§ tam tikry stereotipy
ir aktualizavo jo tapatumo atkiirima. ,Siandien
yra pasitaikiusi reta galimybe atgaivinti kultiira,
jos vertybes ir prasme - tai, kas nuo amziy buvo
tikra®, — teigia M. Rupnikas, placiai tyrin€jantis
kultaros ir tikéjimo santykj Siuolaikinéje Euro-
poje (2001, p. 26). Kartu jsp€ja, kad visa tai bus
nutvieksta nauja Sviesa ir iSreik§ta naujomis for-
momis, sudaran¢iomis progy pasirciksti tiesai
kaip meilei, galinciai suvienyti savyje Zmogis-
kumg ir dieviskuma.

Remiantis psichology darbais, tapatumo
procesas prasideda nuo pirmo individo susiti-
kimo su savo motina ir baigiasi nykstant jo ge-
béjimui atpazinti kitg Zmogy. Taciau ypatinga
prasme jis igyja paauglysteje ir jaunystéje.
E. Eriksonas savo asmenybés raidos teorijoje
iSskyres aStuonias fazes (arba astuonis ,,am-
Zius®) ir kiekvienoje atpaZings identiteto vie-
ta, daugiausia démesio sutelkia j jaunyste, kaip
kritinj perejima iS vaikystes j suaugusiojo gyve-
nima, kuris sukelia vidiniy kriziy. Nors §ias ta-



patumo krizeslemia praeities jvykiaiir jos neat-
ckiriamos nuo gyvenamojo laikotarpio istoriniy
qukrétimy, bet jos dazniausiai kyla, kai jaunuo-
Jisstengiasi atsakyti pamatiniusklausimus: ,.kas
a§esu?”, ,kaip suprantu savc ir kaip manckiti
supranta?”, , ka ad igyvenu?”, ,.ka man daryti?”,
kokia viso to prasmé?“, ,.ka man rinktis?* ir
pan. Jci jaunuoliui ncpavyksta iSsiaiSkinti, kas
jisyra, ko jis nori, ka jis isgyvena, ko jam siektiir
kt., tapatybeés krizé neiSsprendziama ir lieka vaid-
meny sumaistis.

Kita vertus, jveikiant krizes ir formuojantis
tapatybeijaunuoliui tenka daug ka savyje keisti
norint pasiekti tam tikra darng su savimiir ap-
linkiniu pasauliu. Siame saves atpazinimo, at-
radimo ir kaitos vyksme gali natiiraliai kilti ir
pamatiniy klausimy, o per juos - rastis jungtis
tarp asmenybes ir auk$ciausiy vertybiy, lemian-
¢iy jos pasirinkimus ir apsisprendimus. Vadi-
nasi, tapatumas yra daugiaubriaunis fenome-
nas, kuris gali buti nevienodai apibr¢ziamas ir
struktirinamas, tureti skirtinga statusa, for-
muotis jvairiose srityse. Kita vertus, nors tapa-
tumas gali biiti nagrin¢jamas jvairiu aspektu,
bet skirtingy Saliy mokslininkai (R. Berns,
A. Giddcns, E. Erikson, H. Lombaerts,
J.Marcia, J. Pikiinas, K. Trimakas, A. Vaiciulie-
né ir kt.) daugiausia linke tyrinéti §iuos pagrin-
dinius jo aspektus: santykius su kitais ir savimi
(savimong), pasauléZitirg, vertybinius siekius ir
apsisprendimus, emocines busenas, kt. Vienu zo-
dziu, tai, kaip asmuo suvokia kitus ir save, kaip
jis apskritai Zitir1  pasaulj, kg mano esant vertin-
ga, ko siekia, ka iSgyvena, pan. Kitaip tariant,
kas budinga Zzmogui kaip brestanciai asmeny-
bei, esanciai nuolatinio tapsmo ir kaitos proce-
se, padedanciame atrasti, apibrezti ir iSreiksti
savo tapatybe.

Atsizvelgiant | tai, tyrimo objektu pasirink-
ta 17-18 mety jaunuoliy, besimokanciy skir-
tingo tipo mokyklose, dvasingos asmenybeés rai-
dosvyksmas. Tyrimo tikslas — atskleisti §io am-

ziaus moksleiviy dvasingumo raidos bcikaitos
tendencijas ir ju jtakq tapatumui. Konkretis
tyrimo uzdaviniai — nustatyti: 1) kokius moks-
leiviai turi dvasingo Zmogaus vaizdinius; 2) ko-
kioms vertybems jie skiria prioritcta jj apibu-
dindami; 3) kurias vertybes vyresnieji mokiniai
linke labiau pripazinti, kurias — maziau; 4) kuo

jic motyvuoja paskiry vertybiy svarbumo pri-

pazinima; 5) kokius cmociniusiSgyvenimus jie
mano esant pacius maloniausius ir kas juos su-
kelia; 6) kokias asmeniSkai pasirinktas verty-
bes siekia jgyvendinti ir kiek jiems tai pasiseka
padaryti; 7) kaip suvokia save ir kitus bel ko-
kius lukescius puoseléja savo ir kity atzvilgiu;
8) kuria linkme keiciasi dabartinés jaunosios
kartos vertybinés orientacijos; 9) kas suZzadina
pozityvius dvasinius poky¢ius ir kiek juos jma-
noma valdyti ankstyvoje jaunysteje. Tyrimo
metodai: poziurio ir clgesioaprasai, testai (ne-
baigtysakiniy, B. Dodonovo, I. Filipso), pade-
dantys apibiidinti tiriamuju santykius, emoci-
nius iSgyvenimus, siekius, klausimynai ir kt. I§-
tirti 477 jaunuoliai, besimokantys bendrojo la-
vinimo vidurinese mokyklose ir gimnazijose.
Sio straipsnio tikslas — atskleisti vyresniyjy mo-
kiniy emociniy i§gyvenimu, kaip ju dvasingu-
mo sklaidos ir identiteto raidos parametro, i§-
takas ir kryptinguma.

Vyresniuju mokiniu emociju istakos ir ju
rysys su identitetu. Siuo atzvilgiu tirlant moks-
lciviy identitetg, pradzios tasku buvo pasirinkta
E. Eriksono identiteto samprata. Pasak
E. Eriksono, identitetg apibudina Zzmogaus ir
sociumo santykio kitimo vidinis i§gyvenimas.
Kartu laikytasi pozitrio, kad emocijy geneze
lemia Sio santykio sasaju su individo poreikiais
intensyvumas. Mat psichologijoje | emocijas ir
jausmus jprasta zvelgti kaip j asmens poreikiy
patenkinimo ar nepatenkinimo atspindj, iSrais-
ka ir rodiklj, kaip atitinkama santykio su po-
reikiaisforma. D¢l to tyrimo metu meéginta nu-
statyti, kokie aplinkinio pasaulio daiktai, jvy-
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kiai ir situacijos gali suzadinti teigiamus ir nei-
giamus tirty mokiniy iSgyvenimus, kiek Sie i8-
gyvenimai galibiiti jiems asmeniskai reikSmingi
ir maloniis, o ypa¢ kokius atitinka jy poreikius.

Kaip parodé konkretiis tyrimo duomenys,
vyresnieji moksleiviai savo iSgyvenimy (teigia-
my ir neigiamy) istakas grindzia: 1) kity Zmo-
niy - artimesniy ar tolimesniy, visuomenes,
tautos, valstybés ar net visos Zmonijos porei-
kiais, vicnaip ar kitaip susijusiais su dvasine-
mis vertybémis, — jy igijimu, prasmingumu,
troSkimu ar siekimu, su konkreciais dvasines
veiklos rezultatais ir jos metu iSkylanciais sun-
kumais ir kt.; 2) asmeniniais poreikiais — pazin-
tiniais, profesiniais, doroviniais, estetiniais, sa-
viraiSkos ir kt.; 3) asmeniniais poreikiais — fi-
ziologiniais, organizaciniais ir turinciais ry$j su
hedonistinémis, pragmatinémis ar materialiné-
mis vertybémis; 4) su kultiiros (mokslo, meno,
Svietimo ir kt.) poreikiais; 5) su gamtos ar net
visos Zemés planetos reikmémis; 6) su kitais
reiSkiniais, daZzniausiai nesusijusiais su anks-
¢iau minétais. Trumpumo delei Sios poreikiy
grupes toliau santykiskai pavadinamos: socia-
liniais poreikiais, aukStesniais asmeniniais, Ze-
mesniais asmeniniais, kultiiriniais, gamtos ir
neapibréztais ar neutraliais minéty poreikiy at-
zvilgiu (Zr. lentelg).

Taigi lyginamosios analizés duomenys lei-
dzia manyti, kad Siy moksleiviy teigiamy emo-

cijuy Saltiniai daZniausiai yra kiti Zmonés ay ;
grupés ir jie patys. Konkreciau kalbant, susjg,,
véjima ir viltj vyresnieji mokiniai daZniay g,
sicja su socialiniais poreikiais. Akivaizdu, kaq
Zmogaus susizavejimo Saltinis yra kito Zmoggy,
asmenybe, iSsiskirianti vertingais intelekto, y,.
lios, charakterio, nuostaty, siekiy bruozais, Vil
tis ir tik¢jimas, kad pasaulyje jsigalés tvarka g
Zmones ims geriau gyventi, taps dvasingesp;.
Be to, beveik penktadalis tiriamyjy viltj siejo
Ir su aukstesniais asmeniniais poreikiais: vylg.
si, kad pasieks savo tiksla, taps gerais Zmong-
mis, bus gerbiami, laimingi, pan. Sitaip vyres.
nieji moksleiviai iSreiSke pasitikéjima kitais i
savimi, t. y. parodé tikéjima kity ir savo ateiti-
mi, pasiekimais ir tinkamu jy jvertinimu. Per
tai jie atskleide ir tam tikrg geros vidines savi-
jautos patyrima kaip savo tapatybés apibréz-
tumo mastg.

Kitaip nei susiZzavejimo atvejais, dziaugsmo
i8gyvenimus tirti mokiniai daugiausia saiste su
asmeniniais poreikiais. Pazymétina, kad per
trecdalj jy (34,5 proc.) dziaugési savo gyveni-
mu (tuo, kad gyvena laimingoje Seimoje, turi
gerus tévus, puikiy draugy, mokosi gimnazijo-
je, moka bendrauti, gali dvasiSkai tobuleti). Ta-
¢laudar daugiau mokiniy (45,5 proc.) dziaugs-
mo Saltiniu laiké save tokj, koks i§ tikryjy yra
arba savo pomegj gyventi. Beveik deSimtada-
lis (8,60 proc.) tiriamyjy dziaugési ir savo arti-

Lentelé. Vyresniyjy mokiniy emocijy ir poreikiy gretinimo rezultatai
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Emocijos Teigiamos Neigiamos
Poreikiai Zaveéji- | dZziaugs- | viltis | pasitenki- | litdesys | baimé | géda | pyktis
masis mas nimas

Socialiniai 60,0 8,60 61.4 6,80 8,60 5.00 6,80 5,00
AukStesni asmeniniai 1,80 34,5 19,5 62.3 54,1 73,6 37,3 26,8
Zemesni asmeniniai 2,30 45,5 1.80 23.6 15,5 10,0 36,4 40,5
Kulttriniai 15,5 0,50 4,10 0,50 10,0 2.70 8,60 6,80
Gamtos 6,80 0,50 3,60 - — — — —
NeapibreZti ar neutralus | 13,6 105 | 950 | 680 | 11,8 | 860 | 10,9 | 209




maisiais (lévais, giminémis, draugais): labiau tuo,
kad juos turi, ju buvimu, o ne tam tikrais jy pa-
siekimais ar savybémis. Kitaip tariant, iSreiSke
vidinj identiteto jausma, padedantj priimti nc
tik save, bet ir kitus tokius, kokie yra, ir nctgi
juos pamilti, gerbti.

Pasitenkinimo, kaip tam tikros dziaugsmo
atmainos, genczes Saltinis — aukStesniu asme-
niniy porcikiy jgyvendinimas. Pasirodo, kad
daugelis tirtamyjy (62,3 proc.) biina patenkin-
i, kai jiems pasiscka uzmegzti ir iSlaikyti mei-
lés ir emocinius santykius, realizuoti pagarbos
ir savigarbos poreikius, pasiekti gery veiklos
rezultaty. Salia to, apie ketvirtadalj (23,6 proc.)
moksleiviy jaucia pasitecnkinima, kad gyvena
Siame pasaulyje, kad gali bati savimi. Tai pa-
deda moksleiviams ne tik visapusiSkiau savc i§-
skleisti, bet ir geriau suvoktisavo tapatybe. Re-
miantis E. Eriksonu, i8skyrusiu tris identiteto
jausmoelementus, Siems moksleiviams gali bi-
tibudingas pirmasis clcmentas — vidinés tapa-
tybés iSgyvenimas ir suvokimas, kad savo elge-
sj galima reguliuoti pagal turimas vertybes ir
lukescius.

Be jokios abejones, siekiant susidarytivaizda
apievyresniyjuy mokiniy identiteta pagal emoci-
nius jy 1Sgyvenimus, aktualu iSsiaiSkintiirjy nei-
giamy emocijy iStakas. Kaip pazymi tyrinétojas
J. Marcia, identitetostruktirglemia besiformuo-
jancly priesingu savybiy integracija. Todél tyri-
mo metu meginta nustatyti prieSingy cmocijy —
teigiamy ir neigiamy — genezes Saltinius.

Pasirodo, kad savo neigiamas emocijas vy-
resnieji mokiniai daZniausiai sicja su asmeni-
niais poreikiais: baime ir lidesj — su aukStes-
niais asmeniniais, pyktj — dazniau su zemes-
niais nei su aukStesniais, geda — tiek su auks-
tesniais, tiek su zecmesniais. Taigi Sie mokslei-
vial, negalédami patenkinti savo aukstesniy po-
reikiy, ypac¢ daZnai i§gyvena baime (73,6 proc.)
ir lindesi (54,1 proc.). Konkretus atsakymai pa-
rode, kad daugiausia jie baiminasi dél galimos

savo artimyju netekties, dél jsivaizduojamos atei-
ties vil¢iy bei lukesciy (ypac profesiniy ir dar-
bo) i8sipildymo, d¢lriboty galimybiy patirti tik-
radraugyste,i§gyventibrandzig meile ir kt. Lia-
desio Saltiniu taip pat daznai tampa panasus
dalykai: tévy praradimas arba juy skyrybos,
draugy iSdavyste, prasti mokymosi rezultatai
ar kitokios ncsekmes mokykloje. O tai jau ro-
do, kad yra tam tikras E. Eriksono iSskirty ant-
rojo ir trec¢iojo identiteto elementy rysys. Pir-
miausia - tarp antrojo clemento, arba vidines
tapatyb¢s iSsaugojimo, daugiausia ticsiogiaisu-
sijusio su individo ateities nuojauta (mokslei-
viaiiSgyvena, nes nera tikri dél savo ateitics, bu-
simo darbo). Cia, matyt, galima jzvelgti ir vaid-
meny maiSatics pavojy, dazniausiai lie¢iantj uz-
siémimy tapatybe, tam tikra jaunuoliy pasime-
tima ir blaskymasi, kai jie ncjstengia pasirinkti
tinkamo gyvenimo kelio, profesijos ar amato ir
kartu atrastisavovictgvisuomengje. Ir tarp tre-
¢iojo elemento - identiteto formavimo neatski-
riamumo nuo kity besikeicianéiy Zmoniuy jta-
kos ir draugijos (tirlamieji nuoggstauja ir siel-
vartaujadél traumuojanciy esamy ar busimu pa-
sikeitimy Scimoje, draugy grupéje). Skaudus ir
netikcti mikroaplinkos pokyc¢iai apsunkina in-
divido tapatybés formavimasi tarpasmeniniy
santykiu srityje.

Verta atkreipti démesj, kad negaléjimas pa-
tenkinti aukStesniy poreikiy taip pat daznai su-
kelia vyresniyjy mokiniy pyktj (26,8 proc.). Ta-
¢iau pykcio genczeés Saltiniu dazniau tampa jy
zemesni poreikial. Kalbant A. Maslowo Zo-
dziais, {iziologiniai ir organizaciniai, kai asmuo
susiduria su ju patenkinimo galimybiy stygiumi
(taip pat hedonistiniai, materialiniai poreikiai).
Geédos iStakos taip pat dazniausiai saistomos su
asmeniniais poreikiais: per tre¢dalj tirty moki-
niy jaucia geda, kainegali patenkinti savo auks-
tesniy poreikiy, ir beveik tiek pat jy — Zemesniy.
Pravartu pridurti, kad vyraujanti gedos iStaka vy-
resniame mokykliniame amzZiuje - paciy moki-
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niy individualas ypatumai: fizinés, psichinés ir
dvasinéssavybesar turimidefektai, neigiamaivei-
kiantys jy santykj su paciu savimi. Skirtumas tik
tas, kad vieni dazniau geédijasi savo dvasiniy - do-
roviniy ydy (nenuosirdumo, nepasitikéjimo, ne-
darbStumo, piktumo, polinkio | delinkvencija ir
pan.), kiti—dél fiziniy ir psichikos trukumy (ku-
no konstitucijos, menky gebejimy, nevalingumo
ir pan.). Taciau dél vienokiy ar kitokiy priezasciy
kylantis per didelis gedos jausmas, neretai besi-
siejantis su kaltes jausmu, silpnina asmens cha-
rakterjirkliudo sukurti asmeninjir tarpasmeni-
nj identiteta.

Kita vertus, identiteto tyrinétojai pabrezia,
kad tiek pozityvi individo savisklaida, tiek jo
visiS$ko identiteto sukiirimas jungia Seimos is-
torijq, tautines Saknis, pasaulézitrg, profesijq
ir norg biiti tuo, kuo jis gali biiti pagal savo
prigimtj. Pasak K. Trimako, visa tai ,padeda
zmogui priimti savo egzistencija: buti savimi
ir, save iSreiSkiant, parodyti savo autentiSku-
ma — sugebejima buti tuo, kuo jis yra savo pri-
gimtimi, o ne tuo, kuo kiti nori mokyti ar pa-
daryti“ (2001, p. 222-223). Dé¢l to buvo pasi-
dométa, ar neigiamos vyresniyjy mokiniy emo-
cijos turi ry$j su socialiniais ir kultariniais po-
reikiais. Gauti duomenys parode, kad apie de-
Simtadaliui (8,6 proc.) tirlamyjy biina litdna,
kai kiti Zzmones netinkamai elgiasi vieni su ki-
tais, o ypac kaijy santykiams pritruksta huma-
niSkumo ar kai nepajégia iSspresti savo pro-
blemy, sunkiai gyvena. Nepalankios ekonomi-
nés ir socialinés gyvenimo salygos tam tikrai
daliai moksleiviy sukelia ne vien litidesj, bet ir
baime, pyktiir géda. Vadinasi, §ie moksleiviai
(nuo 5,0 proc. iki 8,6 proc.) jau geba nukreipti
démesjne tik j savo, betir j kity gyvenima, gal,
tiksliau isireiSkus, per rysj su socialine aplin-
ka ir kitais pajausti save. O tai jau brandzios
asmenybes ir tapatybés pozymis.

TacCiau pastebeta, kad tirty vyresniyjy mo-
kiniy neigiami ir teigiami i§gyvenimai mazai
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siejasi su tautos, kaip reikSmingos socialinég
bendrijos, gyvenimu. Galima net manyti, kad
tik vos keli dZiaugiasi, kad yra lietuviai, yra pa-
tenkinti, kad gyvena Lietuvoje, siclvartauja dg]
Lietuvai iSkylanc¢iy sunkumuy, d¢l ju baiminasj
ar gedijasi. Tai rodo silpng emocinj ry$j su sa-
vo tauta, valstybe.

Vyresniyjy moksleiviy iSgyvenimai nedaug
siejasi ir su kultara, i$skyrus jy zaveéjimasi kai
kuriaiskultiirosir civilizacijoslaiméjimais (tech-
nikos ir mokslo pazanga, naujais meno kiriniais,
grazia muzika, literattiros jvairumu ir kt.). Ta-
¢iau apskritai kultura jiems daZniau tampa nei-
giamu emocijy Saltiniu: nuo 6,80 proc. iki
10,0 proc. moksleiviy Siuolaikines kulttiros pro-
blemos kelia pykt], geda ar litdesj. Taciau tarp
tokiy kulturos Saky dazniausia yra mokslas, tu-
rintis tiesioginj ry§j su paciy moksleiviy pasie-
kimais ar aspiracijomis, nci apskritai mokslo bu-
ties ar pletros klausimai. Tad tirty vyresniyjy
moksleiviy identitetas kulturingje ir etin¢je plot-
meje néra pakankamai susiformaves. Taciau dar
menkiau jis plétojasi gamtinéje aplinkoje: gamta
- pats silpniausias tirlamuyjy iSgyvenimy Saltinis.
Tik keliolikai moksleiviy gamta suzadina teigia-
my emocijy (daZniau susiZzavejima ir viltj).

Vyresniyjy mokiniy emocijy iStakos pagal
lyti mazai skiriasi. Nedidele iSimtis — gedos ki-
limo iStaky sugretinimas parode esant Siek tiek
rySkesnj skirtuma tarp skirtingy lyciy atstovy.
Mat paaiSkeéjo, kad merginos dazniau susiges-
ta, kai blina nepatenkinami jy aukstesni asme-
niniai poreikiai, o vaikinai - Zemesni ir sociali-
niai poreikiai. Antra vertus, Zemesni asmeni-
niai poreikiai vaikinams dazniau suZadina
dziaugsma, o merginoms — pyktj. Be to, socia-
liniy reikmiy patenkinimas daugeliui merginy
(nuo 65,4 proc. iki 68,5 proc.) ir apie puseivai-
kiny (nuo 48,8 proc. iki 55,9 proc.) sukelia su-
sizavejima ir viltj.

Vyresniyjy moksleiviy emocijy kilimo 3alti-
niy sugretinimas pagal mokyklos tipa taip pat



beveik nesiskiria. Tik galima tureti galvoje, kad
vis delto gimnazijy auklétiniams susizavejima ir
vilt] daZniau suzadina socialiniy ir aukstesniy
asmeniniy poreikiu patenkinimo galimybe, o ju
bendraamziams i§ bendrojo lavinimo viduriniy
mokykly - Zemesniy asmeniniy. Ta¢iau dziaugs-
mo i8taky palyginimas padétj keicia viduriniy
mokykly auklétiniy naudai (jie dazniau dziau-
giasi socialiai prasmingais dalykais). Gamta taip
pat dazniau tampa teigiamy ju emocijy Saltiniu.

Vyresniyju mokiniy emociniu iSgyvenimu
kryptingumo ypatybés. Kadangi Zzmogaus
emocineé sritis yra plati, apima daugelj emoci-
niy reiSkiniy, kiekvienas jis turiskirtinga svarba
asmenybes struktiiroje. Be abejonés, situaciniai,
trumpalaikiai, epizodiniaii§gyvenimai mazai pa-
liec¢ia Zzmoguy, o stipris ir patvarus jausmai turi
didele reikSme jo asmenybes brendimui. Antra
vertus, emocijy jtaka priklauso ir nuo to, kurios
dazniausiai zmogy traukia, L. y. tampa teigiamo-
mis, savarankiSkomis vertybémis. D¢l to Zmo-
gus ima veikti, siekdamas trok§tamu i§gyveni-
my, lemianc¢iy emocinj jo asmenybes kryptin-
guma, kaip specifinj emociniy i§gyvenimy po-

Emocijos:

Praksines P 38,6

reikj. Pasak Sio klausimo tyrinétojo B. Dodoane-
vo, tada individas jaucia ypatinga traukg ne vi-
soms, bet tik tam tikroms emocijoms (pameg-
toms, jsimintoms, suzadinanc¢iomis regos, klau-
sos ir kitus vaizdinius ir pan.). Kitaip tariant, kai
susiformaves teigiamas pozitirisj tam tikrus emo-
cijy kompleksus, saveikaujancius su atitinkamais
jo poreikiais.

Siekiant apibudinti emocini moksleiviy
kryptinguma kaip atitinkama ju identiteto i$-
raiSka, pasinaudota B. Dodonovo metodika
(testu), pagal kuria reikia suranguoti deSimt
emocijuy. Tirlamyjy buvo praSoma pazymeéti,
kurios emocijos jiems teikia didziausiag malo-
numa. Sitaip noréta nustatyti moksleiviy po-
ziurio, kaip atitinkamos emocinio kryptingumo
dimensijos, palankuma konkrecioms emoci-
joms. Manyta, kad labai auksto rango (1-os vie-
tos) skyrimas emocijai rodo labai palanky po-
zitirj (7), auksto rango (2-os vietos) — palankuy
(6), vidutinio rango (3-ios vietos) — labiau pa-
lanku nei nelabai palanky (5), nelabai auksto
rango (4-os, 5-0s, 6-0s ir 7-0s vietos) — nelabai
palanky (4), labiauZemo neinelabaiaukStoran-

Komunikacines NSRS 30,5
Romantines MRS ORI 313

Hedonistines

Altruistinés 5 145

1

Mpalankus
Oneplankus

Grostines IEGME ;
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Akizityvines NSNS

Pugrisines M———Z_._
i
o 1
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go (8-os vietos) —labiau nepalanky nei nelabai

palanky (3), Zemo rango (9-os vielos) — nepa-

lanky pozitirj (2) ir labai Zemo rango (10-os vie-

tos) - labai nepalanky (1).

Remiantis $iuo pozitirio palankumo kriteri-
jumi, iSaiSkejo, kurie emociniai iSgyvenimai vy-
resniesiems moksleiviams gali teikti didZiausig
malonuma ir pasitenkinima, o kurie - maziau-
sia. Kaip ir tiketasi, iSgyvenimy pasiskirstyma
itin aiSkiai parode¢ tiriamyjy labai palankaus ir
palankaus pozitirio palyginimas su labai nepa-
lankiu ir nepalankiu (Zr. pav.).

Taigi akivaizdu, kad tirtiems vyrcsniesicms
moksleiviams visy maloniausius igyvenimus —
dziaugsma, susijaudinima, pakilima ar pasiten-
kinima, gera nuotaika, susidomejima, gerejima-
siirpan. — teikia:

1. Praksinés emocijos, kurias suzadina darbo
sekme, geri jo rezultatai.

2. Komunikacinés cmocijos — bendravimas su
gerbiamais irmylimais Zzmonémis, su kuriais
patiriamas draugiSkumas ir tarpusavio supra-
timas, sulaukiama jy pritarimo ir pagalbos.

3. Romantinés emocijos — nezinoma victove, ap-
linka.

4. Hedonistinés emocijos — gera fiziné savijauta,
skanus maistas, smagus poilsis, nevarzoma ap-
linka.

5. Gloristinés emocijos —savo vertés ar prana-
$umo jrodymai, kai kiti tuo nuoSirdziai Za-
visi.

6. Altruistinés emocijos —padarymasgero darbo
savo artimiems (brangiems)Zmonems.

1. Pugnistinés emocijos —rizika, azartas, aStrus
pojiciai, kova su pavojais.

<o

. Gnostinés emocijos — susipazinimas su nau-
jaisirjstabiais (nepaprastais) mokslo faktais.

=)

. Akizityvinés emocijos — jsigijimas ir kolekcio-
navimas naujy daikty.
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10. Estetinés emocijos — gamtos, muzikos, (5.
pybos, poezijos ir kity meno kuriniy suyg.
kimas.

Tad galima manyti, kad emocijos, kylangiog
moksleiviams dirbant ir bendraujant su ar.
mais Zmonémis, yra pacios maloniausios, At.
siradusios jicms tenkinant veiklos poreikj (no-
ra pasiekti sckme, nugaléti sunkumus ir pan.),
praksines cmocijos reiSkiasi jtampos i8gyvenj.
mu, susizavéjimu darbu, mégavimusi jo rezy]-
tatais, maloniu pasitenkinimu, kad laikas pe-
pracjo veltui. Komunikacinés emocijos, kurias
suzadina bendravimo poreikio patenkinimas (o
ypac noro su kitais dalytis savo mintimis ir i$-
gyvenimais, noro sulaukti kity paramos, prita-
rimo ir kt.) pasireiSkia simpatijos, palankumo,
pagarbos, dékingumo, garbingumo iSgyveni-
mais. Todel palankus vyresniy mokiniy poziu-
ris ] Siuos iSgyvenimus yra pozityvus reiskinys,
kartu Icidziantis galvoti, anot J. Marcia, ir apie
Siose srityse lengviau surandamg ir iSsaugoma
savo identiteta.

Taciau tyrimo duomenys atskleide ir nema-
Zai ne visai gery fakty. Tarp jy svarbu skirti ne-
pakankamai palanky moksleiviy poziurj j al-
truistines emocijas, sudarancias doroviniy jaus-
my Scrdj, ir $iy emocijy atsilikimg nuo hedo-
nistiniy. Atsirandancios individui tenkinant no-
ra suteikti kitam Zmogui dziaugsma ir laime,
altruistinés emocijos apima daug vertingy is-
gyvenimy (nerimg del kieno nors likimo, kito
seckmes iSgyvenima, Svelnumo ar graudulio, i$-
tikimybes ir atsidavimo, gailescio ir kt. jaus-
mus), pozityviai veikian¢iy Zmogaus dvasinj pa-
saulj, o per ji —ir identiteto raida. Taip pat ak-
tualu pabrezti itin Zema estetiniy emocijy, sa-
vo ruoZtu jeinanciy j dvasiniy iSgyvenimy bran-
duolj, vietg vyresniyjy moksleiviy emociniame
pasaulyje. Tai rodo, kad grozio troSkimas, gé-
réjimasis juo arba, pasak B. Dodonovo, kazko
pakyléto, grakstaus, dramatisko, Sviesaus, mie-



o, artimo, brangaus jausmas, kaip damos su ap-
linka atspindys, ir silpnai pasireiskia, ir menkai
vertinamas. Tas pats pasakytina ir apic $iy moks-
Jeiviy poZilirj] gnostines emocijas, pasireiskian-
&as individui patenkinant kognityviosios dar-
nos poreikj (norg suprasti, jsiskverbti j reiski-
nio esmg¢, siekima paSalinti prieStaravimus, is-
gpresti sunkias problemas ir kt.). Taciau tuome-
tu patiriamos gnostines emocijos — nustebimo,
aiSkumo, greito problemos i$sprendimo jausmas,
tiesos atskleidimo dziaugsmas moksleiviams ne-
teikia didelio malonumo. Galima manyti, kad
guose iSgyvenimuose, remiantis K. Woijtyta, ne-
isvengiamas ,,a8“ subjektyvumas ir kartu, be abe-
jo, jie menkai veikia identiteto kiirima pazinti-
néje srityje.

Siuo aspektu sugretinus vyriskos ir mote-
riSkos lyties atstovy minetas cmocijas, tam tikra
skirtuma atskleide tik ju poziuris j gloristines
(x* = 14,116, p < 0,025), altruistines
(x* = 13,352, p < 0,038) ir komunikacines
(x? =13,352, p < 0,038) emocijas. Biitent po-
Zitris | Sias emocijas, kaip j daugiau ar maziau
malonius iSgyvenimus, skyré skirtingos lyties
atstovus: merginoms biidingas palankesnis po-
ziuris | komunikacines ir altruistines emocijas,
1§ dalies ir | gloristines emocijas. Nors poziu-
rio j kitas emocijas palyginimas pagal lytj ir nc-
iSrySkino statistiSkai reikSminguy skirtumy, bet
irnepaneigé minties, kad hedonistincs ir gnos-
tines emocijos gali buti malonesnés vaikinams,
0 romantinés — merginoms.

Lyginant vyresniyjy moksleiviy emocinj
kryptinguma pagal mokyklos tipa skirtumy be-
veik nerasta, i§skyrus tai, kad romantinés emo-
cijos teikia daugiau maloniy i§gyvenimy vidu-
riniy mokykly nei gimnazijy auklétiniams

(c2» 12,651, p < 0,049)ir x klasiy mokiniams
nei xI klasiy (c2» 17,232, p < 0,008).

Atsizvelgus i Siuos tyrimo duomenis apie vy-
resniyjy mokiniy emocijy iStakas ir kryptingu-
ma galima daryti iSvadas, kad:

1. Sio amziaus mokiniy teigiamas emocijas
dazniau suZadina socialiniy poreikiy patenki-
nimas, neigiamas — aukS§tesniy asmeniniy. Ta-
Ciau tarp teigiamy emocijy iSsiskiria pasiten-
kinimas, kurio iStakomis daZniausiai tampa
aukstesniasmeniniai, ir dZiaugsmas — Zemesni
asmeniniai poreikiai. Tarp neigiamy emocijy
iSimtj sudaro pyktis, kurj dazniau sukelia Ze-
mcsniasmeniniaineiaukS§tesni, ir géda, kurios
genezes Saltiniu tampa tiek aukStesni, tiek ze-
mesni asmeniniai poreikiai.

2. Teigiamos emocijos labiau rodo sociali-
nio ir tarpasmeninio moksleiviy identiteto api-
br¢zimga ir raidg. Neigiamos — asmeninio identi-
teto, turincio glaudy ry§j su profesiniu ir tarpas-
meniniu. Kita vertus, nors identiteto kirimas tu-
réty vyktiir tautinéje, kultiiringje ir gamtingje
srityje, bet vyresniyjy moksleiviy emocijos ne-
daugsu tuosiejasi, tad josmenkai tepadeda iden-
titetui formuotis.

3. Pacius maloniausius i§gyvenimus vyres-
niesiems moksleiviams pirmiausiai teikia pra-
ksinés, komunikacinés ir romantinés emocijos
(per trec¢daliui juy), taip pat hedonistinés ir glo-
ristines (per ketvirtadaliui), i§ dalies ir altruisti-
nés (apie septintadaliui). Vadinasi, praksings,
komunikacinés ir romantinés emocijos, kylan-
¢iosbendraujant, dirbant ir susipazjstant su nauja
aplinka, ne tik daugiausia rodo emocinj kryp-
tingumavyresniame mokykliniame amziuje, bet
ir turi jtakosvyresniyjy mokiniy identitetui for-
muotis.
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SOME IDENTITY EXPRESSION WAYS OF SENIOR

Vanda Aramaviciateé

Summary

The article deals with the problem of identity of the
scnior school age pupils. In the context of habits of
cmotional cxpericnces’ of scnior students at schools
and gymnasiums, somc of the identity development
traits arc rcvealed. With that purposc in mind, the
origins of scnior pupils’ positive and negative cmo-
tional cxpericnees and their interrclationship with
their identity arc revealed. Also, major ways of cx-
pressing their emotions arc discussed. The conclu-
sion is madc that positive emotions morc frequently
arc cvoked by the satisfaction of the social needs,
ncgative — by higher personal needs. Positive cmo-
tions reflect more social and intcrpersonal identity
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PUPILS’

deveclopment, negative — personal, closely related to
professional and intcrpersonal development.

On the other hand, though the identity develop-
ment ought to take place both in national and natu-
ral spheres, emotions of scnior pupils arc rarcly re-
lated to them and they barcly contribute to pupils’
identity development process. On the other hand,
cmotional development courses of senior school age
students most often refleet practical, communicatio-
nal. and romantic cmotional expericnecs. originating
from communication, work and acquaintancc with
new cnvironments. These types of cmotions also in-
flucnce formation of their identity.
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