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Ugdomojo eksperimento duomenimis, nustatyti Zenklesni eksperimentinés grupés socialiniy jgadziy
lygio pokyciai, palyginti su kontrolinés grupés. Po socialinio rengimo eksperimentinés grupeés tiriamyjy
emocinio ekspresyvumo, emocinio jautrumo, socialinio ekspresyvumo ir socialinio jautrumo lygis buvo

statistiskai patikimai aukstesnis.

Pagrindiniai 2odZiai: socialiniai jgadZziai, sporto pedagogai, socialinis rengimas.

Ivadas

Visuomenegje vykstantys reiSkiniai rodo, kad pe-
dagogy socialiniy jgiidZiy raiSkos tyrimas tiks-
lingas, nes ugdymorealybéje daZnai susiduriama
su per Zema bendravimo kultiira ir konfliktais.
Profesinei pedagogo veiklai ypac reikia sociali-
nés kompetencijos ir socialiniy jgidZiy. Socia-
liniy jgiidZiy lavinimo, socialinés kompetenci-
jos tyrimai aktualiis ir todel, kad socialiniai
igtidZiai susije su didesniu asmenybés pasitike-
jimu savimi ir auk$tesniu saves vertinimu
(R. Riggio, B. Throckmorton, S. DePaola,
1990), o sie rodikliai daro didziulj poveikj Zmo-
gaus asmeniniam gyvenimui ir profesinei kar-
jerai.

Socialiné kompetencija ir socialiniai jgtidZiai
néra tapatls. Socialiniai jgidziai - tai jprastas,
tiesiog automatizuotas gebejimas adaptyviai ir

adekvadiai elgtis, o tai lemia efektyvy bendravi-
ma ir bendradarbiavima, sprendimy priémima,
problemy sprendimg (D. Gailiene, L. Bulotai-
té, N. Sturliene, 1996, p. 47). Tokie jgtidziai —
socialinés kompetencijos komponentas, pade-
dantis gebéjimui kurti efektyvius tarpasmeninius
santykius, kai efektyvumas pripazjstamas ne tik
paties, bet ir kity individy (R. Lekavi¢iené, 2000,
p. 10).

Pastaruoju metu uZsienyje daug démesio ski-
riama socialiniy jgiidziy lavinimo programoms
(H. Jackson, J. Bruder, 1984; E. DiTommaso,
C. Brannen-McNulty, L. Ross, M. Burgess,
2002). Lietuvoje iai problemai spresti darby dar
mazoka (pvz., R. Malinauskas, 2002a, 2002b).
Pedagoginés praktikos vaidmenj komunikaciniy,
interakciniy ir socialiniy jglidZiy plétotei atsklei-
deé D. Aukstkalnyte (2001). Todél tikslinga at-
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likti tyrimus, kuriuose biity analizuojama socia-
linio rengimo pratyby jtaka socialiniy jgtidziy,
igyjamy aukstojoje mokykloje, raiskai, o tai ir
lemia misy darbo aktualuma.

Socialiniai jgiidziai i§ dalies daro asmenj so-
cialiai kompetentingg ir galintj daryti norima
poveikj kitiems Zmonéms. Socialiniai jgiidZiai
garantuoja socialiniy situacijy ,,vairavimo ko-
kybe“ ir todel daro didziulj poveikj Zmogaus
asmeniniam gyvenimui, profesinei karjerai. Igi-
dziai siysti ir priimti informacija yra apibiidina-
mi kaip pagrindiniai ekspresyvumo ir jautrumo
socialiniai gebéjimai. Gebéjimas emociskai ben-
drauti (perteikti ir priimti emocijas) jprasmina
svarbius neZodinio bendravimo komponentus.
Zodiniai jkodavimo ir dekodavimojgiidZiaiyra
skirtingi, taciau susij¢ socialiniai gebéjimai. Tai-
gi keturi esminiai socialiniai jgtidziai gali bati
jvardijami kaip emocinis ekspresyvumas, emo-
cinis jautrumas, socialinis ekspresyvumas ir so-
cialinis jautrumas. Emocinis ekspresyvumas ap-
ima bendravimo poreiki, taip pat poZzilrj j
bendravimg. Emocinis jautrumas yra gebéjimas
atpazinti kity emocijas. Kita vertus, socialinj eks-
presyvuma sudaro Zodinis iSraiSkingumas, iSkal-
bos gebejimas ir gebéjimas inicijuoti pokalbius.
Gebejimas gauti ir suprasti Zodinius signalus bei
laikytis socialiniy taisykliy ir normy yra sociali-
nio jautrumo pagrindinis komponentas.

Dar du esminiai socialiniai jgiidZiai yra susi-
je su bendravimo kontrole. Emocinés kontrolés
igudis — tai gebéjimas reguliuoti emocinj ben-
dravimga ir neZzoding iSrai$ka. Socialiné kontrolé
susideda i§ Zodinio elgesio reguliavimo, gebé;ji-
mo palaikyti pokalbj ir gebéjimo prisistatyti.

Kiekvieno socialinio jglidzio ir socialinio as-
menybés efektyvumo (t. y. pozityviy arba pagei-
dautiny socialiniy rezultaty) rySys ne visada gali
biti tiesioginis. Kiekvieno socialinio jgiidZio per-
teklius, palyginti su kitais socialiniais jgidzZiais,
gali tapti trukdziu. Pavyzdziui, individai, kuriy
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Zodiné iSraiSka yra puiki, ta¢iau neiSlavinta sa-
vikontrolé, i§ pradziy gali sulaukti didesnio dé-
mesio ir palankiy atsiliepimy, taciau netrukus
toks elgesys gali pasirodyti pernelyg ikyrus. As-
menys, kuriy socialinés kontrolés gebéjimai pui-
kiai iSlavinti, bet jie stokoja kity socialiniy jgi-
dziy, gali tapti ,,socialiniais chameleonais®,
gebandiais prisitaikyti prie bet kurios socialinés
situacijos, bet nepajégianciaisisreiksti savo jaus-
muy ir nejstengianciais uZmegzti emociniy rysiy
su kitais Zmonémis.

Apibendrinant galima teigti, kad iSvardyti es-
miniai socialiniai jgtidZiai gali biiti suskirstyti j
dvi grupes: emocing¢ — neZoding ir socialing -
Zoding. Kiekvienai §iai sriciai priklauso infor-
macijos siuntimas, priémimas ir bendravimo
kontrolé. Todél§iame darbe yranagrinéjami bi-
tent Sie SeSi esminiai socialiniai jgiidZiai.

Moksliné darbo problema — ar socialinis ren-
gimas kelia biisimyjy sporto pedagogy so-
cialiniy jgiidZiy lygj. Kaip socialinis rengi-
mas misy darbe interpretuojamos socialinés
psichologijos ir pedagogo etikos pratybos.

Tyrimo objektas — sporto pedagogy sociali-
niai jgidziai.

Darbo tikslas — atskleisti socialinio rengimo
itaka sporto pedagogy socialiniams jgi-
dziams.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti tiriamuyjy pa-
siskirstyma pagal socialiniy jgiidziy lygj;
2) nustatyti socialinio rengimo programos
poveikio efektyvuma sporto pedagogy so-
cialiniy jgiidZiy lygiui.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad socialinio
rengimo programa

turi teigiama jtaka blisimyjy sporto pedago-
gy socialiniy jgidziy lygiui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Taikyti
tokie tyrimo metodai: apklausa (esminiy
socialiniy jgidZiy aprasas (R. Malinaus-
kas, 2002c)); ugdomasis eksperimentas;



matematiné statistika (2 kriterijus, Stju-
dento t kriterijus).

Apras$as buvo adaptuotas, atlikus tyrimg Lie-
tuvos kiino kulttiros akademijoje (R. Malinaus-
kas, 2002c). Apra$a sudaro 24 teiginiai, kurie
yra vertinami penkiy baly skale (1 lentele). Jei
ighdzio rodiklio reik§me yra daugiau nei 4 ba-
lai, jgidzio lygis yra aukstas, jei nuo 2 iki 4 ba-
ly — vidutinis, o reik§meé nuo 0 iki 2 baly reiskia
Zema lygj. Pateikiame trumpa apraso skaliy api-

biidinima.

Emocinis ekspresyvumas. Sis socialinis jgi-

gyvi, energingi. Tokie individai gali emo-
ci$kai daryti jtaka kitiems dél savo gebéji-
mo perduoti iSgyventasemocines biisenas.
Vis délto jiems triiksta emocinés kontro-
les igiidziy (R. Riggio, H. Friedman,
1983).

Emocinis jautrumas. Emocinis jautrumas yra
susijes su socialiniu jgidZiu priimti ir de-
koduoti kity siun¢iamg nezoding informa-
cija. Glaudziai susij¢s su nezodiniu jautru-
mu, apibréZztu R. Rozenthalio (1979,
p. 131). Emociskai jautriis individai yra pa-

dis priklauso nezodinés informacijos siun-
timo sriciai. Si dimensija rodo individo ge-
béjimg spontaniskai ir tiksliai iSreiks§ti
iSgyventas emocines biisenas. Asmenys, ku-
riy Sios dimensijos lygis aukstas, yra labai

stabiis ir domisi kity siunciamais emoci-
niais Zenklais. Kadangi jie sugeba deko-
duoti emocin¢ informacija greitai ir
efektyviai, lengvai perima emocines kity
Zmoniy biisenas.

1lentelé. Socialiniy jgidZiy apraso teiginiai

Socialinis jgiidis

Teiginiai

EMOCINIS
EKSPRESYVUMAS

Kai mano nuotaika bloga, a$ ja sugadinu ir draugams

Man ne karta saké, kad mano akys iraiSkingos

Pokalbiuose su draugais a$ esu svarbiausias Zmogus

AS atvirai reidkiu savo jausmus

EMOCINIS JAUTRUMAS

A3 greitai susigéstu

Zmonés man daZnai sako, kad a3 esu jautrus ir supratingas

Kiti Zmonés beveik niekada nejstengia nuo mangs nuslépti savo tikryjy jausmy

A3 visuomet stengiuosi uZjausti nusiminusj drauga

EMOCINE KONTROLE

A3 galiu nuslépti savo tikruosius jausmus

A3 sugebu apsimesti ramiu, net jei esu labai sutrikgs

Kai man labai nepatinka kokia nors veikla, a§ galiu prisiversti elgtis taip, lyg tai man
bty malonu

Jeigu idkyla sunkumuy, a$ sugalvoju, kaip su jais susitvarkyti

SOCIALINIS
EKSPRESYVUMAS

Budamas dideléje Zmoniy grupéje a$ nesidroviu kalbéti

AS daZniausiai labai daug kalbu

Pakeliui | namus arba i§ namy a$ pirmas prakalbinu drauga

Man lengva apginti savo nuomong

SOCIALINIS
JAUTRUMAS

AS per daug jaudinuosi dél to, ka man sako kiti Zmonés

AS$ daZnai iSgyvenu, kad Zmonés ne taip supranta tai, ka a$ jiems sakau

AS Zinau elgesio taisykles, kuriy privalau laikytis

Tévai man visada pabréZdavo kultiiringo elgesio svarba

SOCIALINE KONTROLE

Man labai lengva prisitaikyti prie visokiausiy reikalavimy

Kai a$ esu grupéje draugy, pritampu prie ju

AS3 puikiai sutariu su jvairiais Zmonémis

AS esu sumanus ir pasitikintis savimi
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Emociné kontrolé. Gebéjimas kontroliuoti ir
reguliuoti cmocines biisenas ir nezoding
iSraiSka yra apibréziamas kaip emociné
kontrolé. Emociskai kontroliuojantis save
asmuo yragerasaktorius emociniu pozil-
riu —jis geba panaudoti emocijy Zenklus,
noredamas uzmaskuoti patiriamg emoci-
n¢ biiseng, siekdamas sumazinti spontanis-
ky, stipriy jausmy apraiskas, kontroliuoti
jas, uzgniauZztividuje.

Socialinis ekspresyvumas. Socialinj ekspresy-
vuma galima apibrezti kaip individo gebe-
jima iSreiksti save Zodine forma ir jtraukti
kitus individus j socialin¢ sgveika. Socia-
liai ekspresyviis asmenys linke lyderiauti,
jie gebainicijuoti pokalbius, kalbéti spon-
taniskai, kartaisnekontroliuodamikalbos
turinio.

Socialinis jautrumas. Sis jgidis reiskia gebéji-
ma dekoduoti ir suprasti Zoding¢ informa-
cija, taip pat supratima normuy, kurios re-
guliuoja tinkamasocialinj elgesj. Socialiai
jautris individai yra démesingi kitiems, jie
yra geri stebétojai ir klausytojai. Taciau to-
kie individai puikiai Zino elgesio normas
ir taisykles, kuriy privalu laikytis, kartais
jie ima per daug grieZtai vertinti savo ir
kityelgesj. Ekstremaliais atvejais socialiai
jautrus asmuo dél Sios prieZasties jaucia di-
del¢ itampa, kuri varzo jo dalyvavima so-
cialiniame gyvenime.

Socialiné kontrolé. Socialinés kontrolés sagvo-
kareiSkiaasmensgebéjima prisistatyti. In-
dividai, kuriy socialinés kontrolés lygis yra
aukstas, yra taktiski, sumans ir pasitikin-
tys savimi. Jie puiks aktoriai — geba atlik-
ti jvairiausius socialinius vaidmenis, dra-
siai gina savo nuomong. Jie geba elgtis taip,
kaip jiems atrodo tinkamiausia konkrecioje
socialin€je situacijoje.

Ugdomasis eksperimentas. Eksperimen-

to programa (2 lentelé) buvo skirta skatinti pri-
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klausomo kintamojo — socialiniy jgiidziy lygio —
poky¢ius. Nepriklausomu kintamuoju atliekant
eksperimentg pasirinkta socialinio rengimo pro-
grama (socialines psichologijos ir pedagogo eti-
kos pratybos).

Tyrimo organizavimas. Ugdomasis eksperi-
mentas buvo vykdomas su LKK A studentais, nes
LKKA parengia 80 procenty Lietuvos sporto pe-
dagoguy. Eksperimentas pradéetas 1998 m., baig-
tas —2002 m. Eksperimentinei (tiriamajai) gru-
pei priskirti 136 Sporto edukologijos fakulteto
studentai, o kontrolinei - to paties fakulteto Ne-
akivaizdiniystudijy centro 94 studentai, nes kon-
trolin€je grupéje vyko tik paskaitos, o socialinio
rengimo pratybos nebuvo organizuojamos.

Pries eksperimentg ir po jo buvo atlikta abie-
jugrupiyapklausa, pasinaudojus esminiy socia-
liniy jgiidziy aprasu.

Tyrimo rezultatai. Kelta prielaida, kad so-
cialinis rengimas (socialinés psichologijos, pe-
dagogo etikos pratybos) gali skatinti ir formuoti
biisimyjy sporto pedagogy socialinius jgidZius.
Tikrinant §ig prielaida, analizuota, kaip ekspe-
rimentines ir kontrolinés grupés tiriamieji ver-
tino savo socialiniy jgiidZiy lygj pries socialinio
rengimo programa ir po jos.

Siekiant nustatyti tiriamyjy pasiskirstyma, so-
cialiniai jgiidziai analizuoti kaip Zemo, viduti-
nio ar auksto lygio (3 lentelé).

Pasinaudojus 2 kriterijumi buvo siekiama at-
skleisti, ar statistiSkai patikimai skiriasi ekspe-
rimentinés ir kontrolinésgrupés tiriamyjy pasi-
skirstymas pries§ socialinio rengimo programa
ir po jos. Palyginus kontrolinés ir eksperimenti-
nés grupes tiriamyjy pasiskirstyma pagal socia-
liniy jgiidziy lygj pries socialinio rengimo pro-
grama, patikimy skirtumy nebuvo. Tai rodo, kad
tiriamos grupés prie§ eksperimenta buvo homo-
geniskos. Analizuodami kontrolinés grupes ir
eksperimentinés socialiniy jgidZiy rodiklius,
nustatéme, kad per eksperimentinj laikotarpj



2 lentelé. LKKA socialinés psichologijos ir pedagogo etikos pratyby turinys

Socialinés psichologijos (111 kursas) Pedagogo etikos pratybos (IV kursas)
Temos pavadinimas ::(a]. Temos pavadinimas \S/:l'
Saves vertinimas. Savianalizé ,Koks a3 esu Pedagoginiy situaciju, atskleidZiangiy
| ir kokj ispudj darau kitiems?" Diskusija apie ) pedagogo ekspresinius gebéjimus, spren- )
: bendravimo ir bendradarbiavimo patirtj dimas pagal metoding medZiaga ,,Pedago-
ginés situacijos*
Partneridko bendravimo ir bendradarbiavi- Pedagoginio poveikio bidy naudojimo
2 mo principy isisamoninimas.. pasitikéjimo, 2 salygos ir jy taikymas. Dalykinis Zaidimas 2
' kirybiskumo atmosferos kirimo mode- ,»Kiino kultiiros mokytojas*
liavimas
Bcndr.avimo ir bendfadarb.iavin.lo !(!iﬁéiu Sceninio bendravimo pratybos pagal moky-
3. suvokimas, bendravimo taisykliy isisamo- 4 mo priemong ,,Aktoriaus meistriskumo 2
ninimas (videotreniruoté) elementai pedagogo veikloje*
Kpnflik_tiniq Si("i{Cij‘l spn:r.l.dimas, Spren- Pedagoginio meistrikumo tobulinimosi
4 d.lmo P“dll’ elg.e'sm.strategqu konfliktinése 2 programos projekto rengimas, naudojantis 4
’ situacijose pasirinkimas metodikos priemone ,,Kiino kultiiros
mokytojau, tobulék!*
5 Efektyvaus klausymosi techniky suvokimas, 2 Vaidmeninis Zaidimas ,,Pedagoginio konf- 2
’ grupinés diskusijos valdymas (videotreniruoté) likto sprendimas*
6. Jausmy suvokimo ir supratimo pratybos 2 Pedagogo saviugdos pratybos 2
! Nerimo maZinimo ir pasitikéjimo savimi Pedagogo etiketo ir takto normy jsisamoni-
7. didinimo pratybos. Vienos autogeninés 2 nimas: situacijy modeliavimas ir jy analizé 2
treniruotés metodikos i¥mokimas
I§ viso: 16 I§ viso: 16
3 lentelé. Sporto pedagogy socialiniy jgiidZiy lygio vertinimas (skaiciais)
T o
Socialiniai Prie$ programq Socialiniy [gidziy lygis x re:k§m;:m1:‘a :ktmumo
igadiai arpoJjos aukstas vidutini$kas Zemas
KG prie$ 27 58 09
Emocinis KG po 28 59 07 0,28; p > 0,05
ekspresyvumas | EG prie$ 37 76 23
EG po 57 62 17 6,57 p < 0,05
KG pries 27 56 11
Emocinis KG po 26 61 07 1,12; p > 0,05
jautrumas EG prie$ 27 86 23
EG pa 45 70 21 65,23; p < 0,05
KG prie3 35 52 07
Emociné KG po 43 48 03 251;p>0,05
kontrolé EG prie§ 62 61 13
EG po 78 46 12 3.97;p>0,05
KG prie§ 32 51 11
Socialinis KG po 37 52 05 2,62; p>0,05
ekspresyvumas | EG prie§ 66 59 11
EG no 86 41 09 6.07; p < 0,05
KG pries 38 48 08
Socialinis KG po 41 49 04 1,46;p > 0,05
jautrumas EG prie3 74 56 06
EG po 91 44 01 6,76: p < 0,05
KG prie§ 39 47 08
Socialiné KG po 41 48 05 0,75;:p> 0,05
kontrolé EG prie§ 75 56 05
EG po 82 51 03 1,05; p > 0,05

PaaiSkinimai: KG - kontroliné¢ grupé, EG - cksperimentiné grupé
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grupiy rezultatai pakito nevienodai. Kontroli-
néjegrupéje nenustatyti statistiskai patikimi skir-
tumai pagal visus tiriamus socialinius jgidZius
(1lentele).

Palyginus eksperimentinés grupés socialiniy
igidziy lygj prie§ programa ir po jos, nustatyta,
kad statistiSkai patikimai (p < 0,05) skiriasi bi-
simyjy sporto pedagogy §iy socialiniy jgidziy
lygis: emocinio ekspresyvumo, emocinio jaut-
rumo, socialinio ekspresyvumo ir socialinio jaut-
rumo - po socialinio rengimo $§iy jgidziy lygis
aukStesnis. Pavyzdziui, galima pamineti, kad net
dviejy trecdaliy eksperimentinés grupés tiriamy-
ju socialinio ekspresyvumo ir socialinio jautru-
mo lygis yra aukStas.

Siekiant labiau pagristi, kad socialinio rengi-
mo pratybos turéjo Zenklia jtaka studenty socia-
liniy jgtidZiy lygiui, analizuota, taikant Stjuden-
to t kriterijy ar statistiSkai patikimai skiriasi
igtdziy lygio vidurkiai.

Palyginusbiisimyjysporto pedagogy sociali-
niy jglidZiy lygio vidurkius (balais), galima teig-
ti, kad po socialinio rengimo statistiSkai patiki-
mai (p < 0,05) aukstesnis $iy socialiniy jgtidziy
lygis: emocinio ekspresyvumo, emocinio jaut-
rumo, socialinio ekspresyvumo ir socialinio jaut-
rumo (4 lentele).

Rezultatai parode, kad eksperimentinés gru-
pés emocinio ekspresyvumo lygis pakito nuo

3,32 +0,76iki 4,09 = 0,64 (p < 0,05). Tyrimas
po socialinio rengimo (po ugdomojo eksperi-
mento) atskleide, kad eksperimento metu taiky-
tos pedagoginiopoveikio priemonés taip pat da-
ré reik§mingg jtaka (p < 0,05) emocinio ir
socialinio jautrumo lygiokaitai. Be to, reikia pa-
Zymeéti, kad po eksperimento pakilo ir eksperi-
mentinés grupés socialinio ekspresyvumo lygis
nuo 3,11 * 0,52 iki 3,98 * 0,82 (p < 0,05), to
negalima pasakyti apie kontroling grupe.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Tyrimas leido
jvertinti bisimyjy pedagogy socialiniy jgidziy
ugdymo programos efektyvuma. Tyrimo duome-
nys leidZia daryti prielaida, kad sporto pedago-
gams svarbu ne tik profesinis tobuléjimas, bet ir
ju socialiniy jgiidZiy plétote. Tyrimo duomenis
atitinka L. Rose-Krasnor (1997) tyrimo i§vados, -
kad socialiniyjgiidziy raiSka néra savaiminis pa-
darinys, nes tik sisteminis ir organizuotas socia-
linis rengimas gali nulemti Zenklius pokycius.
Tyrimo rezultatai parod¢, kad nebuvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi tik socialinés kontroles
ir emocinés kontrolés jgiidziy pokyciai.

Siy poky¢iy nebuvima biity galima sieti ir su
socialinio rengimo pratyby trukme: galbiit so-
cialinio rengimo pratyby apimtis laiko atzvilgiu
turéty biiti didesné. Si prielaida bity grindzia-
ma tuo, kad socialinio rengimo pratyby tikslas —

4 lentelé. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy socialiniy jgidZiy lygio palyginimas (M * o)

Grupés EE EJ EK SE SJ SK
Kontroliné
prie$ programa 3,53+0,65 2,15+0,71 2,42+ 0,61 3,15+ 0,69 3,40+ 0,93 3,31 +0,87
PO programos 3,63+ 088 235+0,54 2,59 +0.82 3,35+ 0,76 3,59 + 0,64 3,78 £ 0,68
n =94
Eksperimentiné
prie$ programa 3,32+0,76 2,14+ 0,68 2,42 + 0,65 3,11+0,52 3,56+ 0,74 3,19+0,81
PO programos 4,09+ 064* | 299+0,77* | 2,68 +0.89 398+0,82* | 4,11+0,81* 3,43+0,71
n=136

PaaiSkinimai: EE — emocinis ekspresyvumas, EJ — emocinis jautrumas, EK — emociné kontrolé, SE - socialinis
cksprcsyvumas, SJ —socialinis jautrumas, SK —socialiné kontrolé.
* —statisti§kai patikimi (p < 0,05) cksperimcntinés grupés duomeny prics socialinio rengimo programg ir po jos

skirtumai
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ne tik ugdyti ir jtvirtinti socialinius jgiidZius, bet
ir eksperimentuoti, t. y. transformuoti, keisti el-
gesi, isitikinimus ir vertybes. Socialinis rengimas
efektyvus tik tada, kai saveikos su kitais Zmoné-
mis déka per socialinio rengimo pratybas bisi-
masis pedagogas turi galimybe keisti savo jsitiki-
nimus (misy atveju — keicia savo socialiniy
igudziy lygj ir jo suvokima) arba, pasak V. Ara-
mavicitités (2001), internalizuoja vertybes.
Gauti rezultatai leidZia pritarti Vakary $aliy
autoriy (R. Riggio, B. Throckmorton, S. De-
Paola, 1990; R. Harden, J. Crosby, 2000;
E. DiTommaso, C. Brannen-McNulty, L. Ross,
M. Burgess, 2002) pozicijai: kritiSkai viskg ap-
mastydamas per socialinio rengimo pratybaspe-
dagogas identifikuoja ir patikrina savo elgesio
prielaidas, kuriosgalijam padéti sekmingai veik-
ti. Todél galima teigti, kad aukstosiose mokyk-
lose, skirian¢iose daugiau démesio socialiniam
rengimui, galimatiketis aukstesnio pedagogy so-
cialiniy jgidziy lygio. Pavyzdziui, tyrimai
(V. Kavaliauskiené, 2001) rodo, kad specialios
socialinio rengimo programos (pedagoginio pa-
$aukimo ugdymo programos) padeda studen-
tams ne tik lavinti socialinius jgiidZius, bet ir
skatina rinktis tobulinimosi biidg, formuoti sa-
vo pazitras j biisima darba kaip j jprasminancia
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ON THE SOCIAL SKILLS OF SPORT PEDAGOGUES

Romualdas Malinauskas

Summary

The factors of social skills of sport pedagogues arc
researched not sufficiently enough. The problem of
the rescarch work is that data, which would reveal the
level of social skills of sport pcdagogues, is still lac-
king. Thc objectivc of the work is to dcfinc the influ-
encc of social training on the social skills of sport
pedagogues (basing on thc cxpcricnce of Lithuanian
Acadcmy of Physical Education). The subjcct of the
rescarch is the level of social skills of sport pedagogu-
cs. The rcsearch was based on questionnaire (24-item
Social Skills Inventory). The Social Skills Inventory
was generated after providing an cxploratory survcy at
Lithuanian Acadcmy of Physical Education. The So-
cial Skills Inventory demonstrated internal validity and
test—retest rcliability. The expcriment was performed
from 1998 till 2002. The cxpcriment was performed
with 230 studcents of the Faculty of Sport Educology,
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Lithuanian Academy of Physical Education, whom we
divided in cxpcrimental group (136 students) and con-
trol group (94 students). In 1998 future sport peda-
gogucs wcrc tested. In 2002, the samc investigation
was repeated. The investigation was provided with the
same studcnts. With the help of ¢? test it was proved
that distribution of the students in cxperimental group
below listcd social skills differ statistically significant
(p < 0.05) beforc cxpecriment and after it according to
emotional cxpressivety, emotional sensitivity, social ex-
pressivety, social scnsitivity. By comparing evaluations
of the level of social skills with t test, it is possible to
assumc that the level of social skills of sport pedago-
gucs in experimental group differs statistically signifi-
cant (p < 0.05) before cxperiment and aftcr it accor-
ding to cmotional cxpressivcty, cmotional scnsitivity,
social cxpressivcty, social scnsitivity.
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