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Straipsnyje atskleidZiamas studenty, basimyjy technologijy mokytojy, savarankiskumo raiskos pazZinti-
néje veikloje turinys. Remiantis konkreciais tyrimo duomenimis analizuojami basimyjy technologijy
mokytojy paZintinio savarankiskumo raiskos veikloje ypatumai ir aptariami savarankiskoje pazZintineje

veikloje patiriami emociniai isgyvenimai.

Tyrimo aktualumas. Asmenybés savarankisku-
mo ugdymo svarba pedagogikoje pabréziama
ganaseniai. Apie tai jau kalbéjo klasikinés pe-
dagogikos pagrindéjaiJ. A. Komenskis, A. Dys-
tervegas ir kt. Taciau vis délto ilgg laikg domina-
vo §vieciamasis mokymas, buvo siekiama ugdyti
daug Zinantj Zmogy, aktyvus mokymo subjektas
buvo mokytojas, mokinys — mokymo objektas.
Tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai pazy-
mi, kad didaktiné kryptis, daugiausia besiremian-
ti informacijos pateikimo metodais, dar ir dabar
pladiai jsiSaknijusi, o besimokanciyjy savaran-
kiskumas néra pakankamai ugdomas (C. Hou-
le, 1996; P. Ramsden, 1996; S. B. Merriam,
2001; R. Matlasaitiene, 1996 ir kt.).
TuotarpuSiuolaikiniame pasaulyje, kai, spar-
¢iai keiCiantis visuomenei bei pasaulio ir Zmo-
gaus padeéties jame suvokimui kinta ir ugdymo
esmes samprata, savarankiSkumo ugdymo pro-

blema tampa ypacaktuali. Dabar ugdymas trak-
tuojamas kaip Zmogaus visavercio gyvenimo kii-
rybasavo patiesjégomisir saviugda, besiremianti
asmens savarankiSkumu (V. Aramaviciaite,
1994). Taip pat, apibiidinat §iuolaikinés visuo-
menes kokybinj virsma, i§rySkinamasypatingas
visuomenés santykis su Ziniomis ir mokslu, o
nuolatinis mokymosi biivis jvardijamas kaip es-
mine §ios visuomeneés charakteristika, kuriosne-
jmanoma jgyti be auk$to asmens savarankiSku-
mo lygmens (P. Drucker, 1993; M. Fullan,
1998). Taigi savarankiskumo ugdymo problema
néra nauja, taciau deél tyrimo objekto platumo,
sudétingumo ir vis spartéjancios socialinio gy-
venimokaitos anaiptol nepraradusi savo aktua-
lumo.

Siuo kontekstu ypaé svarbi yra biisimyjy pe-
dagogy savarankiSkumo ugdymo problema. Nu-
matant Lietuvos §vietimo plétotés strategines
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nuostatas, pabréZziama mokytojy savarankis-
kumo svarba rengiant §ig nuostata turincius
moksleivius (Svietimo gairés, 2002). Siuolai-
kinio pedagogo priedermé — palaikyti mokinius
savarankiSko mokymosi kelyje, taip pat riipintis
nuolatiniu savo paciy mokymusi.

Literatiiros $altiniy analizé parode, kad reng-
ti technologijy (buve darbai ir buities kultiira)
mokytojus skiriama nemaZzai mokslininky de-
mesio. Tac¢iau pazymétina, kad daugiausia nag-
rinéti §ios specialybés dalyky didaktikos, spe-
cialybes studijy turinio klausimai, technologijy
mokytojy rengimas istoriniu aspektu. Tuo tarpu
biisimyjy technologijy mokytojy savarankisku-
mo ugdymo problema menkai tirta, nors tech-
nologijy dalykas turi nemazai realiy galimybiy
mokytojy saves pazinimui ir savikiirai per jvai-
rig prakting veikla.

Tyrimo objektas — studenty, biisimyjy tech-
nologijy mokytojy, savarankiSkumo rais-
kair skatinimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti biisimyjy techno-
logijy mokytojy savarankiSkumo raiskos
ypatumus ir skatinimo gaires.

Straipsniotikslas - atskleisti studenty - busi-
muyjy technologijy mokytojy savarankisku-
mo raiSkos pazintinéje veikloje ypatumus.

Straipsnio uzdaviniai:

1. Pateikti studenty savarankiskumo raiskos
pazintinéje veikloje modelj.

2. Isryskintistudenty savarankiSkumo raiskos
pazintinéje veikloje ypatumus.

3. Atskleist patiriamus emocinius savaran-
kiskos veiklos i§gyvenimus.

Tyrimo metodai: savarankisko Zmogaus sa-
vybiy aprasas, klausimynas, grupiniai ir
individualis pokalbiai su studentais,
studenty veiklos stebéjimas, matematinés
statistikos metodai: apraSomoji statistika,
faktoriné ir koreliaciné analizeé, skaliy vie-
nalytiSkumo, rezultaty patikimumo ir
reik§mingumo nustatymo metodai.
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Tirti 366 Vilniaus pedagoginiame universi-
tete ir Siauliy universitete technologijas studi-
juojantys studentai. Jy savarankiskumas jvertin-
tas kognityviuoju, emociniu ir veiklos aspektais.
Kognityvusis savarankiSkumo raiskos aspektas
aptartas ankstesnése publikacijose (Daciulyte,
2003).

Studenty savarankiSskumo raiskos
paZintinéje veikloje turinys

Analizuojant mokslininky darbus pastebéta, kad
apie savarankiSkuma kalbama jvairiais aspek-
tais.Jis jvardijamas ir nagrinéjamas kaip esminé
integrali asmenybés savybe (V. Kozakov, 1991;
G. Gavrilova, 1992), svarbus subrendusios as-
menybeés bruozas (J. Pikiinas, A. Palujanskiene,
2000) ir kaip gebéjimas atlikti veiksmus be pa-
galbos i Salies, atitinkamai veikti. Profesinés
veiklos sistemoje, nusakantveiklos kompeten-
cija, savarankiS$kumas analizuojamas kaip ben-
drasias kvalifikacijas nusakantis gebéjimas
(J. Adomaitiene, 2002).

Tyrimo pradZzioje sickéme apibrézti bisimy-
jutechnologijymokytojy savarankiskumo turi-
nj. Pedagoginés ir psichologinés literattiros ana-
lize leido i8skirti savarankiSkumo vidaus
struktiiros komponentus — kognityvyji, emoci-
nj, valios ir veiklos. Kiekvienas komponentas
atlieka savo specifinj vaidmenj savarankisku-
mo, kaip visumos, struktiiroje ir yra svarbus sa-
varankiSkumo internalizacijos, arba jo tapimo
vidine asmenybés savastimi, procese. Daugelis
autoriy ypac pazymi savarankiS§kumo vidaus
struktiiros veiklos komponento svarba. Asme-
nybés veikla yra pradzios taskas, nagrinéjant jos
struktiirg. Batent veikloje atsiranda subjekto ir
iSorinio pasaulio rysiai, jos déka iSorinis pasau-
lis daro jtaka asmenybei. Mokymo (si) veikloje
savarankiSkumas daZniausiai nagrinéjamas
dviem aspektais: organizaciniu ir jsisavintos
veiklos turinio. Organizacinis aspektas nusako,



kas kontroliuojaveikla. Aptariant savarankisku-
ma daZnai pabréZiama veikimo savo jegomis, be
nuolatinio tiesioginio vadovavimo svarba. Pa-
sak P. Jarvio (2001), savarankiskas mokymasis
vyksta, kai Zmonés patys ar kity paskatinti kon-
troliuoja savo veiklg. Savarankiskas mokymasis
visada yra planuotas ir intencialus ir tuo jis ski-
riasi nuo atsitiktinio mokymosi.

Nagrinédami savarankiSkuma veiklos turinio
aspektu, mokslininkai linke i$skirti reproduk-
tyvy ir produktyvy savarankiskumo lygius. Rep-
roduktyvus savaranki§kumas atkuriamojoje veik-
loje jvardijamas kaip funkcionaliai pirminé
savarankiS§kumo forma. Tuo tarpu ypac pabre-
Ziama produktyvaus savarankiSkumo svarba.
Auksciausia tokio savarankiSkumo israiska - k-

1 lentelé. Savarankiskumo teorinis ir empirinis modelis

AEI;::;' ':5 ;:Ik";::: Empiriniai pofymiai
Poziiirio Teigiamai Zitri | paZinting (mokymosi) veikla
pozityvumas I§samiai suvokia paZintinés (mokymosi) veiklos svarba gyvenime
. Mokydamasis siekia pasinaudoti i§ kity (déstytojy, draugy, paZjstamy)
é Yallos pastangy gauta informacija
intensyvumas — =~
. Pats stengiasi rasti nauja informacija
g Veiklos produk- Savo veikloje pasinaudoja kity pateikta informacija
«w gﬁﬁar;;; Pritaiko (panaudoja) savo surastg informacija konkredioje veikloje
I$gyvenimy Jaudia pasitenkinima, kai besimokydamas pats atranda ka nors nauja
modalumas Nusimena, kai nepavyksta padiam atrasti naujos informacijos
Poziiirio Teigiamai Zitiri | savanori$ka paZinting veikla
- pozityvumas I§samiai suvokia savanori$kos paZintinés (mokymosi) veiklos reik§me
Valios Pats apsisprendZia pradéti veikti
g ryZtingumas ApsisprendZia veikti, kai kiti paskatina
= I3gyvenimy DZiaugiasi, kai pats priima sprendima
& modalumas I3gyvena, kai nepavyksta patiam apsispresti
- Veiklos Savanoriskai vykdo priimta sprendima
energingumas Vykdo priimta sprendima kity skatinamas
Pozitirio Pozityviai Ziiiri | gerai organizuota veikla
@ pozityvumas I§samiai suvokia gerai organizuotos veiklos reik§me
E Valios Sutelkia (sukaupia) savo jégas veiklos tikslui pasiekti
§ sutelktumas Planingai (nuosekliai) siekia uZsibréZto tikslo
E Veiklos UZduotis atlieka iki galo, jveikdamas i8kilusias (atsiradusias) klititis
E}: planingumas Veikla uZbaigia laiku, sueikvodamas kuo maZiau jégy
= I3gyvenimy Biina patenkintas, kai pavyksta planingai siekti tikslo
modalumas Nusimena, kai tikslo siekiama neplaningai
Pozitirio Teigiamai Zitiri | kuirybing veikla
- pozityvumas Giliai suvokia kiirybinés veiklos reik¥mg
% Valios drasumas :itziig;ariisza;i?l ?'ti Pauju (neipra.slg). idéjl-[ vei.kl'a.i pagérinli _
& ginaliy (nestereotipiniy) biidy idéjoms jgyvendinti
5 Veiklos I§radingai veikia kiekvienoje situacijoje
E originalumas Pasiekia kokybiskai naujy veiklos rezultaty (sau ir kitiems)
a [3gyvenimy DzZiaugiasi, kai pavyksta nestandartikai atlikti uzduotis
modalumas Nusimena, jei nepasiekia naujy nestereotipiniy veiklos rezultaty
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rybinis lygmuo, susijgs su gebéjimu taikyti Zi-
nias naujomis salygomis, veikti naujomis situa-
cijomis, surasti naujg informacija, iSkelti naujas
idéjas ir kurti naujus produktus (G. Gavrilova,
1992; T. Lizniova, 1993).

Atlikta mokslinés literatiiros analize padéjo
nustatyti, kad rySkiausiai savarankiskumas, kaip
asmenybés savybe, atsiskleidzia smalsumu (is-
silavinimo siekimu, reikiamos informacijos
suradimu), iniciatyvumu (veikimu be paskati-
nimo, savo noru), organizuotumu (veiklos pla-
ningumu, darbybaigimu laiku) ir kiirybi§kumu,
kaip auksciausia §ios savybés raiska (naujy idéjy
ieSkojimu ir jy jgyvendinimu). Biitent $ios ap-
rai$kos buvo jtrauktos, sudarant savarankisku-
mo teorinj ir empirinj modelj (1 lentelée).

Remiantis §iuo modeliu buvo parengtas sa-
varankiSkumo raiSkos veikloje aprasas, kurio pa-
grindusudaryta rangy skalé jvertinti responden-
ty savarankiSkumo raiska pazintinéje veikloje.
Skalés patikimumas patikrintas statistine anali-
ze. Atlikus skalés vidinés konsistencijos analiz¢
ir paSalinus kai kuriuos neigiama tarpusavio in-
terkoreliacija turincius klausimus, nustatyta

auksta vidinio homogeniSkumo koeficiento
reik§meé (Cronbach alfa = 0,8161), todél gali-
ma teigti, kad visi j modelj jtraukti empiriniai
poZymiai glaudZiai susij¢ ir yra reikSmingi. Sie-
kiant detaliau pagrjsti savarankiSkumo teorinio
irempiriniomodelio tinkamuma, taikytas fakto-
rinés analizés pagrindiniy komponenty metodas.
Tai, kad kintamieji tinka faktorinei analizei, pa-
tvirtina ir auksta Kaizerio-Mejerio—Olkino
mato reik§meé (KMO = 0,842), taip pat Bart-
leto sferiSkumo testo rezultatas (1071,8; df 66;
p < 0,000). Pritaike¢ faktorinés analizés pagrin-
diniy komponenty metoda (2 lentel¢), mato-
me, kad i$skirti trys komponentai paaiskina
54,1 proc. bendros dispersijos, tad atrinktuose
pagrindiniuose komponentuose i§liko pakanka-
mai daug informacijos apie visus kintamuosius.

Kaip matyti, visi empiriniai poZymiai turi pa-
kankama faktorinj svorj (> arba = 0,4), tad ga-
lima manyti, kad iSskirti faktoriai iSreiSkia es-
minesstudenty savarankiskos veiklos apraiskas.

Palyging jvairiy savaranki$kumo raiSkos veik-
loje rodikliy faktorines dalis, matome, kad auks-
¢iausius faktorinius svorius turi kiirybiskuma

2lentelé. Empiriniy poZymiy, apibadinanciy studenty savarankiskq veiklg, pasiskirstymas pagal faktorine dalj
(pagrindiniy komponenty analizé be vektoriy pasukimo)

: i‘: Savarankiskumo raiskos veikloje empiriniai poZymiai 1 Faktzonat 3
.1 [Pats ie8ko naujos informacijos 03932 | -0,0231 0,5102
| 2 |Atlikdamas uZduotis pritaiko paties surasta informacija 0,4435 | -0,1457 0,6180
| 3 Rydtingai apsisprend?ia pasirinkdamas veikla, uZduotis 0,5388 0,1558 0,2404
* 4 |Savanoridkai neatidéliodamas vykdo priimta sprendima 0,6043 0,2621 0,0776
S |Sutelkia {sukaupia) savo jégas veiklos tikslui pasiekti 0,5748 0,1079 0,2011
6 |Planingai siekia uZsibrézto tikslo 0,6423 0,4280 0,0033
7 |Uzduotis atlieka iki galo, jveikdamas i3kilusias kliitis 0,6331 0,4100 | -0,1916
8 |Veikla baigia laiku, sueikvodamas kuo maZiau jégu 0,5256 0,4532 | -0,3545
9 |Stengiasi pasitilyti naujy (nejprasty) idéjy uZduotims atlikti 0,6422 | -0,4977 | -0,1668
10 |Siekia rasti originaliy biidy jgyvendinti $ias idéjas 0,6322 | -0,5540 | -0,1159
11 [I¥radingai, nesutrikdamas veikia kickvienoje situacijoje 0,6044 | -0,3499 | —0,1834
12 |Pasiekia kokybitkai naujy veiklos rezultaty 0,6519 | -0,1870 | -0,2606
Paaigkinama bendrumo dalis (%) 33,8 11,5 8,8

Pastaba: Kompiuterio ekstrahuoti faktoriai paaikina 54,00 proc. visy kintamyjy sklaidos
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(stengiasi pasiiilyti naujy idéjy uzduotims atlik-
ti; siekia rasti originaliy budy jgyvendinti §ias
idéjas; iSradingai, nesutrikdamasveikia kiekvie-
noje situacijoje; pasiekia kokybiSkai naujy veik-
los rezultaty) ir organizuotuma (planingai sie-
kia uzsibrezto tikslo; uzduotis atlieka iki galo,
jveikdamas iSkilusias klifitis) nusakantys rodik-
liai. Taigi reikéty manyti, kad batent Sie rodik-
liai yra svarbesni nusakant savarankiskumo rais-
ka veikloje.

Studenty savarankiSkumo raiskos
pazintinéje veikloje tyrimo rezultatai

Siekiant nustatyti, kaip biisimi technologijy mo-
kytojairealizuojasavarankiSkuma praktine veik-
la, buvo istirti 366 dviejy pedagoginio profilio
aukstyjy mokykly technologijy studentai. Pa-
grindinis vertinimo kriterijus - veiksmy, prak-
tiSkai jkiinijan¢iy savaranki$kuma, stabilumas.

Atlikus pirminj duomeny apdorojima, nusta-
tyta, kad nors respondentai savo savarankisku-
ma veikloje pagal kai kurias apraiskas ir apib-
dina kaip labai stabily arba stabily, ta¢iau
daugeliu atvejy, jy pa¢iy manymu, jiems stinga

savaranki$kumo (jie veikia nepakankamaisava-
rankiskai). Kita vertus, daugiau nei tre¢dalio res-
pondenty atsakymuose pazymima, kad jie tik ret-
karciais ar net labai retai vienaip ar kitaip
savarankiskai veikia.

Siekiant iSsiaiSkinti, kurios savarankiskumo
apraiskos veikloje yra stabiliau iSreikstos, buvo
lyginami jy apibidinimy procentiniai dazniai
(1 pav.).

Mazdaug puseirespondenty daznai pavyksta
veikloje iSreiksti smalsuma, organizuotuma,
kiek mazesnei daliai - ir savanoriskuma, inicia-
tyvuma. Taciau tik trecdalis daznai veikia nau-
jai, kiirybiskai. PaZymétina, kad maZiau nei ket-
virtadalis biisimyjy technologijy mokytojy labai
daznai veikia ne tik organizuotai, bet jiems pa-
vyksta iSreiksti veikloje ir smalsuma. Tuo tarpu
iniciatyvumg ir kiirybiSkuma labai daznai pa-
vyksta iSreiksti tik deSimtadaliui tirty studenty.
Beveik puse biisimyjy technologijy mokytojy pa-
Zymejo, kad jiems tik kartais pavyksta veikti pa-
gal aprase iSvardytus kiirybiSkumo poZymius, o
devintadalis labai retai taip veikia. Taigi gauti
rezultataileidZia konstatuoti, kad tirty studenty
veikloje savarankiSkumas dazniausiai pasireiskia

Smalsumas

Organizuetmas

[niclahwnas

Kiuybiskwnas

H labai daznai

B daznai

30 40 50 60

D kartais O labai retai

1 pav. Studenty savarankiskos veiklos stabilumas
pagal kai kurias savarankiskumo apraiskas
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smalsumu bei organizuotumu ir maZiausiai pa-
sireiSkia kiirybiSkumu. Gana panasSius rezulta-
tus gavo E. PuiSiené (1997), tyrusi Lietuvos kii-
no kultiiros instituto studenty savarankiskuma
mokantis kalby. Ji nustate, kad tik 48 proc. tirty
studenty veikloje iSreikStas smalsumas (pasireis-
kiantis aktyvumu jgyti Ziniy), 42 proc. studenty
veikloje iSreikStas organizuotumas, todél, moks-
lininkés manymu, daugumastudenty yra silpnai
pasirengg savarankiSkoms studijoms.

Detaliau atskleisti bisimyjy technologijy mo-
kytojy savarankiskumo raiska veikloje padeda
jo kai kuriy empiriniy poZymiy stabilumas
(3 lentelé). Interpretuojant duomenis remtasi
apraSomosios statistikos rodikliais (atsakymy
tendencijos, iSreikStos aritmetinio vidurkio
(X ), modos (Mo) ir medianos (Me) rodikliais,
artéjancios prie skaiciaus 4 rodo labai stabilia
atitinkama veikla, o jei minéti rodikliai artéja
prie skaiciaus 1, - rodo nestabiliag veikla).

Analizuojant duomenis aiskéja, kad stabiliau-
siai tiriamyjy veikloje i§reiSkiamas organizuo-
tumas (beveik visy rodikliyvidurkis artimas 3,
Mo = 3). Studentai daznai sutelkia savo jégas

pasiekti veiklos tiksla, jveikti iSkilusias klititis
ir uzduotims iki galo atlikti. Tac¢iau nors tikslo
siekiama planingai, bet ne visiems pavyksta nuo-
latveikla baigtilaiku, sueikvoti kuomaziau jegy
( X =25; SD = 0,87). Panasus ir smalsumo
raiSkos stabilumas: studentai daznai patysieSko
naujos informacijosir ja pritaiko atlikdami uz-
duotis. Siek tiek reciau sekasi veikti savano-
riSkali, iniciatyviai, be to, ryZtingai apsispresti
pasirenkantveiklayrakiek sunkiau, negu neati-
déliojant vykdyti priimtus sprendimus. Kiirybis-
kos veiklos poZymiy stabilumas yra Siek tiek
mazesnis. Nagrinéjant tam tikrus kiirybiSkos
veiklosrodikliusmatyti, kad respondentams re-
tai pasisekaisradingai ir nesutrinkantveikti jvai-
riomis situacijomis, pasiekti naujy veiklos re-
zultaty. Rediausiai jie patys stengiasi pasitlyti
naujy idéjy uzduotims atlikti.

Norint geriau numatyti savarankiskumo ska-
tinimo galimybes, siekta i§siaiSkinti savarankis-
kumo apraisky stabilumo veikloje susietumo
laipsnj. Nustatytos reik§mingos tam tikry sava-
rankiSkumo apraiSky stabilumo koreliacijos
(4 lentele).

3 lentelé. Studenty savarankiskumo empiriniy poZymiy raiskos veikloje stabilumo charakteristika

T ... . | Atsa- |Aritme- Stan-
e Statistinés | . . - Me- dartinis
\ charakteristikos Il:lu.:;:q ut;m';a diana | M09 nuokry-
Empiriniai savarankiSkumo e SHALCIUS | Viaurits pis
poZymiai T~ [N [ X | Me | Mo | sp
Pats ie$ko naujos informacijos 365 2,87 3 3 0,78
Atlikdamas uZduotis pritaiko paties surasta informacija 364 3,00 3 3 0,74
RyZtingai apsisprendZia pasirinkdamas veikla, uZduotis 365 2,57 3 3 0,81
Savanoriskai neatidéliodamas vykdo priimta sprendima 365 2,68 3 3 0,81
Sutelkia (sukaupia) savo jégas veiklos tikslui pasiekti 364 3,06 3 3 0,70
Planingai siekia uZsibréZto tikslo 365 2,97 3 3 0,82
UZduotis atlieka iki galo, jveikdamas i3kilusias klifitis 365 3,02 3 3 0,77
Veikla baigia laiku, sueikvodamas kuo maZiau jégy 364 2,52 3 3 0,87
Stengiasi pasitilyti naujy (nejprasty) idéjy uZzduotims atlikti 365 2,26 2 2 0,86
Siekia rasti originaliy buidy igyvendinti ias id¢jas 365 2,44 2 2 0,91
I3radingai, nesutrikdamas veikia kiekvienoje situacijoje 365 2,40 2 2 0,80
Pasiekia kokybiskai naujy veiklos rezultaty 365 2,35 2 2 0,76
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Pazymeétina, kad savarankiSkumas ugdomas
skatinant visy teoriniame ir empiriniame mo-
delyje numatyty jo apraiSky raiSkos stabiluma.
Taciaudaugiausia jtakos turi organizuotumas ir
kiirybiSkumas, kiek maziau — smalsumas. T3 patj
patvirtino ir faktorinés analizés rezultatai. Ana-
lizuojant duomenis paaiskéjo, kad kiirybisSkumas
maziausiai i§reikStas tirty studenty veikloje (o
jis labai lemia studenty savarankiskuma), tad la-
bai svarbu numatyti jo ugdymo galimybes. Stip-
ri savaranki$kumo ir organizuotumo bei inicia-

pabrézia, kad Siuolaikinése asmenybés ir elgse-
nos teorijose emocijos nagrinéjamos ne vien kaip
motyvacijos sistemos dalis, bet ir kaip gilumi-
niai asmenybiniai procesai, suteikiantys prasme¢
ir reikme ZmogiSkajai bii¢iai. Emocija moksli-
ninkas apibrézia kaip ,,iSgyvenama jausma, ku-
ris motyvuoja, organizuoja ir nukreipia potyrius,
mastymg ir veiksmus” (C. Izard, 1980, 27). Pa-
sak mokslininko, Zmogaus elgesys ir veikla re-
miasi emocijomis. Intensyvios emocijos sukelia
Zmoguienergijos antplidj, skatina konkrety ak-

4 lentelé. Studenty savarankiskumo apraisky pasireiskimo veikloje stabilumo koreliacija

(Spirmeno koreliacijos koeficientai)

Savarankiskumo apraiskos Smalsumas | Iniciatyvumas | Organizuotumas Kiarybiskumas
Smalsumas 1,00
Iniciatyvumas 0,270%* 1,00
Organizuotumas 0,291 ** 0,481** 1,00
Kiirybiskumas 0,291 %** 0,351** 0,399** 1,00
Savaranki$kumas 0,445** 0,630** 0,692** 0,676**

*p<005 ** p<0,01

tyvumo koreliacija leidzia manyti, kad ugdant
savarankiSkuma aktualu labiau skatinti studen-
tus organizuoti savo pazinting veikla, suteikti
jiems galimybe veikti savanori$kai, patiems pa-
sirinkti veiklos pobidi.

Apdorojant tyrimo duomenis siekta i$siais-
kinti, ar studenty savaranki§kumo raiska veik-
loje priklauso nuo jy amziaus ir issilavinimo,
taciau statistiSkai patikimykoreliacijy nei su ti-
riamyjy amzZiumi, nei su esamu issilavinimu
(kursu, kuriame jie mokosi) nenustatyta.

Studenty emociniai iSgyvenimai,
kylantys savarankiskoje veikloje

Mokslinés literatiiros analizé leido daryti i§va-
da, kad reikSmingg vaidmenj savarankiS$kumo
struktiiroje atlieka ir emocinis komponentas.
Zymus $ios srities tyrinétojas K. Izardas (1980)

tyvuma. Pasak D. Golemano (2001), jausmams
tenka vedlio vaidmuo ieSkant tinkamiausio ke-
lio. Ypac pabréziamas teigiamy emocijy vaid-
muo: jos padeda lengviau rasti problemy spren-
dimo budy. Kita vertus, neigiamos emocijos,
nusiminimas vercia Zmogy baimintis, ji apri-
boja.

Tyrimo metu siekta issiaiSkinti, ar savaran-
kiska pazintiné veikla sukelia technologijas stu-
dijuojantiems studentams bazines dZziaugsmo ir
nusiminimo (jeigu pavyksta vienaip ar kitaip sa-
varankiskai veikti) emocijas. Remiantis studen-
ty savarankiSkumo teoriniu ir empiriniu mode-
liu sudarytas apraSastirtiemocinius iSgyvenimus
savarankiSkoje veikloje. Patikrinus emociniy is-
gyvenimy savarankiskoje veikloje stabilumo
skalés homogeniSkuma, nustatytas pakankamai
aukstas jo lygis (Cronbach alfa = 0,6175), taigi
Siaskale sudarantys empiriniai poZymiaitaip pat
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glaudziai susij¢ ir tinka emociniy i§gyvenimy,
pasireiSkianciy savarankiskoje veikloje, tyri-
mams (5 lentel€).

Atlikus VARIMAX analiz¢ pasukant vekto-
riy po rotacijos gauti du faktoriai visikai su-
tampa su teoriniame modelyje i§skirtu iSgyveni-
my modalumo rodikliu, apimanciu dZziaugsmo
ir liidesio (nusiminimo) emocijas. Visy j vieng
faktoriy patekusiy empiriniy poZymiy statisti-
nis rySys aukstas (> 0,4), todel galimateigti, kad
iSskirti faktoriai iSreiSkia esminius emocinius
iSgyvenimus, patiriamus studentams savaran-
kiskai veikiant.

Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti, ar savaran-
kiska veikla sukelia technologijas studijuojan-
tiems studentams bazines dZziaugsmo ir nusimi-
nimo (jeigu pavyksta ar nepavyksta vienaip ar
kitaip savaranki$kai veikti) emocijas. Pagrindi-
niu vertinimo kriterijumi pasirinktas emociniyis-
gyvenimy pasireiskimo stabilimas ir jy moda-
lumas (2 pav.).

Kaip matyti, tirti studentai, savarankiskai
veikdami, daZniausiai patiria teigiamus i§gyve-
nimus. Net trys ketvirtadaliai (79,3%) respon-
denty labai daznai ir daZnai dziaugiasi, jaucia
pasitenkinima, jei jiems pavyksta vienaip ar ki-

5 lentelé. Emociniyisgyvenimy empiriniy poZymiy pasiskirstymas pagal faktorinius svorius (pagrindiniy kom-

ponenty analizé pasukant vektoritg)

« . C Faktoriai
ISgyvenimy empiriniai poZymiai ] 0

Jaudia pasitenkinima, kai besimokydamas pats atranda ka nors nauja 0,545
Nusimena, kai nepavyksta rasti naujos informacijos (ko nors nauja) 0,658

DZiaugiasi, kai pats priima sprendima 0,590
I8gyvena, kai nepavyksta apsispresti 0,687

Biina patenkintas, kai pavyksta planingai siekti tikslo 0,701
Nusimena, kai nepavyksta veikti pagal numatyta plang 0,696

DiZiaugiasi, kai pavyksta nestandarti$kai atlikti uZzduotis 0,666
Nusimena, jei nepasiekia naujy nestereotipiniy veiklos rezultaty 0,699
Paai8kinama bendrumo dalis (%) 240 20,3

KMO = 0,675; Bartleto sferiskumo kriterijus 360,9; df 28; p < 0,000;
Pastaba: Kompiuterio ekstrahuoti faktoriai paaiSkina 44,33 proc. visy kintamyjy sklaidos
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|l dziaugsmas B nusiminiras

2 pav. Studenty emociniy iSgyvenimy, patiriamy savarankiskoje veikloje, raiskos stabilumas
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taip savarankiskai veikti. Tuo tarpu nusiminimo
patyrimo daZznuma paZymeéjo tik mazdaug trec-
dalis (34,2%) tiriamyjy. Taigi tirti studentai daz-
niau link¢ dZiaugtis, jeigu jiems sekasi savaran-
kiSkai veikti, ir ne visada nusiminti, jeigu tai jiems
nepavyksta.

Kokia savarankiska veikla sukelia tiriamie-
siems vienokias ar kitokias emocijas, detaliau
atskleisti padeda emocijy isgyvenimo atliekant
atitinkama veiklg stabilumas. Interpretuojant
duomenis remtasi apraSomosios (descriptiv) sta-
tistikos rodikliais (6 lentel¢).

Kaipmatome, respondenty dziaugsmo poty-
ris savarankiskai veikiant gali buti apibiidintas
kaipstabilus (x = 3,16; Mo = 3). Taip pat gali-
ma teigti, kad tiriamieji kartais nusimena, jeigu
jiems nepavyksta vienaip ar kitaip savarankiskai
veikti (X = 1,99, Mo = 2). Tadiau pasirodo, kad

respondentai nevienodai stabiliai iSgyvena sek-
me ir nesekmg¢ atlikdami skirtingo pobiidzio
savarankiska veiklg. Stabiliausiai emocijos reis-
kiasi su organizuotumususijusioje veikloje (tei-
giamy X = 3,33, SD = 0,69; neigiamy
X = 2,45, SD = 0,92). Dauguma (89,6%) ap-
klausty studenty daZnai ir labai daznai dZiau-
giasi, jeigu pavyksta planingai siekti tikslo, dau-
giau kaip trecdalis (43,2%) daznai ir labai daznai
nusimena, jeigu taip veikti nepavyksta, ir tiek
pat tik retkarciais nusimena. Vos kiek maziau
teigiamy emocijy tiriamieji patiria, kai besimo-
kydami patys atranda naujy dalyky, taciau ma-
Ziausiai teigiamy emocijy iSgyvenama kiirybis-
koje, su naujovémis susijusioje veikloje
(teigiamy X = 2,87, SD = 0,91; neigiamy
X = 2,01, SD = 0,88). Net trecdalis (33,7%)
respondenty retai patiria dZziaugsma, nestan-

6 lentelé. Studenty savarankiskai veikiant patiriamy emociniyisgyvenimy ypatumai

Atsakiu- | Neatsa- | Aritme- M. Standar-
. A .. e- .
Emociniai sinjy kiusiyjy tinis diana Moda tinis
iSgyvenimai skaidius | skaidius | vidurkis nuokrypis
N X Me Mo SD

Jaudia pasitenkinima, kai
besimokydamas pats atranda ka nors 365 1 3,06 3 3 0,91
nauia
Nus_lmgna, kai ngpgvyksta rasti 365 1 2,08 2 2 0,89
naujos informacijos
DZiaugiasi, kai pats priima sprendima 365 1 3,20 3 3 0,70
I§gyvena, kai nepavyksta apsispresti 365 1 2,32 2 2 0,98
Buna} pat.en_kmFas., kai pavyksta 365 1 333 3 3 0,69
planingai siekti tikslo
Nusimena, kai nepavyksta veikti 364 2 245 2 2 0,92
pagal numatyta plang
Dziaugiasi, kai pavyksta
nestandartikai atlikti uZduotis 365 ! 287 3 3 0.91
Nusnmena, jei nep;151ek1a naujy 365 1 2,01 2 2 0,88
nestereotipiniy veiklos rezultaty
DZla}ugsmo savaranki3kai veikiant 365 1 3,16 3 3 0,74
stabilumas
Nusiminimo, nepavykus
savaranki$kai veikti, stabilumas 364 2 1,99 2 2 0.85
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dartiskai atlik¢ uzduotis. Palyginti retai nusime-
nama, jeigu nepavykstaveikti kiirybiskai: tik ket-
virtadalis daZnai ir labai daZnai nusimena nepa-
sieke nestereotipiniy veiklos rezultaty, taciau
didzioji dalis tiriamuyjy (75,3%) labai retai arba
kartaisiSgyvenadél kiirybinés nes€kmes.
Mokslininkai ypa¢ pazymi motyvuojamaja
emocijy reik§me, todel noréta iSsiaiskinti, kaip
biisimyjy technologijy mokytojy patiriami emo-
ciniai i§gyvenimai lemia savarankiSkumo rais-
kos veikloje stabiluma. Nustatytas dvipusis, sta-
tistiSkai patikimas respondenty i§gyvenamy
teigiamy emocijy stabilumo ir jy savarankisku-
mo raiskos veikloje stabilumo rysys. I§ visy sa-
varankiSkumo apraiSky labiausiai su stabiliai pa-
tiriamomis teigiamomis emocijomis siejasi
organizuotumas (r = 0,335, p < 0,00), betir ki-

rybiskumo (r = 0,279, p < 0,00) bei iniciatyvu-
mo (r = 0,274, p < 0,00) sgsajos pakankamai
stiprios. Pazymeétina, kad tik retkarciais dziaugs-
ma patiriantys studentai re¢iau veikia karybis-
kai, todél labai svarbu skatinti teigiamus iSgyve-
nimus (dZiaugsma, pasitenkinima) ieSkant naujy
idéjy, veikiant naujomis situacijomis, siekiant
naujy veiklos rezultaty.

ISgyvenamos teigiamos emocijos akivaizdZiai
lemia kai kuriy savarankiSkumo apraisky stabi-
luma (7 lentele).

Kaip matome i§lenteléje pateikty duomeny,
savarankiskos veiklosstabilumalabiausiailemia
emocijos, patiriamos smalsia ir kiirybiSka veik-
la. Savarankiskai besimokant i§gyvenamos nei-
giamos emocijos turi nedidelj poveiki, bet vis
delto atlieka motyvuojamajj vaidmenj jgyvendi-

7 lentelé. Studenty emociniy isgyvenimy ir savarankiskos veiklos koreliacinio rysio ypatumai (Spirmeno

koreliacijos koeficientai)

i Veiklos savarankiskumo 2 é a 9 b4 g
I stabilumas g 3 E g = 3
' ] & g =0
z 3 =] 2 g 3
= N < =] 5 :
. . .. £ 5 E\ 3} > O
Veikloje patiriamy 7 80 ';2 g ©
emocijy daZznumas S - n B
Jaudia pasitenkinima, kai besimokydamas o ok ok ok ok
pats atranda ka nors nauja 0,303 0,227 0,305 0,209 0,303
Nusllrne.na, kai ngpavyksta paélam rasti 0,104* 0,104%
naujos informacijos (ko nors nauja)
DZiaugiasi, kai pats priima sprendima 0,235** 0,111* 0,243%* 0,214%*
IZgyvena, kai nepavyksta apsispresti
Biina patenkintas, kai pavyksta planingai 0,162%* | 0317+ | 0,122+ 0,130% 0,260%*
siekti tikslo
Nusimena, kai nepavyksta veikti pagal
numatyta plang
D#iaugiasi, kai pavyksta nestandarti$kai * ok ok ok o
atlikti uzduotis 0,124 0,144 0,338 0,186 0,293
“Nusimena, jei nepasiekia naujuy nestereo-
tipiniy veiklos rezultaty
D¥augiasi, kai pavyksla savarankiskai veikti | 0,297** | 0,300** | 0,302** | 0,288** | 0,367**
Nusimena, kai nepavyksta savarankiskai
o 0,141**
veikti

*p <005 **p <001
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nant smalsumg ir kiirybiskuma. Nusiminimas,
kai nepavyksta savarankiskai veikti, gali paska-
tinti veikti planingiau, sutelk¢iau (organizuo-
¢iau). Tai patvirtinamokslininko D. Golemano
(2001) mintis, kad emociné reakcija, patyrus ne-
sekme, gali paskatinti sutelkti jegas. Taciau kar-
tu mokslininkas pazymi, kad uztruke¢ neigiami
iSgyvenimai nei§vengiamai zlugdo, todé¢l ypaé
svarbu skatintisekmeés potyrij ir su juo susijusius
teigiamus iSgyvenimus.

Apdorojant tyrimo duomenis, siekta isiais-
kinti, ar studenty savarankiska veikla patiriami
emociniai i§gyvenimai priklauso nuo jy amziaus
ir i$silavinimo, taciau statistiskai patikimy ko-
reliacijy neisu tiriamyjy amziumi, nei su esamu
iSsilavinimu (kursu, kuriame jie mokosi) nenu-
statyta.

ISvados

¢ SavarankiSkumas —viena i§ esminiy ir su-
detingy asmenybés savybiy, teikianciy ga-
limybe kryptingai ir efektyviai veikti. Re-
miantis edukologine ir psichologine
literatiira, studenty savarankiskumo esme¢
parodo smalsumas, iniciatyvumas, organi-
zuotumas, kiirybiSkumas. Sudaryty skaliy
homogeniskumo ir faktorinés analizés re-
zultatai leidZia teigti, kad visi | modelj
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FEATURES OF SELF-DEPENDENCE IN THE ACTIVITY OF STUDENTS,

FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

Riita Daédiulyté

Summary

Students’ self-dependence in their activity and the
model of its research is described in this article. Taking
into account the concretc data of research the pecu-
larities of manifestation of future technology teachers’
sclf-dependence and experienced emotions in their sclf-
dependcnt activity arc discussed. The researches de-
monstrate that more than a half of the students fre-
quently act self-dependently, however sclf-dependence
in thc activity of one third of the students is not
sufficiently stable. Significant corrclation between va-
rious forms of sclf-dcpendence and self-dependence as
an intcgral characteristic shows that all manifestations
identified in the rcsearch model may have impact on
the encouragement of self-depcndence. Most often

Gauta: 2003 10 15
Priimta: 2003 12 27
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self-dependence in the students’ activity reveals itself
through curiosity, and most seldom it is revealed
through creativity. Thereforc, sccking to develop self-
dependence of technology students it is important to
refer to curiosity and organization as well as to pay
more attention to the enhancement of initiativencss
and creativity. In thc course of a self-dependent acti-
vity students frequently experience positive emotions
(joy) while ncgative emotions (sadness) are cxpericnced
much morc seldom. Students who seldom experience
joy in sclf-dcpendcnt activity more seldom act creati-
vely. Therefore, it is very important to enhance posi-
tive emotions by looking for ncw idcas, sccking for
new rcsults of activity, acting in unusual situations.
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