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Straipsnyje analizuojamas valstybés, visuomenés ir asmens sutelkty pastangy reikalingumas,
siekiant jveikti narkomanijos keliamas grésmes. ISryskinama jos jveikimo strategija valstybiniy
uZdaviniy kontekstu, seimos, mokyklos ir visuomenés integruotas vaidmuo eliminuojant nar-
komanijos keliamag grésme. Pateikiami narkomanijos jveikimo principai, metodai ir priemoneés.
Aptariami tyrimo rezultatai, gauti vasaros stovyklose, skirtose jaunimui, nukentéjusiam nuo
narkotiky. Tuo siekiama prisidéti prie valstybés politikos, skirtos jveikti narkomanija, ypac jau-

nimo tarpe, formavimo.

Problemos aktualumas

Placiai zinoma, kad narkomanija — tai pavojus
kvaiSaly vartotojo sveikatai, jvairiy nusikalti-
my prieZastis, nesantarvés ir daugelio Zmoniy
nelaimiy $altinis. Vadinasi, narkomanija pagrjs-
tai laikoma kliuviniu Zmoniy laimei ir jy san-
tykiy darnai.

Maza to, istorija moko, kad narkomanija
sukelia daug ir jvairiy negatyviy padariniy ne
tik patiems narkotiky vartotojams, bet ir so-
ciumui apskritai. Individams ji sukelia: 1) me-
dicininiy, 2) socialiniy, 3) finansiniy, 4) teisi-
niy padariniy, o visuomenei — ekonominiy,
sveikatingumo, socialiniy-politiniy bei teisiniy
problemy. Taigi i§ Cia atsiranda minéty pro-

blemy sprendimo biitinybé ir poreikis ieSkoti
visuotinai priimtiny narkomanijos jveikimo
principy, metody, priemoniy.

Miisy visuomen¢éje apie narkomanija ir jos
sukeliamas problemas kalbama vis dazniau ir
garsiau. Taciau skaiCiai ir faktai, patvirtinan-
tys narkomanijos plitimo tendencija, rodo, kad
narkomanija miisy valstybéje sparciai plinta.
1995 m. 100 tiikst. Salies gyventojy teko turin-
¢iyjy narkotine priklausomybe 46 atvejai, o
1998 m. jau buvo 77 ligoniai 100 tikst. gyven-
tojy, 1999 m. §is skaicius pasieke 88 atvejus, 2000 m.
-95 atvejus 100 tikst. gyventojy [1; 10]. Vadi-
nasi, remiantis nenugincijama statistika apie Sa-
lyje turiniyjy narkotine priklausomybe skai-
¢iy, konstatuojama, kad per ketverius metus



(nuo 1995 iki 1999 m.) vien serganciujy pri-
klausomybés ligomis beveik padvigubéjo, o tai
rodo, jog: 1) narkomanijos grésmeé visuome-
néje spar€iai didéja ir progresuoja, 2) nerasta
ne tik veiksmingy narkomany gydymo meto-
dy, bet ir priemoniy stabilizuoti padétj visuo-
mengje.

Beje, apie tikrajj narkomanijos mastg Saly-
je lig Siol kalbéti labai sudétinga: vieni Salti-
niai teigia, kad Lietuvoje jau yra apie 15 tiikst.
narkomany, o Generalinés prokuratiiros
pazymoje ,,Nusikaltimy, susijusiy su narkoti-
némis medziagomis, tyrimo buklé 2000 m.“ tei-
giama, kad, neoficialiais duomenimis, jy yra
apie 20 tiikst., o treti Saltiniai nurodo, kad Lie-
tuvoje faktiSkai yra apie 30 tiikst. narkomany
[1; 10 ]. Taigi esame pasieke tokij lygi, kai nar-
komanija jau tapo realia nacionalinio saugu-
mo gresme. Kitaip tariant, Sis reiSkinys tapo
socialine grésme miisy tautos identitetui, jai
islikti pasaulio Zemélapyje. Cia verta prisiminti
narkomanijos tyrinétojo, medicinos moksly
daktaro Anatolijaus Berestovo teiginj: ,,jeigu
7 proc. Salies gyventojy bus jtraukti j narko-
manija, tai jau reiksty Salies etnine degradaci-
ja“ [2; p. 193].

Pagristai kyla klausimai: ne tik kodél nar-
komanija miisy Salyje plinta, kur glidi Sio reis-
kinio nepaZabojimo prieZastys, bet ir ka pir-
miausia reikéty daryti bent stabilizuoti besi-
klostancia padétj. Taigi straipsnio tikslas — ne
vien aptarti esama padétj narkomanijos srity-
je, bet ir siekti suvienyti bendras pastangas,
sukurti reikiamus bendro veikimo principus,
metodus ir priemones, kadangi nacionalinio
saugumo grésmes valstybé privalo eliminuoti
visomis savo galiomis ir priemonémis. Siame
straipsnyje keliami uzdaviniai: a) pagristi pa-
stangy vienijimo reikalinguma; b) nustatyti
narkomanijos prevencija valstybiniy uzdaviniy
kontekstu; c) iStirtivisuomenésvaidmenj ir po-
zicija narkomanijos stabdymo procese; d) i$-

tirti asmens pozicija kaip esminj veiksnj jvei-
kiant narkomanija.

Rengiant §j darba naudoti teoriniai ir em-
piriniai tyrimo metodai: 1) mokslinés literata-
ros Saltiniy, tarptautiniy ir nacionaliniy teisés
akty ir pojstatyminiy akty analizé; 2) narko-
many anketiné apklausa; 3) interviu su narko-
manais, jy artimaisiais metodas; 4) sintetinis
duomeny vertinimas. Siekiant uzsibrézto tiks-
lo, daromos tokios prielaidos:

e iSugdzius kiekvieno miisy visuomenés

nario samong¢je nepakanta narkomani-
jai, biity galima suformuoti Zmoniy, o
ypac jaunimo, negatyvia paZiiira j narko-
tiky vartojima, narkomanijos plitimas $a-
lyje sumazéty ir visuomenei biity leng-
viau ja jveikti;

¢ sukiirusvisuomenéje asmeninés ir socia-
linés nepakantos atmosfers jvairiy kvai-
Saly platinimui ir vartojimui, jveikti nar-
komanijos blogybe biity daug lengviau;

e jeigu visuomenéje biity tiek nepakan-
tos narkomanijai, kad nebiity kvaiSaly
paklausos, nebiity ir jy pasiiilos. Jeigu
kiekvienam pasitilos bandymui biity uz-
kirstas kelias teisinémis ir dorovinémis
priemonémis, didesné tikimybé, jog nar-
komanija pamazu iSnykty;

e jeigu visuomenés narys bus dorovingas
ir nepakantus narkotiky vartojimui ir
aktyviai, drasiai, pasiaukojanciai kovos
prie§ narkomanija, o $ig kova vertins
kaip kito Zmogaus gelbéjima nuo pra-
gaisties, jo gyvybés gelbéjima, tai neky-
la abejonés, kad visuomenei narkoma-
nija jveikti bus lengviau;

¢ nelegaliy narkotiky vartojima jveikti bii-
ty lengviau, jeigu biity ugdomas visuo-
meneés nariy teisiy ir pareigy vienoves
suvokimas.

Taigi vertindami narkomanija kaip grésme

nacionaliniam saugumui, darome apibendrini-



ma: grésmes valstybé privalo eliminuoti visais
civilizuotais biidais ir priemonémis, taciau tam
reikia visos visuomenés susitelkimo, susiklau-
symo.

1. Suvienyty pastangu reikalingumo
pagrindimas

Pateiksime keletg iliustracijy i$ jvairiy misy
kasdienio gyvenimo sriCiy: a) jstatymy leidy-
bos; b) teisésaugos ir teisétvarkos; c) narko-
manijos prevencijos; d) Siandienio mokslo in-
délio eliminuojant narkomanijos keliamg pa-
vojy; e) visuomenés nusiteikimo narkomani-
jos ir narkomany atzvilgiu. Sios iliustracijos,
misy nuomone, akivaizdziai rodo esamg pa-
detj bei pagrindzia batinybe vienyti pastangas
jveikti narkomanija.

a) Istatymy leidyba

2002 m. vasario 9 d. jvyko konferencija
»Narkomanija — grésmeé nacionaliniam saugu-
mui®, kurig organizavo Lietuvos moksly aka-
demija, Lietuvos ,,Zinijos“ draugija, Visuome-
nés plétros fondas, Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto Socialinés pedagogikos katedra. Sio-
je konferencijoje dalyvavo daugelis visuome-
néje placiai Zinomy Zzmoniy (i§ jy politikos,
mokslo, visuomenés veikéjy). Konferencijos
metu buvo pakankamai moksliskai pagrijsta ir
jrodyta, kad narkomanija délsavomastoir ten-
dencijy, keliamy padariniy —jau yra tapusi na-
cionalinio saugumo grésme. Ypac buvo kriti-
kuojamas Nacionalinio saugumo uztikrinimo
pagrindy jstatymas, kad jame apskritai néra pa-
minéta narkomanijos grésme. Be to, konferen-
cijoje buvo priimta atitinkama rezoliucija,
kreiptasi j Seima, Salies Vyriausybe. Ta¢iau Na-
cionalinio saugumo pagrindy jstatymas néra
papildytasligi Siol, nors Seime sukurta specia-
li komisija, ten daznai kalbama, kad narkoma-
nija yra tapusi grésme nacionaliniam saugu-
mui, taCiau jstatymas nepakoreguotas, kaip
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liaudies iSmintis sako: veZimas ir Siandien sto-
vi vietoj.

Taigi kyla pagristas klausimas: kas dar turi
atsitikti Lietuvoje, kad jveiktume vanguma, pa-
syvuma, abejinguma valstybés reikalams, kad
pagaliau biity papildytas vienas i§ pagrindiniy
Salies jstatymy, biity sukurtas teisinis pagrin-
das jveikti grésme?

b) Teisésauga ir teisétvarka

Apie tai, kad narkotiky platinimo vienas i§
centry yra Vilniaus romy taboras, Zino, atro-
do, visi: net Salies Prezidentas, premjeras, mies-
to meras. Taciau panasu, kad S§is centras kles-
téjo ir klesti ligi Siol. Maza to, apklausiant nar-
komanus apie ,taSkus“ ir narkotiky jsigijimo
galimybes Vilniaus mieste, paaiskéjo, kad ne-
retai perkantys narkotikus ¢igony tabore nar-
komanai buvo net jspéjami (,,jsigykit narkoti-
ky su atsarga ir dvi artimiausias dienas nesiro-
dykit tabore, nes bus atlickamos kratos®) ir tai
pasitvirtindavo. Tod¢l pagrjstas klausimas: i§
kur narkotiky prekeiviai suzinodavo apie po-
licijos vykdomas akcijas? Beje, tai kartu rodo,
kad gerai suderintas narkotiky platinimo me-
chanizmas.

¢) Narkomanijos prevencija

Zinoma, kad narkomanija ypa¢ plinta tarp
jaunimo, moksleivijos. Taciau beveik anekdo-
tu tapo testavimo istorija mokyklose. Testai nu-
pirkti, valstybés 1é3os isleistos, o tik paskui ke-
liami klausimai: kas testuos, kaip testuos ir
pan., kol pagaliau ,,iSmintingai“ nusprendzia-
ma, kad bus testuojami tik tie moksleiviai, ku-
rie patys to siekia, tarsijie patys nezinoty, var-
toja narkotikus ar nevartoja. Be to, ka daryti,
tarkime, jei patikrinty moksleiviy testai bus tei-
giami, t.y. iSaiSkéjus, jog jie yra narkotiky var-
totojai. Salinti i§ mokyklos? bausti? jtikinéti?
Taciau kokiu teisiniu pagrindu juos bausti ar
taikyti kitokias poveikio priemones? Taigi ka
daryti su mokiniais — delikventais, kuriy ne-
veikia ne tik mokytojy Zodziai ar motiny aSa-



ros? Neatsakius j Siuos ir panaSius klausimus,
susidaro jspiidis, kad pamirS§tamos chrestoma-
tinés tiesos, jog ugdymas yra atliekamas pagal
tam tikrg socialinj uzsakyma ir jam reikalingas
teisinis pagrindas.

Siandien daug valstybiniy ir nevyriausybi-
niy organizacijy, besiskelbianciy, jog kovoja su
narkomanija, uzsiima narkomany reabilitaci-
ja ar jy integracija j visuomenés gyvenima. Ta-
Ciau kas jose dirba, kokia $iy Zmoniy kvalifi-
kacija? Panasu, kad §ie klausimai lig §iol lieka
be atsako ir nieko per daug nejaudina.

Dar vienas pavyzdys. Tarkime, nieko neste-
bina, kad aklas negali vairuoti automobilio ar
silpnaprociui negalima iSduoti leidimo turéti
Saunamajj ginkla. Tad logiSkai kyla klausimas:
ar narkomanas gali biiti mokytoju, gydytoju,
teisininku, o jeigu negali - tai kokiu teisiniu
pagrindu? Tikriausiai né vienas nenorétume,
kad miisy vaikus mokyty mokytojas narkoma-
nas, gydyty — gydytojas narkomanas, ar turéti
reikaly su teisininku narkomanu.

d) Mokslas ir jo vaidmuo jveikiant narko-
manija

Nuolat kartojama, kad mokslas — Sviesa,
Zmonijos pazangos variklis. Be mokslinio pa-
grindimo narkomanijos jveikti nejmanoma.

Apskritaikas yra narkomanija? Oficiali nar-
komanijos samprata pateikiama jstatyme. Lie-
tuvos Respublikos narkologinés prieziiiros jsta-
tymo, jsigaliojusio 1997 metais, 2 straipsnio
2 punkte sakoma: ,Narkomanija — psichikos
liga, kuria suserga asmenys dél piktnaudZiavi-
mo (pabréz. aut.) narkotinémis, psichotropi-
némis, kitomis psichika veikian€iomis medzia-
gomis, pasireiSkianti asmens psichinés ir fizi-
nés priklausomybés nuo narkotiniy, psichot-
ropiniy, kity psichika veikian¢iy medziagy sin-
dromu bei kitomis neigiamomis medicininémis
ir socialinémis pasekmémis® [3]. Per daug ne-
sigilindami j sampratos turinj, iSkelsime kele-
ta klausimy ir pateiksime kelis pastebéjimus.

Pirma: ar i tiesy priklausomybés prieZastis vi-
sada yra tik piktnaudziavimas? O kaip tie Zmo-
nés, kurie tampa priklausomi nuo narkotiky,
tarkime, dél blogo gydymo (besaikiovaisty var-
tojimo) arba dél smurto, apgaulés — o tai netu-
ri nieko bendra su piktnaudziavimu. Tad gal
reikeéty skirti asmenis, priklausomus nuo nar-
kotiky, ir juos atitinkamai jvardyti priklauso-
mai nuo priezasties, dél kurios jie tokie tapo?
Kita vertus, egzistuoja narkotinés medziagos,
kurias Pasaulio sveikatos organizacija oficia-
liai priskiria prie narkotiniy, taciau jos visiSkai
nesukelia priklausomybés (pvz., daugelis ha-
liucinogeny ar toksiniy medziagy) (4, p. 100].

Ar Zmogus, pabandes keleta karty narko-
tiky ir nesergas priklausomybés liga, yra nar-
komanas? Kaip vadinti Zmogy, kuris daugmaz
sistemingai vartoja narkotikus, nors dar néra
priklausomybés. Pagaliau kaip pavadinti Zmo-
gy, kuris vartoja haliucinogenus, kurie apskri-
tai priklausomybés nesukelia?

Taigi neturime narkomano termino atitik-
meny, kurie apibrézty narkotiky vartojimo
laipsnius, jy tipa. Tarkime, kaip pavadinti as-
menj, kuris kvaiSinasi haliucinogenais? Ar as-
menis, reguliariai rikancius tabaka, priskirti
prie narkomanu, nes nikotinas taip pat narko-
tiné medziaga [4, p. 101]; ar laikyti narkoma-
nais tuos asmenis, kurie negali gyventi be al-
koholio. Juk serganciyjy alkoholizmu Lietu-
voje yra per 60 tikst. Zmoniy [1, p. 10].

Vadinasi, pagristai galima teigti, kad dauge-
lis klausimy lig Siol neturi mokslinio pagrindi-
mo ir todé¢l daznai jstatymy leidéjas atsiduria
tyréjo padétyje, kuri ne visuomet s€kminga, kaip
ir apibréZiant narkomanijos samprata. Tod¢l
sprendziant su narkomanija susijusiais proble-
mas biitinas mokslinio potencialo indélis, pasi-
telkiant jj kryptingai, o ne spontaniskai.

e) Visuomenés poziiiris | narkomanija

Gana placiai Lietuvoje nuskambéjo Vare-
nos narkomany reabilitacijos centro steigimo
istorija, kurios esmée — protestas. Senojoje Va-
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rénoje noreta jsteigti narkomany gydymo cen-
tra, bet tam atvirai pasiprieSino miestelénai,
surinkta Simtai para3y, kad toks centras nebii-
ty jsteigtas.

Sis atvejis leidzia teigti, kad dalis misy vi-
suomenes vengia narkomany kaip viduram-
Ziais buvo vengiama raupsuotyjy. Taigi uZzmirs-
tama krik$¢ioniskoji moralé — meilé artimui ar
pagalba jam. Juk pagaliau reikia iSmokti gy-
venti ir sugyventi su Zmonémis, nusiritusiais j
narkomanijos liting.

Manytume, geriau zinoti, kad asmuo yra
narkomanas ar narkotiky vartotojas, o nesi-
slépti uz ligos paslapties. Beje, narkomanai la-
biausiai bijo vieSumo, tai uZtraukia aplinkiniy
baime, pasmerkima, atsiribojima. Daugelis
narkomany, bijodami aplinkiniy pasmerkimo,
vengia gydytis ir dar labiau klimpsta j narko-
manijos liina.

Pavyzdziy ir argumenty, kad iki $iol nesa-
me vieningi spresdami jvairias narkomanijos
ir su ja susijusias problemas, yra ir daugiau. Ta-
¢iau, apibendrindami pirmiau iSdéstytus labai
skirtingus faktus, atrandame jy vieng bendrg
a§j: 1) dalis misy visuomenés yra labai pakan-
ti narkomanijai ir nepakanti i§ narkomanijos
liino meéginantiems iSbristi Zmonéms. Taigi i§
¢ia iSplaukia iSvada: a) mus galéty sujungtine-
pakanta narkomanijos reiSkiniui ir b) pakan-
ta, pagalba tiems Zmonéms, kurie siekia atsi-
sakyti narkotiky vartojimo. Tai galéty tapti vie-
nu i$ bendry misy veiklos principy.

Kol kas lyg ir atvirkS¢iai: esame nepakan-
tiis Zmogui, asmeniui, taciau pakantiis negaty-
viam reiSkiniui.

2. Narkomanija valstybiniy uzdaviniu

kontekstu

Narkomanija grobia aukas ne itin atsizvelgda-
ma j individo amZiy, tautybe, religinius jsitiki-
nimus, i$simokslinima, profesija ar socialing ni-
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$a, kurig jis uzima visuomenéje. Suprantama,
¢ia yra jvairiausiy Sio reiSkinio nivansy. Todél
negalima jo suvulgarinti matuojant standarti-
niu matu. Kiekvienas silpnas individas j nar-
komanijg randa savo kelig, jam labiausiai pri-
einamg ir tinkamg. Bet apskritai | narkotiky
liting labiau jsitraukia jauni Zmongs, palyginti
dvasiSkai nestipriis, neturintys reikiamos gyve-
nimo patirties, lengvai pazeidZiami, jautris ir
smalsis. Todél biitina skirti jiems kuo daugiau
démesio. Privalome iSmokti su jais dirbti, su-
gebéti tinkamai jaung Zmogy paveikti, jautriai
spresti besiplediantj (narkomanijos pagrindu)
konflikta tarp karty. I§vada: biitina didinti tei-
giama tévy jtaka, jy aukléjamajj inasg i ben-
draja narkomanijos prevencija. Taciau nebii-
kime naivuoliai: nepamir$kime, jog reikia auk-
1éti ir drausminti tuos tévus, kurie nenori pri-
siimti atsakomybeés, taikstydamiesi ar net pa-
taikaudaminarkotiky invazijaiir agresijai, ma-
nydami, kad tuo i§gelbésia savo vaikus nuo ne-
Slovés. Galima tik spélioti, kad jy atzalos atei-
tyje nesunkiai galés tapti ,.kvalifikuotais“ nar-
komanais arba ,,niekieno vaikais“. Tiesa, bii-
na ir prieSingai. Miisy turima sociologinés ap-
klausos medZiagarodo, kad yravaikiny ir mer-
giny, kurie patys, pasikliaudami savo jégomis,
sékmingai i$sikapsto i§ narkomanijos painia-
vos. Biity gerai tokia teigiama patirtj pavieSin-
ti ir paskleisti mokyklose. Deja, tai padaryti ne
taip paprasta, nes reikia ne tik valios ir gery
nory, bet ir individo drasos, gebéjimy, psicho-
loginés artimyjy pagalbos, protingy ,,paSalie-
¢iy“ patarimy it, ko gero, dar kazko daugiau.
O ,,daugiau“ yra tai, kad gali i8kilti ir tam tikry
kliuviniy: prisidengg tariamais zmogaus teisiy
»pazeidimo*“ arba jo orumo ,,negerbimo® tei-
giniais, kai kurie moraliniy dogmy S$alininkai
gali pameginti viska iSpiisti ir jrodyti esa Sito-
kio aukléjamojo darbo renginiuose, anot ju,
»eksnarkomany“ praeities gal nederéty liesti,
nepaisant to, ar tas asmuo buvo nepilnametis,



ar suauges. Taciau, manome, jog tai ne peda-
goginé smulkmena. Miisy respondentai ap-
klausos anketose pazyméjo: reikia daugiau su-
sitikimy su buvusiais narkomanais.

Reikia uzkirsti kelia nelegaliam narkotiniy
medziagy platinimui. Narkomanija - liga, o
narkomanai ne mazi i$dykeliai (nors kartais vis-
kas ir prasideda nuo ,nekalty Zoleliy“ riky-
mo), kuriy potraukius biity galima numalS$inti
Svelniais raginimais ar pamokslavimais.

Be abejo, Svelnumas §iuo atveju netgi labai
reikalingas. Net 57,14 proc. specializuotos sto-
vyklos ,,Atrask save“, skirtos jaunimui, linku-
siam j narkomanija (2002 m.), respondenty pa-
taré turéti daugiau kantrybés dirbant su tais, ku-
rie dar yra ,,jklimpg¢ j balg ir negali i$ jos iSbris-
ti, Taciau ypac reikia stiprinti Sios srities jstaty-
my, Vyriausybes nutarimy galia, siekti likviduoti
nelegaliy narkotiky platinimo Zidinius, kovoti
su narkotiniy medziagy kontrabanda ir t. t. Be
visuomeneés placios paramos €ia, aiSku, negali-
ma apsieiti. Kitais ZodZiais, bendry pastangy de-
rinimas ir vienijimas - vienas i§ svarbiausiy uz-
daviniy kovojant uz $varia, sveika Lietuva.

Isiklausykime j narkotikus vartojanciuyjy
nuomong, atsakant j klausima: ,kaip turéty
elgtis miisy valdZia su tokiu jaunimu, kuris yra
jklimpes j narkomanijos liing?“ Svarbiausia,
anot apklaustyjy:

1) pladiau jtraukti visa visuomene j narko-
manijos prevencijos darba (33,33 proc.); 2) tu-
reti daugiau kantrybés gydant narkomanus
(29,16 proc.); 3) griezciau pareikalauti, kad jau-
nimas nedykinéty, o mokytysi. Sudaryti jam pa-
lankias salygas pratintis savo rankomis uZzsi-
dirbti duona (12,50 proc.) ir 4) i§ tévy reika-
lauti daugiau atsakomybes, kad jie geriau pri-
ziiiréty savo vaikus (8,33 proc.). Sitaip sampro-
tavo 2002 mety eksperimentinés stovyklos
,»Bliliskis“ (skirtos sveikstantiems narkoma-
nams) dalyviai, kuriy dauguma, t. y. apie
70 proc.,buvonuo 18 iki 28 mety. Vadinasi, tai

jau ne vaikai ir ne paaugliai, o suaugusio Zmo-
gaus protg turintys subjektai. Ir bene biidingiau-
sias atsakymy akcentas yra tas, kad patys nar-
komanai $aukiasi visuomenés pagalbos. Deja,
miisy visuomene kartais jiems lieka kurcia.

3. Seima - narkotikai — mokykla

Dél objektyviy ir subjektyviy prieZaséiy miisy
visuomenéje yra susilpnéjusi aukléjamoji Sei-
mos jtaka, o jaunimas tampa vis rafinuotesnis,
todél ir narkomanijos prevencija tolydzio kom-
plikuojasi. To negalima ignoruoti. Todél, ma-
nytume, reikéty rekomenduoti (o gal net rei-
kalauti), kad tévai, mokykla bei atitinkamos vi-
suomenines ir valstybés instancijos nuolat ug-
dyty tokj i narkotikus linkusio jaunimo nusi-
teikimga ir tokia pozicija, kad jis nuolat masty-
ty ir konkrediai Zinoty apie lilidnus narkoma-
nijos padarinius sveikatai, be to, rasty savyje
jégu pasmerkti nertipestingo, lengvabudisko
gyvenimo modelj. Juk ir miisy tyrimai rodo ne-
nuginc¢ijamg fakta: dauguma potencialiy nar-
komany pirmajj Zingsnj Zengé mégindami nar-
kotiky ,,dél mados®, ,i§ jdomumo®, ,,i§ smal-
sumo*“ arba siekdami ,,neatsilikti nuo draugy“,
mane, kad ,,nebus nieko blogo“ ir pan. Stai,
pavyzdZiui, tokios pradinés aplinkybeés, kurio-
mis milsy stovyklos tiriamos moksleivés pame-
gino narkotiky: 50 proc. — paragavo juokais, i§
jdomumo; 10 proc. — pamégino diskotekoje;
10 proc. — nor¢jo pasmalsauti; 10 proc. — pri-
verte draugai, atseit nebuvo galima nuo jy at-
siginti, tik 10 proc. — patys, o 10 proc. nieko
nepazymejo apklausos lape. Taigi vienoms pa-
spendé Zabangas noras biiti ,,Jinksmesnémis*
diskotekoje, kitoms — paprastas smalsumas,
tre¢ioms — blogai suprastas draugiSkumas ir t.
t. I8 ¢ia iSvada, kad vykdant narkomanijos pre-
vencija biitina didinti pastangas skiepijant jau-
nimui psichologinj imuniteta nuo lengvabiidis-
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kumo, véjavaikiSkumo ir saugant ji nuo neap-
galvoty Zingsniy.

Priezasciy, dél kuriy paslije santykiai Sei-
mose, yra gausybé. Cia jy nenagrinéjame, pa-
minésime vieng — gana daznai tévai ir vaikai
nesidomi vieni kitais. Taigi pasireiskia tam tik-
ras susvetiméjimas. Gal Siuo atveju kalte biity
galima priskirti moderniSkajai miisy gyvenimo
rutinai, pasikeitusioms salygoms, o svarbiau-
sia — paties dabartinio jaunimo pakitusiam po-
zitriui j daugelj svarbiydalyky. Tarkime, jo elg-
senoje yra ne tik daugiau grubumo bei rafinuo-
tumo, bet ir iSlavéjusio skonio, kritinio masty-
mo, arogancijos ir vulgaraus daugelio tikroves
reiSkiniy interpretavimo, pagrjsto egoistinémis
nuostatomis, be to, noro atsiriboti nuo kai ku-
riy reiSkiniy pazinimo, jeigu tai mano esant ne-
svarbiu ir nuobodziu dalyku. Stai per viena
sveikstanciyjy narkomany stovyklos grupés
,»Blitiskis“ (2002 m.) atlikta sociologine apklau-
sg paaiskéjo, jog daugiau nei trecdalis respon-
denty nezinojo savo tévy issilavinimo, taip pat
nezinojo ir nieko konkretaus negaléjo pasaky-
ti, ar tévai bendrauja su jy lankoma mokykla
(apie 17 proc.), kadangi niekados tuo nesido-
mejo. Per apklausa Vilniaus globos namy mer-
gaiciy grupéje net 50 proc. respondenciy pri-
pazino nieko konkreciai nezinancios apie tokj
bendravima, o dvi dalyvés tiesiog arogantiskai
pareiske: ,,Darydavau viska, kad tévai kuo ma-
Ziau bendrauty su mokykla“. Taigi kalti ne vien
tévai.

Vaikams pradéjus vartoti nelegalius narko-
tikus, tévai dazniausiai ne i§ karto apie tai
suzino. Sis ,,pereinamasis nezinojimo laikotar-
pis“ jvairiose Seimose trunka labai nevienodai
(musy sociologiniy tyrimy duomenimis, nuo ke-
letoménesiy iki penkeriy mety). Antai 2002 me-
ty eksperimentinéje stovykloje ,,Bliliskis“ vie-
nas vaikinas prisipazino, kad jo tévai suzinoje
tik ,,po mety, kai nuo perdozavimo turéjau dvi
klinikines mirtis“. Vadinasi, Sitoks pavélavimas
gana praziitingai atsiliepia visiems: paciam nar-
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komanui, Seimai, visuomenei ir valstybei. To-
dél, zvelgiant Siuo aspektu, itin didele reikSme
jgyja glaudus tévy bendravimas su mokykla,
ypac toji Sio bendravimo sritis, kuri susijusi su
socialinés atsakomybeés ir samoningy dorovi-
niy asmenybeés ir visuomenés santykiy forma-
vimu, taip pat pasirengimu atsakyti uz savo po-
elgius ir veiksmus, be to, gebéjimu atlikti pa-
reiga ir prisiimti visuomenés sankcijas esant
tam tikroms sglygoms. Visa tai vadinama so-
cialine atsakomybe.

4. Visuomené ir narkomanijos
stabdymas

Visuomenés vaidmuo jveikiant narkomanija
neabejotinas, ta¢iau misy visuomen¢ narko-
manijos atzvilgiu santykiSkai galima suskirstyti
j tris kategorijas: a) labai pakancius narkotikams
ir jy vartojimui. Siai kategorijai priskirtini tie,
kurie vartoja narkotikus, juos platina; b) abe-
jingus narkotikams ir narkomanijai. Prie Sios vi-
suomenes dalies deréty priskirti tuos, kurie ne-
Zino, nesidomi Sia problema, kurie dziaugiasi,
kad narkomanija aplenké jy namus; c) nepakan-
Cius, tuos Zmones, kurie visomis jégomis i§ vi-
sos Sirdies stengiasi, kad Sis reiSkinys iSnykty i§
milsy gyvenimo. Béda ta, kad pakanciy narko-
tikams ir narkomanijai miisy visuomeneéje vis
daugiau. Todél darbas su visuomene, visy vals-
tybés institucijy, visuomenés informavimo prie-
moniy, Seimos, mokyklos, Baznycios, kity
grandziy jtraukimas, siekiant jveikti narkoma-
nija, tampa bitinu. Beje, §iuo kontekstu galima
paminéti, kad Rusijoje,Kazachstane, kur didziu-
lis narkomanijos protriikis, yra jsteigtos net na-
cionalinés komisijos prie $alies prezidento, ku-
riy uzdavinys — kryptingas prevencinis darbas.
Deja, pas mus yra kitaip. Komisija, kuri veikia
prie Vyriausybés ir kurios vadovas yra sveika-
tos apsaugos ministras, pati kelia sau uzdavinius,
pati save finansuoja, pati sau atsiskaito, patisa-
ve kontroliuoja.



S. Asmens pozicija — esminis veiksnys
siekiant jveikti narkomanija

Neabejotina, kad siekiant jveikti narkomani-
ja, svarbiausia yra paties asmens pozicija. Yra
Zmoniy, kuriems narkotikai - didelis gyvenimo
malonumas. Vienas narkomanas per apklausa
teige: ,,kaifavimas“ tapo didZiausiu mano gyve-
nimo tikslu, siekiu irmalonumu®. Taigi daug kas
priklauso nuo asmens poziiirio j narkomanijos
reiSkinj. Narkotiky ar kitokiy kvai$aly vartoji-
ma daugelis traktuoja pirmiausia ne kaip liga
(nes liga atsiranda tik tam tikru etapu ilgiau pa-
vartojus narkotiky ir priklausomai nuo jy ri-
Sies). Todel pakankamai pagrista narkomanija
traktuoti pirmiausiai kaip nusikaltima sau ir vi-
suomenei.

Dabar daznai galima i$girsti, jog narkoti-
kai ardo Zmogaus kiing ir sielg, nualina jo dva-
sines jégas, pavercia invalidu, ZodZiu — sukelia
asmenybes griiitj, kartu nulemia joslikima. Taip
yra i§ tikryjy. Taciau Sitaip aprioriskai tvirtinti
biity neteisinga. Tuo teko jsitikinti atliekant so-
ciologines apklausas keletoje eksperimentiniy
stovykly, kuriose dalyvavo deSimtys sveikstan-
¢iyjy ir ,,stabiliy“ narkomany. Jy klauséme:
,»Ar save laikai narkomanijos sugadintu Zmo-
gumi?“ Buvo atsakyta taip:

a) ,,I8 tikryjy as toks (-ia) ir esu“ (50 proc.,

10 proc.),

b) ,,Nedrjsciau taip saves apibudinti, nes

neturiu tam pagrindo“ (70 proc.),

¢) ,,Galimas dalykas, kad narkomano

charakteristikos dalelé manyje kol kas
slypi“ (50 proc., 20 proc. ).

Be to, merginy grupéje teirautasi: ,,Ar pa-
vartojus narkotiky Taves neapima beprasmis-
kumo jausmas, baimé, nenoras gyventi?“. Siuo
atveju buvo vadovautasi gana neretais miisy

dieny faktais, jog esama palyginti nemazai nar-
komany saviZzudybiy. Respondenciy atsaky-
mai:

a) ,,bina momenty, kai i§ kazkur atsiranda

tokiy minciy, bet labai retai“ (30 proc.),

b) ,,pasitaiko gana daznai“ (20 proc.),

¢) ,pasitaiko labai daznai“(10 proc.),

d) ,,biina kiekviena dieng“(10 proc.),

e) ,labai daznai ateina noras negyventi®

(10 proc.),

f) ,,tokiy dalyky dar nebuvo, man néra pa-

sitaike“(20 proc.).

Taigi atsakymai kelia nerima. Ko gero, jie
gali pranaSauti gresiancig katastrofa. Reikéty
i juos kuo skubiau reaguoti.

Antra vertus, mergaités nesutiko su stan-
dartinenuostata apie asmenybés griiitjir ,,Zlun-
gancio nuo narkotiky Zmogaus“ dalia: ,,nedrjs-
¢iau taip saves apibudinti, nes neturiu tam pa-
grindo“. Svarbiausia — i§ atsakymy matoma op-
timistiné gyvenimo gaida.

Atsakydamos j apklausos anketos klausi-
mus, respondentés pazymejo, kad noréty atei-
tyje buti geros motinos, socialinés darbuoto-
jos, pilietés, kirpéjos, policininkeés, teisinin-
kes... Taigi Sios merginos dar yra tolokai nuo
tosribos, tieskuriajau prasideda Zmogaus tam
tikro dvasinio skurdo ir asmenybés menkumo
problema. Né viena mergina nenoréty pulti j
narkomanijos purvyna, stengiasi iSlaikyti savo
asmens orumg. Ir Sitai vyksta tokiomis aplin-
kybémis, kai daugelis ty mergaiciy iSgyvena vi-
dinj konflikta (apie daZnai uZplistantj jy ,,ne-
norg gyventi“ kalbéta). Narkotiky veikiamos,
jos iSgyvena, blaskosi, patiria dvasinj diskom-
forta.

Zinoma, tuo pernelyg nereikia stebétis; bi-
tent tuo gal pasireiSkia ir sudétingas bei pries-
taringas jaunos asmenybés brendimo procesas,
kuriam visi privalome padeéti.

15



6. Bendru pastangu vienijimas:
veikimo principai, metodai
ir priemonés

Apibendrinant pasakytina, kad narkomanijos
gresmes jvertinimas — labai plati ir daugialype
problema, jos iSspresti nejmanoma be visoke-
riopy pastangy suvienijimo, nes tai jau yra ob-
jektyvi biitinybé.

Taigi, mastant apie tokj veiksmy, jégy, iStek-
liy ir pastangy sutelkima, savaime kyla klausi-
mas: kokie yra §ito vienijimosi principai?

Pirma. Minéjome pakantos ir nepakantos
narkotikams santykj Siandienéje visuomenéje.
Tarp Siy visiSkai prieSingy tendencijy vyksta ne-
paliaujama kova. Tad reikia bendromis pajé-
gomis (Seimos, mokyklos, Baznycios, savival-
dybiy, sveikatos apsaugos sistemos, policijos,
teismy, valstybes kontroles, prekybos istaigu,
pramogy organizavimu ir t. t.) diegti ir stiprin-
ti nepakantos nelegaliems narkotikams ir nar-
komanijai apskritai pradus. Tai — principas.

Antra. Visokeriopai palaikyti tuos, kurie pa-
sisako prie§ nelegaliy narkotiniy medziagy var-
tojima. Bitina plésti antinarkomanijos propa-
ganda. Sis rémimas pirmiausia turéty reikstis
ypac savo psichologine ir moraline prasme.
Tai - antinarkomanijos tendencijy rémimo
principas.

Trecia. Daugeliui vartojanciyjy sunku atsi-
sakyti narkotiniy kvaiSaly. Juo labiau, jeigu esi
iSjuokiamas, pasiepiamas, j tave Zvelgiama jta-
riai, su nepasitikéjimu. Visa tai dar labiau izo-
liuoty nuo visuomenes. Todél biitina toleran-
cija ir tinkamai pagarbus poziuris j tokius ligo-
nius. Tuo kaip tik turéty pasireik$ti masy vi-
suomenés jautrumas, humaniS$kumas, kaip
grubumo ir kietaSirdiSkumo antipodai. Tai
reik$ty bandanéiy atsisakyti narkotiky tole-
rancijos principo diegima.

Ketvirta. Narkomanija — sunki, mediky tei-
gimu, chroniska liga, kurig gydyti privalu ies-
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koti jvairiy biidy. Svarbu, kad jie biity kuo pa.
tikimesni. Deja, visuotinio patikimumo netu.
rime. Taigi reikia ieSkoti, eksperimentuoti. Pas-
taruoju metu taikomos vis originalesnés ir jdo-
mesnes darbo su narkomanais formos: konsul-
taciniai punktai tévams, reabilitacijos centraj
jaunimui, vasaros eksperimentinés stovyklos,
susitikimai su specialistais, darbo veiklos sieji-
mas su poilsiu, sajidis ,,Mokykla be narkoti-
ky“, kraStotyrinés medziagos rinkimas ir pan.
Antai 2002 m. Svietimo ir mokslo ministerijos
iniciatyva organizuota pirmoji mobilioji dau-
giadiené stovykla ,,Plaustas“, ,,Blitiskis“, skir-
ta sveikstantiems narkomanams. Sj principa ga-
létume pavadinti taip: gydymo biidy jvairovés
ir naujy perspektyviu metody diegimo princi-
pas kovojant su narkomanija.

Penkta. Kodel paskiri visuomenés nariai pa-
suka nusikalstamu keliu, kokios vidinés prie-
Zastys? Misy nuomone, tapsmo nusikaltéliu vi-
dines versmes taikliai atskleidZia Zinomas Lie-
tuvos edukologas L. JovaiSa. Straipsnyje ,,Psi-
chologiniai nusikaltimo formavimosi bruozai“
jisraSo: ,,Nusikaltélio tapsmo procese svarbiau-
sias vaidmuo tenka motyvacijai. Pagrindinis nu-
sikaltimo motyvacijos bruozas yra tas, kad vi-
suomeninio gyvenimo normos ir jstatymai ne-
tenka asmenybés elgesj reguliuojancios galios.
Asmenybé laipsni$kai jsisavina antivisuomeni-
n¢ motyvacija, neutralizuodama delikventinj
elgesj. Neutralizacijos rezultatas pasireiSkia
pirmiausia tuo, kad iSsiplecia neatsakingumo
sfera. Atsakingumo sumazéjimui jtakos turi ir
kai kurie jstatymai, numatantys jvairias baus-
mes lengvinandias aplinkybes* [5, p. 206]. Stai
¢ia ir pasireiSkia teisingos Zmogaus paziiiros j
savo teises ir pareigas suderinamumo reikalin-
gumas. PaZzymeétina, kad linkes j narkotikus jau-
nimas daZnai nesugeba tinkamai derinti Siy
dviejy dalyky. Thaigi ir dirbant prevencinj dar-
ba su Zmonémis negalima vien absoliutinti jy
turimy teisiy, visiSkai nematant ir neprimenant



jiems tenkanciy pareigy. Tai, masy supratimu,
iryra individo teisiy ir pareigu vienovés pri-
paZinimo ir skatinimo principas. Ne paslap-
tis, jog Vis labiau jsitvirtina poziuris, kad as-
muo su savimi gali daryti ka nori (atseit, tai
esanti jo teis€). Taciau kai narkomanas tampa
ligoniu, kazkodel jj gydyti — visuomenés prie-
dermé. Ir ne be pagrindo juokaujama, kad nar-
komanai— maloniausiai gyvenanti visuomeneés
dalis: i§ pradziy jie mégaujasi narkotikais, pas-
kui baltomis ligoninés paklodémis, nemokamai
gauna maisto ir gydomi.

Sesta. Jgyvendinant narkomanijos preven-
cijg pasitaiko jvairiausiy situacijy. Kartais ne-
jmanoma apsiriboti $velniomis jtikinéjimo
priemonémis. Biina jvairiy ekscesy, nusikalti-
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SOCIETY AND INDIVIDUALS ON DRUG PREVENTION

Eugenijus Nazelskis

Summary

The aim of this article is to show the neccessity of
integrated efforts of the state, society and a person in
order to overcome the increase of drug using in the
country, especially among young people. So on the
basis of numbers and facts, the analysis of the pre-
sent situation has been done. The investigation shows

that drug using is increasing rapidly and atempts to
stabilize it have failed. On the basis of this situation
the another drows the presumtion which could be
the baegraund for prevention and stabilization of the
situation in the country. In the autor’s opinion this
presumtion could become a part of srtategic goals of
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the state policy in overcoming the drug using. Five
presumtions have been excluded. All of them are
related to the neccessity to change the outlook of the
state, society and a person towards drug using and its
destribution. In the article a lot of attention is devo-
ted to the role of society in the process of stabiliza-
tion of drug using. On the basis of empiric data obs-
ticles and barriers for successful preventtion and arou-
sing threat are shorwn. Critical oppinion on the ac-
tivities of the government and other institutions is
given concerning the process of overcoming drug
using. Reasons are given for the facts that efforts to
overcome drug using by different institutions are not
coordinated and have a lot of shortcomings as well as
lack of scientific backraund. In the article principles
are presented which could serve as a basls for pre-
vention strategy of drug using and state policy in
stabilization and overcoming drug using. There are
six principls:

1. Development of intolerance against illegal drug

distribution and drug using in general.
2. Support of antidrug tendencies (neccessity to

Gauta 2003 03 15
Priimta 2004 02 10
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increase antidrug propoganda and support fo;
those who dare speak against drug using).

3. Tolerance and respect for those who try to re.
fuse drug using (patients).

4, Different ways of treatment and implomenta.
tion of new methods in drug treatment.

5. Recognition and development of individual’s
rights and duties (meaning that in the process
of prevention not only rights of drug user but
also duties should be recognised).

6. Principle of applyin (which could be applied to
people avoiding tretment).

In the autor’s oppinion the application of all prin-
ciples mentioned above could ensure long-term com-
plex prevention work.

The article is written using theoretical and empirj
methods of investigation:

a) analysis of scientific resources, international and
national legislation, b) questionary answers by dru-
gusers, c) information from interwiewing drugusers
and their relatives, sintthesis data evolution.
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