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Suicidiniy minciy atsiradimas jaunuoliy savimonés
raiSkoje dél patirtos agresijos Seimoje
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Straipsnyje nagrinéjamos jaunuoliy savimonés raiskoje atsirandancios suicidinés mintys kaip pir-
minis galimo suicido komponentas. Nustatomas suicidiniy minciy daZnumas pagal jaunuoliy lytj
ir socialines grupes, nurodomos suicidiniy minciy prieZastys. Jaunuoliy suicidiniy minciy daznu-
mas siejamas su patirta agresija Seimoje. Analizei pasirinktos trys agresijos formos - fiziné, psi-
chologiné, neprieZiara. Nagrinéjama, kaip skiriasi jaunuoliy, patyrusiy tévy agresijg, ir jos nepa-
tyrusiy bei maZesne agresijos patirtj turinciyjy suicidiniy minciy daZnumas.

Pagrindiniai ZodzZiai: agresyvus elgesys Seimoje, suicidinés mintys, fiziné agresija, psichologiné

agresija, nepriezidra.

Ivadas

Savizudybés fenomenas jvairiais Zmonijos rai-
dos laikotarpiais ir jvairiy kultiiry vertinamas
skirtingai, taciau skatinoir skatina pazintizmo-
gaus apsisprendima pasiprieSinti nataraliai eg-
zistencijai. Dar 1897 metais Zymus pranciizy
sociologas ir filosofas E. Durkheimas i$anali-
zavo savizudybeés socialines prielaidas, ja le-
miancius veiksnius, i$skyré savizudybés formas.
Nors buvo atskleistas savizudybés mechaniz-
mas, bet paZaboti Sio reiSkinio Zmonijai taip ir
nepavyko. Be to, atsiranda ir naujy savizudy-
bés apraiSky, susilaukianciy didelio démesio
ir prieStaringo vertinimo, pavyzdziui, eutana-
zija.

Lietuva pagal savizudybiy skaiciy jau kurj
laikg pirmauja Europoje. Todél manoma, kad

savizudybiy aspektai turéty biiti analizuojami
atsizvelgiant | socioekonomine situacija, kul-
tarinj konteksta, ugdymo koncepcijas, auklé-
jimo Seimoje tradicijas. Lietuvoje vaiky ir jau-
nuoliy savizudybés susilaukia jvairiy sri¢iy spe-
cialisty démesio ir vertinimo. Sia problema do-
misi tiek teis€ésaugos specialistai, tieck medikai,
tiek sociologai, o ypac psichologai. Taciau sto-
kojama edukologiniy tyrimy, vertinanciy Sig
problema i§ pedagoginiy pozicijy, ypac tévy ir
vaiky (tarp kuriy visuomet vyksta aukléjamoji
saveika) santykiy fone. Jaunuoliy savimoneés
formavimuisi, kai vyksta savo poelgiy, jausmy,
minciy, vertybiy, siekiy suvokimas ir vertini-
mas, tévy jtaka, poziiris yra esminiai. Tikéti-
na, kad saviZzudybei, kaip destrukciniam reis-
kiniui, turi jtakos ir negatyvi aplinka. Kadangi
tiek vaikystéje, tiek jaunystéje individo ugdy-
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mui svarbiausia yra $eima, todél jos funkcio-
navimas turéty biiti analizuojamas pirmiausia.

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunuoliy, paty-
rusiy tévy agresija, suicidiniy minciy raiska.

Uzdaviniai:

e jvertinti jaunuoliy suicidiniy minciy
raiSka pagal lytj ir jaunuoliy socialines
grupes;

o iSaiSkinti jaunuoliy suicidiniy min¢iy
prieZastis;

e nustatyti jaunuoliy jausmo esant su té-
vais ir suicidiniy minc¢iy daZnumo sasaja;

e palyginti jaunuoliy, patyrusiy tévy ag-
resija, ir jos nepatyrusiy bei mazesne ag-
resijos patirtj turin¢iyjy suicidiniy min-
¢iy daznuma.

Tyrimo objektas — septyniolikos mety jau-
nuoliy savimonés raiSkoje atsirandancios su-
icidinés minciy.

Hipotezé: jaunuoliy patirta agresija Seimo-
je neigiamai veikia jy savimone — atsiranda su-
icidiniy minciy.

Tyrimo metodai: mokslines literatiiros ana-
lizé; anketiné septyniolikos mety jaunuoliy ap-
klausa; statistiné analizé (taikyti matematinés
statistikos metodai: diskriptyvioji (absoliuciy ir
procentiniy dazniy skai¢iavimams), matemati-
né (imciy palyginimams y? kriterijus) statistika.
Duomenys laikomi patikimais, kai p < 0,05).

Tmime dalyvavo 927 jaunuoliai, atstovaujan-
tys SeSioms socialinéms grupéms: 312 bendro-
jo lavinimo mokykly moksleiviy (BLMM), 72
jaunimomokykly moksleiviai (JMM), 333 pro-
fesiniy mokykly moksleiviai (PMM), 82 staty-
bininky mokyklosreabilitacinio profesinio ren-
gimo skyriaus moksleiviai (jaunuoliai, turintys
lengva negaliag) (RSM), 55 vaiky globos namy
auklétiniai (VGNA), 73 aukléjimo darby ko-
lonijos auklétiniai (ADKA).

Metodologinés tyrimo nuostatos. Jaunuo-
liy agresijos patyrimas Seimoje nagrinéjamas
kaip fizin¢, psichologiné agresija ir nepriezia-
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ra. Kiekvienas nurodytas agresijos raiskos at-
vejis prilygsta tam tikrai agresijos formai: ig-
noravimas, atstiimimas, Zeminimas, jZeidine-
jimas, grasinimas fizine bausme, bauginimas
atitinka psichologine agresija, iSvarymas i$ na-
my, vertimas elgetauti — neprieziiira, fiziné
bausme - fizing agresija. Tyrime laikomasi nuo-
statos, kad tévy, kaip prigimtiniy ugdytojy, ir
vaiko saveika aukléjimo poziiiriu visuomet yra
aktyvi, sukurianti padarinius, net jei ji i§ esmés
yra negatyvi.

Tyrimas grindZziamas A. H. Maslow moty-
vacijos teorija, pagal kurig agresyvus tévy el-
gesys su savo vaikais vertinamas vaiko porei-
kiy patenkinimo / nepatenkinimo aspektu
(A. H. Maslow, 1970) bei savizudybés proceso
aiSkinimu atsizvelgiant j dviejy lygiy priezas-
¢iy konsteliacija — socialinio lygio ir individo
lygio (D. Gailiene, 2001). Kiekviena savizudy-
be veikia abiejy grupiy veiksniai. Individo ly-
giu savizudybeé yra reakcija j nepatenkintus jo
psichologinius poreikius, kurie sukelia nepa-
keliama emocing¢ jtampga. Socialiniu lygiu sa-
vizudybes skatinanciy prielaidy atsiradimas sie-
jamas su susilpnéjusia, nykstancia socialine in-
tegracija ir reguliacija, kai Zmogus nebepri-
klauso bendruomenei, socialinéms grupéms
(veikiau priklauso tik formaliai) ir tampa
perdétai individualus ir izoliuotas. Bendruo-
menés integracija suteikia individui bendrumo
jausmga ir sudaro sglygas patenkinti svarbiau-
sius psichologinius poreikius — saugumo, savo
vertes, bendrumo, komunikacinius, saviraiskos.

Seimos, kaip pagrindinés visuomenés ins-
titucijos, dezintegracija taip pat gali sukelti pa-
grindiniy individo psichologiniy poreikiy frust-
racija, kadangi Seimos paskirtis, funkcionalu-
mas skirti Seimos nariy poreikiams tenkinti. O
kai kalbama apie vaiko, jaunuolio poreikiy ten-
kinima, tai dauguma jo poreikiy gali biti ten-
kinami tik §eimoje ir niekur kitur. Vadinasi, kai
kuriaisjaunuoliyporeikiy tenkinimo aspektais



negalima kalbéti apie poreikiy kompensavimo
galimybe kitoje aplinkoje, o tai dar labiau su-
stiprina Seimos jtaka.

Mintys apie savizudybe, kaip ir ketinimai,
kalbos, vienkartiniai ar kartotiniai méginimai
nusizudyti, — savizudiSko elgesio formos
(D. Gailiene, 2001). Mintys apie saviZzudybe, su-
icidiniai bandymai ir savizudybés yra susije. Sa-
vizudybé arba suicidinis méginimas retai biina
spontaniSkas sprendimas — beveik visada taiyra
procesas, vykstantis keliais etapais — mintys, ke-
tinimai ir veiksmas (N. Zemaitiené ir kt., 2001).

Kadangi suicidinis veiksmas atsiranda kaip
suicidiniy minciy rezultatas, tyrime analizuo-
jamos suicidinés mintys kaip pirminis galimo
suicido komponentas. Pedagoginiu pozitiriu
mintys apie savizudybe vertinamos per savimo-
nésraiska, t. y. saves, kaip asmenybes, savo po-
elgiy, minciy, jausmy, nory, socialinio reiks-
mingumo suvokimas, vertinimas ir i§skyrimas
i§ aplinkos.

Jaunuoliy suicidiniy minéiy skirstinys pa-
gal lytj ir socialines grupes. StatistiSkai patiki-
mai (x*(3) = 24,985; p < 0,0001) iSsiskyré ti-
riamyjy suicidiniy minéiy daznumo rezultatai
pagallytj: 17 mety mergaitésdazniau negu ber-
niukai galvoja apie savizudybe (1 lentele). Tai,
kad mergaités dazniau negu berniukai turi suici-
diniy minciy, paaiskéjo ir kity autoriy tyrimuo-
se (N. Zemaitiené, A. Zaborskis, 1996). Be to,
N. Zemaitienés (2000) atliktame tyrime mini-
ma, kad didelés suicidinés rizikos paplitimo pri-
klausomybé nuo amziaus berniuky ir mergai-

¢iy grupese skirtinga. Berniuky nuo 11 iki 15
mety grupéje Sis rodiklis kito nedaug ir jam
bidingas polinkis mazéti. MergaiCiy grupéje
didelé suicidiné rizika priklausomainuoamziaus
didéja. Tokj rezultaty pasiskirstyma galima ais-
kinti tuo, kad mergaités, vertindamos jaunystés
potyrius, linkusios akcentuoti neigiamus iSgyve-
nimus, o berniukai i$skiria pozityvias patirtis
(H. H. O6o3os, 2000).

Gautas statistiSkai patikimas skirtingy so-
cialiniy grupiy jaunuoliy minciy apie savizu-
dybe daznumo skirtumas (y*(15) = 77,865;
p < 0,0001) (1 lentel¢). Daugiausiai galvojan-
¢iy apie savizudybe yra tarp nejgaliy jaunuo-
liy. Socialiniu lygiu jaunuoliy, turinciy nega-
lia, polinkis galvoti apie savizudybe gali biiti
susijes su ribota jy (dél negalios) visuomenés
ir/arba Seimos socialine integracija. Vertinant
individo lygiu, suicidiniy min¢iy nejgaliems jau-
nuoliams gali atsirasti kaip reakcija j dél nega-
lios nepatenkinamus arba tik i§ dalies paten-
kinamus poreikius. Manoma, kad savizudybés
rizika kyla del daugelio veiksniy, jei jie pasi-
reiSkia vienu metu, o vienas i$ jy gali biti liga
(A. Leenaars, 2001). Nekyla abejoniy, kad ir
negalia priskirtina prie savizudybés rizikos
veiksniy ir yra net didesnés rizikos negu liga.
Nagrinéjamu atveju suicidiniy minciy tikimy-
bé padidéja, jei saves vertinimo procese nega-
lia suvokiama kaip kliatissaviraiSkai, kurios ne-
jmanoma paSalinti. Beje, toks suvokimas gali
atsirasti, kai ir aplinka néra palanki, o gal net
prieSiSka. Dél to nejgalumas vertinamas kaip

Lentelé. Jaunuoliy mintys apie savizudybe (absoliutus skai¢ius (proc.)) (N = 927)

Suicidiniy | Lytis Juunuoliy socialinés grupés

s |V mot. BLMM  |JMM PMM VGNA  |RSM ADKA
raaZnumas

‘Daznai |15 (3.0) |24(5.7) |1(03) 1(1.4) 11(33) |6(10,9) [16(19,5) |4(53)
Kartais |96 (19,1) |119(28,1) |69 (22,1) [22(30,6) [69(20,7) |16 (29,1} |19(23,2) |20 (27,4)
L‘;’? 72(14,3) [79(18,6) |50(16,0) |11(153) |62(18,6) |8(14,5) |7(8,5) 13 (17,8)
Niekada | 320 (63,6) | 202 (47.6) | 192 (61,5) |38 (52.8) | 191 (57,4) |2(45.5) |40 (4%8) |36 (49,3)
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nenugalima kliatis, skatinanti atsiradimg be-
viltiSkumo biisenos, kurig galima jveikti tik pa-
$alinus kliaitj — nejgaluma, t. y. patj individa.
Aplinkos tinkamumas turéty biiti suprantamas
ne tik kaip salygy individui tiesiogiai save rea-
lizuoti sudarymas, bet ir kaip alternatyvy pa-
ieska, galimybé save atrastijvairiosesrityse. Cia
galima svarstyti apie ugdymo jvairove, kuria
biity siekiama ne tik jveikti su negalia susiju-
sius sunkumus, o labiau iSrySkinti jaunuolio ga-
bumus, galimybiy paieska ir jy jgyvendinima.

Kartais galvojanciy apie savizudybe jaunuo-
liy rezultatai pagal socialines grupes pasiskirste
nuo 22 proc. iki 31 proc., taciau daugiausia to-
kiy yra jaunimo mokyklos moksleiviy, aukléji-
mo darby kolonijos auklétiniy ir vaiky globos
namy auklétiniy. Socialiniu lygiu visos trys Sios
jaunuoliy socialinés grupés i§ dalies yra paty-
rusios socialine dezintegracija, iSgyvendamos
individualizacijg ir izoliacija: jaunimo mokyk-
los moksleiviai — dél mokyklos bendruomenes,
kurioje anks¢iau mokesi, vaiky globos namy auk-
létiniai — del Seimos, o aukléjimo darby koloni-
jos auklétiniai — dél Seimos ir visuomenés. Taigi

ir individo lygiu 8iy socialiniy grupiy atstovai pa.
tiria pagrindiniy Zmogaus poreikiy frustracija.

Tokio socialinio ir dvasinio reiSkinio - jau-
nuoliy polinkis j suicidiSkuma, kurio pirminis
komponentas yra suicidinés mintys, — ypa¢
svarbi priezasCiy analize. Turinciy suicidiniy
minciy tiriamieji laikomi atsake ,,daznai“, ,,kar-
tais“ arba ,,viena karta“ galvoje apie savizudy-
be. 523 respondentai negalvojo apie savizudy-
be, todél priezasciy analizéje dalyvavo 405 res-
pondentai. Jaunuoliy minéiy apie savizudybe
priezasciy skirstinys pagal jy socialines grupes
pateikiamas 1 paveiksle.

Jaunuoliy minciy apie savizudybe priezas-
¢iy ir jy socialiniy grupiy rySys statistiSkai pa-
tikimas (%*(15) = 42,694; p < 0,0001) (1 pav.).
IS 1 paveikslo matyti, kad iSskyrus aukléjimo
darby kolonijos auklétinius, visose kitose jau-
nuoliy socialinése grupése min¢iy apie savizu-
dybe dél nesutarimy su tévais procentas yra di-
dziausias, palyginti su kitomis prieZastimis, ir
svyruoja nuo 59,2 proc. (profesiniy mokykly
moksleiviy) iki 76,7 proc. (vaiky globos namy
auklétiniy). Taigi jaunuoliams suicidiniy min- -

Kitos

Liga

B bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai .
D profesiniy mokykly moksleiviai
_ Bl nejgaliis jaunuoliai

O jaunimo mokykly moksleiviai
M vaiky globos namy auklétiniai
______ @ aukléjimo darby kolonijos auklétiniai

1 pav. Jaunuoliy socialiniy grupiy skirstinys pagal minciy apie savizudybe prieZastis (proc.) (N = 405)
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¢iy kyla daugiausia i§ santykio su artimiausia
aplinka. Pagal E. Durkheima, ,savizudybiy
skaiius kinta atvirkséiai proporcingai sociali-
niy grupiy, kuriy narys yra individas, integra-
cijos laipsniui® (2002, p. 188). Todél tikétina,
kad suicidiniy minciy atsiradimas dél nesuta-
rimy su tévais yra susijes su silpnéjancia jau-
nuoliy socialine integracija Seimoje.

I§ suicidiniy minciy, kurios susijusios su Sei-
mos aplinka, priezasciy grupés galima i$skirti
vaiky globos namus. Vaiky globos namy auk-
létiniy sudétingus santykius su tévais lemia jy
esama padétis, dél kurios jie priklauso $iai so-
cialinei grupei, — daugiausia vaiky, patenkan-
¢y j globos namus, yra i§ asocialiy Seimuy, jy té-
vai patys atsisake, nesiriipina jais, smurtauja; tik
kas deSimtas netekes tévy globos vaikas — nas-
laitis (Lietuvos vaikai, 2001).

Kita jaunuoliy socialiné grupé, iSsiskirian-
ti suicidiniy min¢iy daznumu del nesutarimy
su tévais, — jaunuoliai, turintys negalia. J. Rus-
kus nejgalaus vaiko auginima jvardija létinio
pobiidzio stresu visai Seimai, Seimos krize, ka-
tastrofa, o ,,jausmai savo nejgaliam vaikui gali
svyruoti nuo pasi$alinimo, pabégimo iki suici-
dinés biisenos“ (2001, p. 79). Be to, nejgalaus
vaiko auginimas tévams suteikia papildomy, su
vaiko negalia susijusiy iSgyvenimy, — pykti, kal-
te, géda, depresija, neviltj, priklausomybe, so-
cialine izoliacija, kuriy nepatiria sveikus vai-
kus auginancios Seimos. Tokia neigiamy emo-
cijy sukelta biisena gali trukdyti tévams adek-
vaciai reaguoti j ypatingus jaunuolio poreikius,
juos patenkinti. Dél to tévy ir vaiky santykiai
gali tapti komplikuoti. Cia ai$kéja tiek emoci-
neés, tiek edukacinés pagalbos Seimoms, augi-
nancioms nejgalius vaikus, biitinybe.

Dél ligos daugiausia minciy apie savizudy-
be kyla aukléjimo darby kolonijos auklétiniams.
Neoficialaus pokalbio su respondentais metu
paaiSkéjo, kad aukléjimo darby kolonijos auk-
létiniy suicidines mintis lemia ligos, dazniausiai
susijusios su narkotiniy medziagy vartojimu.

PaZymetina, kad anksCiau analizuotas ne-
jigalumas, kaip pagrindine priezastis suicidi-
néms mintims atsirasti, prieZasciy klasifikaci-
joje nepasitvirtino. Nejgaliis jaunuoliai neissi-
skiria i§ kity jaunuoliy socialiniy grupiy nei ,,li-
gos“, nei ,kity“ prieZasciy (tuo atveju, jei ne-
jgalumas nesiejamas su liga, galety bati priskir-
tas ,,kitoms“ priezastims) grupéje. Vadinasi,
pats nejgalumas néra prieZzastis rastis mintims
apie savizudybe. Siuo atveju svarbi yra §eimos
aplinka, kurioje nejgalus vaikas gyvena. Tad ne-
jgalumas gali buti jvardijamas kaip antriné
priezastis.

Pedagoginiu poZiiiriu galima daryti prielai-
da, kad tevai, kaip pagrindiniai ugdymo veike-
jai, neatlieka pagrindinés — aukléjamosios
funkcijos arba atlieka ja netinkamai. Kita ver-
tus, esant tokiam jaunuoliy suicidiniy minciy
atsiradimo prieZasCiy pasiskirstymui, aiSkéja,
kad tévai nepadeda jaunuoliams iSgyventi su-
détingo paauglystés ir jaunystés laikotarpio, o
tai rodo menka pedagoginj tévy iSprusima. Pa-
auglyste, jaunysté daznai biina jtampos ir ne-
rimo metas, todél Seimos nariy supratimas ir
palaikymas turéty padéti iSspresti su Siuo am-
Ziaus tarpsniu susijusius sunkumus. Pasak
D. Gailienés (2001), j savizudybe linkusiam in-
dividui budingas trumpalaikis psichologinis
emocines ir kognityvineés srities susiauréjimas,
pasireiSkiantis tuneliniu padéties matymu -
jam atrodo, kad i§ sudétingos padéties yra tik
dvi iSeitys: arba ypac geras (beveik magiSkas)
padéties pasikeitimas, arba gyvenimo nutrau-
kimas ir mirtis. Tokiame apibadinime galima
jzvelgti polinkj j kraStutinumus, apskritai ba-
dingus paauglystés, jaunystés laikotarpiui.
Gautus rezultatus patvirtina kity autoriy tyri-
my iSvados, kad Seimos jtaka yra labai svarbus
veiksnys jaunuoliy savizudybéms ir savizudis-
kam elgesiui - minétinas nepakankamas ben-
dravimas (A. Leenaars, 2001), paramos ir su-
pratimostoka (C. W. M. Kienhorstet al., 1992).
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Analizei pasirinktas jaunuoliy jausmas,
kuris patiriamas esant su tévais, atskleidzia vi-
dinio pasitenkinimo jausma ir Zzmogiskai pri-
gimciai biidingg siekj. Laimingumas apskritai
yra reliatyvi savoka, taciau paties individo jvar-
dyta biisena kaip laiminga atskleidzia procesi-
nj Seimos biivj — jos funkcionavima, kuris reis-
kia, kad Seimoje patenkinami individo porei-
kiai, jis turi galimybe save realizuoti ir, savai-
me aiSku, kad toks individas jauciasi saugus,
yra akceptuojamas Seimoje. Kadangi viena i§
svarbiausiy Seimos funkcijy yra emociné, tai
biitent Seimoje iSgyvenami emociniai potyriai,
pasireiSkiantys laimingumu/ nelaimingumu, ga-
li turéti poveikj rastis suicidinéms mintims.

Nagrinéjamas vaiky laimingumo su tévais
ir minciy apie savizudybe daznumo dél nesu-
tarimo su tévais rysys (2 pav.).

Jaunuoliy jausmy tévams ir jy minciy apie
savizudybe dél nesutarimo su tévais daznumo
rySys statistiSkai patikimas (x%(12) = 238,633;
p < 0,0001) (2 pav.). Besijaucianciy labai arba
pakankamai laimingy su tévais jaunuoliy vy-
rauja atsakymas, kad jie niekada néra galvoje
apie savizudybe dél nesutarimo su tévais, o be-
sijauc¢ianciyjy nelaimingais $eimoje vyrauja
daznos suicidinés mintys dél nesutarimo su te-
vais. Panagias i§vadas yra pateike N. Zemai-
tiené, A. Zaborskis (1996): paaugliai, kurie ne-
sijaucia laimingi (buvo vertinamas laimingu-

mas apskritai, kaip subjektyvi savijauta, t. y. ne-
susijes su kokiu nors veiksniu), pasizymi dides-
niu polinkiu j suiciding rizika nei kiti jy ben-
draamziai. Taigi minciy apie savizudybe daz-
numo ir laimingumo sasaja rodo jaunuoliy
jausmy suvokima ir saves vertinima per savi-
monés raiSka. Jaunuoliai save vertina atsizvelg-
dami j kity Zmoniy poziiirj j juos.

Kadangi ir jaunuoliy laimingumo potyriai,
ir suicidinés mintys vertinami per jy santykj su
tévais, galima daryti iSvada, kad savimonés rais-
ka, kurioje atsiranda minciy apie savizudybe,
lemia neigiamas tévy poziiiris | savo vaikus
(3 pav. ir 4 pav.).

Visais nagrinéjamais agresijos raiSkos atve-
jais jaunuoliy suicidiniy minciy dél nesutari-
mo su tévais daznumo ir jy patirtos agresijos
daznumo ry8ys statistiSkai patikimas: esant ig-
noravimui, atstimimui (%?(3) = 21,438;
p < 0,0001), Zeminimui, jZeidinéjimui (¥*(3) =
45,501; p < 0,0001), grasinimui fizine bausme
(x*(3) = 82,018; p < 0,0001), bauginimui
(%*(3) = 15,874; p < 0,001), isvarymui i§ namy
(%*(3) = 84,562; p < 0,0001), vertimui elgetauti
(x*(3) = 23,854; p < 0,0001), fizinei bausmei
(x,(3) = 48,105; p < 0,0001).

Beveik visais nagrin€jamais agresijos rais-
kos atvejais jaunuoliy patirtos agresijos daz-
numas proporcingas suicidiniy minciy dél ne-
sutarimy su tévais daznumui, t. y. didéjant ag-

Visigkai nelaimingas T T 126
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Labai laimingas
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[ niekada

2 pav. Jaunuoliy suicidiniy minciy dél nesutarimo su tévais daZnumo skirstinys
pagal jy laimingumgq Seimoje (proc.) (N = 927)
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O grasinimas fizine bausme**** B hauginjmas***

B Zeminimas, [Feiding]imas=*** |

3 pav. Jaunuoliy, patyrusiy psichologinés agresijos raiskq, skirstinys

pagal jy suicidiniy minciy dél nesutarimo su tévais daznumgq (proc.) (N = 894)
(statistinis rezultaty patikimumas: *** — p < 0,001, **** — p < 0,0001)

|— 22,3
Niekada| [ 14
)23

Suicidiniy min¢iy
kyla daznai
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4 pav. Jaunuoliy, patyrusiy neprieZiiiros ir fizinés agresijos raiskq,

skirstinys pagal jy suicidiniy minéiy dél nesutarimo su tévais dazZnumaq (proc.) (N = 894)
(statistinis rezultaty patikimumas: **** — p < 0,0001)

resijos patyrimui, jaunuoliy suicidiniy minciy
daznumas didéja. Remiantis gauty rezultaty
statistiniu patikimumu galima teigti, kad pasi-
tvirtino misy hipoteze — jaunuoliy patirta ag-
resija Seimoje neigiamai veikia jy savimone —
atsiranda suicidiniy minéiy. Rezultaty pasi-
skirstyma biity galima paaiSkinti socialinio i$-
mokimo teorija, jZvelgiant tévy ir vaiky elge-
siotapatumasprendZiant problemas. Tévali, su-
sidire su vaiky aukléjimo sunkumais, elgiasi
agresyviai su vaikais, o vaikai, susidiire su
skausmingais iSgyvenimais (jzeidimu, paze-
minimu, patyre fizing bausme ir pan.), proble-
mos sprendima taip pat sieja su agresija. Ne-

galédami agresijos nukreipti i jos Saltinj — té-
va (motina), agresija nukreipia j save. Abiem
atvejais agresijos prigimtis yra reakcija j frust-
racija — negaléjima patenkinti psichologiniy
poreikiy: tévy agresija kyla dél nesugebéjimo
saves realizuoti aukléjant vaikus, o vaiky au-
toagresijaatsiranda dél nesupratimo, paZzemin-
to orumo, nesaugumo, o tai ne tik slopina ug-
dyma, bet ir neskatina saviugdos. Taigi galima
teigti, kad Seimoje realizuojant aukléjamajg
funkcija, netinkamai parinkti metodai ir prie-
monés taip pat gali lemti suicidiniy minciy at-
siradima jaunuoliy savimones raiSkoje.
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Tai, kad ne visi jaunuoliai, patiriantys ag-
resija Seimoje, iSgyvena suicidines mintis, gali-
ma paaiskintijaunuoliy gebéjimu prisitaikyti, t.
y. ne kiekvienas vaikas, patiriantis neigiama po-
veiki, iSgyvena neigiamus padarinius. Tokie vaikai
vadinami lanksCiais (prisitaikanciais) (E. E. Wer-
ner, 1989; M. Rutter, 1985; 1993). Besizudan-
tys jaunuoliai daZniausiai biina patyre nuolati-
ne¢ grésme, stresa, nesékme, jtampa, o tai su-
griové juy prisitaikymo biidus (A. Leenaars,
2001). Norsmintysapie savizudybe yra tik prie-
laida pasireiksti suicidiniam poelgiui, taciau
vien tik minties apie savizudybe atsiradimas ro-
dossilpstantj jaunuolio gebéjima konstruktyviai
saveikauti su aplinka.

Nekelia abejonés, kad bet kokios agresijos
potyris susijgs su pazeminimu. Tévy poziiris i
vaikus iSreiSkiamas jy elgesiu. Tévai, agresy-
viai elgdamiesi su jaunuoliu, neleidZia jam pa-
justi savo paties ir gyvenimo vertés. Savo ver-
tés nejautimas savo ruoZtu neskatina jaunuo-
lio saves vertinti pozityviai. Tai rodo jo savi-
mone¢, kurios raiSkoje kyla minciy apie savizu-
dybe. Tik savo vertés pajautimas leisty save i§-
reiksSti — pasiekti aukSciausig poreikiy hierar-
chijos pakopa ir pajusti gyvenimo prasme, kar-
tu ir verte. Vadinasi, jaunuolio savimoné ro-
do, ar tévams pavyks jgyvendinti galutinj ug-
dymo tiksla, t. y. ar jie padés jam tapti laisva,
save iSreiSkiancia asmenybe.

Vertinant jaunuoliy suicidines mintis peda-
goginiu pozitriu, galima teigti, kad emocinés
ir bendravimo funkcijy nerealizavimas Seimo-
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je gali bati vertinami kaip stimulai, darantys’
jtaka jaunuoliy savimonei, kurioje gali atsiras-
ti minciy apie savizudybe.

ISvados

1. Jaunuoliy suicidiniy minciy raiSka ski-
riasi pagal lytj: septyniolikos mety mergaiciy
savimoneéje dazniau negu berniuky kyla suici-
dinés mintys. I§ visy tyrime dalyvavusiy jau-
nuoliy socialiniy grupiy suicidiniy minciy, o
jos yra pirminis galimo suicido komponentas,
dazniausiai kyla nejgaliems jaunuoliams.

2. I8skyrus aukléjimo darby kolonijos auk-
letinius, visose kitose jaunuoliy socialinése gru-
pése dazniausia suicidiniy minéiy atsiradimo
prieZzastis — nesutarimai su tevais ir daugiausia
reiSkiasi vaiky globos namy auklétiniy ir ne-
jgaliy jaunuoliy savimonéje.

3. Nustatyta, kad jaunuoliy, kurie jauciasi
laimingi Seimoje, suicidinés mintys dél nesu-
tarimy su tévais néra daznos, palyginti su besi-
jaucianciais nelaimingais Seimoje, kuriy savi-
mongje vyrauja daznos suicidinés mintys dél
nesutarimy su tévais.

4. Jaunuoliy, patyrusiy tévy agresija, savi-
mones raiSkoje dazniau atsiranda suicidiniy
minciy del nesutarimo su tévais, palyginti su
nepatyrusiais bei mazesne agresijos patirtj tu-
rinciais jaunuoliais. Patirtos agresijos daznu-
mas proporcingas suicidiniy minciy dél nesu-
tarimy su tévais daznumui: didéjant agresijos
potyriui, daugéja suicidiniy minciy.
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SUICIDAL THOUGHTS IN THE EXPRESSION OF YOUNGSTERS’ CONSCIOUSNESS
RESULTING FROM THE AGGRESSION SUFFERED IN THE FAMILY

Brigita Kairiené
Summary

The research has been based on A. Maslow’s moti-
vation theory according to which aggressive behavio-
ur of parents towards their children is evaluated in
the aspect of satisfaction/non-satisfaction of child’s
needs, and on the explanation of the suicidal process
with regards to the constellation of two identical re-
asons — the social level and the individual level.

It was also aimed at seeing the expression of su-
icidal thoughts of youngsters who had suffered pa-
rents’ aggression.

Hypothesis: aggression suffered by youngsters in
the family has a negative impact on their conscious-
ness and give rise to suicidal thoughts.

The object of research is suicidal thoughts in the
expression of 17 years old youngsters.

Empiric research defines that the expression of
suicidal thoughts of youngsters differs according to
gender, ie. 17-year-old girls have suicidal thoughts
more often than boys do. Of all social groups of the
youngsters who have taken part in the research, su-
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icidal thoughts are most often seen in the disabled
youngsters.

With the exception of pupils of the penitentiary
institution, suicidal thoughts of other social groups of
youngsters occur due to children’s’ disagreement with
their parents, which is most often seen in the case of
children’s home inmates and the disabled.

It has been identified that suicidal thoughts of
young people feeling happy in their family are not
frequent if compared with those feeling unhappy in
their family and often having suicidal thoughts resul-
ting from their disagreement with parents.

In the consciousness expression of youngsters who
have suffered parents’ aggression, suicidal thoughts
more often occur because of their disagreement with
parents, if compared with youngsters having less ag-
gression-related experience. The frequency of the suf-
fered aggression is proportional to the frequency of
the disagreements with parents, i.e. the wider is the
aggression-related experience, the greater is the num-
ber of suicidal thoughts.
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