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Straipsnyje pagrindZiamas dvasinio ugdymo aktualumas Siuolaikinéje visuomenéje, taip pat ap-
tariama dvasinio ugdymo vieta siy laiky mokykloje. Pateikiama dvasingumo, kaip dvasinio ugdy-
mo objekto, samprata. Isryskinami aktualas dvasingumo ugdymo tikslai ir uZdaviniai vyresniame

mokykliniame amZiuje.

Dvasinio ugdymo aktualumas
Siuolaikinéje visuomenéje

Neabejotina, kad vienas i$ opiausiy integralaus
ugdymo aspekty yra dvasinis ugdymas. IS ar-
gumenty, pagrindZianciy dvasinio ugdymo ak-
tualuma Siuo laikmeciu, pirmiausiareikéty nu-
rodyti neigiamus dvasineés krizés, vykstancios
pasaulyjeir Lietuvoje, padarinius 3iy laiky Zmo-
gui. Daugelis jvairiy Saliy atstovy (filosofy, te-
ologuy, sociology, psichology ir edukology) §j
laikmetj jvardija kaip dvasinio skurdo, nuos-
mukio ar sagstingio meta, neigiamai veikiantj
asmens santykius su savimi ir pasauliu. Mat,
nepaisant Zenkliy politikos, ekonomikos,
mokslo ir technikos laiméjimy, nemazai Zmo-
niy iSgyvena beprasmiSkumo jausma, nuverti-
na savo tapatuma ir praranda Zmogiskaji oru-
ma kaip giliausiag Zmogaus esme. Pasak angly
sociologo A. Giddenso, brandzios arba vély-
vosios modernybés amziuje pasiekiama ne tik
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reikSmingy politiniy, socialiniy, technologiniy
laiméjimy, bet ir sukuriama naujy grésmiy ir
pavojy, susijusiy su tradicijy ir paprociy kaita,
netikrumo, rizikos plétra, diferenciacijos didé-
jimu, ekologine katastrofa ir kt. Tarp jy itin di-
delé problema - Zmogaus atskyrimas nuo mo-
ralés Saltiniy, be kuriy nejmanomas visavertis
jo gyvenimas. Slovénijos tyrinétojo M. Rupni-
ko nuomone, nors tiesos pliuralizmo pripazini-
mas, laisvés ir demokratijos jsitvirtinimas ir 1é-
meé geresnj gyvenima, bet jo atitolimas nuo
meilés, tikros prasmés ar sazinés nugramzdi-
no zmogy i daugialype tikrove, kurioje jis pa-
simeta ir kencia. O Lietuvos autoriaus G. Ber-
zZinskio poziiiriu, gyvenimas tuomet daznam in-
dividuivirsta drama, egzistencine krize, net tra-
gedija, suzlugdancia geroves viltis. Be to, esa-
ma nemazai pavyzdziy, kai ir ,,tautos raida su-
stingsta ir net prasideda susinaikinimas per al-
koholizma, narkomanijg, kriminalus, emigra-
cija, savizudybes“ (G. BerZinskas, 2004, p. 5).



Glaustai pasakius, kai moralinés vertybés pa-
tiriakrize, tai Zmogaus ir tautos gyvenimas pra-
randa tikraja prasme. Tai rodo plintancios pa-
augliy ir jaunuoliy delinkvencijos formos, liu-
dijancios didéjantj nusikaltéliy ziauruma. Jos
turinemazai bendro su suaugusiy Zmoniy nu-
sikalstamumu.

Antrasisargumentas — tai postmodernizmo,
besistengiancio uzimti modernizmo vieta, stip-
réjanti jfaka asmenybes dvasinei raidai. Kaip
pazymi ne vienas postmodernizmo tyréjas, in-
dividualumas ir asmeninis tapatumas jau nu-
eina praeitin, o Siuolaikiné visuomené jvardi-
jama kaip vartotojy, Ziniasklaidos ar informa-
cijos visuomene. Mat postmodernizmas, papil-
dgs pasaulj naujomis informacijos priemoné-
mis, daro fundamentalius pasikeitimus ir Zmo-
gaus bei visuomen¢s visoje biityje ir ypac kei-
Ciasantykj su kultiira. Kaip teigia vienas iS pir-
myjy postmodernizmo teoretiky J.-F. Lyotar-
das, kai kultiiros jZengia j vadinamajj postmo-
dernizmo amziy, keic¢iasi ne tik Zinojimo biik-
le ir pobiidis, bet ir pats Zinojimas atskiriamas
nuo asmenybés ugdymo ir tampa informacine
preke.

[takingas postmodernizmo tyréjas F. Jame-
sonas nurodo, kad esminj 1izj tarp ankstesnés
prieskarinés ir iy dieny visuomenés rodo nau-
jos vartojimo formos, greitesné mady ir stiliy
kaita, iki Siol neregétas reklamos, televizijos ir
Ziniasklaidos jsismelkimas | visuomene, pries-
tary tarp miesto ir kaimo, centro ir provincijos
iSnykimas, didZiojo greitkelio tinklo plétra, au-
tomobiliy kultiiros atsiradimas ir kt. Kita ver-
tus, stipréjant visuomenes vartotojiSkumui, sil-
pnéjaistorijos pojiitis. ,, Visa Siuolaikiné visuo-
meniné sistema“, — ra§o F. Jamesonas, - ,,pa-
mazéle praranda gebéjima grizti | savo praeitj
ir ima gyventi nuolatinéje dabartyje, nuolati-
néje kaitoje, iSdildancioje tas tradicijas, kurias
ankstesné visuomenés Zinija turéjo vienaip ar
kitaip i§saugoti“ (2002, p. 35). Pasirodo, kad

dabartiné Ziniasklaida perkrauta naujienomis,
istoring atmintj stengiasi nustumti  praeitj
Salia to iskeliamas ryskus postmodernizmo
paradoksas — permainuy tempo augimo atitiktis
standartizacijai (jausmy, kalbos, paklausiy pre-
kiy ir kt.) Tuomet kaita taip uzvaldanti Zmo-
gy, kad net auk$c¢iausia naujumo arba naujo-
viy verté nublankstanti ir net neprilygstanti
snobizmui - laisvam kaukiy ir vaidmeny Zais-
mui, neturiné¢iam turinio ar esmés. Kitaip ta-
riant, kaita vyksta dél kaitos, neturincios ais-
kaus tikslo. Tac¢iau liidniausias pokytis, kurj mi-
ni FE. Jamesonas, tai nykimas riby ar skirtybiy
tarp aukSciausios kultiiros ir masinés populia-
rios kultiiros, nes tradiciSkai noréta iSsaugoti
eliting kultiirg nuo ki¢o ir mies¢ioniSkumo.
Treciasis argumentas - nepakankamas dva-
sinio ugdymo apibréZtumas tarp kity ugdymo
uzdaviniy, kliudantis susidaryti aiSkesn¢ dva-
sinio ugdymo vizijg. Be vizijos vargu ar jmano-
ma pasiektitam tikrg ugdymo sisteminguma. To-
delbiitina ne tik tiksliau apibrézti dvasinio ugdy-
mo objekta, konkrecius jo tikslus ir uzdavinius,
bet ir integracinius rySius su kitomis ugdymo
kryptimis. Faktas, kad dvasinis ugdymas ,Sian-
dien yra dalis formaliy mokykly tikrinimo krite-
rijy, neleidzZia neiignoruoti Siy problemy, nei uz-
siimti ,,edukaciniais tauSkalais®, — pastebi angly
edukologas T. H. MeLaughlinas (1997, p. 44).
Taciau mokyklos darbo praktikoje dvasinis
ugdymas daznai ignoruojamas. Akivaizdus fak-
tas, pasitaikantis ir tarp ugdymo teoretiky, yra
sutelkti démesj tik | Zinias ir gebéjimus, kaip
asmens kompetencijos demenis, ir iSleisti ver-
tybines nuostatas — dvasinio ugdymo pamata.
Atsizvelgus | tai, tyrimo objektu buvo pasi-
rinkta dvasingumo, kaip dvasinio ugdymo ob-
jekto, raida Siuolaikinéje sociokultiirinéje ir
edukacinéje aplinkoje.
Tyrimo tikslas - atskleisti vyresniyjy mo-
kiniy dvasingumo raiSkos ypatumus ir prielai-
das.
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Tyrimo metodai: vertybiniy poziiriy ir el-
gesio aprasai, testai (nebaigty sakiniy, emoci-
niy iSgyvenimy), klausimynai, pokalbiai ir kt.

Straipsnio tikslai: 1) apibudinti dvasingu-
ma kaip dvasinio ugdymo objekta; 2) atskleisti
vyresniy mokiniy aktualius dvasingumo ugdy-
mo tikslus ir uzdavinius.

Dvasingumas kaip
dvasinio ugdymo objektas

Dvasingumas, kaip sudétingas, daugiabriaunis
fenomenas, daugiausia nagrinéjamas filosofi-
joje ir teologijoje. Ta¢iau stokojant bendro po-
ziiirio | sielos, dvasios ir kiino salytj, nepriei-
nama ir vienodos dvasingumo sampratos. Nors
zmogiskos biities prigimties, esmés ir prasmés
klausimai rado atgarsj Antikos mastytojy vei-
kaluose, bet ir dabartinéje — naujausiy laiky -
filosofijoje jie tebéra diskutuojami. Dabar dau-
giausia diskusijy sukelia dvasios iStaky anali-
ze: ar dvasia yra tik materijos vystymosi rezul-
tatas, antgamtiné Zmogaus dimensija, ar kiek-
vienam Zmogui Dievo duotas dvasinis pradas.

Teologijos poziiiriu Zmogus — tai dvasios ir
materijos, sielos ir kiino vienové. Kai kurie te-
ologai (J. Ratzinger, T. Merton, T. Dajczer,
K. Wojtyla) pabrézia, kad dvasinis pradasir su-
ponuoja asmeniSkuma, kaip Zmogaus biities
raiSkos pamata, ir kartu pats per jj pasireiSkia.
Perfrazavus K. Wojtylos Zodzius, tiek negali-
ma asmens atskirti nuo dvasiSkumo, tiek dva-
siSkumo - nuo asmens. Kita vertus, Zmogaus
dvasiSkumo nebiity jmanoma suprasti be §io
nuolatinio ir substancionalaus dvasinio prado:
jo deka galima biiti asmeniu — samoningai ap-
sispresti, prasmingai save realizuoti, biti lai-
mingam ir pan.

Teologijoje asmens dvasingumas siejamas
su krik3cioniSky vertybiy supratimu, tikéjimu
jomis ir gyvenimu pagal jas. Kita vertus, Siuo-
laikinis Zmogus, veikiamas postmodernizmo,
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daug démesio skiria asmeniniam patyrimy;j
kaip tiesioginiam kontekstui, padedanciam at-
siskleisti vertybéms. Tad ir apibréziant dvasin-
guma pradzios tasSku linkstama rinktis patirt,
Antra vertus, kriks$¢ioniSkoji doktrina, pripa-
Zindama krikS¢ionybés ir Zmogaus kultiiros
ry$io svarba, kartu propaguoja Zmogaus iden-
tiSkumo ir Trejybeés — pagrindiniy dieviSky ir
ZmogiSky santykiy elemento, iSreiSkiancig
krik$¢ioniSkojo dvasingumo esme, jungti. Taip
pat pabréziama, kad Zmogaus santykis pasireis-
kia ne vien tikéjimu juo kaip Trejybe, bet ir gar-
binimu bei §lovinimu, taip pat gyvenimo bii-
du. IS Cia ir dvasingumas gali biiti prilygina-
mas visam Zmogaus gyvenimuui, siekianciam jo_
giluminius klodus ir atskleidZianc¢iam Dievo ir
zmogaus santykj. Salia to teologai (B. Loner-
gan, K. Rahner, H. Balthasar, J. Moltmann,
P. Sheldrake ir kt.) siekia iSsiaiSkinti, kiek Tre-
jybé paveikia paskiry Zzmoniy, visos Baznycios
ir net visuomeniniy organizacijy gyvenima. Si-
tai turint galvoje ir dvasingumas jvardijamas
kaip Zmogisky ir religiniy vertybiy integracija.
Filosofijoje ir edukologijoje dvasingumassie-
jamas su asmens identiSkumo israiska (P. Mil-
ler, M. Nenly, L. Stoddard), su dvasiniu sgmo-
ningumu, gyvenimo prasmes ir tiksly paieSka
(D. Adschead, T. Coply, Y. Roger), su Zmogis-
kyjy rySiy kiirimu, atlieckamy darby pobiidziu
(J. Barrs, M. Buber, K. Jaspers, M. Macaulay,
M. Rupnik ir kt.). Taciau i$ §iy galimy dvasin-
gumo raiSkos dimensijy pirmenybé daznai ati-
duodama Zmogaus santykiams su pasauliu (Su
Zmoneémis, gamta, antgamdiu, kultiira ir pan.)-
Kadangi ne bet koks, o tik prasmingas, akty-
vus ir stabilus Zmogaus ir pasaulio rySys gali
iSreiksti jo dvasinguma, drauge keliama verty-
biy problema. [ vertybes Zvelgiama kaip | san-
tykiy kokybés determinantes ar jy sudedama-
sias dalis, svarbiausius pasaulio paZinimo, jver-
tinimo ir tobulinimo orientyrus. Todél teigia-
ma, kad ir apie asmens dvasinguma reikéty



spr¢5ti i§ jo turimy dvasiniy vertybiy realumo
ar i§ juy internalizacijos lygmens. Kitaip tariant,
dvasiniy vertybiy internalizacijos lygmuo tam-
pa fundamentiniu dvasingumo raiSkos matme-
niu, taip pat kertine jo tolesnés sklaidos saly-
ga, per santykius galinCia atrasti savo konkre-
¢ig funkcionavimo erdve. Tuo remiantis Lie-
nas, L. JovaiSa, E. MartiSauskiené ir kt.) dva-
singumas apibréziamas kaip asmens santykis su
pasauliu, grindZiamas aukstosiomis vertybémis,
kylanciomis is tiesos, gério, groZio bei sventumo.

Turint galvoje dvasinés krizés padarinius
Lietuvoje ir pasaulyje, dabar ypatingg démesj
reikia skirti dvasingumo tyrimams. Konkretiis
tyrimo duomenys ne tik padéty atskleisti skir-
tingo amziaus moksleiviy ir studenty dvasin-
gumo raiSkos ypatumus, bet ir leisty tiksliau
apibrézti dvasinio ugdymo tikslus ir uzdavinius.
Be to, lyginamoji duomeny analize leisty su-
vokti ne tik dvasingumo tapsmo universaluma,
bet ir unikaluma, o kartu padéty kryptingiau
organizuoti ir individualizuoti dvasinj ugdyma
kaip visuminj procesa.

Aktualus vyresniuju mokiniy
dvasingumo ugdymo tikslai

Atsizvelgus | konkrecius vyresniyjy mokiniy
vertybiy internalizacijos ir santykiy ypatumus
galima tiksliau apibrézti dvasingumo ugdymo
tikslus ir uzdavinius Siuo amZiaus tarpsniu.
Kaip atskleidé skirtingais etapais (1998 m. ir
2001 m.) miisy organizuoti tyrimai, vyresniojo
amZziaus mokiniai stokoja palankaus (teigiamo)
ir samoningo (pagristo) poziiirio j kai kurias
dvasines vertybes, o ypac jy prasmés gilesnés
izvalgos beivertybiniyiSgyvenimuy, taip pat sta-
bilesnio praktinio vertybiy realizavimo ir in-
tensyvesniy siekiy taip elgtis. Todel kai kurios
dvasinés vertybés menkai pasireiskia jy santy-

kiuose su jvairiais pasaulio objektais bei asme-
nimis: mokiniy santykiai su paskirais artimais
Zmonemis bei jy grupémis ir bendruomenémis
néra pakankamai teigiami, o labiau proble-
miski.

Tai turint galvoje bendrasis dvasingumo ug-
dymo tikslas gali biiti formuluojamas taip: pa-
déti vyresniesiems mokiniams internalizuoti
esmines dvasines vertybes ir susidaryti jomis
grindZziamus adekvacius santykius su pasauliu.
IS Cia iSvestini daliniai dvasingumo ugdymo
tikslai arba uzdaviniai: 1) padéti mokiniams su-
siformuoti teigiamg ir sgmoningg poZilirj j es-
mines dvasines vertybes; 2) praturtinti jy emo-
cinius vertybinius i§gyvenimus; 3) Zadinti po-
reikj jgyvendinti dvasines vertybes ir ypa¢ su-
kaupti teigiamg prasmingo gyvenimo patirt;.
Dar labiau sukonkretinus Siuos tikslus, juos ga-
lima iSreiksti taip: padéti vyresniesiems moki-
niams jprasminti ir savo iSgyvenimus sieti su
dvasinémis vertybémis, aktyvinti jy apsispren-
dima Siomis vertybémis gristi savo gyvenima,
plétoti teigiamo elgesio patirt;.

Akivaizdu, kad Siy tiksly jgyvendinimas tie-
siogiai orientuojamas j vertybiy internalizaci-
jos kognityvaus, emocinio ir praktinio (elge-
sio) lygmens plétote. Dél to minéti tikslai gali
biiti pavadinami daliniais tiesioginiais. Kartu
norima patvirtinti, kad dvasingumo ugdymas
yra vientisas ir integralus procesas, kryptingai
veikiantis Sias visas tris vertybiy internalizaci-
jos sritis, savo ruozZtu sudarancias asmenybeés
pozicijos pagrinda. Antra vertus, j pozicijos tu-
¢ios ry$j su gériu (dorinés, socialinés, tautinés),
su groziu (estetinés), su tiesa (gnostinés), su
Sventumu (religinés). Atsizvelgiant j tai, kurios
vertybés vyrauja pozicijos turinyje, skiriamos
ir atitinkamos jos atmainos, vadinamos dali-
némis pozicijomis. O tai sudaro galimybe ir
dvasingumo ugdymo tikslus susieti su pozici-
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jos ugdymu: dalinius tikslus — su aktualiy dali-
niy pozicijy (doriniy, estetiniy, religiniy, pilie-
tiniy, tautiniy) formavimu, bendrajj tiksla — su
dvasinés pozicijos, sujungiancios Sias dalines
pozicijas j vientisg darini, plétote.

Zinoma, $itaip formuluojami dvasingumo
ugdymo tikslai ir uzdaviniai jpareigoja nepa-
mirsti hierarchiSkumo, kaip itin reikSmingo ug-
dymo procesui principo. Sis principas skatina
i8skirti dorinés pozicijos ypatinga vaidmenj ug-
dant asmens dvasinguma. Kita vertus, tai pa-
aiSkintina ne vien doros, kaip pagrindinio dva-
singumo S3altinio, iSskirtiniu pripaZinimu, bet
ir tam tikru doriniy vertybiy nepakankamu in-
ternalizacijos lygmeniu, ypa¢ bidingu vyresnie-
siems mokiniams. Juk tyrimo duomenys at-
skleidé, kad nors vyresnieji mokiniai ir labiau
linke pripaZzinti dorines vertybes nei kitas, bet
vis délto kai kurios dorinés vertybés (kilnumas,
mandagumas, altruizmas, sgziningumas, tole-
rancija) stokoja didesnio pripazinimo. Kita ver-
tus, Sios ir kitos dorinés vertybés (atsakingu-
mas, jautrumas) dar maziau realizuojamos nei
pripazjstamos: vyresnieji mokiniai reciau atlie-
ka savo pareigas, sako tiesa, riipinasi kitais, ne-
nuolaidZiauja aplaidumui, derina interesus ir
ypac aukojasi ar atsiduoda darbui. Kitaip pa-
sakius, kai kurios vertybés, sudarancios jaut-
rumo, saZiningumo, atsakingumo, tolerancijos
ir ypa¢ altruizmo branduolj, re¢iau praktiSkai
jgyvendinamos nei palankiai vertinamos.

Suprantama, suteikus pirmenyb¢ dorinei
pozicijai tarp kity aktualiy dvasingumo ugdy-
mo tiksly, svarbu nesumenkinti estetinés, religi-
nés, pilietinés ir tautinés pozicijos vaidmens.
Mat, badamos dvasingumo turinio elementai,
estetinés, religin€s, tautinés vertybes ne tik pa-
Cios skatina Zmogy dvasiSkai tobuléti, bet ir pa-
laiko ir sustiprina doriniy vertybiy internali-
zacijg. Todél ugdant vyresniy mokiniy dvasin-
guma daugiau vietos skirtina pazadinti tikro
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grozio pajautima, kurybiskumga ir vaizduotg,
taip pat sustiprinti prasmingumo ir tikejimo pa.
ieskas, iSlaikyti tautiSkumg ir nacionalinj say.
guma. O Sito siekiant reikia ir dvasingumo ug,
dymo strategija, ir jos igyvendinimo techniky
bei technologija gristi dorinio, estetinio, relj«
ginio, pilietinio ir tautinio aukléjimo vienovég
arba integracijos idéja.

Suvokiant kg tik aptarty dvasingumo ug:
dymo tiksly sudétinguma, pravartu numatytj
ir kitus konkrecius dalinius tikslus, apimanciug
tam tikry mokiniy gebéjimy atpaZinima, toles-
nj i§skleidimg ir taikyma. I$ tokiy gebéjimy, ga-
lin¢iy padéti vyresniems mokiniams lengviay
pasiekti aukStesnj dvasiniy vertybiy internali-
zacijos ir vertybiniy santykiy lygmenj, naudin-
ga skirti:

1) jvairiapusio saves paZinimo (savistabos,
savianalizés, savivokos, arba savijzvalgos);

2) adekvataus saves vertinimo (savo minciy,
jausmy, siekiy, nuostaty ir pozicijy, charakte-
rio, santykiy);

3) kryptingo emocijy valdymo (impulsy nu-
slopinimo, malonumy reguliavimo, neigiamy
emocijy iSsklaidymo, aukstesniy jausmy bei
emocijy puoseléjimo ir tinkamo iSreiSkimo);

4) empatijos, arba jsijautimo | kity Zmo-
niy emocines biisenas (jy jzvelgimo, atpazini-
mo, supratimo, atjautos ar uzuojautos iSgyve-
nimo ir efektyvaus sprendimo);

5) konstruktyvaus bendravimo (laisvo, lygia-
teisiSko, humanisko, leidziancio uzmegzti ir is-
laikyti darnius asmeninius santykius);

6) kiirybisko bendradarbiavimo (originalaus
problemos suformulavimo, bendry prasmingos
veiklos tiksly ir jy jgyvendinimo efektyvaus pla-
navimo, naujy veiklos biidy pateikimo, kon-
flikty, trukdanéiy pasiekti aukStesnj kiirybinés
veiklos lygi, iSvengimo); :

7) prasmingo gyvenimo stiliaus kiarimo
(grindziamo orientacijomis j reik§mingus do-



rinius-religinius idealus, kreipiancius asmenj
nuolatin savo tobulumo siekima, tampantj vi-
savertés egzistencijos tikslu ir kartu visos Zmo-
nijos dvasinés kultiiros kiirimo stimulu).

Taigi apibréZiant tiesioginius dalinius dva-
singumo ugdymo tikslus reikia numatyti ir to-
liau kryptingai plétoti mokiniy turimus gebe-
jimus, sudarancius pazintinés, emocinés, socia-
linés, moralinés, religinés kompetencijos bran-
duolj, kaip dvasingumo aukStesn¢ sambranda
stimuliuojantj vidaus veiksnj. Todél kg tik ap-
tarti gebéjimai, atspindintys asmens kompeten-
cija tam tikrose specifinése srityse, taip pat
jtrauktini | dvasingumo tiksly terpe ir vadinti-
ni daliniais netiesioginiais, vykdanciais netiesio-
gine (tarpininko) funkcija. Taciau §iy tiksly jgy-
vendinimas gali tapti tiesioginiy tiksly sickimo
skatinamaja priezastimi, t. y. turéti teigiama jta-
ka mokiniy dvasiniy vertybiy internalizacijai
ir santykiy darnai.

Kartu dvasingumo ugdymo tiksly sistemo-
je skirtini ir lokaliis tikslai, kildintini i§ mokykli-
nés bendruomenés gyvenimo, kaip vieno i§ svar-
biausiy aukléjimo efektyvuma nulemiancio
veiksnio realybés, priartinancios prie konkreciy
dvasinio aukléjimo problemu. Kitaip tariant, tiks-
lai, kurie remiasi rysio su gyvenimu idéja.

Siuo poziiiriu labai svarbu atsizvelgti j mo-
kymo bei mokymosi proceso ir nepamokinés
veiklos, kaip papildomo ar gretutinio ugdymo
Saltinio, aukléjamojo potencialo naudojimo
bikle. Empiriniy tyrimy duomenys rodo, kad
nors teoriskai pagrindziama, kad biitent ¢ia sly-
pi realios dvasingumo ugdymo galimybés, bet
praktiskai jos nepakankamai panaudojamos.
Pasirodo, kad dazniausiai stokojama tiek at-
skiry mokymo procesy komponenty (tiksly, tu-
rinio, metody, priemoniy ir kt.) pajungimo
dvasiniam aukléjimui, tiek glaudesnio atskiry
jo krypciy (dorinio, estetinio, religinio, pilieti-
nio, tautinio) rysio, tiek pastangy jgyvendinti

konkrecius aukléjimo tikslus per atskiry mo-
kymo dalyky pamokas. Tad ir dorinis aukléji-
mas dar néra tapgs viso mokymo proceso pa-
grindu, o jo rySiy stiprinimas - aktualiu peda-
gogy riipesciu.

Nepamokiné veikla taip pat nevisiSkai at-
lieka savo aukléjamajg funkcija. Sitokia situ-
acija yra susiklos¢iusi dél keliy prieZasciy:
1) dél nepakankamo vyresniyjy mokiniy jsi-
traukimo | nepamokine veiklg (dauguma ne-
dalyvauja jokioje veikloje). Tiesa, gimnazijy
auklétiniai dazniau nei bendraamaziai i§ ben-
drojo lavinimo mokykly jsitraukia j kurig nors
veiklos rai§j (esteting, pazintine, sportine, i§
dalies j visuomening, kaip itin reik§mingg as-
mens doriniam kryptingumui, jvairia); 2) dél
nepamokinés veiklos menko aukléjamojo efekto
(apie ketvirtadalio tirty vyresniyjy mokiniy
veikla buvo nemotyvuota arba jos motyvai ne-
pakankamai jsisamoninti). Be to, egzistuoja
rySkus veiklos motyvy ir gyvenimo tiksly ato-
tritkis. Kita vertus, beveik pusé bendrojo la-
vinimo mokykly ir apie ketvirtadalj gimnazi-
ju auklétiniy mano, kad nepamokiné veikla
nepadeda jgyvendinti jokiy tiksly. Désninga,
kad Sie mokiniai nepatenkinti ir savo veiklos
rezultatais; 3) dél menko paciy mokiniy akty-
vumo sitlant, planuojant bei organizuojant
vienokig ar kitokig veiklg. Taiau nemazai vy-
resniyjy mokiniy (beveik pusé gimnazijy ir
per tre¢dalj viduriniy mokykly) buvo jsitiki-
n¢, kad per mazai atsizvelgiama j konkrecius
jy sidillymus ir per tai ribojama jy kiirybiné
saviraiSka.

Palyginus dabartiniy ir ankstesniy (pries
17-20 mety besimokiusiy) vyresniyjy mokiniy
aktyvuma nepamokin€je veikloje, aiSkiai ma-
tomi kai kurie skirtumai: sumazéjo mokiniy,
aktyviai dalyvaujanciy klaseés veikloje (klasés
gyvenimas tampa pasyvesnis) ir uzmokykliné-
je veikloje. Kartu pagauséjo mokiniy, jsitrau-
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kianc¢iy | mokyklos veikla (mokyklos gyveni-
mas aktyveja).

Keiciasi ir Siuolaikiniy mokiniy jsitrauki-
mas j atskiras veiklos riisis: mazéja mokiniy,
dalyvaujanciy visuomenineje, sportinéje, jvai-
rioje, didéja — estetinéjeveikloje. Skiriasi ir da-
bartiniy mokiniy poZziiiris  nepamokinés veik-
los formas: silpnéja sakytiniy (arba Zodiniy) ir
rodomyjyrenginiy pripazinimas, didéja— veik-
dinamuyjy, arba veiklos. Veiklos motyvacijoje
pirmenybé teikiama paZintiniams interesams
ir beveik nebelieka socialiniy motyvy ir akivaiz-
dziai didéja motyvy neapibréztumas. Gyveni-
mo tiksly srityje silpnéja pazinimo ir saviugdos
tendencijos ir stipréja asmeninio pripazinimo
(prestizo).

Kaip pirmiau pabréZta, mokyklos gyveni-
me ypal svarbiis bendravimas ir santykiai. Ko-
kybiski santykiai psichology jvardijami kaip vie-
ni reikSmingiausiy kolektyvo egzistavimo prie-
laidy, mechanizmy ir net rezultaty. Fundamen-
tali santykiy reikSme grindZiama ir tuo, kad jie
atspindi viding kolektyvo biisena, sudaro gy-
vybinj jo gyvenimo pagrinda, lemia veiklos
efektyvuma.

Be abejo, viena i$§ esminiy asmens biiseny
yra savijauta, kuri rodo, kaip individas jaucia-
si, vertina save ar yra patenkintas savo statusu
konkrecioje bendruomenéje ir pan. Beje, pa-
stovesné ir ilgiau trunkanti savijauta ne tik su-
daro atitinkamaveiklos irbendravimo fona, bet
ir parodo bendruomeneés nariy emocinius ry-
Sius, bendra emocinj nusiteikima, vyraujancia
nuotaika. Dél to savijauta laikytina ir vienu i§
kolektyvo klimato, atmosferos ar santykiy ro-
dikliy ir drauge reikSminga mokyklos gyveni-
mo dimensija.

Tyrimo rezultatai parodé, kad, nors daugu-
ma vyresniyjy mokiniy gerai jauciasi savo kla-
sése ir daznai ¢ia biina laimingi, bet taip pat
nemazai jy pasigenda humaniskesniy tarpusa-
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vio santykiy. Kai kuriems mokiniams mokyk-
loje tritksta ir graZzaus elgesio, didesnio veik-
lumo, kirybiSkesnio poziirio j veikla. Kita ver-
tus, nors anksciau vyresniyjy klasiy mokiniai taip
pat daugiausiai pasigedo humanisky tarpusavio
santykiy, taciau dabar tokiy mokiniy esama ma-
Ziau. Be abejo, tai teigiamas pastaryjy mety po-
kytis, jvykes Siy laiky mokyklose. Taciau nepai-
sant to ir dabartiniai vyresnieji mokiniai noréty
glaudesniy kontakty ir su bendraamziais, ir su
mokytojais (o ypa¢ grindziamy didesne pagar-
ba, pasitikéjimu, supratimu, pagalba).

Tad esama mokyklos gyvenimo realybé lei-
dzia formuluoti Siuos dvasingumo ugdymo lo-
kalius tikslus: 1) aktyvinti vyresniyjy mokiniy
jsitraukima i jvairia, asmeniskai ir visuomenis-
kai prasmingg veikla; 2) dométis Sios veiklos
kryptingumu ir tikslingumu; 3) siekti jtraukti
dvasines vertybes j veiklos tikslus, turinj ir prie-
mones; 4) skatinti mokiniy kiirybing iniciaty-
va veikiant; 5) padéti jiems patirti teigiamas
emocines biisenas veikloje; 6) ripintis moki-
niy santykiy humanizavimu; 7) nuolat kelti sa-
vo kaip pedagogo dvasine kompetencija.

Sujungus visus Siuos tikslus, galima suda-
ryti tokia jy sistema (Zr. pav.).

IS to, kas pasakyta, galima daryti Sias iSva-
das:

1. Ugdant vyresniy mokiniy dvasinguma
svarbu sudaryti vientisg tiksly sistema,
sujungiancia dalinius tiesioginius tiks-
lus, dalinius netiesioginius tikslus ir lo-
kalius tikslus.

2. Si dvasingumo ugdymo tiksly sistema
yra salygiSka, dinamiSka ir atvira, pri-
klausanti tiek nuo mokiniy dvasingumo
raiSkos tendencijy, tieck nuo mokyklinés
bendruomenés gyvenimo realybés, tick
apskritai nuo sociokultiirinio ir eduka-
cinio konteksto poky¢iy.



Principai

Daliniai tiesioginiai
tikslai

1. Padéti mokiniams
susiformuoti teigiama,
ir samoninga poZiiirf i
dvasines vertybes.

2. Praturtinti jy
emocinius vertybinius
iSgyvenimus.

3. Zadinti poreiki
realizuoti dvasines
vertybes ir ypac
sukaupti teigiama
prasmingo gyvenimo
patirti

Sistemingumo hierarchikumo integracijos

Formuoti mokiniy
dorine, estetine,
religing, pilieting,
tautine pozicija

Daliniai netiesioginiai
tikslai

Plétoti mokiniy
gebéjimus:

1) ivairiapusio saves
pazinimo;

2) adekvataus saves
vertinimo;

3) kryptingo emociju
valdymo;

4) empatijos;

5) konstruktyvaus
bendravimo;

6) kurybisko
bendradarbiavimo;

7) prasmingo gyvenimo
stiliaus kiirimo

Lokalis tikslai

1. Aktyvinti mokiniy
isitraukima i jvairia
veikla.

2. Dométis Sios veiklos
tikslingumu ir
kryptingumu.

3. Siekti jtraukti
dvasines vertybes |
veiklos tikslus, turinj,
priemones.

4. Skatinti mokiniu
kiirybing iniciatyva
veikiant.

5. Sudaryti salygas
mokiniams patirti
teigiamas emocines
biisenas veikloje.

6. Rupintis mokiniy
tarpusavio santykiy
humanizavimu.

7. Nuolat kelti savo
kaip pedagogo dvasing
kompetencija

Bendras tikslas

Padéti vyresniesiems mokiniams internalizuoti dvasines vertybes ir
susidaryti jomis grindziamus adekvacius santykius su pasauliu.

Atsizvelgimo | mokiniy dvasingumo rai$kos ypatumus

nuiuaAa£S sgusonIpuay SUIYO[oW NS 015Ky

Pav. Vyresniyjy mokiniy dvasingumo tiksly sistema
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SPIRITUAL EDUCATION IN POSTMODERNIZING SOCIETY

Vanda Aramaviciiité

Summary

In this article spiritual Education is gruonded on re-
levancy of modern society. The advantages and di-
sadvantages of Postmodernism and its influence on
the idividual Psychical and spiritual development are
disputed. Spirituality is described as the object of
spiritual development. According to the viewpoint of
theologians, philosophers and educators, spirituality

Gauta 2004 09 10
Priimta 2004 10 15
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is defined as an individual’s rilation with the world,
which is based on highest values which upbring from
the truth, the good, beauty and holiness.

The 1998 research rezults based on senior school
learners’ Spiritual development are taken into consi-
deration, what makes Spiritual development aims and
objectives of senior school age are presented relevant,
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