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Straipsnyje pateikiama dvasingumo samprata, grindZiama dvasiniy vertybiy internalizacija. Ap-
tariama paaugliy poelgiy, jkanijanciy dvasines vertybes, stabilumas, savarankiskumas, vidinis
suderinamumas bei salytis su kitais dvasiniy vertybiy internalizacijos lygiais.

Pagrindiniai Zodziai: dvasingumas, dvasinés vertybés, internalizacija.

Ivadas

Dvasingumas yra auksciausias ZmogiSkosios
bities matas. Jis reiSkiasi autentiSkais asmens
santykiais su pasauliu, su meile, tiesa, gériu,
groZiu, persmelkianciais visg biitj ir nusidrie-
kianciais Kiiréjo link. Tai sinergetinis vyksmas,
sulydantis vertikaliaja (Zmogaus galia apsi-
spresti) ir horizontaliaja (galig inicijuoti ver-
tybinius santykius, t. y. pasirinkti dvasines ver-
tybes remiantis savo veiksmais ir poelgiais)
transcendencijas. Taigi dvasingumas atskleidzia
zmogy kaip asmenj, savarankiSkai sagveikaujan-
tj su kitais Zmonémis, Zmoniy bendruomené-
mis, paciu savimi, gamta ir antgamtiniu pasau-
liu, visa vienijan¢iomis dvasinémis (pranoks-
tanciomis konkreciassituacijas) vertybémis. Tai
- idealus Zmonijos siekinys. Prie jo, regis, tu-
réty artéti komunikaciniy technologijy nere-
geta plétra. Tadiau pastebimas pieSingas pro-
cesas —vis stipréjantis dvasingumo stygius: plin-

ta vartotojiSka kultiira, giléja vertybinis relia-
tyvizmas, gaus€ja ir jaun€ja delinkventy gre-
tos. Sykiu dvasiniy vertybiy jkiinijimas tampa
vis aktualesne problema. Pedagoginiu aspek-
tu ji visy pirma sietina su vertybiy internaliza-
cija.

Visi vertybiy internalizacijos lygiai (kogni-
tyvusis, emocinis — vertinamasis ir elgesio) yra
susije, bet nevienodai jungiasi su asmens dva-
siniu centru, ,,a$": reiSkiant poziurj j vertybes,
patiriant jausmus. Tad asmeninis santykis su
vertybémis gali likti tarsi Se$€lyje, nes galima
teikti ir kity pozilirj ar nevisiSkai jsisamoninti
jausmus, jy kilimo priezastis. O vertinant savo
poelgius, vertybinis santykis iSkyla j pirma pla-
ng, nes reikia jsisamoninti vertinimo Kkriteri-
jus, poelgiy ir veiklos rezultatus. Svarbesnis ¢ia
ir sazinés vaidmuo. Tyrimai rodo, kad tos sa-
vybés, pagal kurias asmuo gali save adekvaciai
jvertinti, suprasti savo galimybes, biina labiau
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iSreikstos, todél jas geriau suvokia ir kiti Zzmo-
nés. Kaip pastebi A. Paskus, ,,jei individo an-
gazavimaisi néra jo paties visiSkai permanomi,
tai tuo labiau jie nebus pasaulieciui supranta-
mi“ (A. Paskus, 1991, p. 29). Kartu jie nebus
dvasinio tapsmo rodikliu, 0 asmuo toje srityje
veikimo subjektu.

Daugelis mokslininky atkreipé démesj j sa-
ves, o sykiu ir j savo poelgiy adekvataus verti-
nimo svarbg ugdymo procese. Nustatyta jy reiks-
me formuoti asmenybés laryptinguma (L. BoZo-
vi¢, 1968; J. Pikiinas, 2001), dorovines orientaci-
jas (J. Navickas, 1998), dorovinius idealus
(S. Dzenuskaité, 1984), dorovines pozicijas
(E. MartiSauskiené, 1985), valios (P. Maldeikis,
1940; P. V. Simonov, 1989), sazinés (P. Jakobson,
1965; A. Paskus, 1991) raidai, poveikj mokymo
procesui (Ch. Lyjmets, 1983; A. Serksnas, 1939),
saviauklai (V. Spurga, 1982), delinkvencijos pre-
vencijai (G. Valickas, 1991). Gauséjant saves ver-
tinimo tyrimams ir giléjant asmens dvasingumo
sampratai, susidaro galimybés apibrézti savo po-
elgiy vertinimo svarba dvasiniam tapsmui.

Siuo atzvilgiu itin palankus paauglystés am-
Zius: ima visavertiSkai funkcionuoti psichinés
galios, formuojasi savimoneé, leidzianti priimti
save kaip savo poelgiy subjekta, ,,a8“, be to,
asmeniniai santykiai tampa labai reikSmingi,
o identiteto paieSka - visy santykiy pamatas.
Kita vertus, Siame amZiaus tarpsnyje nesuda-
rius salygy dvasiniy vertybiy internalizacijali,
suveSimaterialinés, merkantilinésvertybés, uz-
kertancios kelig asmeny ir Zmonijos vienijimui-
si, daznéja destruktyvils poelgiai. Sykiu kyla
grésme paaugliy asmenybés raidai.

Suprantant dvasiniy vertybiy jkiinijimo svar-
ba, tyrimo objektu pasirinkta paaugliy elgesys.

Tyrimo tikslas — iSryskinti vertybes, kurio-
mis paaugliai grindzia savo poelgius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti dvasiniy vertybiy internaliza-
cija elgesio lygmeniu;
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2. ISaiskintivisy dvasiniy vertybiy interns,
lizacijos lygiy tendencijas ir s3sajas.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime
taikyta: a) vertybiy aprasas, sudarytas pagal ay.
torés parengta dvasingumo modelj. Juo tirty
paaugliy dvasiniy vertybiy internalizacija kog-
nityviu ir elgesio lygmenimis; b) uzdara anke.
ta, leidusi jvertinti paaugliy elgesio savaran.
kiskumga ir jy iSgyvenimy Saltinius; ¢) modifi-
kuotas B. Dodonovo vertybiniy iSgyvenimy tes-
tas, sudares galimybe nustatyti paaugliy emo-
ciniy iSgyvenimy kryptinguma; d) statistiniaj
metodai: apraSomoji statistika, faktoriné ana-
liz€, chi kvadrato kriterijus, ¥2 Tyrimo duome-
nys apdoroti naudojant SPSS programa.

Tyrime dalyvavo 1257 septinty—devinty kla-
siy moksleiviai, besimokantys jvairaus tipo mies-
to ir kaimo bendrojo lavinimo mokyklose.

Paaugliy dvasiniy vertybiy
internalizacijos elgesio lygmeniu
stabilumas

Apie paaugliy dvasiniy vertybiy internalizaci-
ja spresta is jy paciy savo elgesio stabilumo ver-
tinimo, remiantis vertybiy aprasu. Mokiniai tu-
réjo nurodyti, ar daznai jiems pasiseka jgyven-
dinti dvasines vertybes savo elgesiu. ISskirta ke-
turi lygiai: labai aukStas — labai daznai pasiseka
taip elgtis; aukStas — daznai; nepakankamas -
retkardiais; Zemas — retai, beveik nepasiseka.
Auksciausi paaugliy savo elgesio vertinimai pa-
teikiami 1 paveiksle.

Kaip matyti, ketvirtadaliui paaugliy
(24,5 proc.) pasiseka biti iStikimiems, su hu-
moru zvelgti | pasaulj (23,6 proc.), o penktada-
liui — uzjausti kitus (20,5 proc.) ir iSreiksti jiems
pagarba, iSlaikant savajj oruma (19,9 proc.). Va-
dinasi, paaugliy elgesio skaléje dominuoja do-
rovinés vertybés: saziningumas, jautrumas, oru-
mas. Taciau jos reiSkiamos viena empirine ap-
raiSka, o tai leidzia manyti, kad Sios vertybeés,



negiliai jsiSaknijusios. Sia prielaida

patvirtina Zemiausi paaugliy savo
elgesio vertinimai (2 pav.).
Matyti, kad paaugliai reciausiai
pasiaukoja kilniai idéjai ar kity
Zmoniy bei tévynés gerovei. Taip
beveik nesielgia penktadalis tirty-

1&tikimybe Humoro jausmas UZuojauta

Pagarba sau ir kitiems

ju (19,9 proc.). Septintadalis moks-

1 pav. Stabiliausi paaugliy poelgiai

leiviy nurode, kad jie retai pasitiki
Dievu ir tai liudija gerais darbais,

Dievu

romumu, malda (14,2 proc.), o de-
Simtadalis moksleiviy retai pasie-
kia dvasine vienybe (10,4 proc.), tai
yra patiria dvasinj artuma su kitu
asmeniu, dziaugiasi juo tokiu, koks
jis yra, nori jam gero. Dar daugiau
moksleiviy nepasiSvencia darbui
(11,8 proc.), nesigrozi (10,1 proc.).

Grozéjimasis

2 pav. Reciausiai paaugliy jgyvendinamos vertybés

nors ir patrauklios paaugliams, bet dar negi-
liaiinternalizuotos. Priimtinesnés tos jy aprais-
kos, kurios yra svarbios paaugliy siekiui jsitvir-
tinti tarp bendraamziy, nes isreiSkia iSoriSkai
labiausiai pastebimus, o mikroaplinkoje pripa-
Zjstamus tarpusavio santykiy ypatumus.
Didziausi skirtumai iSrySkéja Zvelgiant | saZi-
ninguma (istikimybeés y2 — 2,97, tiesos sakymo
- 2,56), altruizmg (pasi§ventimo darbui y?—
2,45, aukojimosi — 2,18).

GroZio dimensija auk$tu lygiu — humoro
jausmas, kuris, regis, turiypatinga asmeninj pa-
traukluma. Kokybiniai poziiirio j dvasines ver-
tybes tyrimai atskleidé, kad paaugliai jj saisto
labiau su pokstavimu, o statistiniai tyrimai pa-
rodé, kad humoro jausmas turi menka salytj
su kitomis dvasinémis vertybémis, net su gro-
Zéjimusi (humorojausmo 2 -2,92, grozejimosi
- 2,63). Tad galima manyti, kad groZis ir tiesa
(mokslinio pazinimo ir tikéjimo atzvilgiais),
kaip dvasinés vertybés, paaugliy elgesyje yra

Taigi abiem empirinémis apraisko-
mis reciausiai jgyvendinamas al-
truizmas ir tikéjimas, o groZzio srityje
maziausiai groZimasi turinio, formy, spalvy ar
garsy darna. Vadinasi, aukSciausiy dvasinio
tapsmo pakopy daugelispaaugliy dar nepasie-
kia: maziausiaipaaugliamspasiseka jgyvendinti
tas vertybes, kurios iSreiSkia giliausia santykj
su kitais Zmonémis ir Dievu bei menu, gamta.

Siekiant nustatyti paaugliy savo poelgiy ver-
tinimo tendencijy patikimuma, respondenty
buvo praSoma pagal ta patj vertybiy apraSa
jvertinti savo bendraklasiy elgesi. Duomenys
pateikiami 3 ir 4 paveiksluose.

Matyti, kad tiek berniukai, tiek mergaités
bendraklasiy elgesj vertina aukStesniais balais:
paciy paaugliy labai stabilaus elgesio diapo-
zonas yra 5,8-24,5 proc.; atitinkamai mergaiciy
- 15,0-35,0 proc.; berniuky — 16,1-30,0 proc.
Bendraklasiai (jy vertinimai artimi) mato dau-
giau intelektualiy, tolerantiSky, pareigingy, at-
sakanciy uz savo poelgius, tiesg sakanciy ben-
draamziy. Taciau labiausiai skiriasi responden-
ty poziiris j tikéjima Dievu. Apie trecdalj pa-
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—o— Stabiliausi paaugliy savo elgesio vertinimai
~#-~ Stabiliausi mergaiciy kity bendraklasiy elgesio vertinimai
— — Stabiliausi berniuky kity bendraklasiy elgesio vertinimai
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3 pav. Paciy paaugliy ir jy bendraklasiy — mergaiciy

ir berniuky — labai stabilaus elgesio vertinimy skirstinys
1 - grozeéjimasis 11 - atsakymas uz savo veiksmus
2 — humoro jausmas 12 - atsidavimas darbui
3 - intelektualumas 13 — aukojimasis
4 — prasmes ieSkojimas 14 — atvirumas naujovéms
5 — pagarba sau ir kitiems 15 - iSradingumas
6 — nesavanaudiSkas 16 - tiesos sakymas
riipinimasis 17 - nenuolaidziavimas
7 - uZuojauta aplaidumui
8 - interesy derinimas 18 - pasitikéjimas Dievu

9 - tolerancija
10 - pareigy vykdymas

19 — dvasiné vienybe
20 - iStikimybe

—®— Nestabilas paaugliy savo elgesio vertinimai
—&— Nestabilas mergaiciy kity elgesio vertinimai
— — Nestabilas berniuky kity elgesio vertinimai
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augliy linke manyti, kad jy bendraklasiai tiki
neabejodami. Tikétina, kad apie bendraklasiy
tikéjima jie sprendzia i§ iSorinés rai$kos (tiky-
bos pamoky lankymo, €¢jimo i bazny¢ia). Pasi-

4 pav. Paciy paaugliy ir jy bendraklasiy — mergaiciy
ir berniuky — nestabilaus elgesio vertinimy skirstinys

tvirtina ir minétas teiginys, kad tie
ypatumai, pagal kuriuos paaugliai
savo poelgius vertina aukSCiausiaj,
yra panaSiai vertinami ir jy bendra.
amziy. Tik berniukai nurodo ma-
Ziau uZjaucianciyjy.

Nestabiliai besielgianc¢iy bendra-
klasiy daugiausiai nurodo berniu-
kai, bet ir mergaiciy vertinimai pra-
noksta paaugliy savo poelgiy verti-
nimus. Tad patys paaugliai link¢ ma-
nyti, kad jie reciau nesilaiko dvasi-
niy vertybiy, tai yra palankiau ver-
tina savo poelgius. Bet visy respon-
denty nuomonés vél suartéja, kai
vertinamos tos savybés, kurioms ir
patys paaugliai skiria Zemiausius ba-
lus (aukojimasis, tikéjimas, atsida-

vimas darbui). Akivaizdu, kad pa- .

augliai daznai ignoruoja jy jkiiniji-
ma savo elgesiu. Be to, bendraam-
Ziy vertinimai yra labai svarbiis Siuo
amziaus tarpsniu. Tai, kad bendra-
klasiy neigami vertinimai pranoks-

ta teigamus, gali biti reikSmingas |

stabdys paaugliy dvasiniy vertybiy
internalizacijai. Taigi bendraklasiy
vertinimai rodo tiek paaugliy savo
poelgiy vertinimo svarbiausiy ten-
dencijy patikimuma, tick nepalan-
kia erdve dvasiniy vertybiy interna-
lizacijai.

Fragmentinis dvasiniy vertybiy
jkanijimas paaugliy elgesyje atsklei-
dzia, kad aktualu tiksliau apibrézti
vidines elgesio sasajas. Jy vidinis su-
derinamumas nustatytas taikant
faktoring analiz¢. Po rotacijos gau-

ti tokie rezultatai (1 lentelé).

Faktorinés analizés pagrindiniy komponen-
¢iy metodu isskirti penki svarbiausi veiksniai.
Matyti, kad visas dvasines vertybes jkiinijantys



1 lentelé. Paaugliy elgesio faktoriy pasiskirstymas po rotacijos

liams dazniausiai sunku jgyvendin-
ti: atsidavimas darbui, pareigy vyk-

il Faktoriai e e .
Poetsit 1 2 3 p 3 dyrflas', pz.iSItlkCJlmz.iS Dle‘{u, nen'u-
| Grozejimasis 207 | 180 [,217 | .327 | .26 | olaidziavimas aplaidumui. Biidin-
Humoro jausmas ,573 | ga, kad tokie poelgiai ry§kina pa-
Intelektualumas 423 436 . . .
Pommadet = 2 2 auglio, kaip asmens, atsaka j ky-
Prasmes icikojimas | ,288 AT8 £10, Kalp asmens, aisaxg | Xy
Pagarba _sau i [ ,704 | 105 |,154 | 110 lancias situacijas, iSreikiajo paties
kitiems apsisprendimus. Tikétina, kad vi-
Nesavanaudiskas | ,679 | ,140 235 | sus juos vienija altruizmas, kuris
ripinimasis tiesia gijas | asmens centrg ir turi
Cruojauta 645 A22 cs1a gyas | as centra
nteresy derinimas 1655 268 giliausias sasajas su tikéjimu. Tre-
[ Tolerancija ,643 | ,130 | ,172 Ciasis veiksnys aprépia solidaruma,

Pareigy vykdymas ,256 ,534 ,159 ,128

=20l | protinguma ir atsakyma uz savo

Atsakymas uz savo | ,226 ,282 ,481 ,110
veiksmus

=136 | eiksmus. Tai poelgiai, kurie jka-

nija vertybes, kreipiancias j kity

,582 Zmoniy, kaip turinciy savo porei-

kius, interesus, jy jtvirtinimo for-

mas, priemima. Tad §j veiksnj la-

biausiai vienija tolerancija. Ji reis-

,182 kiasi autenti$kais aktais, kuriuose

dorovinés savybés glaudziai sieja-

,619 si su proto galiomis, kad biity ge-

| Atsidavimas darbui ,722 ,124
Aukojimasis ,459
Atvirumas ,679 ,137
nauwjovems

. [3radingumas 111 ,101 ,140 ,680
Tiesos sakymas 417 ,238 ,199
NenuolaidZiavimas ,424 353
aplaidumui
Pasitikejimas Dieva | ,227 ,520 ,200
Dvasiné vichyb¢ ,133 ,107
Litikimybé ,432 ,282 ,135 214

—,157 | riaujtvirtintaontologiné tiesa. At-

poelgiai turi pakankama faktorinj svori, 0 i§ ju
universaliausi yra iStikimybé, atsakymas uz sa-
vo veiksmus, pareigy vykdymas ir grozejima-
sis, daugiau ar maziau turintys salytj su visais
penkiais veiksniais. Apskritai doroviniai poel-
giai dominuoja 1-0jo, 2-0jo, 3-0jo ir 5-0jo veiksniy
grupése. Taciau visi jie turi specifiniy ypatumy.
Pirmasis veiksnys aprépia pagarba sau ir ki-
tiems, nesavanaudisSka riipinimasi, uZzuojauta,
iStikimybe, tiesos sakyma. Visi poelgiai vienaip
ar kitaip jungiasi su pagarba ir, kaip pasakyty
psichologai, apima ,,¢ia ir dabar“ svarbius da-
lykus. Be to, tokie poelgiai ypa¢ geistini paaug-
liy, nes visus, i§skyrus tiesos sakyma, jie verti-
no auksciausiai, gal net nejsisamonine, kad taip
gina Zmogi$kaji oruma. Antrasis veiksnys, at-
virksciai, jungia tokius poelgius, kuriuos paaug-

rodo, kad ketvirtgjj veiksnj supo-
nuoja karybiskumo daigai. Biidinga, kad 8i gru-
pé aplenkia poelgius, igyvendinancius dorovi-
nes vertybes, o vienija kiirybiskuma, humora,
intelektualumg — svarbius asmens saviraiSkos
komponentus. Penktgji veiksnj, jungiantj dva-
sine vienybe, aukojimasi, uzuojauta, jautruma
groziui, tikty vadinti empatifkumu, jprasminan-
¢iu vidinj Zmogaus tauruma, labiau jauc¢iama,
nei sakoma, rodoma.

Vadinasi, paaugliy poelgiais gana jvairiai im-
plikuojamos dvasinés vertybés. Dazniausiai —
dorovineés vertybés. Kadangi pastaryjy skalé yra
plati, rySkéja, kurios i§ jy reiskiasi kartu su ti-
kéjimu (altruistines), kurios su tikéjimu ir jaut-
rumu groziui (empatinés), kurios lieka vienos
(pagarbos). Suprantama, vienos dorovinés ver-
tybés negali laiduoti dvasingumo brandos. Zi-



noma, jos labai svarbios, nes grezia paauglj j
save kaip asmenj, kad jis galéty sutelkti visas
savo pajégas: ir tas, kurios reiSkiasi jo psichi-
némis galiomis, ir tas, kurios atveria duris j dva-
sine, transcendenting biitj. Jei pastarosios ne-
jsitraukia, lieka tik teisingai pasirinkta linkme,
kuria nesunkiai gali iSkreipti kity asmeny nu-
rodymai, pavyzdziai, savi jproc€iai ar jgiidziai ir
t. t., arba, atvirksCiai, kai pozityviai elgiamasi
deél kity (iSoriniy) itaky, simuliuojant dorovin-
guma. IS duomeny matyti, kad paaugliai savo
elgesiu dar nepasiekia nors statistiskai reiks-
mingo visy dvasiniy vertybiy jkiinijimo, supo-
nuojancio dvasinguma.

Savitai tirty paaugliy dvasingumo erdve im-
plikuoja vadinamasias kiirybiskuma kildinan-
Cias vertybes, nes jos i§ esmés atskirtos nuo do-
roviniy ir tikéjimo vertybiy — dvasingumo Ser-
dies. Zinoma, tai néra nei norma,

nes pajégas ja jungti su aukstesnémis dvasin-
gumo pakopomis. Kita vertus, akivaizdu, ko.
dél saviraiSka, daznai proteguojama dabartieg
ugdytojy (teoretiky ir praktiky), gali neduot
numatomy asmenybiSkumo sklaidos vaisiy.

Paaugliy elgesio savarankiSkumas

Tiriant dvasiniy vertybiy jkiinijima, svarbu nu-
statyti elgesio savarankiskumg, nes jis iSreiskia
poelgiy sasajas su asmens dvasiniu centru ,, a8“,
Pagal §j kriterijy iSskirta keturi lygiai: labaj
aukstas, kai paaugliai taip elgiasi dazniausiai
savo iniciatyva; aukStas — kai jy elgesj palaiko,
remia kiti asmenys; nepakankamas - kai taip el-
giamasi kitiems paraginus, paskatinus; Zemas
— kai dazniausiai vykdomi tik kity nurodymai.
Duomenys pasiskirsté taip (5 pav.).

nei biitinybée, o galimybeé, kuri gali
ir, kaip Zinoma, iSkreipia dvasingu-
mo raida. Mat karybiSkumas, kaip
saviraiSkos pamatas, visada iSreis-
kia asmeninj santykj materialia for- !
ma. Jei asmuo doroviskai nesu- ¢

[ahat au

kitiy Aukstas

brendgs, ka jau kalbéti apie religi-
nj susipratima, saviraiSka gali tapti
pedagogiskairemiamu destrukcijos
demonstravimu. Juolab kad ja palaiko, gal tiks-
liau ,,palaisto“ pseudodemokratinés, o kai ku-
riais atzvilgiais ir humanistinés idéjos. Be to,
saviraiSka pedagoginiu aspektu paranki ir kitu
rakursu: jos rezultatai daznai akivaizdiis ir mo-
kytojams, ir mokiniams, todél patogu i juos
kreipti pedagoginj poveikj. Bet visa tai yra pa-
virSiniai saviraiSkos pavojai. Jie daug praziitin-
gesni, kai iSkreipiama dvasingumo esmé — tai
yra eliminuojamas asmens dvasinis pradas — ir
Zmogus suprantamas kaip visagalis pasaulio ir
saves valdovas. Duomenys rodo, kad tokia sa-
viraiSka egzistuoja, kad reikia telkti pedagogi-
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5 pav. Paaugliy elgesio skirstinys pagal savarankiskumq

Koks paaugliy elgesio salytis su savarankis-
kumu, nustatyta taikant chi kvadrato kriterijy.
Paaiskejo, kad statistiSkai reikSmingiausi skir-
tumai téra su iSmintingumu, sqZiningumu ir at-
sakingumu. Todél galima manyti, kad minimi
poelgiai yra savarankiSkiausi. Atrodo, kad ma-
Ziausiai savarankiS$kumo tenka ne tik tikéjimui,
altruizmui, solidarumui, bet ir orumui, humo-
IO jausmui.

Suprantama, tiek paaugliy poelgiy savaran-
kiSkumui, tiek stabilumui daro jtaka daug
veiksniy. Visy pirma reikia atsigrezti j dvasi-
niy vertybiy internalizacija.



pvasiniu vertybiuy
internalizacijos sasajos

Paaugliu poelgiai yra galutinis, labiausiai sa-
varankiSkas ir kity matomas vertybiy interna-
lizacijos lygis. Pedagoginiu aspektu svarbu nu-
statyti, kokios yra visy dvasiniy vertybiy inter-
nalizacijos lygiy sasajos. Apie kognityvyji ver-
tybiy internalizacijos lygj buvo spresta i§ pa-
augliy pozilirio | dvasinesvertybes (taikytaana-
logiska, kaip ir tiriant elgesj, dvasiniy vertybiy
apraSo metodika). Pla¢iau apie tai rasyta
(E. MartiSauskiené, 2001), tod¢l ¢ia pateika-
mi tik svarbiausi duomenys. Jie atskleide, kad
palankiausias paaugliy poZiuris | kity Zmoniy
sqZiningumag, jautrumg, orumg, tai yra i tas pa-
Cias vertybes, kuriomis dazniausiai grindziami
ir savi poelgiai. Tik, kaip matyti, poziiiris j kity
Zmoniy humoro jausma paaugliams néra toks
svarbus. MazZiausiai paauglius traukeé tikéjimas
Dievu, solidarumas, altruizmas, groZéjimasis.

Emocinis — vertinamasis dvasiniy vertybiy in-
ternalizacijos lygis buvo tiriamas B. Dodono-
vo emociniy iSgyvenimy testu ir uzdarais atsa-
kymais j klausimus (placiau zr. E. MartiSaus-
kiené, 2001). Paaiskéjo, kad paaugliai dazniau-
siainurodé komunikacinius, praksinius, altruis-
tinius ir hedonistinius iSgyvenimus, o maziau-
siai jiems teiké dziaugsmo tautiniai, religiniai,
akizityviniai jausmai. StabiliausidZiaugsmo $al-
tiniai - bendravimas su draugais, tévais, pra-
mogos. Vidiniy sasajy tyrimas atskleide, kad al-
truistiniai jausmai neturi statistSkai reikSmin-
gu sasajy su bendravimu su draugais ir tévais.
Galima manyti, kad komunikaciniy, hedonis-
tiniy ir praksiniy iSgyvenimy aidas — humoro
jausmas, kuriuo dalis paaugliy grindzia savo
poelgius: visi minéti jausmai turi statistiSkai
reik§mingas sasajas su grozj ir pazinima jkiini-
janciomis vertybémis, bet aplenkianemazaido-
roviniy ir religiniy. Altruistiniai iSgyvenimai,
nejsitvirtingmikroaplinkoje, lieka tik mazumos
respondenty elgesio determinantémis. Taip yra

ir su tikéjimo giléjimu: jis, palyginti su kity ver-
tybiy jgyvendinimu savo gyvenime, yra pasku-
tingje vietoje. Bet kartu aiSkéja, kad yra nuo-
latiné grupé (apie penktadalj) paaugliy, samo-
ningai ir giliai tikin¢iy, nors bendraamziai
tvirtai tikinciais mano esant apie tre¢dalj bend-
raklasiy.Tad galima teigti, kad visi dvasiniy ver-
tybiy internalizacijos lygiai yra svarbiis, savitai
padeda jsitvirtinti dvasinéms vertybéms Zmo-
gui veikiant, nes tik kartu dalyvauja motyvaci-
niuose procesuose. Kaip Zinoma, esminis mo-
tyvacijos elementas yra pateikimas, kurj ,,Zmo-
gaus atzvilgiu atitinka savitas pazinimas. Ben-
driausiai pasakius, tai vertés pazinimas“
(K. Wojtyta, 1997, p. 178). Biitent jis pazadina
valios judéjima j duota objekta, kildina nora,
tai yra intencionaly kintamumg su ,,galimybe
ji susieti su jvairiais objektais, kurie duoti kaip
vertés“ (K. Wojtyla, ten pat). Taciau svarbu su-
prasti, kad verciy pazinimas nedeterminuoja,
o tik sudaro salygas apsispresti, tai yra auten-
tiSkam atsakui | pazjstamas vertes (autodeter-
minacijai). Jos esmé — dinaminé valios prigim-
tis, jklinijanti asmens transcendencija, nevar-
Zzomga pateikiamo objekto vertes, tiksliau sa-
kant, pulsuojancia laisve jiems, objektams, ir
imanentiniame valios santykyje su tiesa. Pas-
tarasis, kaip nurodo K. Wojtyta, determinuoja
noro jsiSaknijima asmenyje, t. y. priklausomybg
nuo asmens. Ji skleidziasi vertés iSgyvenimais,
kuriuose yra tiesos, galin¢ios tapti noro prin-
cipu, momentais, nes ,,vertés pazintinis iSgy-
venimas visada sudaro motyvacijos turininj pa-
grinda“ (K. Wojtyta, 1997, p. 192). Kartu valia
iSreiSkia asmeniui biidinga krypsma ver¢iy link
pasirinkimu ar nutartimi.

Vadinasi, paaugliy dvasiniy vertybiy inter-
nalizacija elgesio lygmeniu iSrySkina jy pazini-
mo ir i$gyvenimo sasajas. Deréty pamastyti, kas
ir kaip turety pateikti dvasines vertybes, kad
kilty noras jas rinktis; biity Zadinami pozity-
viis iSgyvenimai, pasirinkus aukSciausias ver-
tybes; uztekty jégy jomis gristi savo elges;j. To-
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del, matyt, svarbu jzvelgti visg vertybiy inter-
nalizacijos procesa, nes tiek teoriniai pamatai,
tiek empirinis tyrimas rodo jy nenutriikstama
rysi.

I§ kity dalyky, daranciy jtaka paaugliy dva-
siniam tapsmui, paZzymétina lytis, pasaulézitri-
nés nuostatos, socialiniai ir pedagoginiai veiks-
niai, bet jy analizé — ne $io straipsnio tikslas.

ISvados

1. Paaugliai savo elgesiu dazniausiai jkiinija
saziningumo, jautrumo, orumo apraiskas (is-
tikimybe, uZuojauta, pagarbuma) ir humoro
jausma. Reciausiai —altruizma,ventuma, jaut-
rumga groziui.

2. Bendraklasiy elgesio vertinimai turi s3-
sajas su paciy paaugliy savo elgesio vertinimais,
taciau bendraamziai nurodo ne tik daugiau res-
pondenty labai stabiliai jkiinijanciy dvasines

LITERATURA

1. Bitinas B. Ugdymo filosofija. Vilnius: Encik-
lopedija, 2000.

2. Martiauskiené E. Paaugliy doroviniy vertini-
my ypatumai. Vilnius: VPU, 1994,

3. MartiSauskiené E. Paaugliy doroviniy vertini-
my formavimas. Vilnius: VPU, 1997.

4. Martisauskiené E. Vyresniyjy paaugliy poziiris
i dvasines vertybes // Pedagogika. 2001, t. 49, p. 8-14.

5. Martisauskiené E. Emociné vertybiy internaliza-
cija paauglystéje // Pedagogika. 2001, t. 55, p. 28-34.

vertybes, bet dar daugiau taip nesielgianciy. To.
dél formuojasi nepalanki, fragmentiSka erdve
dvasiniy vertybiy internalizacijai.

3. Pagal vidinj suderinamuma paaugliy po-
elgiai telkiasi apie pagarbuma, altruizma, to-
lerancija, kiirybiSkuma ir empatiSkuma. Dva-
sinés vertybés, kuriomis paaugliai grindzia sa-
vo elgesj, yra daugiau ar maziau susijusios, i§-
skyrus humoro jausma, kuris beveik neturi ry-
$io su tikéjimo ir dorovinémis vertybémis.

4. Trecdalis paaugliy mano, kad jie patys sa-
varankiSkai reguliuoja savo elgesj. Pirmiausia
tai pasakytina apie iSmintingumo, saZiningumo,
atsakingumo, i§ dalies ir jautrumo groziui bei
iSradingumo pasireiSkima konkreciais poelgiais.

5. Dvasiniy vertybiy internalizacija elgesio
lygmeniu turi gilias sasajas su kognityvuoju ir
emociniu vertybiy internalizacijos lygmenimis.
Tik atsizvelgus jju visy ypatumus galima dary-
ti pozityvia jtaka paaugliy elgesiui.

6. Navickas J. L. Dorové ir vertybés. Roma, 1988.

7. Paskus A. Saziné psichologiniu poziiiriu. Chica-
go: [ laisve fondas, 1991.

8. Valickas G. Asmenybés saves vertinimas. Vil-
nius: VU, 1991.

9. Wojtyta K. Asmuo ir veiksmas. Vilnius: Aidai,
1997.

10. Jonounoe Bb. Omoums xax ueHHOCTh. Mocksa:
ITonutuszpart, 1978.

11. U3apa B. ITcuxonorus amounit. Caukt-IletepOypr:
Iurep, 2000.

THE EMBODIMENT OF SPIRITUAL VALUES INTO TEENAGERS’ BEHAVIOUR

Elvyda MartiSauskiené

Summary
Spirituality is revealed through the realization of spi-
ritual values in behaviour. The research reveals that

teenagers usually are loyal, compassionate, respec-
tful, and having a good sense of humour. However,

60

the empirical manifestations of honesty, sensitivity,
dignity, admiration, etc. are indicated more rarely.
Therefore, even the most stabilized actions disclose
only their fragmentary nature. Most rarely teenagers



embody altruism, sanctity and sensitivity to beauty.

The classmates value their peers’ behaviour simi-
jarly, but there appears even a bigger dichotomy: more
teenagers, who embody spiritual values, are noted,
and the number of those who do not embody these
values is even bigger. Consequently, an unfavourab-
le, fragmentary space is formed for the internaliza-
tion of spiritual values.

Only a third of teenagers claim that their beha-
viour is independent. Most frequently it is associated
with wisdom, honesty and responsibility.

The spiritual values, on which teenagers’ actions

Gauta 2004 06 30
Priimta 2004 10 25

are grounded, are interconnected. However, there
stand out the sense of humour and creativity, which
have no deeper links with the values of morality and
faith. This way, the prerequisites for the appearance
of interrelationship and self-expression problems are
formed.

The internalization of spiritual values on the be-
havioural plane has deep connections with the inter-
nalization planes of cognitive and emotional values.
Therefore, a positive pedagogical assistance is pos-
sible only having in mind the peculiarities of all the
components.
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