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Ugdomojo eksperimento duomenimis, nustatyti Zenklesni eksperimentinés grupés empatijos po-
kyciai, palyginti su kontroline grupe. Po socialinio rengimo eksperimentinés grupés tiriamyjy
empatijos kognityvaus ir emocinio komponenty lygis buvo statistiskai patikimai aukstesnis.

Pagrindiniai ZodZiai: empatija, sporto pedagogai, socialinis rengimas

Nuolatinis pedagoguy profesinis rengimas da-
rosi vis svarbesnis veiksnys, lemiantis s€kmin-
ga Svietimo sistemos raida. Profesinei pedago-
go veiklai dabar ypac reikia socialinés kompe-
tencijos. Socialinés kompetencijos ugdymo ty-
rimai aktualis ir todél, kad didesné socialiné
kompetencija susijusi su didesniu asmenybés
pasitikéjimu savimi ir aukStesniu saves verti-
nimu (R. Riggio, B. Throckmorton, S. DePa-
ola, 1990), o §ie rodikliai daro didziulj poveikj
Zmogaus asmeniniam gyvenimui ir profesinei
karjerai.

Vienas i§ svarbiausiy socialinés kompeten-
cijos komponenty yra empatija (Bensing, 1991;
Holm, 1996). Kartais empatija apibiidinama
kaip socialinés savimonés bruozas, pasireis-
kiantisindividy emociju,jausmy, poreikiy, tiks-
ly, nerimo ir problemy jutimu ir supratimu, kai
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stengiamasi jsijausti j kity padétj ir aktyviai do-
mimasi jy riipesciais. Vis délto empatija daz-
niausiai apibréziama kaip gebéjimas suprasti
kito Zmogaus emocing buisena. Tyréjai (Basch,
1983; Levenson, Ruef, 1992) skiria kognityvy
(pabréziami intelektiniai procesai — lyginimas,
analogija), emocinj (kito Zmogaus motoriniy
ir afektiniy reakcijy mégdziojimas) ir predika-
cinj (gebéjimas jspéti kito Zzmogaus afektines
reakcijas konkreciomis situacijomis) empati-
jos komponentus. Atlikdami tyrima, analiza-
vome biitent §iuos empatijos komponentus.
Mokslo darbuose keliama prielaida, kad
empatijos lygiui turi jtakos mokymasis ir pa-
tirtis (Holm, Aspegren, 1999; Nerdrum, 1996).
G. Barett-Leonard (1981) nurodo, kad reikia
skirti pasyvigja empatija, kuri yra vidiné patir-
tis, kai nereikia kito Zmogaus dalyvavimo, ir



padedancia kurti tarpasmeninius santykius em-
patija, kuriai reikia tarpasmeninio bendravi-
mo ir kuri gali biiti ugdoma. Yra darby (Holm,
1996; Astrom, 1990), kuriuose teigiama, kad
ilgesnés trukmeés socialinio rengimo pratybos
labiau didina empatija. Nesiekta jrodyti §io tei-
ginio, o tik keltas klausimas, ar socialinis ren-
gimas turi jtakos sporto pedagogy empatijai.

Pastaruoju metu uzsienyje daug démesio
skiriama socialinés kompetencijos (empatija —
vienas i socialinés kompetencijos komponen-
ty) ugdymo programoms (Nerdrum, 1997; Ere-
ra, 1997; Crutchfield, Baltimore, Felfeli,
Worth, 2000). UZsienio autoriy tyrimuose pa-
bréziama, kad empatija — vienas i§ svarbiausiy
socialinés kompetencijos komponenty, nes
empatiniai gebéjimai ne tik padeda uZzmegzti
ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis, bet
gali praversti mokantis ir dirbant (Brdar, Bu-
lian, 1993). Lietuvoje Siai problemai spresti
darby dar mazoka (pvz., R. Malinauskas,
2002a, 2002b). Tode¢l dar tikslinga atlikti tyri-
mus, kuriuose bty analizuojamas socialinio
rengimo pratyby poveikis empatijai.

Moksliné darbo problema yra ta, ar socia-
linis rengimas didina biisimyjy sporto pedago-
gu empatija. Kaip socialinis rengimas darbe in-
terpretuojamos socialinés psichologijos ir pe-
dagogo etikos pratybos.

Tyrimo objektas — sporto pedagogy empatija.

Darbo tikslas — atskleisti socialinio rengi-
mo poveikj sporto pedagogy empatijai.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti tiriamyjy
pasiskirstyma pagal empatijos komponenty ly-
gi; 2) ivertinti socialinio rengimo programos
poveikio efektyvuma sporto pedagogy empa-
tijos lygiui.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad socialinio
rengimo programa daro poveikj busimyjy
sporto pedagogu empatijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Taikyti
tokie tyrimo metodai: apklausa (empatijos ty-

rimo aprasas (Paitroponckwuit, 2000)); ugdoma-
sis eksperimentas; matematiné statistika
(Cronbacho alfa koeficienty skaiciavimas, 2
kriterijus, Stjudento t kriterijus).

Aprasg sudaro 36 klausimai, i kuriuos rei-
kia atsakyti taip arba ne. ApraSas padeda at-
skleisti kognityvy, emocinj ir predikacinj em-
patijos komponentus. Jei rodiklio reikSmé yra
daugiau nei 4 balai, empatijos lygis yra auks-
tas, nuo 2 iki 4 baly, — vidutinis, o nuo 0 iki 2
baly - Zemas. Aprasas buvo adaptuotas, atli-
kus tyrimg Lietuvos kiino kultiiros akademi-
joje. ApraSo tinkamuma parodé Cronbacho al-
fa koeficientai. Nustatyta, kad visoms trims
skaléms, skirtoms vertinti kognityvy, emocinj
ir predikacinj empatijos komponentus, jie yra
atitinkamai: 0,82; 0,86; 0,79. Pateikiame trum-
pa apraso skaliy apibadinima.

Kognityvi empatija. Si dimensija rodo indi-
vido norg ir gebéjima prisiimti kito asmens
vaidmenij, gebéjima ne tik tiksliai suprasti siun-
¢iama Zodine¢ informacija, bet ir suvokti slap-
taja jos prasme. Asmenys, kuriy Sios dimensi-
jos lygis aukstas, labai domisi kitoZmogaus pro-
blemomis, elgesiu, geba biiti démesingi.

Emociné empatija yra susijusi su gebéjimu
uzjausti, reaguoti j kito Zmogaus iSgyvenimus.
EmociSkai empatiskiindividaiyra jautris ir do-
misi kity siunc¢iamais emociniais Zenklais. Ka-
dangi jie geba dekoduoti emocing informacija
greitai ir efektyviai, tai geba ir emociSkai atsa-
kyti | suvokta kity Zmoniy emocing patirtj.

Predikaciné empatija — gebéjimas jspéti kito
Zmogaus biiseng konkrecioje situacijoje. Asme-
nys, kuriy Sios dimensijos lygis aukstas, remiasi
intuicija, savo pasamonéje esancia patirtimi.

Ugdomojo eksperimento programa buvo
skirta nustatyti priklausomo kintamojo - em-
patijos — pokycius. Nepriklausomas kintama-
sis atliekant eksperimenta — pasirinkta sociali-
nio rengimo programa (socialinés psichologi-
jos pratybos ir pedagogo etikos pratybos).
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Ugdomojo eksperimento turinj sudaro so-
cialinés psichologijos pratyby seminarai (ben-
dravimo kliti¢iy suvokimas, bendravimo taisyk-
liy jsisgmoninimas ir efektyvaus klausymosi
technikos suvokimas, grupés diskusijos valdy-
mas) bei pedagogo etikos pratyby seminarai
(pedagogo saviugdos pratybos, pedagoginiy si-
tuacijy sprendimas). Pagrindiniai ugdymo me-
todai — videotreniruoté, vaidmeny zaidimai,
pedagoginiy situacijy sprendimas.

Videotreniruoté — tai socialinio psichologi-
nio rengimo metodas, kai Zmogui daromas po-
veikis griztamuoju vaizdo rySiu. Veikiama dirb-
tinai sudarytomis situacijomis, visa tai filmuo-
jama, o paskui kiekvienas pratyby dalyvis ste-
bi savo elgesi ir ji analizuoja. Videotreniruoté
ypacnaudinga, kai mokomasijsisamoninti ben-
dravimo taisykles ir suvokti efektyvaus klausy-
mosi technika. PavyzdZiui, studentai pasiskirsto
poromis. Vienas — kalbétojas, o kitas — klausyto-
jas. Kalbétojas issako, kaip jam patinka praty-
bos ir uzduotys, o klausytojas pasitikslina, per-
frazuoja, apibidina kalbanciojo jausmus, api-
bendrina pagrindines pokalbio idéjas. Visa tai
filmuojama, o paskui vaizdo jrasai perZiarimi ir
analizuojami.

Vaidmeny Zaidimas - tai kity asmeny, jy
minciy ir jausmy perteikimo pratybos. Norint
pavaizduoti kitus, butinas tam tikras jsijauti-
mas. Norint jj demonstruoti reikia atpaZinti
jausmus ir juos iSreiksti. PavyzdZiui, reikia jsi-
vaizduoti, kad tarp ugdytiniy yra moksleivis, ku-
riam jis jauciate negatyviy jausmy, o tas moks-
leivis troksta jiisy démesio ir pasitikéjimo. Gali
buti ZaidZiamasvaidmeny Zaidimas, kuriame pe-
dagogas konfrontuoja su moksleiviu, arba Zai-
dimas, kuriame mokytojas susidoroja su savo
Jjausmais, moka gerbti moksleivio asmenybe.

Pedagoginiy situacijy sprendimas - tai akty-
vus mokymo metodas, nes studentas, gaves tam
tikrus uzdavinius (situacijas), turi juos i§spres-
ti, nustatyti nurodytomis aplinkybémis veikian-
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¢ius veiksnius, numatyti optimalius sprendimo
variantus ir parinkti tinkamiausiag. Pedagogi-
niy situacijy sprendimas labai padeda jsijausti
ir suprasti situacijy personazy poreikius, tiks-
lus, problemas ir iSgyvenimus. PavyzdZiui,
moksleiviai j kiino kultiiros pamokq atéjo pras-
tai nusiteike. Mokytojo paklausti, kas atsitiko,
papasakojo, kad matematikos mokytoja juos is-
vadino nemokSomis ir bukaprociais. Ir taip — jau
ne pirmq kartq. Kaip turéty reaguoti mokytojas?

Siais metodais buvo ugdomi kognityvios,
emocinés ir predikacinés empatijos jgudZiai.
Laikytasi tokiy principy: leisti iSsilieti jaus-
mams, nes visi jie yra butini tam tikromis situ-
acijomis; stengtis atpazinti ir jvardyti savo jaus-
mus; neslopinti nemaloniy jausmy; padéti ki-
tiems iSreiksti savo iSgyvenimus; pagarbiai iS-
klausyti ir pasistengti suprasti kito iSgyvenimus.
Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas su
Lietuvos kuno kultiiros akademijos (LKKA)
studentais, nes akademija parengia 80 procen-
ty Lietuvos sporto pedagogy. Eksperimentas
pradétas 1998 m., baigtas — 2002 metais. Eks-
perimentinei (tiriamajai) grupei priskirti 136
Sporto edukologijos fakulteto studentai, o kon-
trolinei — to paties fakulteto Neakivaizdiniy
studijy centro 94 studentai, nes kontrolinéje
grupéje vyko tik paskaitos, o socialinio rengi-
mo pratybos nebuvo rengiamos. Prie§ ekspe-
rimentg ir po jo buvo atlikta abiejy grupiy ap-
klausa, pasinaudojus empatijos tyrimo aprasu.

Tyrimo rezultatai. Buvo keliama prielaida,
kad socialinis rengimas (socialinés psichologi-
jos, pedagogo etikos pratybos) daro jtaka bu-
simyjy sporto pedagogy empatijai. Tikrinant
Sia prielaida analizuota, kaip eksperimentinés
ir kontrolinés grupés tiriamieji pasiskirsté pa-
gal empatijos komponenty lygj prie§ sociali-
nio rengimo programa ir po jos.

Siekiant nustatyti tiriamyjy pasiskirstyma,
empatijos komponentai buvo analizuojami kaip
Zemo, vidutinio ar auksto lygio (1 lentelé¢).



1 lentelé. Sporto pedagogy pasiskirstymas pagal empatijos komponenty lygi (skaiciais)

Empatijos Prie§ Empatijos komponenty lygis 1 reikimé ir
komponentai programq ar patikimumo

po jos lygmue

aukstas vidutinis Zemas |'

Kognityvus KG pries 42 39 13

KG po 49 41 04 5,35; p>0,05

EG prie§ 59 63 14

EG po 68 64 04 6,20; p < 0,05
Emocinis KG prie§ 33 52 09

KG po 37 49 08 0,38; p> 0,05

EG prie§ 54 67 15

EG po 72 57 07 6,28; p < 0,05
Predikacinis KG pries 29 54 11

KG po 31 57 06 1,62; p > 0,05

EG prie§ 68 58 10

EG po 71 57 08 0,30; p> 0,05

PaaiSkinimai: KG - kontroliné grupé (n = 94), EG - eksperimentiné grupé (n = 136)

Pasitelkus %2 kriterijy siekta atskleisti, ar
statistiSkai patikimai skiriasi eksperimentinés
ir kontrolinés grupés tiriamyjy pasiskirstymas
prie§ socialinio rengimo programg ir po jos.
Palyginus kontrolinés ir eksperimentinés gru-
pés tiriamyjy pasiskirstyma pagal empatijos
komponenty lygj pries socialinio rengimo pro-
grama, patikimy skirtumy nebuvo. Tai rodo,
kad tiriamos grupés prie§ eksperimenta buvo
homogeniskos. Analizuojant kontrolinés gru-
pés ir eksperimentinés grupés empatijos rodik-
lius, nustatyta, kad per eksperimentinj laiko-
tarpj grupiy rezultatai pakito nevienodai. Kon-
trolinéje grupéje nenustatyta statistiSkai pati-
kimy skirtumy pagal visus tiriamus empatijos
komponentus (1 lentele).

Palyginus eksperimentinés grupés empatijos
komponenty lygj prie§ programa ir po jos, nusta-
tyta, kad statisti§kai patikimai (p < 0,05) skiriasi
bisimyjy sporto pedagogy kognityvaus ir emoci-
nio komponenty lygis: po socialinio rengimo §iy
rodiklis aukStesnis. Pavyzdziui, galima pami-
néti, kad pusés eksperimentinés grupés tiria-
myjy kognityvaus ir emocinio komponenty ly-
gis po socialinio rengimo buvo aukstas.

Siekdami labiau pagristi, kad socialinioren-
gimo pratybos turi didel¢ jtaka studenty so-
cialiniy jgiidZiy lygiui, analizavome, ar statis-
tiSkai patikimai skiriasi empatijos komponen-
ty lygio vidurkiai, taikydami Stjudento t krite-
rijy. Palyginus biisimyjy sporto pedagogy em-
patijos komponenty lygio vidurkius (balais),
galima teigti, kad po socialinio rengimo statis-
tiSkai patikimai (p < 0,05) aukStesnis kognity-
vaus ir emocinio komponenty lygis (2 lentelé).

Rezultatai parodé¢, kad eksperimentinés
grupés kognityvaus empatijos komponento ly-
gis pakito nuo 3,24 = 0,49 iki 3,96 * 0,53
(p < 0,05). Tyrimas po socialinio rengimo (po
ugdomojo eksperimento) atskleidé, kad miisy
eksperimento metu taikytos pedagoginio po-
veikio priemonés taip pat daré reikSminga jta-
ka (p < 0,05) emocinio empatijos komponen-
to lygio kaitai (2 lentele).

Tyrimo rezultaty aptarimas. Atliktas tyri-
mas leido jvertinti socialinio rengimo reik§me
biisimyjy sporto pedagogy empatijai. Pasitvir-
tino hipotezé, kad po socialinio rengimo em-
patijos lygis yra aukStesnis. Miisy tyrimo re-
zultatai parodé, kad nebuvo nustatyta statis-
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2 lentelé. Empatijos komponenty lygio palyginimas (M*6)

Tiriamosios grupés Kognityvus empatijos Emocinis empatijos Predikacinis empatijas
komponentas komponentas homponentas

Kontroliné i

Prie§ programa 3,23 +-0,58 3,49 £ 0,82 3,52 +-0,82

Po programos 3,48 £0,77 3,61 £0,53 3,56+ 0,71

N=94

Eksperimentiné ]

Prie§ programa 3,24 +£0,49 3,32 +£0,57 3,21 £-0,62

Po programos 3,96 £0,53* 4,18 +£0,78* 3,52+£0,76

N=136

Paaiskinimai: * - statistiskai patikimi (p < 0,05) eksperimentinés grupés duomenuyy skirtumai prie§ socia-

linio rengimo programaq ir po jos

tiSkai reik§mingy tik predikatyvaus empatijos
komponento pokyéiy. Siy pokyéiy nebuvima
biity galima sieti ir su socialinio rengimo pra-
tyby trukme: galbiit socialinio rengimo praty-
by, skirty empatijos jgiidZziams ugdyti, apimtis
laiko atzvilgiu turéty biiti didesné. Si prielaida
grindZiama tuo, kad socialinio rengimo praty-
by tikslas — ne tik ugdyti ir jtvirtinti empatijos
igidZius, bet ir eksperimentuoti, t. y. transfor-
muoti, keisti elgesi, isitikinimus ir vertybes. So-
cialinis rengimas efektyvus tik tada, kai savei-
kos su kitais Zmonémis déka persocialinioren-
gimo pratybas biisimasis pedagogas turi gali-
mybe keisti savo jsitikinimus (miisy atveju —
keicia savo empatijos lygj ir jo suvokima) ar-
ba, pasak V. Aramaviciiités (2001), internali-
zuoja vertybes. Milsy rezultatai leidZia pritarti
Vakary $aliy autoriy (Kremer, Dietzen, 1991)
nuomonei, kad empatija yra viena i§ svarbiau-
siy asmenybés gebéjimy, nes padeda iSsaugoti
psiching sveikata, kurti palankius asmeninius
santykius, jveikti stresa. PavyzdZiui, tyrimai ro-
do (V. Kavaliauskiené, 2001), kadspecialiosso-
cialinio rengimo programos (pedagoginio pa-
Saukimo ugdymo) padeda studentams ne tik
lavinti socialinius jgiidZius (ir empatija), bet ir
skatina rinktis tobulinimosi biida, formuoti po-
Ziiirj | bisima darba, kaip | jprasminancia gy-
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venima, aikios paskirties veikla, galinciag duo-
ti konkrecCiy rezultaty ir teikiancia pasitenki-
nima.

Taigi atskleista, kad socialinio rengimo pro-
gramos jgyvendinimas, kryptingassocialinisren-
gimas daro jtaka empatijos lygiui. Vis délto dar
reikia naujy tyrimy, kurivose bity analizuoja-
ma, kaip bilsimieji pedagogai taiko eksperimen-
to metu jgytus empatijos jgiidzius. Bty tikslin-
ga paanalizuoti empatijos ir vertybiy (pvz., iSti-
kimybés, saZiningumo) s3sajas, nes pastaruoju
metu mokslo darbuose (pvz., Levenson Ruef,
1992) vis daZniau keliama §i problema.

ISvados

1. Pasinaudojus ¥ kriterijumi nustatyta, kad
prie$ socialinj rengima ir po jo statistiSkai pa-
tikimai (p < 0,05) skiriasi eksperimentinés gru-
pés tiriamyjy pasiskirstymas pagal empatijos
komponenty lygj: po socialinio rengimo pusei
eksperimentinés grupés tiriamyjy biidingas
aukStas empatijos lygis. Tai reiSkia, kad biisi-
mieji sporto pedagogai po socialinio rengimo
gebés labiau jsijausti j kito asmens vidaus pa-
saulj, pazvelgti jo akimis j aplinka ir save, tiks-
liau identifikuoti kito asmens jausmus ir poty-
rius, jautriau reaguoti j juos.



2. Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés
grupés tiriamyjy empatijos komponenty lygio
vidurkj prie§ eksperimenta ir po jo, galima teig-
ti, kad labai (p < 0,05) pakilo eksperimenti-
nés grupés kognityvaus ir emocinio empatijos
komponenty lygis. Vadinasi, ugdomojo ekspe-
rimento programa sustiprino biisimyjy sporto
pedagogy nora ir gebéjima prisiimti kito as-
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THE INFLUENCE OF SOCIAL TRAINING ON THE EMPATHY OF SPORT PEDAGOGUE

Romualdas Malinauskas, Vilija Malinauskiené

Summary

The factors of empathy of sport pedagogues are re-
searched not sufficiently enough. The problem of the
research work is that data, which would reveal the
level of empathy components of sport pedagogues, is
still lacking. The objective of the work is to define
the influence of social training on the empathy of
sport pedagogues (basing on the experience of Lit-
huanian Academy of Physical Education). The sub-
ject of the research is the level of empathy compo-
nents of sport pedagogues. The research was based
on questionnaire (Raigorodsky Empathy Scale). The
Social Skills Inventory was generated after providing
an exploratory survey at Lithuanian Academy of Phy-
sical Education. The Empathy Scale demonstrated
internal validity. The experiment was performed from
1998 till 2002. The experiment was performed with
230 students of the Faculty of Sport Educology, Lit-
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huanian Academy of Physical Education, whom we
divided in experimental group (136 students) and con-
trol group (94 students). In 1998 future sport peda-
gogues were tested. In 2002, the same investigation
was repeated. The investigation was provided with
the same students. With the help of 2 test it was
proved that distribution of the students in experi-
mental group below empathy components differ sta-
tistically significant (p<0.05) before experiment and
after it according to cognitive and affective empathy.
By comparing evaluations of the level of empathy
components with t test, it is possible to assume that
the level of empathy components of sport pedago-
gues in experimental group differs statistically signi-
ficant (p<0.05) before experiment and after it ac-
cording to cognitive and affective components of
empathy.



