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Straipsnyje remiantis empiriniais tyrimais Lietuvos mastu atskleidZiami kai kurie jaunuoliy altruizmo
internalizacijos baklés bruoZai. Taikant diagnostinj trijy — aukstos, vidutinés, Zemos - altruizmo pako-
pYy pjavj pagal dorinés pozicijos struktaros komponentus analizuojama, kaip jaunuoliai supranta al-
truizmo esme, suvokia jo prasme; kaip jie vertina savo altruistinius iSgyvenimus, siekius ir altruistinj

savo elges.

Pagrindiniai ZodZiai: jaunuoliai, altruizmas, internalizacija, doriné pozicija.

Moksliné tyrimo problema

Kiekvienoje vertybiy perkainojimo epochoje ir
konsolidacijai, taikiam piliec¢iy sambiiviui, de-
mokratinio bendravimo ir konstruktyvaus ben-
dradarbiavimo plétrai pirmiausia reikia dva-
singo, socialaus Zmogaus, biitent savo dvasin-
gumg ir socialuma skleidZian¢ios altruistinés
asmenybeés. Altruizmu pasireiskiantis dvasinis
asmenybes pradas Siuolaikineje pedagogikoje
laikomas jgimtu (Jovaisa, 1998). Altruizmo ug-
dyma ypac aktualizuoja edukologijos moksli-
ninkai: J. D. Rayner (2003), O. Tijiné¢liené
(2003), B. Bitinas (2004), B. Grom (2004),
E. MartiSauskiené (2004), V. Aramaviciiité
(2005), J. Podgorecki (2005) ir kt.

Uzsienio mokslininkai, analizuodami altruis-
to ugdyma, daugiausia démesio teikia empatijai,
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kuri daznai laikoma pagrindiniuendogeniniu al-
truizmo ugdymo veiksniu (Ostermann, 2000;
Liedtke, 2003 ir kt.). Nustatyta, kad Zzmogaus mo-
tyvacijos daugiausia yra ne jgimtos, o iSmoktos.
Todé¢lagresyvus ar empatiskaselgesys rodo, kaip
Zmogus augo, ir kurias vertybes puoseléja socio-
kultiiriné aplinka, kurioje jis gyvena (Rayner,
2003). Kity mokslininky tyrimai atskleidé, kad
daugiausiajaunuoliy empatiSkumo ir dalijimosi
su kitais kultlirg ugdo emociniai jy igyvenimai,
jierespektuojami ir vertinamivaiky darZelyje, mo-
kykloje, kaimynystéje, bendruomenéje, taciau pir-
miausia~$eimoje (Palentien, Hurrelmann, 1998;
Feller, Teichmann, 2004). B. Gromo (2004) tei-
gimu, daugiau kaip 34 000 jaunuoliy apklausa
JAV parodg, kad socialines jy nuostatas ir proso-
cialy elgesj pozityviai veikia religinis tikéjimas.
Su Bazny¢ia turintys rysiy jaunuoliai daZniau reis-



kia altruizma. Masinés kultiiros ir Ziniasklaidos
reikSmingumo ugdant altruista tyrimy nustatyta,
kadvaiky ir jaunuoliy altruizmo ugdyma ir jy so-
cializacijg ypac trikdo negatyvi Ziniasklaidos ir
apskritai masinés kultiros jtaka (Schwarte, 2003).
Taigi tikslinga mokyti jaunima atsirinkti, kg biity
prasminga patirti, nes kiekvienas santykis palie-
ka nei§dildoma asmenybés Zyme. PaZzymétina, kad
altruizmo ugdymo tyrimai pasaulyje dideliu po-
puliarumu nepasizymi.

Lietuvojeempiriniais tyrimais priartéta prie
altruistougdymo: pateikta bendra altruizmo ug-
dymo duomeny apZvalga (Bitinas, 2004); iSnag-
rinéta paaugliy saveikos su dvasinémis vertybe-
mis, i§ jy ir su altruizmu, specifika (MartiSaus-
kiene, 2000, 2004); atskleistos jaunuoliy dva-
singumo rai$kos tendencijos; itirtas jaunuoliy
poziiiris j altruizma tarp baziniy ir instrumenti-
niy vertybiy, altruistiniy jy emocijy pripaZini-
mo lygis, jaunuoliy pozZiliris j praktinj vertybiy
jkiinijima (Aramavicitite, 1998, 2003, 2005). I§
dalies altruizma aprépianciy jaunimo dvasingu-
mo raiSkos tendencijy sistema tikslinga pratur-
tinti kiek iSsamesne jaunuoliy altruizmo inter-
nalizacijos biiklés (lyties, klasés ir gyvenamo-
sios vietos aspektais) analize, atskleidZiant kai
kuriuos jos bruoZzus.

Tyrimo objektas — jaunuoliy altruizmo in-
ternalizacijos bukleé.

Tyrimo tikslas — atskleisti kai kuriuos jau-
nuoliy altruizmo internalizacijos biiklés bruo-
Zus jy lyties, klasés ir gyvenamosios vietos as-
pektais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8tirti jaunuoliy savo altruizmo vertinima
jo esmes ir prasmés suvokimo aspektais.

2. I8analizuoti altruistiniy jy iSgyvenimy
biikle.

3. Nustatyti jaunuoliy altruistiniy siekiy ir
altruistinio elgesio tendencijas.

Tyrimas grindZiamas metodologinémis ide-
alistinés ir neotomistinés pedagogikos nuosta-
tomis. Idealizmas pabrézia Zzmogaus dvasinio
prado primata, dvasing jo prigimtj. Pagrindi-
niai idealistinés pedagogikos principai ugdy-
mo pagrindu laiko ugdytinio savirealizacija.
Ugdytojo paskirtis — atskleisti dvasines ugdy-
tinio galias ir visokeriopai skatinti altruistine
ju plétote. Neotomizmas pirmenybg teikia per-
sonalizmui, taip pat pabréZia dvasinj Zmogaus
prada, dvasing jo prigimtj ir paskirtj, iSkelia
Zmogy vir§ kasdienybés ir tuo teikia pagrinda
altruizmui puoseléti. Pagal minétas nuostatas
prioritetiné ugdytojo funkcija yra dvasiniy ug-
dytinio galiy atskleidimas; altruizmo, prosocia-
lios asmens orientacijos puoseléjimas, altruiz-
ma traktuojant kaip dvasingumo reprezentan-
ta ir ugdyting prigimting nesavanaudiSkumo
galia.

Pagal hodegetikai jprasta kognityvaus,
emocinio ir praktinio vertybiy internalizacijos
lygmeny sistema formuluojami penkis dorinés
pozicijosstruktiiros (Aramaviciiité, 1997) kom-
ponentus atitinkantys altruizmo internaliza-
cijos lygmenys ir jy kriterijai:

* altruizmo esmes supratimas (Zinios apie al-
truizma, jy iSsamumas, altruizmo netapa-
tinimas su visiS§ku saves i§sizadéjimu);

* altruizmo prasmés, jo svarbos gyvenime su-
vokimas (poZiiirio j altruizma pozityvumas);

* pozityviisaltruistiniaiiSgyvenimai, kurie pa-
deda jprasminti altruizma ir siekti jj jgyven-
dinti (patyrus aukléjamajj statusa turintj
malonuma, reikalingumo kitam jausma, ne-
savanaudiSkai padedant kitiems);

» siekiai, ryZtas altruistiSkai elgtis (altruisti-
nés savirai§kos norai);

* altruistinis elgesys (visuomenei naudinga
veikla, neatlygintina pagalba kitiems).
Tyrimo tipas — empirinis-diagnostinis, kie-

kybinis, trumpalaikis.
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Tyrimo metodai: anketiné apklausa, statisti-
né analizé (apraSomojistatistika), lyginimas, sin-
teze.

I§ dalies remiantis B. Bitino (2002) teikia-
momis artimos idealiai, pakankamos, nepatva-
rios, negatyvios dorinémis pozicijomis altruiz-
mo--€goizmo atzvilgiu, altruizmo internaliza-
cijos lygmenims nustatyti skiriamos trys santy-
kiskai pavadintos jaunuoliy altruizmo pakopos:
Zema, vidutiné, auksta. Minétos pakopos nu-
statytos pasitelkiant Likerto skales tyrimui pa-
rengtoje anketoje.

Anketos projektas gristas T. Lirio (JIupn)
(1996) tarpasmeniniy santykiy diagnozavimo
testuir O. F. Potiomkinos (O. @. IToremknHa)
(2001) su altruizmu susijusiy socialiniy-psicho-
loginiy nuostaty tyrimo klausimynu.

Tyrimo dalyviai turéjo jvertinti savo altruiz-
ma trijy baly Likerto skaléje, pavyzdziui,
1 = ,,nesutinku®“; 2 = ,,i§ dalies sutinku®;
3 = ,sutinku“, t. y. jie turéjo pakopy pozitiriu
jvertinti savo altruizmo internalizacijos lygme-
nis apibiidinancius teiginius minétoje skaléje.
To pagrindu, pavyzdZziui, anketos pirmos gru-
pés astuoni klausimai-teiginiai laikomi Liker-
to skalés modeliu, kur kiekvieno respondento
jvertis skaléje nustatomas sudéjus jo atsakymy
j visus aStuonis klausimus variantus. Kadangi
atsakymy varianty suma gali varijuoti nuo
8 iki 24, Sig amplitude galima suskaidyti j ¢ris
intervalus, kuriems suteikiamas atitinkamas
pavadinimas:

* Zema Ziniy apie altruizma pakopa: bendra
reik§mé nuo 8 iki 12;

* vidutiné — nuo 13 iki 19;

* auksta — nuo 20 iki 24, kuri laikoma adek-
vacios altruizmo internalizacijos biiklés ro-
dikliu.

Remiantis tokia triada kaip diagnostiniu
pjiiviu, analogiSkai buvo tiriami ir kiti altruiz-
mo internalizacijos lygmenis atitinkantys do-
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rinés pozicijos komponentai 102 jy anketos klau-

simy-teiginiy grupése.

Statistiné tyrimo imtis. Jaunuoliy, t. y.
XI-XII klasiy moksleiviy (atitinkanciy viduri-
nés mokyklos pakopa ir ankstyvosios jaunystés
amZiaus grupe), altruizmo ugdymo tyrimo ba-
zémis atsitiktines atrankos metodu pasirinktos
trijy Lietuvosdidmiesciy (Vilniaus, Kauno, Klai-
peédos) ir apskrities bei rajono centry (miesty —
Marijampolés ir Telsiy) lietuviy bendrojo lavini-
mo mokyklos:

* i§ Vilniaus m. viduriniy mokykly ir gimnazi-
ju buvo atrinktos penkios lietuviy mokyklos:
,wJuventos“, A. Vienuolio gimnazijos; Pilai-
tés, Radvily, ,,Ryto“ vidurinés mokyklos;

* Kauno m. - P. VileiSio, Pilény, ,,Azuolo“,
Vaizganto vidurinés mokyklos;

* Klaipédos m. —,,Vétrungés“, Vytauto Di-
dziojo gimnazijos; ,,Aukuro®, ,,Vyturio®,
,,Zemynos“ vidurinés mokyklos;

* Marijampolés m. — Rygiskiy Jono gimnazi-
ja; R. Stankeviciaus, ,,Ryto“, 6-0ji viduri-
nés mokyklos;

* TelSiy m. - V. Boriseviciaus katalikiskoji,
Zemaités gimnazijos; ,,Ateities, ,,AtZaly-
no“, ,,Germanto®, ,,Kranto* vidurinés mo-
kyklos.

Buvo anketuota: 431 respondentas didmies-
¢iuose ir 420 respondenty — apskrities ir rajono
centruose (miestuose). I§ viso 851 responden-
tas. Eliminavus 48-ias nekruopsciai atsakytas an-
ketas, liko 803 anketos. Tai sudaro reprezenta-
tyvios tyrimo dalyviy statistinés imties rodikl;.
Teigiama, kad jau 600-700 vienety statistiné im-
tis pakankamai patikimai atstovauja visai gene-
ralinei aibei, t. y. didesnés imties pagrindu ap-
skaiCiuoti dazniai nedaug tikslesni (Bitinas,
1998). 44 proc. vienuoliktoky ir 55 proc. dvylik-
toky apklausta didmiesciuose, 56 proc. vienuo-
liktoky ir 45 proc. dvyliktoky — miestuose. Did-
miesciuose apklausta 60 proc. vaikiny ir 44 proc.



merginy, miestuose - 40 proc.vaikiny ir 56 proc.
merginy. I§ viso tyrime dalyvavo 35 proc. vaiki-
ny ir 65 proc. merginy.

Gautiduomenys apdoroti naudojant kompiu-
terinj socialiniy moksly statistikos duomeny ap-
dorojimo paketa (SPSS 120 / Windows / KU).

Tyrimo rezultatai

Siekiant apibiidinti jaunuoliy altruizmo inter-
nalizacijos biikl¢ pagal lytj, klasg ir gyvenama-
ja vieta, tyrimo duomenys nuosekliai teikiami
pagal minétos dorinés pozicijos struktliros
komponentus:

* Zinios apie altruizma,

* pofZiiiris j jo prasme,

* altruistiniai i§gyvenimai,

* ryZtas altruistiSkai elgtis,

* altruistinis elgesys.

1. Jaunuoliy savo altruizmo
vertinimai pagal jo esmés ir prasmés
suvokimgqg

Tiriant Zinias apie altruizing lyties poziiiriu nu-
statyta, kad auksta altruizmo esmés supratimo
pakopa biidinga ketvirtadaliui (26 proc.) vai-
kiny ir beveik pusei (49 proc.) merginy. Sie
jaunuoliai altruizma suvokia kaip gyvenimo ne
tik dél saves, bet ir dél kity vertybe, nesilaiko
kraStutines, kategoriSkos visiSko saves iSsiza-
deéjimo pozicijos. Tadiau apskritai vyrauja vi-
dutiné abiejy ly¢iy respondenty Ziniy apie al-
truizma pakopa.

Klaseés poziiiriu i§rys$kejo, jog vienuolikto-
kai geriau supranta altruizmo esme nei dvylik-
tokai, taciau didesnei daliai pastaryjy ir kiek
daugiau nei pusei vienuoliktoky biidinga vidu-
tiné altruizmo esmes supratimo pakopa.

Analizuojant Ziniy apic altruizma bukle gy-
venamosios vietos poZziiiriu nustatyta, kad be-
veik pusés (46 proc.) didmiesciuose gyvenan-

¢iy respondenty Zziniy apie altruizma pakopa
yra aukS$tesné nei gyvenanciy miestuose
(36 proc.). Taciau dominuoja vidutiné altruiz-
mo esmeés supratimo pakopa, kuri bidinga
daugiau nei pusei abiejy kategorijy (54 proc. did-
miesciy ir 62 proc. miesty) jaunuoliy. Pazyme-
tina, kad jaunuoliai néra i§samiai susipazing su
altruizmo savoka, dalis jy apie altruizma néra
girdéje, kai kurie altruizma tapatina su geru ar
net silpnu Zmogumi.

Apibendrinant Ziniy apie altruizma biiklés
tyrimo duomenis, galima pagrjstai konstatuo-
ti, kad vyrauja vidutiné altruizmo esmés supra-
timo pakopa lyties, klasés ir gyvenamosios vie-
tos aspektais.

IStyrus jaunuoliy poZiirio § altruizmg bik-
le, t. y. kaip respondentai suvokia altruizmo
prasme, jo svarba, ar jaunuoliai yra pozityviai
nusiteike altruizmo atzvilgiu, lyties poziiriu ga-
lima konstatuoti, kad rySkiai iSsiskiria teigia-
mas merginy poziiiris j altruizma - daugumai
(net 73 proc.) merginy biidinga auksta poziii-
rio jaltruizmo prasme pakopa. Vaikiny grupé-
je vyrauja tik vidutiné altruizmo prasmeés suvo-
kimo pakopa. Vadinasi, merginos abiejy ly¢iy
kontekste palankiau vertina altruizma, turi ge-
resnj poZzilirj j jo prasme, geriau suvokia altruiz-
mo svarbg socialiniame gyvenime. Pazyméti-
na, kad, nepaisant to, jog jaunuoliai su altruiz-
mo sagvoka néra i§samiai susipaZzing, jie altruiz-
ma pakankamaivertina (anketuojant daznairei-
kéjo paaiskinti respondentams altruizmo sgvo-
ka, po paaiskinimo jie tuoj jj atitinkamai jver-
tindavo).

Analizuojant tyrimo dalyviy pozifirio j al-
truizmo prasme klasés poziliriu nustatyta, kad
vienuoliktokai (65 proc.) kiek geriau vertina
altruizma nei dvyliktokai (62 proc.), kurie, bi-
dami vyresni ir intensyviau mastydami apie to-
lesnio savo gyvenimo kryptj, matyt, kritiskiau
vertina ir altruizmo, kaip galbiit gyvenimo ne
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tik dél saves, bet ir (o ne tik) dél kity, vertybe.
Vis délto tendencijayra aiSki: daugiau nei pusés
abiejy grupiy respondenty poziiirio j altruizmo
prasme pakopa - auksta.

Gyvenamosios vietos atzvilgiu konstatuo-
tas rySkus didmiesciuose ir miestuose gyvenan-
¢iy jaunuoliy poZiiirio j altruizmo prasme skir-
tumas. Vis délto, nors ir nustatyta, kad miesty
(70 proc.) respondentai altruizma vertina ge-
riau nei didmieséiy (57 proc.), tadiau abiejo-
se tyrimo dalyviy grupése dominuoja auksta
poziiirio j altruizmo prasme¢ pakopa. PaZzyme-
tina, kad jaunuoliai savo Seimose ir mokyklo-
je su altruizmo savoka paprastai nesusipaZjs-
ta, taciau daugeliu atvejy turi pozityvy pozii-
1 ji.

Apibendrinant respondenty pozilirio j al-
truizmo prasme ankstyvojoje jaunystéje tyrimo
duomenis, galima pagristai teigti, kad nors
merginos geriau vertina altruizma nei vaikinai,
taciau apskritai vyrauja teigiamas jaunuoliy al-
truizmo prasmeés vertinimas.

2. Jaunuoliy altruistiniy
iSgyvenimy biuklé

Tiriant altruistiniy iSgyvenimy biikle pagal lytj
nustatyta, kad daugiau nei pusés (53 proc.)
merginy altruistiniy iSgyvenimuy, t. y. pozityviy
jausmy patirties, pakopa yra auksta, o daugiau
nei puses (61 proc.) vaikiny - vidutiné. Vadi-
nasi, galima jZvelgti, kad merginos kiek labiau
patiria pozityviy altruistiniy i§gyvenimy. Gal-
biit jos tur¢jo daugiau galimybiy gyvenime ne-
savanaudiSkai padeti kitiems, pasirfipinti, pa-
sijusti reikalingomis, i$gyventi su altruistine sa-
virai§ka susijusj malonuma.

Klasés poziiiriu rySkiy skirtumy abiejose
respondenty grupése neuZzfiksuota. Vis délto
kiek geriau savo altruistiniy iSgyvenimy patir-
ti vertina vienuoliktokai.

50

Gyvenamosios vietos poziliriu rySkiy altruis-
tiniy iSgyvenimy biiklés skirtumy abiejose res-
pondenty grupése taip pat neuzfiksuota. Kiek
geriau pozityviy altruistiniy savo i§gyvenimy pa-
tirtj vertina didmiesc¢iuose gyvenantys jaunuo-
liai.

Apibendrinant altruistiniy i§gyvenimy ty-
rimo duomenis, galima pagrjstai konstatuoti,
kad minétose respondenty grupése vyrauja vi-
dutin¢ ir auksta emociniy iSgyvenimy pakopos.
Merginy pozityviy altruistiniy jausmy patirtis —
kiek geresné, jos labiau patiria su altruistine sa-
virai$ka susijusimalonuma, reikalingumo kitam
jausma. Tolesniais tyrimais biity prasminga tirti
tokiy rezultaty priezastis, jvertinant ir psicho-
logines ly¢iy skirtybes.

3. Jaunuoliy altruistiniy siekiy ir
altruistinio jy elgesio tendencijos

Analizuojant jaunuoliy altruistiniy siekiy, ryz-
to altruistiSkai elgtis biikle lyties pozZiiiriu nu-
statyta, kad merginoms (71 proc.) labiau nei
vaikinams (49 proc.) biidinga aukSta ryzto al-
truisti§kai elgtis pakopa. Kadangi merginos
daugiau patiria pozityviy su altruizmu susiju-
siy jausmy, todél, matyt, natiiraliai jos ir la-
biau noréty altruistiskai elgtis.

Klasés poziiiriu galima konstatuoti, kad ir
vienuolikty, ir dvylikty klasiy respondenty ver-
tinimy pagrindu vyrauja auksta ryZto altruis-
tiSkai elgtis pakopa, kuri biidinga daugiau
nei pusei vienuoliktoky (67 proc.) ir dvyliktoky
(60 proc.).

Tiriant respondenty ryZto altruistiSkai elgtis
biikle gyvenamosios jy vietos poZziiiriu, nustaty-
ta, kad abiejy minéty kategorijy grupése domi-
nuojaaukStaryZztoaltruistiSkai elgtis pakopa, ku-
ri bidinga daugiau nei pusei didmiesc¢iuose (63
proc.) ir miestuose (65 proc.) gyvenanciy jau-
nuoliy.



Lentelé. Jaunuoliy altruizmo internalizacijos biiklés tendencijos

\ Altruizmo internalizacijos lygmenys
™~ AUKSTA PAKOPA (%)
\“‘\\ KOGNITYVUS | EMOCINIS PRAKTINIS
T Dorinés pozicijos struktiros komponentai
KATEGORIOS Zi;”"”. apie ﬁZZLyrfi' | Abistiniai aimisiSkai Albuistinis
altruiznq altriizma iSgyvenimai elutis elgesys

Merginos 49 73 53 71 -
Vaikinai 26 - - 49 -
Vienuoliktokai - 65 - 67 -
Dvyliktokai - 62 - 60 -
Didmieséiy . _ 57 _ 63 _
respondentai
Miesty respendentai - 70 - Y -

Apibendrinant respondenty ryZto altruistis-
kai elgtis tyrimo duomenis, galima pagrjstai teig-
ti, kad klasés, gyvenamosios vietos aspektais ir
merginomsbiidingaaukstaryzto altruistiSkai elg-
tis pakopa. Taigi iSrySkéjo, kad kiek didesné res-
pondenty dalis noréty altruistiSkai save iSreiksti
gyvenime.

Tiriant altruistinio elgesio biikle lyties po-
Ziliriu nustatyta, kad abiejose respondenty gru-
pése vyrauja vidutiné minéto elgesio pakopa,
kuri yra bidinga daugumai (74 proc.) vaikiny
ir (78 proc.) merginy. PaZzymeétina, kad altruis-
tinis elgesys buvo matuojamas ir paties elge-
sio, ir dalyvavimo altruistinéje veikloje fakty
aspektais, siekiant pagrisciau apibiidinti al-
truistinio jaunuoliy elgesio biikle.

Klasés poziiiriu rySkiy skirtumy neuZzfik-
suota — nustatyta, kad vyrauja vidutin¢ altruis-
tinio jaunuoliy elgesio pakopa.

Jaunuoliy gyvenamosios vietos poziliriu
taip pat konstatuota vyraujanti vidutinés al-
truistinio jy elgesio pakopos abiejose tyrimo
dalyviy grupése tendencija.

Apibendrinant altruistinio respondenty el-
gesio tyrimo duomenis, galima pagristai teigti,
kad lyties, klasés, gyvenamosios vietos poziii-
riu dominuoja vidutiné altruistinio jaunuoliy

elgesio pakopa, respondentams nebiidinga re-
guliarus dalyvavimas visuomenei naudingoje
veikloje, neatlygintinos pagalbos kitiems tei-
kimas.

Kai kurios svarbesnés jaunuoliy altruizmo
internalizacijos buklés tendencijos atskleidzia-
mos lenteléje.

Kaip nurodyta lenteléje, jaunuoliams dau-
giausia biidinga auksta altruistiniy siekiy pa-
kopa. Kiek maZesnei jy daliai - pozityvus po-
Zilris j altruizmo prasme. Nustatyta, kad res-
pondenty Zinios apie altruizmg yra gana skur-
dzios, pozityvils altruistiniai i§gyvenimai biidin-
gesni merginoms. Problemiskiausia situacija at-
skleista altruistinio elgesio komponento —
auksta altruizmo internalizacijos biiklés pako-
pa nebuvo fiksuota apskritai. Tuo remiantis ga-
lima teikti atitinkamas i§vadas.

ISvados

Jaunuoliy altruizmo internalizacijos bikle ly-
ties, klasés, gyvenamosios vietos aspektais ga-
lima apiblidinti taip:

1. Lyties, klasés, gyvenamosios vietos aspek-
tais vyrauja vidutiné jaunuoliy altruizmo es-
meés supratimo pakopa. Tik nedaugelis jaunuo-

51



liy altruizma suvokia kaip gyvenimo ne tik dél
saves, bet ir dél kity vertybe, nesilaiko krastu-
tinés, kategoriSkos visiSko saves iSsizadéjimo
pozicijos. Taciau dauguma respondenty néra
i§samiai susipaZing¢ su altruizmo sgvoka, dalis
ju apie altruizma néra girdéje, kai kurie altruiz-
ma tapatina su geru ar net silpnuZmogumi. Mer-
ginosaltruizmo prasmevertinageriau, taciau ap-
skritai dominuoja auksta respondenty poZilirio
j altruizmo svarba gyvenime pakopa. Nors jau-
nuoliai savo Seimose ir mokykloje su altruizmo
savoka paprastai nesusipazjsta, taciau daugeliu
atvejy jie turi pozitywy pozifirj j Sig vertybe, jos
raiska.

2. Apskritai vyrauja vidutiné ir auksta abie-
ju ly¢iy jaunuoliy altruistiniy iSgyvenimy pa-
kopos. Merginy altruistiniy i§gyvenimy patir-
tis yra rySkesné, jy pozityviy altruistiniy jaus-
my patirtis — kiek geresné, jos labiau patiria su
altruistine saviraiSka susijusj malonuma, rei-
kalingumo kitam jausma.

3. Daugumai respondenty klasés ir gyve-
namosios vietos aspektais bei isskirtinai mer-
ginoms biidinga auksta ryzto altruistiSkai elg-
tis pakopa. ISry§kéjo, kad kiek didesné respon-
denty dalis norety altruistiSkai save iSreiksti gy-
venime. Lyties, klasés, gyvenamosios vietos as-
pektaisdominuojavidutiné altruistinio jaunuo-
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SOME FEATURES OF YOUTII ALTRUISM INTERNALISATION STATE

Saulius Lileikis

Summary

First of all spiritual and social man is ncccssary in
the cpoch of reappraisal virtucs and new challenges
of live. Contcmporary socicty nccds good tcachers,
doctors, busincssmen and cte. But society consolida-
tion, pcaccful human cocxistence, democratic com-
munication and constructive coopcration develop-
ment nceds altruistic person, personality. Such per-
sonality cxpresscs own spirituality and sociability. Ini-
tial spiritual human origin is expresscd by altruism.
Initial spiritual human origin is trcatcd in contcmpo-
rary socicty as an inborn onc.

Educology scicntists (Rayner, 2003; Tijiinclicnc,
2003; Bitinas, 2004; Grom, 2004; Marti§auskicnc,
2004; Aramaviciate, 2005; Podgérecki, 2005 and ctc.)
arc actualising altruist’s cducation. Forcign scicntists
analyzc altruist’s cducation and put stress to impor-
tancc of thc cmpathy. Empathy is keep often like
main cndogen factor of altruist’s cducation (Oster-
mann, 2000; Licdtke, 2003 and ctc.). It is maintain
that, main part of human motivation is morc lcar-
ncd, but not borne. Aggressive or cmpathic behavior
shows, how human grow up and which valucs arc
typical for socio-culturc cnvironment where he lives
(Rayner, 2003).

Rescarchces of others scientists arc discovered, that
culturc of youth cmpathy and handing over mostly
cducatc their emotional expericnees. Respect is im-
portant for youth in: preschool, school, ncighborho-
od and community, but first of all — family (Palcn-
ticn, Hurrclmann, 1998; Feller, Teichmann, 2004).

B. Grom (2004) maintaincd that rcligion positive
influcnces social attitudes and altruistic behavior of
youth. Youth, which have contact with Church, more
cxpress altruism. Rescarches of mass mcdia culture
influcnee discovered, that ncgative influcnce of that
destruct altruist’s cducation and socialization of youth
(Schwartc, 2003). It is nccessary to tcach youth how
to choosc mcaningful cxpericnee. Each relation puts
indclible impression in personality. It should be po-
intcd, that rescarches of altruism education arc not
popular in the world.

Empiric investigations only helped to get closcr
to altruist’s cducation in Lithuania. The rcview of
altruist’s cducation data of genceral character was sub-
mitted (Bitinas, 2004), liaison of adolescents with spi-
ritual valucs was analyzcd (MartiSauskicne, 2000,
2003, 2004), tendencics of spiritual expression werc
revealed; attitude of young pcople towards altruism
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between basic and instrumcntal values, acknowlcd-
gement level of their altruistic cmotions, attitude of
young pcoplc towards practical implementation of
values were investigated (Aramavicitité, 1998, 2003,
2005). It is cxpedient to enrich the tendency system
of spirituality expression by analysis of youth altruism
internalisation state, by discovering somc fcatures.
The research aim — to discover some fcatures of
youth altruism internalisation state by aspects of sex,
class and Icaving placc. It was rescarched, did sex,
class and leaving placc have influcnce for altruism
cducation of youth. It was discovered that just small
part of youth undcrstand the altruism as live not
only for itsclf sake, but for others sake, not adhcrc
cxtreme, full categorica! position of sclf-sacrificc. It
must be admited that not all respondents complctely
connected with altruism definition. Biggest part of
them did not hear about altruism. Another part equ-
ate altruism with good even wcak person. Girls esti-
matc sense of altruism bettcr. It is dominatc a high
level of altruism importance in the life among res-
pondents. On thc one hand youth did not learn de-
finition of altruism in the school and family often,

Gauta 2006 12 10
Priimta 2006 12 29
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but on the other hand they have positive view at this
valuc and it expression.

At all it is dominate average and high lcvels of
altruism expericnces of bought sex. Girls cmotional
experiences of altruism are better. Theirs positive fc-
clings and expericnces of altruism — little bit better.
They fecl pleasure connected with altruism cxpression
oftcn, it is important for girls to be necessary for anot-
her. The high level is among respondents especially
for girls to behave altruistic by aspccts of sex, class
and leaving place. It was dcveloped that a little bit
part of respondents want to bchave altruistic and by
this way cxpress their sclf. Average level of youth al-
truistic bchavior is dominated by aspects of scx, class
and Icaving placc. It is not natural regular taking part
in public work and free aid for respondents. It was not
fixed important distinctions of altruism fcaturcs of
youth by aspects of scx, class and Icaving place. It is
possible to help for youth to discover their spiritual
dimension by cognitive levcl. It is necessary, that stra-
tegists of Lithuania cducation policy, scientists of edu-
cology and practicians should develop the technolo-
gics of altruism education.
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