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Lietuvoje karybiskumo ugdymo problematika psichologijos mokslo darbuose maZzai tyrinéta. Todé/
sio tyrimo tikslas - istirti Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) studenty, bdsimy pedagogy, kary-
biskumo ugdymo galimybes mokantis psichologijos disciplinos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kary-
biskumo ugdymo programa gali daryti veiksmingq jtakg studenty kognityviems ir asmenybés kdrybis-

kumo parametrams.

Pagrindiniai Zodziai: karybiskumas, divergentinis mastymas, divergentinio mastymo parametrai:
sklandumas, lankstumas, originalumas, kdrybiskumo ugdymas, karybiskumo ugdymo programa

Europos Sajungos Tarybos 2000 m. kovo
23-24 d. susitikimo Lisabonoje i§vadose apie
tolesn¢ Europos Sajungos plétra, siejamose su
investicijomis | Zmones ir jy iSsilavinima, tei-
giama: ,,Zmonés yra didziausia Europos ver-
tybe ir pagrindinis Europos Sajungos tikslas®.
Lietuvai jsitvirtinant Vakary Europos erdvéje,
vienas i$ svarbiausiy $vietimo tiksly tampa vi-
suomencs kiirybiniy galiy stiprinimas. Todél itin
daug démesio yra skiriama jgyvendinti $vieti-
mo strategijoms, kuriy viena i§ nuostaty yra
padéti asmenims atsakyti j Lietuvos visuome-
jas ugdymo galimybes. Vienas iSnumatomy bii-
dy Sioms nuostatoms jgyvendinti — Svietimo
efektyvumo didinimas uztikrinant Europos
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standartus ir Siuolaikinius Lietuvos visuome-
nés poreikius atitinkanc¢ia Svietimo kokybe.
Tam geriausiai gali padéti gerinama aukstujy
mokykly studijy kokybe, jtraukiant Lietuvos
moksla j bendra Europos auks$tojo mokslo erd-
ve i§ esmés atnaujinant Svietimo turinio per-
teikimo biidus jdiegiant aktyvius, savarankis-
kumg ir bendradarbiavima skatinan¢ius moky-
mo metodus (cit. plg. Lietuvos Respublikos
Seimo 2003 m. nutarimo dél valstybés Svieti-
mo strategijos 2003-2012 m. nuostatos).
Pastaruoju metu jvairiy Saliy psichologai vis
dazniau siiilo specialias kiirybiSkumo ugdymo
programas, Lietuvoje jy kol kas néra, tadiau,
kaip ir kitose Salyse, Zmogaus kiirybiSkumo
problema Lietuvoje iSkyla visu aStrumu. Tai



ypac aktualu edukologams ir psichologams,
rengiantiems blisimus mokytojus, kurie atei-
tyje bus atsakingi uz vaiky, tévy ir globéjy psi-
chologinj $vietima.

Atsizvelgiant j tai, §io straipsnio tikslas:

1) supazindinti su karybiSkumo ir jo ugdy-
mo samprata, apimancia tiek kognityvius,
tiek asmenybés, tiek motyvacinius kiiry-
biSkumo komponentus;

2) pristatyti atlikto tyrimo, kuriuo buvo sie-
kiama patikrintistudenty kognityviy ir as-
menybiniy kiirybiSkumo komponenty ug-
dymo galimybes mokantis pagal specia-
lia programa, rezultatus.

Kuarybiskumas suprantamas kaip gebéjimas
jzvelgti problemas, kelti naujas idéjas, mastyti
savarankiSkai, greitai ir lengvai orientuotis pro-
bleminéje situacijoje, rasti savita problemos
sprendimo biida, sukurtinauja (Guilford, 1968;
Torrance, 1974; Sternberg, O’Hara, 1999;
Strenberg, Lubart ir kt., 2005). Kiirybinio mas-
tymo gebéjimai priklauso ne tiek nuo Ziniy ar
jgiidziy, kiek nuo ypatingo gebéjimo jzvelgti
problema, jvairiais budais ir greitai panaudoti
uzduotyse pateikiamg informacija (Guilford,
1968; Torrance, 1962).

Bitinuma ugdyti studenty kiirybiSkuma
skatina ir tyrimy rezultaty duomenys, jrodan-
tys, kad ankstyvoje jaunystéje nustatyti auksti
kiirybiniai gebéjimai mazai keiciasi gyvenimo
eigoje ir prognozuoja kiirybing profesinio gy-
venimo sékme. G. J. Feisto ir F. X. Barrono
atlikti longitudiniai tyrimai po 44 mety (pirma
karta tiriamieji buvo 27-iy, antra karta — 72 me-
ty), nustate, kad ty tiriamyjuy, kuriy kirybiniai
gebéjimai jaunystéje buvo auksti, pasieke di-
deliy laiméjimy gyvenime, kad ir kokia profe-
sija jie blty pasirinke — architekto (Dudek,
Hall, 1991; cit. plg. Feist, Barron, 2003), me-
nininko (Csikszentmichalyi, Getzels, 1973; cit.

plg. Feist, Barron, 2003) ar kita profesija (Hel-
son, 1999; Moane, 1987; Helson, Pals, 2000;
Helson, Roberts, Agornik, 1995; Manuson,
Backteman, 1978;cit. plg. Feist, Barron,2003).

Siame darbe remtasi poziiiriu, kad kirybis-
kumo ugdymas —tai maksimalus potencialiy ga-
limybiy isplétojimas, suprantamas kaip jgimty
gebéjimy tobulinimas sudarant tam tinkamas sq-
lygas ir naudojant specialias kiirybiskumo ugdy-
mo programas.

KiirybiSkumui ugdyti yra naudojamos jvai-
rios programos, siekiant patikrinti, kokius ki-
rybiSkumo komponentus galima ugdyti. Tyri-
mais buvo jrodyta, kad galima daryti jtaka tiek
kognityviems, tiek asmenybiniams (elgesio, po-
Zilirio-nuostaty, tarpasmeniniy santykiy), tiek
motyvaciniams kiirybiSkumo komponentams
(Plucker, Runco 1999, p. 670).

Kognityviis komponentai

Kognityviis kiirybiSkumo komponentai — tai di-
vergentinis mgstymas, kurio teorinio ir prakti-
nio tyrinéjimo pagrinda padéjo J. P. Guilford
ir jo kolegos (Guilford, 1950; Guilford, Wil-
son, 1957; Wilson, Guilford, Christensen, Leis,
1954, cit. plg. Scott ir kt., 2004), gebéjimas
spresti problemas, metakognityviis gebéjimai,
gebéjimas apdoroti informacija, jtakos kiry-
biSkumui atsiskleisti turi atmintis ir pradinés
Zinios.

J. P. Guilford (1950) sukdreé trijy dimensijy
(kubo formos) intelekto struktiiros modelj, ku-
rj sudaro 120 intelektiniy veiksniy. Autorius
intelekto struktiiroje bandé surasti veiksnj, ku-
ris apibidinamas kaip gebéjimas jzvelgti pro-
blemas arba jautrumas problemai. Toks veiks-
nys buvo rastas — jo sukurtame intelekto struk-
tiros modelyje buvo isskirtas divergentinis mqs-
tymas, kaip viena is intelekto operacijy. Diver-
gentinis mgstymas (tai mastymas — nuo ,,atski-
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ro prie bendro*) lemia daugybés jvairiy, origi-
naliy idéjy sukirima (1950; 1967, cit. plg. Sat-
tler, 2001, p.139). J. P. Guilford taip pat isski-
ria kita intelekto operacija — konvergentinj mgs-
tymg (prieSingas divergentiniam mastymui),
kuriam badinga vieno, aiSkiaiapibrézto spren-
dimo suradimas (konvergentinis mastymas —
gebéjimas jvertinti, pasirinkti ir pateikti viena
teisinga atsakyma (mastymas — nuo ,.bendro
prie atskiro®).

J. P. Guilford kiirybiSkuma tapatino su di-
vergentiniu mastymu, kuris pasireiSkia gebéji-
mu kurti jvairiausius problemy sprendimo bi-
dus, lengvai kaitalioti atskaitos kriterijy. Ski-
riami keturi divergentinio mqgstymo parametrai:
sklandumas, originalumas, lankstumas ir de-
talumas.

Magstymo sklandumas - gebéjimas sukurti
daug idéjy per tam tikrg laika. Mgstymo lanks-
tumas - gebéjimas pasiilyti kuo jvairesnes,
skirtingy kategorijy idéjas apie ta patj reiSkinj
(kitaip tariant, pazvelgti j jj jvairiais aspektais).
Mastymo originalumas — gebéjimas kurti nau-
jas, nejprastas, nestandartines, sudétingas ide-
jas. Mastymo originalumas laikomas svarbiau-
sia divergentinio mastymo apraisSka. Mgstymo
detalumas — detaliy gausumas, kiirinio grazi-
nimas, tobulinimas.

Siame darbe bus laikomasi poziiirio, kad di-
vergentinis mgstymas yra vienas i$ kognityviy kii-
rybiskumo komponenty, o divergentinio maqsty-
mo parametrai — mgstymo sklandumas, lanks-
tumas ir originalumas ir buvo tyrinéti Siame tyri-
me.

Asmenybiniai (poZitirio-nuostaty)
komponentai

Asmenybiniai (pozitrio arba nuostatos j savo
kiirybiskuma) komponentai yra vieni i§ reiks-
mingiausiy, kiirybiSkumui turinéiy jtakos veiks-
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niy. Ypac neigiama jtaka kiirybiSkumui turisa-
vo kiirybiskumo menkinimas ar nepakankamas
vertinimas. Aplinkiniy nuoSirdus pagyrimas,
griztamasis asmens kiirybiSkumo rysys sustipri-
na pasitikéjima jo kiirybinémis galiomis. Svar-
bus yra ugdytojo (vadovo, mokytojo ar tévy)
vaidmuo ir gebéjimas modeliuoti ,,a$ galiu“ nuo-
stata, mokymas nesutrikti, ,nenuleisti ranky*
susidiirus su sudétingesne ar nejprasta proble-
ma. Tai patvirtina ir atlikti teigiamo savo kiiry-
biskumo vertinimo jtakos kiirybiniy uzduociy
atlikimui tyrimai. P. J. Silvia ir A. G. Philips
(2004) tyrinéjo kiirybiSkumo ir saves vertinimo
santykj. Pasak §iy autoriy, remiantis savimonés
teorijomis, galima teigti, kad jsitikinimas, jog esi
kiirybiskas, gali suSvelninti neigiamo saves ver-
tinimo jtaka, kenkiancia kiirybiSkumui.

Ugdant kiirybiSkumg svarbiis yra du daly-
kai: 1) jsitikinimas, kad esi kiirybiSkas (angl.
persuasion); 2) gebéjimas dalyvauti kiarybos
procese kartu su kitais grupés nariais. Galimy-
bé kurti kartu su kitais, iSgirsti jy patvirtinima,
kad esi kiirybiSkas (o kartais iSklausyti ir Siek
tiek kritikos) padeda ugdyti pasitikéjima savi-
mi, moko jtikinti kitus savo idéjomis, skatina
parodyti, kad esi kiirybiSkas.

Pastaryjy mety G. Scotto, L. Leritzo,
M. D. Mumfordo (2004) tyrimai, atlikus i$sa-
mia 70-ties kiirybiSkumo ugdymo programy
analizg ir i$siaiSkinus jy poveikj, rodo, kad tin-
kamai parengtos programos yra veiksmingos ug-
dant kiirybiskumg. Sie autoriai vertino keturis
aspektus — divergentinio mastymo, problemy
sprendimo, elgesio ir nuostaty/elgsenos.

KiirybiSkumo ugdymo efektyvumas buvo
patvirtintas gausiais tyrimais, ta¢iau diskusijos
Siuo klausimu ver¢ia tyréjus vis i§ naujo tikrin-
ti karybiSkumo ugdymo galimybes (Cropley,
1997; Mansfield, Busse, Krepelkov, 1978; Nic-
kerson, 1999, cit. plg. Scott ir kt., 2004).



Siame tyrime bus tiriama tik divergentinio
maqstymo, vieno i§ kognityviy kiirybiSkumo
komponenty, ugdymo galimybés ir poZiario |
savo kiirybiskumgq kaita mokantis pagal specia-
lig kiirybiSkumo ugdymo programa.

Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas — atskleisti pedagoginio profi-
lio studenty kognityviy ir asmenybiniy kiry-
bisSkumo komponenty poky¢iy ypatumus mo-
kantis psichologijos pagal specialig kiirybiSku-
mo ugdymo programa.

Tyrimo metodai

Poveikio (ugdymo) metodas

Poveikio metodu Siame tyrime buvo pasi-
rinkta specialiai studenty karybiSkumui ugdy-
ti sudaryta ir Zvalgomaisiais tyrimais kelerius
metus tikrinta karybiSkumo ugdymo progra-
ma, kuria sudaro jvairlis pratimai, skirti kog-
nityviems ir asmenybiniams kiirybiSkumo kom-
ponentams ugdyti.

Eksperimentinés grupés tiriamieji (n = 80)
keturis ménesius po dvi valandas per savaitg
(i$ viso: 32 val. pratyby ir 48 val. savarankiSko
mokymosi) mokeési pagal kiirybiSkumo ir savi-
raiSkos ugdymo programa, naudota Siame ty-
rime. Eksperimentinés grupés tiriamieji mo-
keési keturiose grupése po 20 studenty.

Trumpai pristatysime naudota studenty k-
rybiSkumui ugdyti programa.

Kiirybiskumo ir saviraiskos

ugdymo programa

(Programos autoré: Daiva Karkockienc)

Programos tikslai: 1. Ugdytikognityvius stu-
denty karybiSkumo gebéjimus ir poreikj at-
skleisti savo kiirybiSkuma naudojant kognity-
vias ir asmenybines kiirybiSkumo ugdymo tech-
nikas. 2. Supazindinti studentus su kiirybos psi-

chologijos teorijomis, tyrimais, kiarybiSkumo
ugdymo metodais ir programomis.

Igyjamos Zinios ir jgiidZiai: studentai, mo-
kydamiesi pagal kiirybiSkumo ugdymo progra-
ma, jgyja kiirybos psichologijos Ziniy.

Buvo lavinami divergentinio ir konvergen-
tinio mastymo, kiirybinio problemy sprendi-
mo, idéjy generavimo, tikslo numatymo ir su-
formulavimo, problemos jzvelgimo ir analiza-
vimo, bendradarbiavimo grupéje, saves pazi-
nimo jgiudziai.

Programos prielaidos: mokantis pagal spe-
cialig kiirybiSkumo ugdymo programa gali ba-
ti ugdomi kognityvis ir asmenybiniai kiirybis-
kumo gebéjimai; ugdant kirybiskuma didele
reik§me vaidina mokymosi aplinka ir grupés
vadovés (-0) elgesys.

Procesas: studentai pirmojo susitikimo me-
tu susipazjsta su mokymosi principais, atlieka
susipazinimo ir ,ap$ilimo“ pratimus. Véliau
kiekvieno susitikimo metu teoriniy Ziniy per-
teikimas vyksta pakaitomis su praktiniais uzsi-
émimais naudojant aktyvius mokymosi meto-
dus, nuolat atliekami jvairis atsipalaidavimo
pratimai.

Programos trukmé: programa truko vieng
semestra (i viso keturis ménesius) dvi valan-
das per savaite (i§ viso: 32 val. ir 48 val. sava-
rankiSko darbo). Programa buvo parengta ir
naudojama Vilniaus pedagoginio universiteto
studentams mokantis kiirybos psichologijos
disciplinos.

Numatomi rezultatai: 1. Programos dalyviai
turety labiau pajusti ir pazinti savo kognityvius
bei asmenybinius kiirybiSkumo ypatumus.
2. Programos dalyviai turéty geriau jsisgmo-
ninti savo kiirybinj pajéguma, kurj galéty pa-
naudoti savo kasdieniame gyvenime bei pro-
fesiniame darbe.

69



Vertinimo metodikos

Programos efektyvumas buvo nustatomas
naudojant §ias jvertinimo metodikas:

1. Kognityviems kiirybiskumo gebéjimams
(mastymo sklandumui, lankstumui, origina-
lumui) ir jy pokyéiui nustatyti buvo naudoja-
mas vienas i$ placiausiai pasaulyje naudoja-
my E. P. Torrance’o kiirybiSkumo testas, ver-
baliné dalis, A forma (Torrance Test of Crea-
tive Thinking — TTCT, 1974). Testas skirtas ti-
riamiesiems nuo 6 mety iki suaugusiojo am-
zZiaus. TTCT sudaro dvi dalys: verbaliné (7 uz-
duotys) ir figiiry (3 uzduotys). Grupinis tyri-
mas truko 45 minutes.

Verbaliné testo dalis pasirinkta todel, kad visa
verbaliné testo A forma yra placiau taikyta Lie-
tuvoje (Budrys, 1984). Nustatyta, kad verbaliné
TTCT dalis labiau nuspéja kiirybinius pasieki-
mus (ypac lingvistikos srityje) negu vaizdiné.

Testas buvo atliekamas du kartus — tyrimo
pradzioje ir pabaigoje. Kiekvieno tiriamojo
trims kiirybiSkumo parametrams (sklandumo,
gausumo, originalumo) jvertinti prireiké maz-
daug 4 valandy. Visy 160 studenty kirybisku-
mui jvertinti E. P. Torrance metodika prireikeé
apie 4 ménesiy.

2. Subjektyviam esamo ir norimo kiirybis-
kumo lygiui ir jo pokyciui jvertinti panaudota
Dembo-RubinStein poliariniy profiliy metodi-
ka. Dembo-Rubinstein poliariniy profiliy me-
todika aprasyta G. Valicko (1991) knygoje ,,As-
menybeés saves vertinimas®. Taip pat buvo rem-
tasi G. Valicko straipsniu ,,Saves vertinimo
konceptualizacijos problemos“ Psichologijos
mokslo darbuose (Valickas, 1987, p. 75-95).
Dembo-Rubinstein metodika skirta jvairaus
amziaus tiriamiesiems ir dazniausiai naudoja-
ma kaip pagalbiné tyrimo priemoné. Siame
darbe Dembo-Rubinstein metodika buvo nau-
dojama siekiant i$siaiSkinti tiriamujy subjek-
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tyvy savo kiirybiSkumo vertinima. Buvo pasi-
rinkti keturi parametrai: kiirybiSkumas, origi-
nalumas, gebéjimas kurti idéjas ir smalsumas
kaip labiausiai atspindintys kiirybiskumo esme¢
ir suprantami tiriamiesiems. Kiekvienam gru-
pés dalyviui buvo pateiktos lape nubraizytos
keturios skalés. Studenty buvo praSoma savo
kiirybiSkuma, originaluma, gebéjima kurti ide-
jas ir smalsumg jvertinti dviem biadais: a) pa-
Zymeéti skaléje vieta, kurioje tiriamasis yra da-
barties momentu, b) pazymeéti vieta, kurioje no-
réty bati.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 160 Vilniaus
pedagoginio universiteto antro — ketvirto kur-
sy socialiniy moksly srities studenty (amziaus
vidurkis — 23 metai). I§ jy 138 merginos ir
22 vaikinai. Visi eksperimentinés (n = 80) ir
kontrolinés (n = 80) grupiy tiriamieji mokeési
kiirybos psichologijos disciplinos 2003/2004
mokslo metais rudens ir Ziemos semestruose.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas ke-
turiais etapais.

Tyrimas vyko pagal formuojancio eksperi-
mento plana. Tyrimo pradzioje ir pabaigoje bu-
vo nustatyti visy tiriamyjy kognityvis kiirybis-
kumo gebéjimai ir savo kirybiSkumo vertini-
mo ypatumai. Eksperimentinés grupés tiria-
mieji mokeésipagal 32 valandy kiirybiSkumo ug-
dymo programa, kuri truko keturis ménesius
dirbant po dvivalandaskiekviena savait¢. Kon-
trolinés grupés tiriamieji nedalyvavo kirybis-
kumo ugdymo programoje.

Tyrimo rezultatai

Kognityviy kiirybiskumo parametry
pokyéiai mokantis pagal specialiq
programg

Visy galimy skirtumy (tarp pirmojo ir kontroli-
nio tyrimo rezultaty eksperimentinéje ir kon-



1 lentelé. Visy tyrinéty kognityviy kiirybiskumo gebéjimy, nustatyty TTCT eksperimentinéje ir kontroliné-
Je grupeése, palyginimas pagal Stjudento ¢ kriterijy

E.P.Torrance TCT
Lo, Reikimingumo lvgmuo SK L O BK
tei K| -0,58 0,73 —-1,02 -0,58
n > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
tk2-K1 -0,64 1,29 -0,23 -0,08
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
LenoFL 5,23 6,28 7,03 6,71
P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
teo k2 5,10 5,92 5,89 6,23
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

SK - sklandumas; O - originalumas; L - lankstumas; BK — bendras kiirybiSkumas

Loosaso = 1975 togruse = 2615t 4,450 = 3.36;

trolinéje grupése bei tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupés rezultaty pirmojo ir kontro-
linio tyrimo metu) statistinis reikSmingumas bu-
vo patikrintas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Em-
pirinés jo reik§més ir skirtumo tarp kognityviy
kiirybiSkumo gebéjimy — mastymo sklandumo,
lankstumo ir originalumo - statistinio reikSmin-
gumo lygmenys pateikiami 1 lenteléje.

IS 1 lenteléje pateikiamy tyrimo rezultaty
matyti, kad konstatuojamojo tyrimo metu visi
eksperimentinés ir kontrolinés grupés (tg, ;)
tiriamyjy mastymo sklandumo, lankstumo ir
originalumo skirtumai buvo statistiSkai ne-
reik§mingi (tiriamu aspektu grupés homoge-
niskos). Kontrolinés grupés tiriamyjy kogni-
tyvis kiirybiSkumo gebéjimai (mastymo sklan-
dumas, lankstumas ir originalumas) per ta lai-
ka, kol eksperimentinés grupés tiriamieji mo-
kési pagal kiirybiSkumo ugdymo programa, vi-
siSkai nepasikeité (tg, g, (SK) = -0,64,
p > 0,05; tyg, g, (L) = 1,29, p > 0,05; tg; kg
(0) =-0,23,p > 0,05; t(BK) = -0,08 p > 0,05).

IS 1 lentelés prieSpaskutinés eilutés (tg, ¢)
akivaizdziai matyti, kad eksperimentinéje gru-
péje konstatuojamojo ir kontrolinio tyrimo
E. P. Torrance’o metodika rezultaty skirtumas
yra reikSmingas statistiSkai ir laikytinas dideliu

tey£1(0) = 7,03, p < 0,001; tg, g, (L) = 6,28,
p <0,001; (tg, g, (SK) = 5,23, p < 0,001; (BK)
= 6,71, p < 0,001).

Reik§mingi pastebimi ir eksperimentinés
bei kontrolinés grupiu (tg, ,) kontrolinio ty-
rimy rezultaty tg, ., (L) =35, 92, tz, ,(0) =
= 5,89, p < 0,001; tg, , (SK) = 5,10,
p <0,001; p <0,001; (BK) = 6,23, p < 0,001)
skirtumai. Didziausi nustatyti E2 ir K2 grupiy
tiriamyjy mastymo lankstumo ir originalumo
skirtumai. Kaip matyti i§ empiriniy Stjudento
t kriterijaus reik§miy, studenty mokymasis pa-
galSiodarboautoréssudaryta kirybiSkumo ug-
dymo programa labiausiai pakeité jy mgstymo
originalumo ir lankstumo rodiklius. Mastymo
sklandumo padidéjimas Siek tiek mazesnis, ta-
¢iau statistiSkai taip pat reikSmingas.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustaty-
ti studenty kognityviy kirybiSkumo gebéjimy
kaitos ypatumus jiems mokantis pagal specia-
lia programa. Deja, neradome Lietuvos tyréjy
paskelbty rezultaty apie kirybiskumo kaita
mokantis pagal tam skirtas programas, todél
apsiribosime palyging su uZsienio autoriy pa-
naS$iy tyrimy rezultatais.

Kaip parodeé $io tyrimo rezultaty lyginamoji
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy kogni-
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tyviy kiirybiSkumo parametry, jvertinty E. Tor-
rance TCT verbalinio testo A dalimi, analize,
Sio darbo autorés sukurta ir naudota tyrime
programa yra veiksminga. Po programos la-
biausiai padidéjo studenty mastymo origina-
lumas ir lankstumas. Mastymo sklandumo pa-
didéjimas Siek tiek mazesnis, taciau taip pat
statistiSkai reikSmingas.

PanaSius rezultatus pateikia G. Scott,
L. E. Leritz, M. D. Mumford (2004), kurie atliko
iSsamia kiirybiSkumo ugdymo efektyvumo me-
taanaliz¢ (jvairiy panasiy tyrimy metu gauty duo-
meny sintezé), atrinkdami jvairiy autoriy atlik-
tus karybiSkumo programy efektyvumo tyrimus.
Jie parinko pasaulyje atliktus 70 tyrimy, kurie tu-
réjo grieztai atitikti Siuos penkis kriterijus: 1) ty-
rimas turéjo biiti skirtas kirybiSkumui ugdyti (ne
meniniams ar panaSiems gebéjimams ugdyti);
2) buvo privalu nurodyti tiksly ugdymo proceda-
ry aprasyma, tiriama populiacija ir ugdymo stra-
tegijas; 3) reikalaujama tiksliai jvardyti rezultaty
jvertinimo priemones; 4) turéjo biti pateiktas
efektyvumo rodiklis, apskai€iuotas Glasso Delta
formule pagal Coheno pokytj (eksperimentinés
grupés kontrolinio ir konstatuojamojo tyrimo ma-
tuoto kintamojo vidurkiy skirtumas padalytas i§
eksperimentinés grupés konstatuojamojo tyrimo
duomeny sklaidos, kai D = (mg — mg)/sg);
Glass, McGaw, & Smith, 1981, cit. plg. Scott ir
kt., 2004).

Atrinkus tyrimus pagal §j kriterijy pagal bu-
vo iStyrinéti 97 jvairiy kiirybiskumo kintamyjy
jvertinimai, kurie rémési 70-¢ia unikaliy tyri-
my (n = 4210); 5) jei tyrimo medziaga buvo
skelbta daugiau negu viename straipsnyje, at-
rinktas tik vienas i§ jy, atitinkantis pirmiau
iSvardytus kriterijus.

G. Scott, L. E. Leritz, M. D. Mumford
(2004) iSanalizavo keturiy rasiy ugdymo pro-
gramose pasirinktus kintamuosius: 1) diver-
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gentinj mastyma (sklanduma, lankstuma, ori-
ginaluma, detaluma; n = 37); 2) problemy
sprendima (skai¢iuojami originalts sprendi-
mai sprendziant naujas, neZinomas proble-
mas; n = 28); 3) pasiekimus (kirybiSky pro-
16); 4) nuostatas
(poziiris j kiirybiskuma, kiirybines pastangas;
n = 16). Kadangi Siame darbe atlikto tyrimo
kintamaisiais buvo pasirinkti kognityvis ki-
rybiSkumo gebéjimai (t. y. divergentinis mas-
tymas) ir poziiirio j kiirybiSkuma ypatumai,
Sio tyrimo rezultatus buvo galima palyginti su
G. Scotto ir kt. autoriy (2004) atlikta panasiy
tyrimy analize. Tiek minétuose, tiek Siame
darbe buvo panaudotas tas pats Coheno po-
ky¢io matavimas, leidziantis palyginti jvairiy

dukty sukirimas; n =

autoriy rezultatus. Be to, buvo atskirai isskir-
tas ir aptariamas ne tik bendras divergenti-
nio mastymo kitimas, bet ir atskiry jo gebéji-
my ypatumy — sklandumo, lankstumo, origi-
nalumo - poky¢iai.

G. Scotto ir kt. (2004) tyrimo duomenimis,
didziausia jtaka karybiSkumo ugdymo progra-
ma turéjo mastymo originalumui (DO = 0,81,
Siek tiek mazesn¢ — mastymo lankstumui (DL
= 0,75) ir sklandumui (D SK = 0,67). Bendro
kiirybiskumo pokytisyra 0,75. PanaSios tenden-
cijos matyti ir i§ misy atlikty tyrimy (zr. 2 len-
tele). Rezultatams palyginti 2 lenteléje pateikti
Sio darbo autorés TTCT rezultaty pokyciai, ap-
skaiciuoti pagal Coheno poky¢io formule (pa-
imta i§ Glass, McGaw, Smith, 1981, cit. plg.
G. Scott ir kt. (2004) atlikty tyrimy rezultaty
analizés duomenys.

Kaip matyti i§ 2 lenteléje pateikiamy rezul-
taty, Sio tyrimo tendencijos panasios j kity
autoriy atliktus kiirybiSkumo ugdymo efektyvu-
mo tyrimus, jrodancius, kad galima ugdyti kog-
nityvius kiirybiSkumo gebejimus, o labiausiai —
lankstumg ir originaluma.



2 lentelé. Eksperimentinés grupeés kiirybiskumo ug-
dymo programos skaitiniy reikSmiy efektyvumo jver-
tinimo palyginimas su G. Scotto ir kt. divergentinio
mastymo parametry tyrimy duomenimis

Metodika E. P. Torrance (
Kintamieji SK [ L | 0 | BK
Al 095 [ 1,51 123 | 13 .
A2 0,67 0,75 | 0,81 0,68!

SK - sklandumas; O - originalumas; L - lankstu-
mas; BK - bendras kiirybiSkumas

Al -D. Karkockienés tyrimas (2005), D2 — G. Scott
ir kt. tyrimas (2004), kai D = (mg;~mg; )/sg; ).

Studenty poZiiirio | savo kitrybiskumgq
rezultaty dinamikos aptarimas

Siame darbe taip pat buvo analizuojamas
subjektyvus tyrime dalyvavusiy studenty po-
Zitris | savo esamg ir trokStamg karybisku-
ma, originaluma, sugebéjima kurti idéjas ir
smalsuma.

Tiriamieji pateiktoje skaléje turéjo pazyme-
ti savo esamo (Ke) ir norimo (trok$tamo) k-
rybiskumo (Kn), esamo originalumo (Qe) ir
trokStamo originalumo (On), esamo smalsu-
mo (SMe) ir trok§tamo smalsumo (SMn), esa-
mo gebéjimo kurti idéjas (Se) ir trokStamo su-
gebéjimo kurti idéjas (Sn) lygmenis. Dembo-
Rubinstein metodika visiems tiriamiesiems bu-
vo pateikta du kartus, tyrimo pradzioje ir pa-
baigoje. Tiriamojo atsakymo j kiekviena klau-
simg pobudis atsispindéjo kiekybiskai skaléje
nuo -3 iki +3. Kiekvieno tiriamojo rezultaty
skaiCiavimas truko apie vieng valanda.

Siame tyrime buvo iskelta hipotezé, kad k-
rybiSkumo ugdymo programa turi jtakos stu-
denty poziiiriui j savo kiirybiskuma, todél bu-
vo pasirinkti keturi parametrai, kuriy atzvilgiu
noréta iSsiaiSkinti tirlamyjy saves vertinima.

3 lenteléje pateikiamas eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy studenty subjektyvaus po-
Zitrio j savo kiirybiSkuma pagal Dembo-Ru-
binstein metodika jverciy konstatuojamojo ir
kontrolinio tyrimo metu palyginimas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek ekspe-
rimentinés, tiek kontrolinés grupiy tiriamyjy
trokStamas kiirybiSkumo, originalumo ir su-
gebéjimo kurti idéjas lygis yra tris keturis kar-
tus didesnis negu esamo kiirybiSkumo, origi-
nalumo ir sugebéjimo kurti idéjas jvertinimy.
Palyginus kontrolinés ir eksperimentinés gru-
piu rezultatus konstatuojamojo ir kontrolinio
tyrimo metu matyti, kad visi subjektyviis eks-
perimentinés grupés tiriamyjy esamo karybis-
kumo ir siekiamo kiirybiSkumo rodikliai Siek
tiek pageréjo, o kontrolinés grupés tiriamy-
ju esamy ir norimy kirybiskumo jverciy
vertinimai beveik nepasikeité. Gauti duome-
nys parodé, kad labiausiai pakito eksperimen-
tinés grupés esamo originalumo (QOe), esa-
mo sugebéjimo kurti idéjas (Se) ir esamo kii-
rybiSkumo (Ke) vertinimai. I§ norimy kiry-
biSkumo jverc¢iy labiausiai padidéjo norimo
originalumo (On) ir norimo kiirybiSkumo
rezultatai. Tokie rezultatai leidZzia manyti,
kad mokymasis pagal kirybiniy gebéjimy ug-
dymo programa turi teigiama jtaka studenty
subjektyviam savo kiirybiniy gebe¢jimy verti-
nimui.

Nepavyko aptiktidarby, skirty tyrinétistu-
denty savo kiirybiSkumo vertinima Dembo-
Rubinstein metodika, tad¢iau radome keleta
atlikty panasSiomis metodikomis kiirybiSkumo
ugdymo jtakos asmenybés saves vertinimui ty-
rimy.

E. M. Alencar (1996) tyrinéjo Brazilijos
universitety studenty (amziaus vidurkis
22,5 mety, tiriamyjy skaicius 428) kognityvius
kiirybisSkumo gebéjimus (TTCT, verbaliné
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3 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy studenty subjektyvaus poZiirio § savo kiirybiskumq kon-
statuojamajo ir kontrolinio tyrimo metu jverciy palyginimas pagal Dembo-Rubinstein metodikq

| Kintamieji Ke Kn Oe On Se Sn SMe | SMn

I' Vidurkiai-EI 0,7 2.3 0,6 23 0.5 2.4 1,2 2
Vidurkiai-EII L1 2.5 1.1 2,6 0.9 2,5 13 | 2.2

| Skirt. pagal Wilkox., p|< 0,0004**|  0,033* | 0,001** | 0,037* |0,012*| 023 |0,111]0,024*

" Vidurkiai-KI 0,8 2.5 2,4 0,7 2,6 11 2
Vidurkiai-KII 0.8 2,1 2,1 0.8 2.3 1 1.8

. Skirt. pagal Wilkox., p| 0,704  [< 0,0001%**| 0,748 | 0,002** | 0,277 | <0,001** | 0,072 | 0,021*
A=Pgi-Re 04 0,2 0,5 03 0,4 0,1 01 | 02 i

Ke - esamas kiirybiSkumas

Kn - norimas kiirybiSkumas

Se — sugebé¢jimas kurti idéjas (esamas)
Sn - sugebéjimas kurti idéjas (norimas)

Oe - esamas originalumas
On - norimas originalumas
SMe - esamas smalsumas
SMe - norimas smalsumas

4 lentelé. Studenty, dalyvavusiy D. Karkockienés ir E. M. Alencaro tyrimuose, kiirybiniy gebéjimy, jver-
tinty TTCT, ir jy subjektyvaus kiirybiskumo vertinimo rezultaty pagal Dembo-Rubinstein metodikq koreliaci-

Jos (pagal Pearsong)

TTCT rezultatai Savo esamo kiirybiSkumo vertinimas Savo esamo kiirybiSkumo vertinimas
D. Karkockien¢, 2005 (n = 160) E. M. Alencar, 1996 (n = 428)
Skiandumas (SK) 0,31** 0,26***
Lankstumas (L) 0,28** 0,27%**
Originalumas (O) 0,28** 0,30%**
Bendras kiirybiskumas Sk .
(BK) 0,32 ] 0.29 _ B
** p<0,01; *** p < 0,001; *** p < 0,001

A forma) ir subjektyvius savokiirybiSkumover-
tinimo ypatumus (E. M. Alencaro tiriamieji sa-
vo kiirybiskumag jvertino skaléje nuo 1 iki 7).

Buvo palygintos Siame tyrime dalyvavusiy
studenty TTCT rezultaty ir jy subjektyviy sa-
vo kiirybiskumo jvertinimy koreliacijos su ana-
logiskomis E. M. Alencaro nustatytomis kore-
liacijomis.

Kaip matyti i§ 4 lentelés, remiantis abiejy
tyrimy duomenimis, nustatytas stiprus visy kii-
rybiniy gebéjimy ypatumy ir subjektyvaus sa-
vo kiirybiSkumo vertinimo rysys. Kaip rodo re-
zultatai, ty studenty, kuriy subjektyviis savo kii-
rybiSkumo vertinimai aukstesni, geresni yra
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E. P. Torrance’o testu jvertinti lankstumo,
sklandumo, originalumo gebé¢jimai.

Atliktas tyrimas leidZzia manyti, kad studen-
ty mokymosi pagal specialia programa per psi-
chologijos uzsiémimus (Siuo atveju mokantis
kiirybos psichologijos disciplinos) ugdomi ne
tik jy kirybiniai gebéjimai, bet ir kei¢iasi savo
paciy kirybiSkumo vertinimo nuostatos.

Norint daryti platesnius subjektyviy kii-
rybiniy gebéjimy vertinimo pageréjimo po
mokymosi pagal specialia kiirybiSkumo ug-
dymo programa apibendrinimus, reikéty pa-
tyrineéti, ar studentai, mokesi pagal Siame ty-
rime naudota programa, kity uzsi¢mimy me-



tu taip pat turi galimybe atskleisti savo ki-
rybiSkumg. Biity svarbu suzZinoti, ar moky-
mosi metodai atitinka jy likescius ir Zadina
troskima atskleisti savo kiirybinius gebéji-
mus. Galimybés ugdyti ir atskleisti Siuos ge-
béjimus bty svarbios ne tik mokantis uni-
versitete, bet ir tolesnei jy profesinei karje-
rai dirbant pedagoginj darba. IS pokalbio su
programos dalyviais ir jy dalijimosi asmeni-
ne patirtimi bei jy asmeniniy jZvalgy paais-
kéjo, kad, studijuodami universitete, jie sto-
koja kurybiskos atmosferos, mokymosi me-
tody, padedanciy atsiskleisti ir panaudoti k-
rybiSkuma, taip pat déstytojy, skatinanciy to-
ki elgesj. Panasiag mokymosi atmosferg ir sa-
vo vertinimo ypatumus rodo ir kity autoriy
tyrimai. E. M. Alencar (1996), tyrinéjes pa-
naSaus amziaus humanitariniy ir tiksliyjy
moksly studenty (n = 428) Brazilijos univer-
sitete kiirybiniy gebéjimy ir saves vertinimo
ypatumus, teigia, kad studentai déstytojy k-
rybiSkuma vertina pras¢iau negu savo paciuy,
stokodami galimybiy atskleisti savo kiirybi-
nius gebéjimus mokantis. Tyrimai (Torran-
ce, Safter, 1986; cit. plg. Alencar, 1996; Jac-
kson, 2005) rodo, kad déstytojai ir mokyto-
jai ne tik patys néra kirybingi, bet ir neatsi-
liepia j besimokanciyjy poreikj bati tokiems
ir nesudaro salygy tiems gebéjimams atsi-
skleisti, nes dauguma déstytojy nesidomi k-
rybiSkumu. Nesudarius tinkamos aplinkos,
kiirybiniai gebéjimaiyra slopinami(Slabbert,
1994; Rosas, 1988; cit. plg. Alencar, 1996).
Taigi jei besimokydami studentai i§ tikry-
ju jaucia negalintys atskleisti savo karybiSku-
mo ir neskatinami to daryti, bty galima re-
komenduoti déstytojams, dirbantiems auks-
tosiose mokyklose, lanksciai pritaikyti savo
mokomajam dalykui programoje aprasytus ir

naudotus medziagos pateikimo biidus. Juos
taikydami pedagogai galéty ne tik labiau su-
dominti déstomu dalyku, padéti studentams
geriau jsisavinti mokymosi medziaga, bet ir
Zadinty besimokandiyjy kiirybinius gebéji-
mus. Tai padéty ugdyti teigiama bisimy spe-
cialisty poziiirj j savo kiirybinius gebéjimus ir
kiirybiSkumo svarba, lemty aukstesnius kary-
binius pasiekimus jy profesiniame gyvenime
ateityje.

ISvados

1. Karybiskumo ugdymo programa taikyta
mokantis kiirybos psichologijos disciplinos,
gali baiti efektyvi ugdant pedagoginio pro-
filio studenty kognityvius kiarybiskumo
parametrus — sklanduma, lankstuma, ori-
ginaluma. Labiausiai padidéjo studen-
ty mastymo lankstumo ir originalumo jver-
¢iai.

2. Kurybiskumo ugdymo programa turéjo tei-
giama jtaka studenty savo karybiSkumo ver-
tinimui ir Zadina troSkima tapti kiirybin-
giems. Labiausiai padidéjo esamo ir troks-
tamo kiirybiSkumo vertinimas, taip pat esa-
mo originalumo ir norimo smalsumo verti-
nimas.

3. Naudota programa, kaip aktyvaus moky-
mosi priemoné, ja pritaikius ir parinkus tin-
kamas uzduotis bei metodus, galéty bati
lankscéiai taikoma mokantis jvairiy discip-
liny. Kaip parodé tyrimas, studenty moky-
masis pagal specialia kiirybiSkumo ugdymo
programa, padeéjo jiems geriau iSmokti mo-
kymosi dalyka (Siuo atveju kiirybos psicho-
logijos kursa), Zadino susidoméjima ir mo-
tyvacija, suteiké galimybe pazinti, ugdyti ir
pritaikyti savo kiirybinius gebéjimus ir at-
skleisti potencialias kiirybines galias, ska-
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tino socialine jy kompetencija (bendradar-
biavimo grupéje jgidzius, gebéjima isiklau-
syti ir i§girsti kito nuomoneg, drasiai reiksti
savaja).

4. Mokymosi metodai asmenybés kirybiSku-
mui ugdyti, naudoti Siame tyrime, galéty
biti pritaikomi déstant jvairias disciplinas
aukstosiose mokyklose, visy pirma mokant
psichologijos. Studenty mokymasis pagal
specialia karybiskumo ugdymo programa
turi teigiama jtaka karybiniy gebéjimy kai-
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CHANGES IN PEDAGOGICAL UNIVERSITY STUDENTS’ CREATIVITY
WHILE BEING TAUGHT ACCORDING TO A SPECIAL PROGRAM

Daiva Grakauskaité-Karkockiené

Summary

The study tried to evaluate the special program ef-
fectiveness on students’ fluency, flexibility and origi-
nality and how the program changed the students’
subjective evaluations of one’s one creativity.

In this study it was analyzed the results of 2 tests:
Torrance test (TTCT, form A) for measuring creati-
vity and Dembo-Rubinstein method for evaluating
creativity, originality, and the ability to create ideas.

The results have shown that it’s possible to create
the program for developing students’ creativity. The
program we have proposed is effective.

The positive effect was observed immediately af-
ter the completion of the program. The comparative
analysis between experimental and control groups of
all cognitive parameters of creativity (fluency, flexibi-
lity and originality) evaluated by Torrance test (TTCT,
verbal A form) as well as subjective evaluations of
one’s own creativity by Dembo-Rubinstein test has
showed the positive influence to students’ creativity.
It was observed that while students from the experi-
mental group perceived themselves as more creative

[teikta 2005 12 24
Priimta 2006 03 15

after completing the program, the students from the
control group perceived themselves as the same or
even less creative level the second time they were
requested to classify themselves in a scale of creati-
vity, originality, ability to create ideas and curiosity.
Most students who participated in the program emp-
hasized the importance and interest to this program
during the learning process of psychology discipline.

The program was considered very useful by stu-
dents who pointed to the fact that the program con-
tributed to the development of their own creative abi-
lities and changed their view to their own abilities to
be creative, original, ability to create new ideas and
awoke their curiosity to know more about creativity.

The program could be adopted while being taught
different disciplines in universities and schools see-
king to develop students’ creativity during the lear-
ning process.

Key words: Creativity, Divergent thinking, Fluen-
cy, Flexibility, Originality, Enhancement of Creativi-
ty, Programs in Creativity.
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