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Straipsnyje nagrinéjama mokyklg pakeitusiy mokiniy adaptacijos (prisitaikymo) naujojoje mokykloje

problema. Analizuojami svarbiausi sékmingg adaptacifg naujojoje mokykloje lemiantys veiksniai. Dau-

giausia démesio skiriama labiausiai adaptacijai daranciy jtakos mokytojy elgsenos ypatybiy analizei.
Pagrindiniai 2odZiai: mokiniy adaptacija, mokyklos keitimas

Mokiniy adaptacijos naujojoje
mokykloje tyrimo aktualumas

Mokiniams tenka keisti mokykla dél objekty-
viy ir subjektyviy priezasciy. Objektyvios mo-
kyklos keitimo priezastys ,,uzkoduotos® pacio-
je Svietimo sistemos struktiiroje — absoliuti
dauguma mokiniy privalopereiti i§ vienos mo-
kymosi pakopos j kita, kartu ir j kita mokykla.
Taigi daugeliui mokiniy tenka kelis kartus keis-
ti mokykla, kol jie jgyja brandos atestata. Sub-
jektyvios priezastys (pvz., kokybiSko ugdymo
siekiai, specifiniai mokymosi poreikiai) dalj
mokiniy privercia keisti mokykla dar daugiau
karty. Todél mokyklos keitimas yra svarbi
Svietimo politikos, ugdymo mokslo ir eduka-
cinés praktikos problema. Jos sprendimu su-
interesuota daug zmoniy: Svietimo politikai,
mokykly administracija, mokytojai, socialiniai
darbuotojai (socialiniai pedagogai), psicholo-
gai, mokiniai ir jy tévai. Kitose Salyse jau at-
likta nemazai mokyklos keitimo tyrimy, o Lie-
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tuvoje tik pradedama gilintis j $ig problemati-
ka. Taip yra todél, kad ilga laika Lietuvoje do-
minavo bendros mokyklos modelis, pagal kurj
visos mokymo pakopos buvovykdomos toje pa-
¢ioje mokykloje. Si padétis pradéjo keistis tik
po 1990 m., Lietuvai atsisakius sovietinés $vie-
timo sistemos palikimo ir pradéjus jgyvendinti
nauja $vietimo politika, skirta integruotis j Eu-
ropos Sajungos edukacing erdve. Visy pirma
buvo atsisakyta privalomo vidurinio iSsilavini-
mo, o Svietimo jstatyme jteisintas privalomo-
jo mokymo amzius - iki 16 mety. Nuo pat pir-
muyjy nepriklausomybés mety Salyje buvo sie-
kiama reformuoti$vietimo sistema, kad joje at-
sirasty jvairiy tipy mokyklos, kurios tenkinty
jvairius mokiniy poreikius.

Dabar Lietuvos Svietimo sistemoje funkcio-
nuoja keliy tipy mokyklos, kuriose jgyvendi-
namos jvairios ugdymo programos. Ugdymo
programy jgvendinimassusietas su ugdymo pa-
kopomis ir koncentrais:



1. Pirmoji pakopa — pirmasis koncentras (1-4
klasés). Igyvendinama pradinio ugdymo
programa (4 metai);

2. Antroji pakopa — antrasis koncentras (5-8 kla-
sés). Igyvendinama pirmosios dalies pagrin-
dinio ugdymo programa (4 metai);

3. Trecioji pakopa:

* Treciasis koncentras (9—10klasés). Igyven-
dinama antrosios dalies pagrindinio ug-
dymo programa (2 metai);

* Ketvirtasis koncentras (11-12 klasés). Igy-
vendinama vidurinio ugdymo programa
(trukmé - 2 metai).

Pradinio ugdymo programa jgyvendinama
tokiy tipy mokyklose: dazniausiai pradinéje
mokykloje, mokykloje-darzelyje, pagrindiné-
je arba vidurinéje mokykloje; tam tikrais at-
vejais — specialiuosiuose vaiky aukléjimo ir
globos namuose, specialiojoje mokykloje, li-
goninés mokykloje, sanatorinéje mokykloje,
gimnazijoje.

Pagrindinio ugdymo programa jgyvendina-
ma dazniausiai pagrindinéje, vidurinéje arba
jaunimo mokyklose; tam tikrais atvejais — spe-
cialiojoje mokykloje, specialiuosiuose vaiky
aukléjimo ir globos namuose, ligoninés mokyk-
loje, sanatorinéje mokykloje.

Vidurinio ugdymoprograma dazniausiai igy-
vendinama vidurinéje mokykloje ir gimnazijoje
bei profesinéje mokykloje; specialiais atvejais —
suaugusiyjy mokykloje, meny gimnazijoje, kon-
servatorijoje, specialiojoje mokykloje.

Lietuvoje veikia 147 darzeliai-mokyklos, 305
pradinés mokyklos, 697 pagrindinés mokyklos,
507 vidurinés mokyklos, 95 gimnazijos, 25 jauni-
mo mokyklos, 72 profesinés mokyklos (http:/
www.mokykla.smm.lt).

Reikia pazymeéti, jog, nepaisant bendro pa-
vadinimo, to paties tipo mokyklos pagal savo
struktiira gali gerokai skirtis. Pavyzdziui, Svie-

timo jstatymas leidzia, kad vidurinéje mokyk-
loje biity jgyvendinama:

* tik dvimeté vidurinio ugdymo programa,

* dvimeté vidurinio ugdymo ir dvimeté ant-

rosios dalies pagrindinio ugdymo progra-
mos (i$ viso 4 metai),

* dvimeté vidurinio ir SeSiameté pagrindi-

nio ugdymo programos (8 metai),

* dvimete vidurinio, SeSiameté pagrindinio

ir keturmeté pradinio ugdymo programos
(i§ viso 12 mety).

2003 m. priimtame Svietimo jstatyme jtvir-
tinta mokiniy teisé¢ kartu su tévais pasirinkti
ne tik ugdymo programas, bet ir jas jgyvendi-
nancias ugdymo institucijas. Dél $vietimo sis-
temoje vykstancios decentralizacijos, demokra-
tizacijos ir diversifikacijos labai padidéjo mo-
kiniy edukacinio mobilumo galimybés.

Pradéjus suvokti mokyklos keitimo ir ugdy-
mo kokybés ry$j, formuojasi naujos ir labai
svarbios §vietimo politikos ir praktikos proble-
mos, joms spresti reikia moksliniy tyrimy. To-
del 2004 m. Lietuvos Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos uzsakymu buvo atliktas pirmas na-
cionalinio masto ir grynai mokyklos keitimo
problematikai skirtas tyrimas ,,Ugdymo koky-
bé skirtingy tipy mokyklose: mokykla pakei-
tusiy vaiky ir jy tévy pozidris“ (zr. RupSie-
né, L. ir kt. (2004). http://www.smm.lt/svieti-
mo_bukle/docs/Ugdymo%20kokybes%20tyri-
mo%?20ataskaita.doc). Siame straipsnyje patei-
kiama dalis Sio tyrimo rezultaty, atskleidzian-
¢iy, kokia mokytojo elgsena padeda mokiniams
geriau adaptuotis naujojoje mokykloje.

Teorinis tyrimo kontekstas

Moksliniy publikacijy analizé padéjo nustaty-
ti, kad rySkios dvi mokyklos keitimo tyrimy
orientacijos:
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1. Mokyklos keitimo jtaka mokiniy akademi-
niam ir socialiniam funkcionavimui, dau-
giausia démesio skiriant identifikuoti mo-
kiniams kylan¢ius sunkumus;

2. Mokiniy adaptacija naujojoje mokyklos ap-
linkoje palengvinancios strategijos, palan-
kios mokyklos aplinkos kiirimas.

Iki Siol labiau tyrinétas mokyklos keitimas
pereinant j antra pakopa negu j trecig. Nors
Rice (2001) teigia, kad esminio skirtumo tarp
$iy peréjimy néra, jtikinamiau atrodo Barber
ir Olsen (2004) tyrimo i$vada, kad peréjimas j
treciag pakopa yra lengvesnis negu j antra, nes
pastaraji komplikuoja paauglystés amziaus
tarpsnio sunkumai. Be to, pereinant j trecia pa-
kopa (t.y. antra karta kei¢iant mokykla) moki-
niai jau turi tam tikros patirties. Taciau tiek per-
einant | antra, tiek | trecia pakopa, i§ esmés
nustatytos panasios mokykla pakeitusiy moki-
niy adaptacijos problemy grupés ir konkre-
tiis mokiniy patiriami sunkumai (Barber, Ol-
sen, 2004; Fenzel, 2000):

1. Akademiniai: didesnis mokymosi kriivis,
aukstesni mokymosi standartai, pablogéje
pazymiai; kuo aukStesné klasé ir mokymosi
pakopa, tuo maziau tiesioginio mokiniy ir
mokytojy bendravimo, palaikymo ir indivi-
dualios pagalbos i§ mokytojy ir administra-
cijos;

2. Socialiniai: sudétingesni santykiai su ben-
draamziais, daugiau mokykliniy kiviréy;

3. Psichologiniai: daugiau stresy, nerimo, dep-
resijos, vieniSumo iSgyvenimy.

I§ to iSplaukia, kad egzistuoja tiesioginis
mokyklos keitimo ir mokymosi nesékmiy
rySys. Taciau atsiranda vis daugiau tyrimy, ro-
danciy tokios kategoriSkos prielaidos ribotu-
ma. Nemaza mokiniy blogai mokosi ir prastai
jauciasi savo ,,jprastoje* mokykloje. Tarp mo-
kykla pakeitusiy vaiky daug sékmingai prisi-
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taikiusiy ir puikiai besimokan¢iy. Vaikai, kei-
te mokykla nuo vieno iki desimties (!) karty,
gali turéti jy amzZiaus grupés gebeéjimy lygj ati-
tinkancius ar net aukStesnius pasiekimus (Stro-
bino, Salvaterra, 2000). Taigi kategoriskai ne-
galima teigti, kad mokyklos keitimas pats sa-
vaime daro neigiama jtaka mokymosi sekmei.
Biity tiksliau kalbéti apie mokyklos keitimg
kaip apie rizikos faktoriu, kartu pripazjstant,
Jjog egzistuoja veiksniai, kurie gali padéti mo-
kiniams jveikti Sia rizika ir sékmingai adap-
tuotis naujojoje mokykloje. Taigi miisy tyrimas
buvo skirtas ne nustatyti, kokiy sunkumy kyla
mokykla pakeitusiems mokiniams, o tai, kas ir
kaip padeda sékmingai adaptuotis naujojoje
mokykloje. Ta¢iau iki Siol stinga tyrimy ir duo-
meny, leidzianciy nustatyti, kas gi lemia mo-
kyklos keitimo sékme.

Yra pagrindo teigti, kad pradinis adaptaci-
jos periodas yra itin svarbus visam tolesniam
mokinio funkcionavimui naujojoje mokykloje.
Adaptacija suprantame kaip procesa, kurio
metu siekiama jveikti prieStaravimus tarp mo-
kinio ir naujosios mokyklos aplinkos. Sio pro-
ceso galima isskirti psichologinés, socialinés ir
didaktinés adaptacijos sritis. Adaptacijos pro-
ceso rezultatas — kokybiskas mokinio ir mokyk-
los aplinkos saveikavimas, santykiy darna, nu-
sistovéjusi pusiausvyra (JovaiSa, 1993, p.6). Sie-
kiant Sios darnos, svarbios abiejy — mokinio ir
mokyklos integralios pastangos. Mokinys turi
prisiimti naujg vaidmenj, atitinkantj jo ir nau-
josios aplinkos pobiidj beireikalavimus. Taciau
tie reikalavimai turi bati apibrézti, aikis, is-
reiksti prieinama forma ir saugantys brestan-
¢ios asmenybés autonomija bei oruma. Verti-
nant adaptacija naujojoje mokyklos aplinkoje,
galima i$skirti proceso, salygy ir rezultato as-
pektus. Mokytojy elgsena turi tiesioging jtaka
mokiniy adaptacijai naujojoje mokykloje ir jos



rezultatui. (Uz tam reikalingy salygy sukdiri-
ma atsakinga mokyklos administracija). Sék-
minga mokinio adaptacija rodo tai, kaip jis su-
geba patenkinti savo poreikius (psichologinius,
socialinius, didaktinius) naujoje aplinkoje. Jei
tie poreikiai patenkinami, mokinys funkcio-
nuoja nekeldamas problemy nei sau, nei ap-
linkiniams, jis susiformuoja teigiamas nuosta-
tas naujosios mokyklos atzvilgiu (Psichologi-
jos zodynas, 1993, p. 6; Poderiené, 2004).
Mokyklos aplinkos pokyciai i§ dalies paais-
kina mokiniy adaptacijos problemas naujojo-
je mokykloje. Jei mokyklos aplinka neatitinka
mokinio poreikiy, jo adaptacija komplikuoja-
si. Tyrimai atskleidé sekmingai mokiniy adap-
tacijai naujojoje mokykloje reikSmingy veiks-
niy. Tai - mokiniy saugumas, §ilta ir maloni
aplinka, kitur tai jvardijama kaip mokyklos
mikroklimatas arba etosas. Tac¢iau mokiniy
adaptacijos ir tolesnio jy funkcionavimo nau-
jojoje mokykloje sékmé labiausiai priklauso
nuo mokiniy santykiy su mokytojais (Barber,
Olsen, 2004; Strobino, Salvaterra, 2000). Nau-
jokai sekmingai adaptuojasi naujojoje mokyk-
loje, jveikia neigiamus mokyklos keitimo po-
veikius, kai mokytojy elgsena pasizymi tokio-
mis savybémis: mokytojai domisi, riipinasi mo-
kiniais, vertina jy pastangas, iSklauso, aktyviai
jtraukia juos | mokymasi (Strobino, Salvater-
ra, 2000), mokiniai jauciasi mokytojy palaiko-
mi, jie gali gauti individualig pagalba (Barber,
Olsen, 2004). Itin svarbus mokiniy adaptacijai
naujojoje mokykloje mokytojy elgsenos rodik-
lis yra pagalba mokiniams, leidzianti suprasti
daugelj mokiniy mokymosi, asmeniniy ir tar-
pasmeniniy santykiy pokyciy pakeitus mokyk-
la. Remiantis tuo, kaip mokiniai vertina i§ mo-
kytojy gaunama pagalba, galima prognozuoti
daugelio kity kintamyjy rodiklius: mokiniy psi-
chologinés biisenos (saves vertinimo, depresi-

jos), tarpasmeniniy santykiy (bendravimo su
mokytojais, bendraamziais, linkusiais nusikalsti
mokiniais, vaiky - tévy konfliktai). Kuo auks-
¢iau vertinama mokytojy pagalba naujojoje
mokykloje, tuo geresnis mokiniy funkcionavi-
mas joje (aukStesni pazymiai, geresnis bendra-
vimas su mokytojais ir bendraamziais (Barber,
Olsen, 2004). '

Taciau mokytojy pagalbos samprata néra la-
bai apibrézta. Pavyzdziui, neaiSku, kokie yra
skirtumai tarp pirmoje, antroje ir trecioje pa-
kopose besimokanc¢iy mokiniy mokytojy pa-
galbos poreikiy. Galima manyti, kad kai ku-
rios tos pagalbos formos yra reik§mingos vi-
siems mokykla pakeitusiems mokiniams. Pa-
vyzdziui, akademiniy reikalavimy mokiniams
sumazinimas adaptacijos metu, anot Rice
(2001), turi ryskia teigiamg jtaka. Taciau gali
iSrySketi ir skirtingose mokymosi pakopose be-
simokantiems mokiniams reikalingos mokytojy
pagalbos skirtumai. Stai treioje pakopoje mo-
kiniams suteikiama daug laisvés renkantis mo-
kymosi dalykus, o tai turi neigiamag jtaka jy pa-
Zangai, jeigu mokytojai nesuteikia vaikams ir
ju tévams reikiamos pagalbos (Rice, 2001).

Atlikta analizé leidzia daryti iSvada, kad mo-
kykla pakeitusiy mokiniy adaptacijos sekme
naujojoje mokyklos aplinkoje lemia mokytojy
elgsena. Kitaip tariant, siekiant mokinio ir mo-
kyklos aplinkos santykiy darnos, pagrindinis
veikeéjas — gery santykiy katalizatorius — yra
mokytojas. Taciau iki Siol lieka neatsakyta j
daug klausimy, pavyzdziui, kokie mokytojy elg-
senos bruozai yra reikSmingiausi jvairiy pako-
pu ir skirtingy mokykly tipy mokiniams, ar tam
tikra mokytojy elgsena yra vienodai tinkama
tiek mergaitéms, tiek berniukams adaptuojan-
tis naujojojemokykloje, ar ta pati mokytojy elg-
sena yra vienodai (pozityviai ar negatyviai) ver-
tinama mokiniy ir jy tévy, kt. Roderick (2003)
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nustaté, kad, peréjus j trecig pakopa, berniu-
ky pazymiai pablogéjo daug labiau nei mer-
gaiciy, nors pradzios mokykloje jie visi mokeési
panasiai. Daroma iSvada, kad berniukai nega-
vo reikiamos individualios pagalbos, tenkinan-
¢ios jy mokymosi ir ugdymosi reikmes. Tadiau
Sis tyrimas atliktas su nedidele specifine Ame-
rikos afrikie¢iy vaikiny grupe ir neleidzia da-
ryti didesniy apibendrinimy, kad berniukams
tikrai reikalinga didesné pagalba negu mergai-
téms.

Adaptacijos naujojoje mokykloje tyrimuo-
se daZniausiai remiamasi mokykla pakeitusiy
mokiniy subjektyviy i§gyvenimy analize. Taciau
labai menkai tyrinéta tévy nuomoné apie mo-
kytojy elgsena su naujokais ir jos jtaka moki-
niy savijautai naujojoje mokykloje. Tyrimai ro-
do, kad tévams daug svarbesné yra informaci-
ja apie mokyklos mikroklimata, ty. kaip mo-
kykla priima naujus mokinius, kokia jiems tei-
kia pagalba, o ne apie akademinius rezultatus
(Kafirsten, Visscher, De Jong, 2001). Tévy
nuomoniy tyrimas padéty iSsamiau pazinti mo-
kiniy adaptacijai naujojoje mokykloje pade-
dancig mokytojy elgsena, jvertinti tam tikry
naujos mokyklosaplinkoskiirimo strategijy jta-
ka mokiniy funkcionavimo sékmei. Nustatyta,
kad kuo labiau tévai riipinasi savo vaiku na-
muose ir mokykloje, tuo didesné tikimybe, kad
jam seksis mokymasis; palaikanti namy aplin-
ka didina sékmingos adaptacijos mokykloje ti-
kimybe (Strobino, Salvaterra, 2000). Rice
(2001) tyre, kiek tévy noras ir gebéjimas palai-
kyti vaikus kei¢iant mokyklg gali padéti suma-
zinti galimus neigiamus padarinius. Paaiskéjo,
kad tik vienas kintamasis — tévy dalyvavimas
uzmokyklinéje veikloje (kultiiros ir sporto ren-
giniai, projektai) kartu su vaikais buvo reiks-
mingassékmingaimokinio adaptacijai naujojo-
je mokykloje. Sis rodiklis bene tiksliausiai ro-
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do vaiky ir tévy santykiy kokybe. Taciau vidu-
riné ir aukstesnioji mokykla daznai nesiekia
taip glaudziai bendradarbiauti su tévais kaip
pradiné, todél ir adaptacijos naujojoje mokyk-
loje metu i§ mokiniy tiek mokytojai, tiek tévai
laukia daugiau savarankiSkumo. Tikétina, kad
tévai gali sustiprinti teigiama mokytojy elgse-
nos efekta mokinio adaptacijai, taciau tai kol
kas néra iStirta. Tai atsispindi ir Anderson, Ja-
cobs, Schramm & Splittgerber (2000) reko-
mendacijose sékmingam mokyklos keitimui:
reikalinga visapusiSskesné pagalba mokiniams
adaptuojantis naujojoje mokyklos aplinkoje,
reikia didesnés tévy pagalbos vaikams susido-
roti su poky¢iais, sukurti bendrumo ir priklau-
symo naujai mokyklos aplinkai jausma.

Mokslinés literatiiros analizé paskatino at-

likti tyrima, kurio objektu pasirinktas mokyk-
la pakeitusiy mokiniy adaptacijos ir mokytojy
elgsenos rysys. Keltas tikslas — atskleisti, koks
mokykla pakeitusiy mokiniy adaptacijos ir mo-
kytojy elgsenos rysys. Siekiant §io bendro tiks-
lo, manyta, kad yra tikslinga atsakyti j tokius
dalinius klausimus:

» Kaip sékmingai pakeit¢ mokykla moki-
niai adaptuojasi naujojoje mokykloje pir-
maisiais metais?

* Ar mokytojy elgsena turi jtakos mokykla
pakeitusiy mokiniy adaptacijos sekmei?
Kokie mokytojy elgsenos bruozai labiau-
siai daro jtaka mokiniy adaptacijos sék-
mei? Ar mokytojy elgsenos jtaka moki-
niy adaptacijos sékmei yra susijusisu mo-
kiniy lytimi, mokykloskeitimodazniu, ug-
dymo koncentru, gyvenvietés tipu, mo-
kyklos tipu?

* Ar mokytojy elgsenos su mokykla pakei-
tusiais mokiniai skirtumai susij¢ su ugdy-
mo koncentru, mokyklos tipu, gyvenvie-
tes tipu?



Tyrimo metodologija

Tyrime dalyvavo 1078 mokiniai ir 999 jy tévai
i$ 159 mokykly beveik visy Salies savivaldybiy.
Imties tiiris nustatytas netikimybiniu bidu (vi-
sy pirma todél, kad néra Zinomas mokykla pa-
keitusiy mokiniy populiacijos dydis), taciau
tiksliniu bidu siekta sudaryti kuo reprezenta-
tyvesng imtj, vadovaujantisSiomis nuostatomis:
1) itraukti kuo didesnj kiekvieno tipo mokyk-
ly skaiciy (mokykly atranka vyko tikimybiniu
atsitiktiniu biidu); 2) kad tos mokyklos atsto-
vauty didziajai daugumai Salies savivaldybiy;
3) tirti pasirinkta tik vienais — 2003 metais mo-
kykla pakeitg mokiniai. Daryta prielaida, kad
laikas, praéjes nuo mokyklos keitimo, gali tu-
réti reikSmeés vertinant ugdymo kokybés skir-
tumus senojoje/naujojoje mokyklose, todél
tikslinga tyrimo imtj sudaryti i§ tuo paciu me-
tu mokykla pakeitusiy mokiniy.

Pagrindinis tyrimo instrumentas buvo klau-
simynas vaikams ir tévams. Mokiniy adaptaci-
jai vertinti numatyta tokie indikatoriai, kurie
iSreiSkia esmines mokiniy ir jy tévy nuostatas
pakeitus mokykla: 1) mokykla pakeitusiy mo-
kiniy pasitenkinimas naujaja mokykla; 2) jy te-
vy pasitenkinimas naujajamokykla; 3) mokykla
pakeitusiy mokiniy savijautos poky¢iai naujo-
joje mokykloje; 4) tévy nuomoné apie jy vaiky
savijautos pokycius, pakeitus mokykla; 5) mo-
kiniy nuostata | mokyklos pasirinkima, jeigu
jiems vél tekty keisti mokykla; 6) tévy nuomo-
né apie naujaja mokykla (ar ji yra geresné ne-
gu senoji). Siuos indikatorius atitinkantys klau-
simai buvo jtraukti j klausimynus mokiniams
ir jy tévams, jie buvo matuojami trijy arba pen-
kiy baly Likerto skale.

Siekiant susidaryti kuo adekvatesnj vaizda
apie mokytojy elgsenos jtaka mokiniy adapta-
cijai, prie§ pagrindinj kiekybinj tyrima atliktas
bandomasis kokybinis tyrimas su 78 respon-

dentais (mokykla pakeitusiais mokiniais bei jy
tévais). Pusiau struktiirinio interviu metu res-
pondenty prasyta nurodyti jvairius naujos mo-
kyklos pranas§umus, palyginti su senaja. I§ visy
paminéty pranaSumy kategorizuojant j moky-
tojy elgsenos kategorija sujungti tokie pra-
naSumai:

1. Mokytojai geriau pazjsta mokinius: dziau-
giasi mokiniy pasiekimais ir nerimauja dél
mokiniy nesekmiy.

2. Mokytojai draugiSkesni ir geriau elgiasi su
manimi (su mano vaiku).

3. Mokytojai dazniau mane (mano vaika) pa-
giria, paskatina.

4. Mokytojai mane (mano vaika) teisingiau
vertina.

5. Mokytojai geriau man (t.y. vaikui) paaiski-
na mokyklos tvarka, reikalavimus, infor-
muoja apie renginius.

6. Mokytojai labiau stengiasi man (misy vai-
kui) padeéti, suteiktiindividualig pagalba, kai
to reikia.

7. Mokykloje teikiama geresné pedagoginé pa-
galba mokymosi sunkumy ar specialiyjy po-
reikiy turintiems mokiniams.

Sie pranasumai tapo mokytojy elgsenos in-
dikatoriais atliekant kiekybinj tyrima. Klausi-
myne respondenty praSyta jvertinti minétus
teiginius, pazymeti, kurioje mokykloje moky-
tojy elgsena buvo geresné: senojoje ar naujo-
joje. Daryta prielaida, jog mokiniams bus sun-
ku jvertinti paskutinj rodiklj, o tévams — pir-
majj ir penktajj, todél minéty rodikliy respon-
dentai ir nevertino.

Gauti duomenys buvo apdorojami SPSS for
Windows programa (12 versija). Priklausomai
nuo duomeny specifikos buvo taikomi jvairas
statistiniai metodai: tikrinamos statistinés hi-
potezés su Chikvadrato, Mann-Whitney, Krus-
kal-Wallis kriterijais, vertinamas kintamuyjy
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rySio stiprumas (skai¢iuojant Spearmeno ko-
reliacijos koeficienta) ir reikSmingumas, atlie-
kama faktoriné analizé, daliné koreliaciné ana-
lize.

Tyrimo rezultatai

Visy pirma siekta iSsiaiSkinti mokykla pakei-
tusiy mokiniy adaptacijos naujojoje mokyklo-
je indikatoriy tarpusavio rysj. Tikrinant iy in-
dikatoriy tinkamuma faktorinei analizei, pa-
naudotas Bartletto testas ir KMO matas. Nu-
statyta, kad duomenys tinka faktorinei anali-
zei ir pati faktoriné analizé turi prasme¢ (Bart-
letto testo p < 0,001; KMO = 0,796). Faktori-
neés analizés metu buvo nustatytas tik vienas
faktorius, kuris paaiSkina 47 proc. dispersijos.

Nustatyta, kad visi indikatoriai glaudziai
susije (Cronbach’s alpha 0,758); iSimtis viena
— tévy nuomoné apie vaiko naujosios mokyk-
los pranaSumg pries senaja. Atmetus §j rodiklj
Cronbach’s alpha Siek tiek padidéja. Didziau-
sius faktoriaus svorius turi du indikatoriai:
»mokinio pasitenkinimas mokyklos keitimu“ ir
»mokiniy tévy pasitenkinimas mokyklos keiti-
mu*. Taigi galima manyti, jog pasitenkinimas
mokyklos keitimu - tai tas esminis indikato-
rius, kuris rodo mokinio adaptacijos mokyk-
loje sékmingumg. Todél toliau, analizuojant
mokytojy jtaka mokiniy adaptacijai, pakeitus
mokykla, bus remiamasi batent §iuo indikato-
riumi.

Naudojant Spearmen’s rho koreliacijos ko-
eficientg analizuota, kokio stiprumo rysys sie-
ja mokKiniy ir jy tévy pasitenkinimg naujaja
mokykla su kitais adaptacijos indikatoriais.
Nustatyta, kad esminis rySys (rho = 0,516) sieja
mokiniy pasitenkinima naujaja mokykla su jy
savijautos pokyciais: kuo geresné mokiniy sa-
vijauta naujojoje mokykloje, tuo labiau moki-
niai patenkinti naujaja mokykla. Tévy pasiten-
kinimas naujaja mokykla taip pat vidutiniostip-
rumu ry$iu (rho = 0,423) susijes su jy poziiiriu
j vaiky savijauta naujojoje mokykloje: tie té-
vai, kurie mano, kad jy vaiky savijauta naujo-
joje mokykloje pageré¢jo, dazniau yra patenkin-
ti naujaja mokykla. Vidutinio stiprumo rysiai
sieja ir kitus mokiniy adaptacijos naujojoje mo-
kykloje indikatorius:

* Mokiniy pasitenkinimg naujaja mokykla ir
mokiniy norg dar kartg rinktis ta pacig mo-
kykla (rho = 0,484): tie mokiniai, kurie pa-
tenkinti naujaja mokykla, linke rinktis ta pa-
¢ig mokykla, jeigu jiems vel tekty keisti mo-
kykla;

* Mokiniy pasitenkinima naujaja mokykla ir
tévy pasitenkinima naujaja mokykla (rho =
= 0,376): naujaja mokykla labiau patenkin-
ti tie tévai, kuriy vaikai taip pat patenkinti
naujaja mokykla;

* Mokiniy savijautos poky¢ius ir mokiniy no-
ra rinktis tg paciag mokykla (rho = 0,335):
ta pacig mokykla pakartotinai kei¢iant mo-

1 lentelé. Mokinio adaptacijos indikatoriy faktoriaus svoris

Mokinio adaptacijos indikatoriai Faktoriaus svoris
1. Mokinio pasitenkinimas mokyklos keitimu o 0,774
2. Mokinio savijautos pokyiai pakeitus mokyklg 0,708
3. Mokinio noras dar karta rinktis tg pacig mokvklg o 0621
4. ‘T'¢évy pasitenkinimas naujgja mokykla R N 0745
5. Tevy pofiliris | vaiko savijautos poky€ius naujnjnje mokykloje 0,673
| 6. Tévy nuomoné, ar naujoji mokykla yra geresné nepu senaoji 0.574
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kykla linke rinktis tie mokiniai, kuriy savi-

jauta naujojoje mokykloje yra geresné negu

senojoje;

* Mokiniy savijautos pokycius ir tévy pasiten-
kinima naujaja mokykla (rho = 0,461): la-
biau link¢ biiti patenkinti naujaja mokykla
tévai ty mokiniy, kuriy savijauta pageréjo
naujojoje mokykloje, palyginti su senaja;

* Tévy pasitenkinima naujaja mokykla (rho
= (0,429) bei tévy poziirj j vaiky savijauta
(rho = 0,423) ir jy nuomone apie mokyklos
geruma: tévai, kurie patenkinti naujaja mo-
kykla, ir kurie mano, kad jy vaiky savijauta
naujojoje mokykloje pageréjo, dazniau lin-
ke manyti, jog naujoji mokykla yra geresné
negu senoji.

Remiantis faktorinés analizés rezultatais at-
mestas kintamasis ,,tévy poziiris j naujag mo-
kykla kaip j geresne®, o visi kiti adaptacijos in-
dikatoriai transformuoti j vieng nauja kinta-
majj, kuris matuoja mokiniy adaptacijos sék-
minguma naujojoje mokykloje. Naujojo kinta-
mojo vertinimo vidurkis 12,72 (kai min = §,
max = 15, sd = 2,36) rodo silpng sékmingos
adaptacijos naujojoje mokykloje tendencija.

Palyginus Siuos duomenis nustatyti labai sil-
pni, bet statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
ugdymo koncentry — pagal Kruskal-Wallis’o
testa vidutiniai rangai pasiskirsto taip: pirma-
sis koncentras — 456, antrasis — 438, treciasis —
511, ketvirtasis — 452 (Spearmen’s rho = 0,048;
p = 0,014). Taigi, iSsiskiria treciasis ugdymo
koncentras, kuriame mokiniy adaptacijos ro-
dikliai Siek tiek geresni ir antrasis koncentras,
kuriame nedaug blogesni adaptacijos rodikliai.

Analizuojant duomenis pagal lytj nustaty-
ta, kad berniuky adaptacijos vertinimo vidu-
tinis rangas yra truputj aukstesnis negu mer-
gaiciy: atitinkamai 436 ir 403 (skirtumas sta-
tistiSkai reikSmingas, nes p = 0,049). Palygi-

nus Siuos duomenis pagal skirtingus koncen-
trus nustatyta, kad pirmajame, treciajame ir
ketvirtajamekoncentruose berniuky ir mergai-
¢iy adaptacijos rodikliy skirtumai statistiSkai
nereikSmingi. Taciau skirtumai iSrySkéja ant-
rajame koncentre —p = 0,013.

Nustatyta, kad mokiniy prisitaikymo sék-
mingumas yra statistiSkai reikSmingai susijes
su gyvenvietés tipu, kuriame mokiniai moko-
si (pagal Kruskal-Wallis’o testa p = 0,006). Pa-
lyginus vidutinius rangus skirtingy tipy gyven-
vietése, nustatyta, kad geriausias adaptacijos
rodiklis ty mokiniy, kurie mokosi dideliame
mieste (per 100 tikst. gyventojy), blogiausias
- kaimo arba mazo miesto mokiniy. Analizuo-
jant $iuos duomenis pagal ugdymo koncentrus
ir respondenty lytj, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingas mokiniy adaptacijos ir gyven-
vietés tipo skirtumas yra tik antrajame kon-
centre (p = 0,005) ir tik tarp mergaiciy
(p = 0,028). Taciau rezultatai Siek tiek skiriasi
nuo bendros tendencijos ~ geriausi adaptaci-
jos rodikliai ty mergaiciy, kurios keité mokyk-
la antrajame koncentre ir mokosi dideliame
mieste. Palyginti su kitais blogesni rodikliai
mergaiciy, besimokanciy ne kaime ar maza-
me mieste, bet rajono centre.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas adapta-
cijos naujojoje mokykloje sékmingumo ir nau-
Jos mokyklos tipo rySys (pagal Kruskal-Wal-
lis’o testa p = 0,002). Nuodugnesné analizé pa-
deéjo atskleisti, kad Sie skirtumaiyra tik pirma-
jame-treciajame koncentruose; ketvirtajame
koncentre skirtumy nenustatyta. Pirmajame
koncentre geriausi sekmingos adaptacijos ro-
dikliai pradinéje mokykloje (vidutinis rangas
111), po to - vidurinéje mokykloje (vidutinis
rangas 88), mokykloje-darzelyje (vidutinis ran-
gas 83). Palyginti su kitais mokykly tipais, blo-
giau mokiniai prisitaiko pagrindinéje mokyk-
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2 lentelé. Mokytojy elgsenos indikatoriy faktoriaus svoris

! Faktoriaus svoris Faktoriaus svoris
Mokytojy elgsenos indikatoriai (pagal tévy (pagal mokiniy

. atsakymus) atsakymus)

' Mukytojai draugiski ir gerai elgiasi su mokiniais 0,774 0,773
Mokytojai gerai paZista mokinius: dZiaugiasi mokiniy - 0.770
pasickimais ir nerimauja dél mokiniy ncsékmiy ’

. Mokytojal pagiria mokinius 0,766 0,789

" Makytojai teisingai vertina mokinius 0,755 0,708
Mokytojai paaiskina mokyklos tvarka, reikalavimus, - 0.634
informuoja apie renginius T

 Mokytojai teikia individualia pagalba mokiniams, kai jiems 0,816 0.820
to reikia ’
Mokykloje teikiama geresné pedagoginé pagalba mokymosi 0.723 3

; _sunkumy ar specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams T

loje (vidutinis rangas 77). Antrajame koncen-
tre geriausiai mokiniai adaptuojasi jaunimo
mokykloje ir gimnazijoje (vidutinis rangai ati-
tinkamai 194 ir 191), blogiausiai - taip pat pa-
grindinéje mokykloje (vidutinis rangas 156).
Trec¢iajame koncentre geriausiai mokiniai pri-
sitaiko jaunimo ir pagrindinéje mokykloje (vi-
dutinis rangas atitinkamai 137 ir 132), o blo-
giausiai — vidurinéje (vidutinis rangas 95).

Analizuojant sékmingos adaptacijos ir mo-
kyklos keitimo atvejy daznumo rysj, statistis-
kai reikSmingy skirtumy nustatyti nepavyko.

Atlikus mokytojy elgsenos indikatoriy pa-
tikimumo analiz¢ pagal mokiniy atsakymus,
nustatyta, kad indikatoriai homogeniski (Cron-
bach’s alpha 0,845). Duomeny tinkamu-
mas faktorinei analizei tikrintas KM O ir Bart-
letto testais: KMO = 0,879; Bartletto testo
p < 0,001. Taigi duomenys gerai tinka faktori-
nei analizei. Tokia pat analizé pagal tévy atsa-
kymus parodé, kad indikatoriai homogeniski
(Cronbach’s alpha 0,824), gerai tinka faktori-
nei analizei (KMO = 0,825; Bartletto testo
p < 0,001). Faktorinés analizés rezultatai pa-
teikiami2 lenteléje. AbiematvejaisiSskirtas tik
vienas faktorius, kuris paaiSkina atitinkamai
56 proc. ir 59 proc. dispersijos.
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Kaip matoma i§ 2 lentelés, didziausig fak-
toriaus svorj turi vienas mokytojy elgsenos in-
dikatorius ,,mokytojai teikia mokiniams indi-
vidualig pagalba, kai jiems to reikia“. Vadina-
si, ypac¢ reikSminga mokytojy elgsenos ypaty-
bé - individualios pagalbos mokiniams teiki-
mas. Stipriausia §io mokytojy elgsenos indika-
toriaus ir mokiniy pasitenkinimo naujaja mo-
kykla koreliacija (Spearmen’s rho = 0,316).

Analizuotas mokiniy adaptacijos naujojoje
mokykloje ir mokytojy elgsenos indikatoriy
rySio stiprumas. Nustatyta, kad vidutinio stip-
rumo rySys sieja mokiniy adaptacija naujojoje
mokykloje su keliais mokytojy elgsenos indi-
katoriais: vertinimo teisingumas (Spearmen’s
rho = 0,331), mokytojy draugiSkumas (Spear-
men’s rtho = 0,350), mokyklos tvarkos iSaiSki-
nimas ir informavimas (Spearmen’s rho =
0,316), mokinio pagyrimas (Spearmen’s rho
0,350), mokytojo empatiSkumas (Spearmen’s
rho = 0,328). Visais atvejais p<0,001. Rysys
su kitais mokytojy elgsenos indikatoriais taip

pat statistiSkai reikSmingas, taciau silpnas.
Taigi galima konstatuoti, kad mokiniy
adaptacijai, pakeitus mokykla, daro jtaka
mokytojy elgsena. Nustatyta tendencija: juo
draugiskiau mokytojai elgiasi su moKiniais,



3 lentelé. Mokytojy elgsenosivairiy tipy mokyklose skirtumai (antrasis koncentras)

Tévy podilivis Mokiniy poZiaris
Mokytojy elgsenos indikatoriai Mokyklos tipai vidutinis vidutinis
TangEas P riangis P
Mokytojai draugiski ir gerai elgiasi su | Pagrindiné mokykla 126 146
mokiniais Viduriné mokvkla 134 0,000 149 0,000
Jaunimo mokykla 200 210
Mokytojai gerai paZista mokinius: Pagrindiné mokvykla - 138
dZiaugiasi mokiniy pasiekimais ir Viduriné mokvkla - - 154 0,000
nerimauja dél mokiniy nesékmiy Jaunimo mokykla - 194
Mokytojai pagiria mokinius Pagrinding mokvkla 127 137
Viduriné mokvkla 132 0,000 148 0,000
Jaunimo mokyklu 209 221
Mokytojai teisingai vertina mokinius | Pagrindiné mokykla 127 144
Viduriné mokykla 137 0,000 149 0,000
Jaunimo mokykla 177 213
Mokytojai paaiSkina mokyklos tvarka, | Pagrindiné mokykla - 147
reikalavimus, informuoja apie Viduriné makykla - - 152 0,000
renginius Jaunimo mokykla - 184
Mokytojai teikia mokiniams Pagrindine mokvkla 128 140
individualig pagalba, kai jiems to Viduriné mukvklu 134 0,000 152 0,000
reikia Jaunimo mokykla 195 213
Mokykloje teikiama geresné pedago- | Pagrindiné muokvkla 128 -
giné pagalba mokymosi sunkumy ar | Viduriné mukykla 128 0.000 - B
specialiyjy poreikiy turintiems mo- Jaunimo mokykla 193 ’ -
 kiniams _

juo geriau pazjsta moKinius, juo labiau pa-
giria, teisingai vertina, paaiSkina mokyklos
tvarka, reikalavimus, informuoja apie rengi-
nius, riipinasi mokymosi sunkumy ir specia-
liujy poreikiy turinéiais vaikais, tuo sékmin-
giau vyksta mokiniy adaptacija mokykloje ir
tuo labiau mokiniai bei jy tévai patenkinti mo-
kykla.

Siekiant nustatyti, ar minétam désningumui
turi jtakos kiti kintamieji, atlikta daliné kore-
liaciné analizé. Ji parodé, kad mokiniy adap-
tacijos ir mokytojy elgsenos naujojoje mokyk-
loje rysys iSlieka statistiSkai reikSmingas ir to-
kio pat stiprumo, kai jis buvo kontroliuojamas
tokiais nepriklausomais kintamaisiais: mokiniy
lytis, mokyklos keitimo daznis, mokyklos tipas,
ugdymo koncentras, gyvenvietés tipas. Vadina-
si, nustatytas désningumas yra bendras ir ga-
lioja nepriklausomai nuo minéty kintamuyjy.

Kruskal-Wallis’o testu siekta nustatyti, ar
skiriasi mokytojy elgsena jvairiy tipy mokyk-
lose, jvairiy tipy gyvenvietése. StatistiSkai reiks-
mingy mokytojy elgsenos bei gyvenvietés tipo
ir ugdymo koncentro skirtumy nenustatyta. Ta-
¢iau skirtumai, susije su mokykly tipu, iSryske-
jo antrajame-ketvirtajame koncentruose. Duo-
menys apie skirtumus antrajame koncentre pa-
teikiami 3 lenteléje.

Sioje lenteléje pateikty duomeny analizé lei-
dzia konstatuoti, kad visais atvejais (t.y. verti-
nant visus indikatorius) labiausiai mokytojy
elgsena patenkinti jaunimo mokykly mokiniai
beijy tévai, o maziausiai - pagrindiniy mokykly
mokiniai.

Duomenys apie mokytojy elgsenos skirtumus
treciajame ir ketvirtajame koncentruose pateikia-
mi 4 lentel¢je. Visais atvejais nustatyti statistiSkai
reikSmingi jvairiy mokykly tipy skirtumai.
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4 lentelé. Mokytojy elgsenos jvairiy tipy mokyklose skirtumai (treciasis-ketvirtasis koncentrai)

tendencijas:

* Jaunimo mokyklose besimokantys mokiniai

ir jy tévai dazniausiai, palyginti su kity tipy
mokyklomis, teigia, kad jy naujojoje mokyk-

loje mokytojai geriau elgiasi (vidutiniai ran-

gai pagal visus rodiklius yra auks¢iausi);
* Viduriniy mokykly ir gimnazijy mokiniai ir

ju tévaireciau, palygintisu kity tipy mokyk-

lomis, teigia, kad jy mokykloje mokytojai ge-

riau elgiasi negu senojoje mokykloje (vidu-

tiniai rangai pagal visus rodiklius Zemiausi,

ypaé — gimnazijose).
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Tévy podiirns Mokiniy podiuris
* Mokytojy elgsenos indikatoriai Mokyklos tipai vidutinis vidutinis
! rangas rangas |
Mokytojai draugidki ir gerai Pagrindine mokykla 168 0,000 166 ‘
elgiasi su mokiniais Viduriné mokykla 129 140 0.000
CGimnarija 125 - 129 o
Jaunimo mokykla 201 218 |
. Mokytojai gerai paZista Pagrindiné mokykla - - 175 ;0,000 °
mokinius: dZiaugiasi mokiniy Viduriné mokykla - : 144
pasiekimais ir nerimauja dél Gimnazija - 126
mokiniy nesékmiy Jaunimo mokykia - 214 i
Mokytojai pagiria mokinius Pagrindin¢ mokykla | 178 0,000 174 0,000
Viduriné mokykla 138 146
Gimnazija 112 122
Jaunimo mokykla 203 231
Mokytojai teisingai vertina Pagrindiné mokykla , 157 0,051 162 0,000
mokinius Viduriné mokykla | 131 136 ,
Gimnazija ' 125 137 | |
) Jaunimo mokykia 159 214 ;
Mokytojai paaiskina mokyklos | Pugrindiné mokykla - - 146
tvarka, reikalavimus, Viduriné mokykla - 130
. T . - ~ 0,022
informuoja apie renginius Gimnuzija - 143
Jaunimo mokykla - 184
Mokytojai teikia mokiniams Pagrindiné mokykla 150 0,000 165
individualig pagalba, kai jiems | Viduriné mokykla 135 142 0.000
to reikia Gimnuzija 124 131 ’
Jaunimo mokvkla 187 204
Mokykloje teikiama geresné Pagrindiné mokyklu 156 0,000 - |
pedagoginé pagalba mokymosi | Viduriné mokykla 121 -
sunkumy ar specialiyjy Gimnazija 121 - -
|_poreikiy turintiems mokiniams. | Jaunimo mokykla 190 -
Duomeny analizé leidzia teigti esant kelias Diskusija

Mokiniy adaptacijos (prisitaikymo) naujojoje
mokykloje sekminguma rodo mokiniy ir jy té-
vy pasitenkinimas naujaja mokykla, mokiniy
savijauta naujojoje mokykloje, jy nuostatos
rinktis tg pacig mokykla (jeigu vél reikéty keisti
mokykla). Pagrindinis sékmingos mokiniy
adaptacijos indikatorius — vaiky pasitenkinimas
naujaja mokykla.

Nustatyta bendra silpna sékmingos miisy
respondenty adaptacijos tendencija. Tai
reiSkia, kad didesné dalis mokiniy sékmingai
prisitaiko naujojoje mokykloje ir be jokiy di-



desniy problemy pereina i$§ vienos mokyklos j
kita. Si i§vada dera su ty mokslininky, kurie
teigia, kad mokyklos keitimo faktas pats savai-
me nelemia blogesnio mokinio funkcionavimo
naujojoje mokykloje, mintimis (Strobino, Sal-
vaterra, 2000). Taciau tyrimo rezultatai rodo,
kad dalis mokiniy susiduria su adaptacijos nau-
jojoje mokykloje problemomis, kurios trukdo
ju sekmingam funkcionavimui jgyjant bendra-
jiissilavinima. Todél apskritai galima sutikti su
mokyklos keitimo, kaip rizikos faktoriaus, ver-
tinimu (Barber, Olsen, 2004). Toks mokyklos
keitimo vertinimas patvirtina $io tyrimo aktua-
lumg ir reikSminguma bei skatina toliau tyriné-
ti veiksnius, trukdancius sékmingai adaptacijai,
ir ieSkoti sekmingos adaptacijos strategijy.

Iki Siol atlikta daugiau mokyklos keitimo
antrojoje mokymo pakopoje tyrimy. Autoriy
tyrime analizuotos visos pakopos ir nustatyta,
kad egzistuoja statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp pakopu, taciau jie labai silpni. Todél gali-
ma sutikti su Rice (2001), teigianciu, kad Sie
skirtumai néra itin rySkis. Taciau galima pri-
tarti ir Barber & Olsen (2004) i§vadai, jog per-
eiti j naujaja mokykla treciojoje mokymo pa-
kopoje mokiniams yra lengviau negu antrojo-
je pakopoje. Tyrimas taip pat parodé Siek tiek
geresnius adaptacijos rodiklius tre¢iojoje mo-
kymo pakopoje, o blogesnius — antrojoje. Ta-
¢iau Siame kontekste gincytinu atrodo Barber
ir Olsen paaiskinimas, kad peréjimas j treciaja
pakopa yra lengvesnis negu j antraja, nes pas-
tarajj komplikuoja paauglystés amziaus tarps-
nio sunkumai — i$ atlikto tyrimo paaiSkéjo, kad
labiausiai adaptacijos sekmingumo poZiiiriu i3-
siskiria tik treciasis koncentras (9-10 klasés),
o véliau vél maziau mokiniy sékmingai adap-
tuojasi.

Nustatyti labai nedideli, bet statisti§kai
reikSmingi skirtumai tarp mergaiciy ir berniu-

ky — pastarieji adaptuojasi Siek tiek geriau. Gi-
lesné analizé padéjo nustatyti, kad i§ tikryjy
berniuky ir mergaiciy adaptacijos naujojoje
mokykloje skirtumai iSrySkéja tik antrajame
koncentre, kituose koncentruose skirtumaista-
tistiSkai nereikSmingi. Vadinasi, bitent mergai-
tés Siek tiek sunkiau adaptuojasi negu berniu-
kai, ir tik tada, kai keicia mokykla 5-8 klasése.
Hardy, Bukowski, Sippola (2002), atlike tyri-
ma, kaip keiciasi paaugliy bendraamziy santy-
kiai pereinant i§ pradinés j antrosios pakopos
mokykla, nustaté, kad Siame periode yra svar-
besni socialiniai geb¢jimai, ne padedantys is-
laikyti senaja draugyste, o padedantys uzmegzti
naujg draugyste. Jy atliktas tyrimas rodo, kad
paauglés mergaités labiau linkusios iki tol ne-
pazintus Zzmones pavadinti draugais negu ber-
niukai. Tai rodo, kad mergaités yra jautresnés
mokyklos aplinkos jtakai negu berniukai, tai
patvirtina ir atliktas tyrimas.

Nustatyta, kad mokiniy adaptacijos s€kmin-
gumas susijes su tuo, kokio tipo gyvenvietéje
yra mokykla, kurioje mokinys mokosi. Taciau
gilesné analizé padéjo atskleisti, jog gyvenvie-
tés tipas, kaip adaptacijos veiksnys, yra svar-
bus tik tam tikrai mokiniy grupei, o biitent —
mergaitéms, kurios keic¢ia mokykla antrajame
koncentre (5-8 klasése). Dideliy miesty mo-
kinés Siek tiek, bet sékmingiau adaptuojasi
naujojoje mokykloje negu kity tipy miestuose
besimokancios mergaités.

Tyrimo rezultatai rodo, kad adaptacijos nau-
jojoje mokykloje sékmingumas yra susijes ir su
mokyklos, i kuriag mokinys atvyko mokytis, ti-
pu. Pirmajame koncentre geriausiai sekasi pri-
sitaikyti mokiniams pradinéje ir vidurinéje mo-
kykloje, palyginti blogiau — pagrindinéje mo-
kykloje. Antrajame koncentre taip pat biitent
pagrindinéje mokykloje mokiniai sunkiau
adaptuojasi; geriau negu kitiems sekasi adap-
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tuotis mokiniams jaunimo mokykloje ir gim-
nazijoje. Tre¢iajame koncentre lydere iSlieka
jaunimo mokykla. Taciau pagrindiné mokykla
tampa mokiniams geresné adaptacijos poZii-
riu negu viduriné.

Mokiniy adaptacijos naujojoje mokykloje ir
mokyklos keitimo daznumo ry$io nenustatyta,
todél negalima patvirtinti Barber ir Olsen
(2004) prielaidos, kad antra karta keic¢iantys
mokykla mokiniai jau turi mokyklos keitimo
patirtj, todél lengviau prisitaiko.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad tévy nuomoné
apie mokiniy adaptacija naujojoje mokykloje
yra gana adekvati realiai jy vaiky adaptacijai:
tévai gana adekvaciai suvokia, ar sékmingai
vyksta adaptacija, ir jy pasitenkinimas mokyk-
los keitimu susijes su mokiniy pasitenkinimu
(kai vaikai sékmingai adaptuojasi — tévai pa-
tenkinti, kai nesékmingai — nepatenkinti). Si
iSvada dera su Kafirsten, Visscher, De Jong
(2001) ivada, jog keic¢iant mokykla mokiniy
tévai domisi, kaip mokykla priima naujus mo-
kinius ir kokia jiems teikia pagalba. Galima da-
ryti prielaida, kad toks tévy doméjimasis lemia
ju adekvacia reakcija j vaiko adaptacija naujo-
joje mokykloje.

Tyrimas patvirtino koncepcija (Barber, Ol-
sen, 2004; Strobino, Salvaterra, 2000), kad mo-
kiniy adaptacija naujojoje mokykloje yra susi-
jusisumokytojyelgsena: geresné mokytojyelg-
sena lemia mokiniy adaptacijos s€kminguma.
Sis désningumas yra bendras ir nepriklauso
nuo mokiniy lyties, mokyklos keitimo daznio,
mokyklos tipo, ugdymo koncentro, gyvenvie-
tés tipo. Pasitvirtino, kad itin teigiama jtaka
mokiniy adaptacijai daro mokytojy riipinima-
sis mokiniais ir jy pastangy vertinimas (Stro-
bino, Salvaterra, 2000), jog mokiniams isskir-
tinai svarbu gauti individualiag pagalba i§ mo-
kytojy (Barber, Olsen, 2004). Taciau atskleis-
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tos ir kitos mokytojy elgsenos savybes, daran-
¢ios teigiama jtaka mokiniy adaptacijai. Pir-
maisiaismokymosinaujojoje mokykloje metais
mokiniams svarbu gauti mokytojy paaiskini-
mus apie mokyklos tvarka, reikalavimus, infor-
macijos apie renginius. Itin svarbus mokytojy
draugiSkumas, teisingumas vertinant, paskati-
nimas, empatiSkas poziiiris j mokinj (kad kar-
tu dziaugtysi pasiekimais ir nerimauty dél ne-
sekmiy).

Mokytojy elgsenos jvairiuose koncentruo-
se ir gyvenvietése skirtumy nepavyko nustaty-
ti. Taciau skirtumai, susij¢ su mokykly tipais,
iSrySkeéjo antrajame-ketvirtajame koncentruo-
se. Visais atzvilgiais mokytojy elgsena geresné
jaunimo mokyklose, blogesné, palyginti su ki-
tomis mokyklomis, — pagrindinése mokyklose.
Si isvada dera ir su mokiniy adaptacijos rodik-
liais. Antrajame koncentre geriausiai adaptuo-
jasi jaunimo mokykly mokiniai, blogiau, paly-
ginti su kitais, - pagrindiniy mokykly mokiniai.
Treciajame—ketvirtajame koncentre palankiau-
sia mokiniams yra elgsena ty mokytojy, kurie
dirba jaunimo mokyklose, blogesné, palyginti
su kitais, — ty mokytojy, kurie dirba vidurinése
mokyklose ir gimnazijose. Si i$vada taip pat de-
ra su mokiniy adaptacijos rodikliais.

Tyrimas parode, kad negalima kalbeti apie
ugdymo kokybe kaip apie absoliuty dydj. Jis
yra santykinis: jei mokinys gerai adaptavosi
naujojoje mokykloje, jis ja yra patenkintas, ge-
rai joje jauciasi, tai ir ugdymo kokybés lygis to-
je mokykloje tenkina jo ir tévy lukescius. Pa-
vyzdziui, nors gimnazijose keliami itin auksti
ugdymo kokybés reikalavimai, gimnazijy mo-
kiniy ir jy tévy nuomoné apie mokytojy elgse-
ng su mokiniais yra daug prastesné nei kity ti-
pu mokyklose. Taigi gimnazijos ir kity tipy mo-
kykly akademiniy reikalavimy skirtumai yra
pagristi ir suprantami, taciau adaptacijos nau-



jojoje mokykloje periodo metu néra tikslinga
juos akcentuoti. Ypac turint omenyje, kad pra-
dinis adaptacijos etapas lemia viso tolesnio —
ne tik akademinio, bet ir socialinio bei psicho-
loginio — mokinio funkcionavimo sékme toje
mokykloje.

Miisy tyrime mokiniy adaptacija analizuota
remiantis mokiniy ir jy tévy nuostatomis, o joms
badingas didelis subjektyvumas. Viena vertus,
tuo jos ir vertingos, kad leidzia suzinoti tiesio-
ginius tame procese dalyvaujanciy Zmoniy i§-
gyvenimus. Taciau, kita vertus, objektyvesniy
duomeny apie adaptacijos sekme (pvz., moky-
mosipasiekimy, sveikatos rodikliy) analizé leis-
ty susidaryti iSsamesnj ir objektyvesnj vaizda.

Gautus duomenis, kaip mokiniai vertina
mokytojy elgsena jy adaptacijos naujojoje mo-
kykloje periodu, labaipapildyty ir i§plésty mo-
kytojy nuomoné, kokios mokiniy savybés, ge-
béjimai padeda jiems geriau prisitaikyti nau-
jojoje mokykloje. Baty naudinga taikyti eks-
perty metoda arba atvejo analizés metoda.

Mokyklos keitimo keliamos mokiniy adap-
tacijos problemos labiausiai jaudina pedago-
gus praktikus. Kol kas jie sprendzia naujy mo-
kiniy adaptacijos problemas remdamiesi savo
intuicija, eidami klaidy ir bandymy keliu. IS tie-
sy pritartume Rice (2001) nuomonei, kad ty-
rimai turéty vaidinti didesnj vaidmenj kuriant
mokiniy adaptacija palengvinancias progra-
mas. Pirmiausia turéty biiti pasiriipinta adap-
tacija ty mokiniy, kurie keic¢ia mokykla del ob-
jektyviy, t.y. Svietimo sistemos struktiiros, nu-
lemty priezasciy. Jiems tikslinga sukurti , tipi-
nes“ adaptacijos programas, kuriose daugiau-
sia démesio biity skirta daranciai pozityvia jta-
ka mokiniy adaptacijai naujojoje mokykloje
mokytojo elgsenai uztikrinti: individuali pagal-
ba mokiniams, draugiSkumas, supazindinimas
su naujos mokyklos tvarka ir taisyklémis, in-

formavimas apie renginius, pagalba mokymo-
si sunkumy ir specialiyjy poreikiy turintiems
vaikams, bendradarbiavimas su mokiniy tévais.
Kuriant Sias programas turéty bendradarbiauti
mokslininkai, vietimo politikai, mokykly va-
dovai, §ioje srityje jau turintys patirties peda-
gogai praktikai.

Mokiniai, kei¢iantys mokykla pavieniui dél
tam tikry subjektyviy priezas¢iy, taip pat turé-
ty gauti panaSia mokytojy pagalba, o prirei-
kus ir papildoma jo individualius poreikius
(psichologinius, socialinius, edukacinius ir kt.)
atitinkancia pagalba i§ kity specialisty — socia-
liniy darbuotojy (socialiniy pedagogy), psicho-
logy, mediky ir pan. (Strobino, Salvaterra,
2000).

Tyrimas parodé, kad Lietuvoje mokykla pa-
keitusiy mokiniy adaptacijai bidingos tos pa-
¢ios tendencijos kaip ir kitose Salyse. Todél mo-
deliuojant mokiniy adaptacija palengvinancias
programas tikslinga iSsamiau susipazinti su ki-
tose Salyse taikomomis strategijomis, ypa¢ — pa-
brézianciomis mokytojy elgsena. Deja, kol kas
atlikta labai mazai tyrimy, leidzianciy jvertinti
Siy strategijy jtaka mokiniy adaptacijai nau-
jojoje mokykloje.

ISvados

Mokinio adaptacijos naujojoje mokykloje me-
tu nusistovi mokinio ir mokyklos aplinkos pu-
siausvyra, tenkinanti esminius mokinio psicho-
loginius, socialinius ir akademinius poreikius.
Nustatyta, kad pagrindiniai mokiniy adapta-
cijos naujojoje mokykloje rodikliai yra jy pasi-
tenkinimas mokyklos keitimu ir savijautos po-
kyciai pakeitus mokykla. Kuo labiau mokiniai
yra patenkinti mokyklos keitimu ir kuo auks-
¢iau vertina savo savijauta naujojoje mokyklo-
je, tuo jy adaptacija mokykloje sékmingesné.
Tévy pasitenkinimas naujaja mokykla susijes
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su jy poziiiriu j vaiky savijauta naujojoje mo-
kykloje: labiau patenkinti naujaja mokykla yra
tévai, manantys, kad jy vaiky savijauta naujo-
joje mokykloje pageréjo. Pazymétina, kad mo-
kiniy ir jy tévy nuomonés apie naujaja mokyk-
la dazniausiai yra labai panaSios.

Nustatyta silpna sékmingos mokiniy adap-
tacijos naujojoje mokykloje tendencija, kurios
rodikliai Zzemiausi 5-8 klasése, kiek aukStesni
11-12 ir 1-4 klasése, auks$ciausi — 9-10 klaseé-
se. Ta¢iau mokiniy adaptacijos naujojoje mo-
kykloje skirtumai tarp visy keturiy koncentry
néra labai dideli. Lyties pozidriu Siek tiek ge-
resni adaptacijos naujojoje mokykloje rodik-
liai yra berniuky.

Tyrimas parodé, kad esminis veiksnys, turin-
tys pozityvia jtaka mokiniy adaptacijai naujojo-
je mokykloje, yra mokytojy teikiama individua-
li pagalba mokiniams. Sis mokytojy elgsenos
bruozas dominuoja ir mokiniy, ir jy tévy atsa-
kymuose. Kitos svarbios mokiniy adaptacijai
naujojoje mokykloje mokytojyelgsenos savybés:

LITERATURA

Anderson L. W, Jacobs S., Schramm S., & Split-
tgerber F. School transitions: Beginning of the end
or a new beginning? // International Journal of Edu-
cational Research. 2000, 33, p. 325-339.

Barber B. K., Olsen J. A. Assessing the Transitions
to Middle and High School // Journal of Adolescent
Research. 2004, Vol. 19, No. I, January, p. 3-30.

Fenzel L. M. Changes in Global Self-Worth: Pro-
spective Study of Changes in Global Self-Worth and
Strain During the Transition to Middle School // Jour-
nal of Early Adolescence. 2000, Vol. 20 (1), p. 93-116.

Ferraiolo K., Hess F, Maranto R., Milliman S.
Teachers’ Attitudes and the Success of School Choi-
ce // The Policy Studies Journal. 2004, Vol. 32(2),
p. 209-222.

Fowler F. C. Introduction: The Great School Choi-
ce Debate. Clearing House. Sep/Oct, 2002, Vol. 76,
Issue I, p. 4-8.

100

draugiska elgsena su mokiniais, geras mokiniy
pazinimas, teisingi vertinimai ir pagyrimai, su-
pazindinimas su mokyklos reikalavimais, infor-
mavimas apie renginius, riipinimasis mokymo-
sisunkumy ir specialiyjy poreikiy turinciais vai-
kais. Tai vienodai biidinga abiejy ly¢iy moki-
niams ir nepriklauso nuo to, kiek karty jie keite
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STUDENT’S ADAPTATION IN THE NEW SCHOOL

Liudmila Rupsiené, Ramuté Kuéinskiené

Summary

In 2004 by request of the Ministry of education and
science of Lithuania we conducted the first nation-
scale research “Quality of education at different ty-
pes of schools: attitude of children transitioned from
one school to another and their parents”, orientated
precisely at the school transition problems. This ar-
ticle presents a part of this research results. In this
article we aimed to reveal how students’ adaptation
after a school transition is related to teachers’ beha-
viour. We supposed that seeking this aim it was pur-
poseful to answer such partial questions as follow:
* How successful is students’ adaptation to a new
school within the first year after the school tran-
sition?

* Does teachers’ behaviour effects the success of
students’ adaptation after a school transition?
What teachers’ behaviour aspects have the most
considerable effect on the success of students’
adaptation? Is the effect of teachers’ behaviour
on the success of students’ adaptation related to
the students’ sex, frequency of school transitions,
an educational concentre, a type of settlement, a
type of school?

* Are differences in teachers’ behaviour with the
students transitioned to their school related to an
educational concentre, a type of school, a type of
settlement?

Research methods. The gross sample of the rese-
arch consisted of 1078 students (from 159 schools,
representing almost all municipalities of the country)
and 999 their parents. The respondents were sam-
pled by a non-stochastic method, though trying to
achieve the most representative target group.
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The main research instrument was questionnaires
for both children and their parents. To assess stu-
dents’ adaptation we chose indicators, showing the
underlying students’ and their parents’ attitudes af-
ter a school transition, namely: 1) satisfaction of the
students, experienced a school transition, with their
new school; 2) their parents’ satisfaction with the
new school; 3) changes in emotional state of the stu-
dents, experienced a school transition, at their new
school; 4) parents’ opinion on changes in emotional
state of their children after the school transition; 5)
students’ attitude towards choice of school, if they
had to change the school again; 6) parents’ opinion
about the new school (if it is better than the previous
one). The questionnaires for students and parents
included questions, conforming to these indicators,
assessing them by 3-score or 5-score Likert scale.

Seeking to get the most adequate picture of the
effect of teachers’ behaviour on students’ adaptation
we conducted a pilot qualitative research with 78 res-
pondents (students, experienced a school transition
and their parents) before the main quantitative rese-
arch. During a half-structured interview we asked to
indicate various advantages of a new school compa-
ring to the previous one.

Categorising all the mentioned advantages, we
combined into the teachers’ behaviour category such
of them as:

1. Teachers know students better: rejoice at their stu-
dents’ achievements and worry about their stu-
dents’ failures;

2. Teachers are more friendly and behave better with
me (with my child);
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3. Teachers more frequently praise, encourage me
(my child);

4. Teachers assess me (my child) more fairly;

5. Teachers better clarify to me (my child) the scho-
ol order, requirements, inform me (my child) about
events;

6. Teachers are more helpful to me (my child), ren-
der me (my child) individual help, when it is ne-
eded;

7. Pedagogical help, rendered at the school to stu-
dents experiencing difficulties in learning or stu-
dents with special needs, is better.

These advantages became the teachers’ behavio-
ur indicators in the quantitative research. In the qu-
estionnaire, we asked the respondents to evaluate
the mentioned statements, indicating in which school
— the previous one or the new one - the teachers’
behaviour was better. We assumed that students
would face difficulties assessing the last indicator,
and their parents — assessing the 15t and the 5" ones,
therefore we did not ask the respondents to assess
the mentioned indicators.

The data collected were analyzed using SPSS for
Windows program (12.0). Depending on the specific
character of the data we employed different statisti-
cal methods, namely, statistical hypotheses were chec-
ked using Chi-square, Mann-Whitney, Kruskal-Wal-
lis criteria, correlations between variables were eva-
luated using Spearmen coefficient. We also perfor-
med factor analysis and partial correlation analysis.

Conclusions. During the period of student’s adap-
tation to a new school a balance between the student
and the school environment is established to satisfy
the student’s critical psychological, social and acade-
mic needs. We established the underlying indicators
of the students’ adaptation to a new school, which
are their satisfaction with the school transition and
changes in their emotional state after the school tran-
sition. The more the students are satisfied with the
school transition and the higher they evaluate their
emotional state at a new school, the more successful
their adaptation to the school is. Parents’ satisfaction
with a new school is related to their children’s emo-
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tional state at the new school: the parents, believing
that their children’s emotional state has improved at
a new school, are more satisfied with the new school.
Noteworthy is the fact that students’ and their pa-
rents’ opinions on the new school are most frequent-
ly very similar.

We established a weak tendency of successful stu-
dents’ adaptation to a new school. Its indicators are
the lowest at S to 8 grades, slightly higher at 11 to 12
and | to 4 grades, the highest at 9 to 10 grades.
However, the differences in students’ adaptation to a
new school are not very considerable among all the
four concentres. As regards sex, boys demonstrate
better indicators of adaptation to a new school sligh-
tly more frequently.

The research revealed that the critical factor, ha-
ving a positive effect on students’ adaptation to a
new school, is help provided by teachers to students
individually. This aspect of teachers’ behaviour pre-
vails in both students’ and their parents’ responses.
Other teachers’ behaviour important for students’
adaptation to a new school are friendly behaviour
with students, good familiarity with their students,
fair assessment and praise, clarification of the school
requirements, keeping the students informed on
events, care for children, experiencing difficulties in
learning and children with special needs. These cha-
racteristics are alike for students of both sexes, inde-
pendently from the number of school transitions they
experienced, in which types of schools and educatio-
nal concentres they study or where they reside.

We established that in different types of schools,
even realizing educational programs of the same le-
vel, teachers’ behaviour with new students is quite
different. The most favourable for students’ adapta-
tion, in both students’ and parents’ opinion, is the
behaviour of teachers working at youth schools. At
the other end of the continuum are gymnasium stu-
dents, evaluating their teachers’ behaviour lowest. No-
teworthy is the fact that despite high academic orien-
tation of students, coming to gymnasiums they, ho-
wever, need teachers’ help and support during the
period of adaptation to the new school similarly to
other students at other types of schools.
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