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Ugdomuoju eksperimentu atskleista ugdymo programos jtaka sportuojanciy moksleiviy situaciniams
socialiniams jgudZiams. Eksperimento metu taikytos pedagoginio poveikio priemonés turéjo teigiamg
jtakg moksleiviy situaciniams jgadZiams: mokéti atsisakyti, reaguoti j pastabas, mokéti priestarauti,
atsiprasyti, pripazinti klydus, pradéti pokalbj, mokéti pakalbéti, mokéti baigti pokalbj, paprasyti pa-
galbos, sakyti gerus ZodZius, pasakyti, kg jauti, iy jgudZiy lygis po ugdomosios programos pakilo.
Pagrindiniai Zodziai: situaciniai socialiniai jgudZiai, ugdymo programa, sportuojantys moksleiviai.

Pastaruoju metu nemaza démesio yra skiria-
ma sportuojanciy moksleiviy socialiniy jgidziy
tyrimams (Gard, Meyenn, 2000; Loughead,
Leith, 2001; Stephens, 2001; Sniras, 2002;
2004; Sniras, Malinauskas, 2004; 2004a). Uz-
sienio autoriy (Gard, Meyenn, 2000; Loughe-
ad, Leith, 2001; Stephens, 2001) darbuose daz-
niausiai yra nagrinéjami bendravimo ir uztik-
rinto elgesio jgidziai. Misy darbuose buvo
nagrinéjami sportuojanciy moksleiviy esminiai
socialiniai jgiidziai (Sniras, 2001). Vis délto
daugiausia démesio skiriama doroviniy jgiidziy
tyrimams (Eisenberg, Zhou, Koller, 2001;
2004; Sniras, 2002; Sniras, Malinauskas, 2001;
2004; 2004a; Sniras, Malinauskas, 2005). Pasi-
gendama tyrimy, kuriuose biity nustatomiva-
dinamieji situaciniai socialiniai jgidziai. Siru-

aciniai socialiniai jgiidZiai - tai jgidziai, reika-
lingi tik tam tikromis gyvenimo situacijomis,
pavyzdziui: mokéti atsisakyti, reaguoti j pasta-
bas, mokeéti prieStarauti, atsiprasyti, pripaZinti
klydus, mokéti dziaugtis biiti pagirtam, pradeé-
ti pokalbj, moketi pakalbéti, baigti pokalbj, pa-
prasyti pagalbos, sakyti gerus zodzius, pasaky-
ti, ka jauti. Situaciniy socialiniy jgiidziy tyri-
mas aktualus ir todél, kad biitent Sie jgiidziai
labiausiai pagerina asmens veiklos socialinius
rezultatus: padeda turéti daugiau draugy, biti
labiau populiariam ir kity mégstamam, veiks-
mingai spresti problemas ir greiciau jveikti pa-
sitaikancius gyvenimo sunkumus.

Manome, kad ypac stokojama publikacijy,
kuriose nagrinéjami ne pavieniaisituaciniai so-
cialiniai jgidziai, o jy kompleksas. Galima pa-
mineti tik viena kita tokio pobiidzio darba
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(pvz., Susan, Jeffrey, Weena, 2003; Sniras,
2004), todél tikslinga atkreipti démesj j spor-
tuojanciy moksleiviy situaciniy jgiidziy tyrimo
klausimus. Biity galima paminéti zvalgomuo-
sius tyrimus, kurie atskleidé jvairiy pavieniy
situaciniy socialiniy jgiidziy reik§me. Mokslo
darbuose gana daznai pabréziamas empatijos,
padedancios kurti palankius tarpasmeninius
santykius, vaidmuo (Erera, 1997; Crutchfield,
Baltimore, Felfeli, Worth, 2000).

Atskleista, kai sportuojantys moksleiviai ne-
stokoja susivaldymo, mokéjimo priestarauti
jgudziy, tai jiems geriau pavyksta jveikti agre-
sijos apraiSkas, sutartinai veikti, siekiant ben-
dry tiksly (Stephens, 2001). Zvalgomuyjy tyri-
my rezultatai parodé, kad esant nepakanka-
mam mokéjimui atsiprasyti, pripazinti klydus,
gali iSrySkéti neigiami egocentrizmo, priesis-
kumo ar uzdarumo bruozai, galintys griauti vi-
sos komandos darnia veikla (Jloxxuu, Jlace-
koBa, 2000; Ommundsen, Roberts, Lemyre,
Treasure, 2003).

Sportuojanéiy moksleiviy tyrimai (Duquin,
1984) parodé, kad tokie situaciniai jgidziai,
kaip antai: mokéti pakalbéti, mokeéti baigti po-
kalbj, paprasyti pagalbos gerina asmeninius
sportuojanciy moksleiviy santykius ir padeda
pasiekti geresniy rezultaty tiek sporto, tiek so-
cialinéje aplinkoje.

Mokslo darbai (pavyzdziui, Quatman, Swan-
son, 2002) parodé, kad sunkiausiai yra ugdyti
igiidj pasakyti, ka jauti, nes pasakymas, ka jau-
ti, padeda geriau save pazinti, padeda susigy-
venti su savo jausmais ir prisiimti atsakomybe
uz juos. Todél galima pagristai kelti tokia prie-
laida: jei sportuojanéiy moksleiviy situaciniai
socialiniai jglidziai yra ugdomi, tai sporto ko-
mandoje turéty vyrauti palankesnis psicholo-
ginis klimatas, o tai turéty skatinti komandos
sutelktuma, sportuojanéiy moksleiviy iniciaty-
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va. Biity galima kelti ir papildomus klausimus:
kokie situaciniai socialiniai jgidziai turi biti
ugdomi, ar situaciniy socialiniy jgadziy ugdy-
mo programos yra efektyvios sportuojantiems
moksleiviams?

Ypac aktualus yra situaciniy socialiniy jga-
dziy ugdymo programos veiksmingumo klau-
simas, nes kai kurie autoriai (Hardy, Jones,
1994) skeptiskai vertina tokio pobudzio pro-
gramy veiksminguma, todél aktuali misy dar-
bo moksliné problema: ar situaciniy socialiniy
igidziy ugdymo programa daro veiksminga jta-
ka sportuojanciy moksleiviy situaciniams so-
cialiniams jgiidziams?

Siai mokslinei problemai spresti kaip teori-
nis pagrindas pasirinkta socialinio iSmokimo
teorija, teigianti, kad tokie socialiniai veiksniai
— kity asmeny (miisy atveju — sporto pedago-
go) elgesio stebéjimas yra svarbiis mokymuisi
ir veiklai. Stebint ir modeliuojant kity elgesj
socialinéje grupeje, | kuria asmenj jtraukia
megstama veikla, galima iSugdyti reikalingus
socialinius jgiidZius (Banaypa, 2000).

Tyrimo objektas — sportuojanciy mokslei-
viy situaciniy socialiniy jgiidziy lygis ir svarba.

Darbo tikslas: atskleisti ugdymo programos
jtaka sportuojanéiy moksleiviysituaciniams so-
cialiniams jgiidziams.

Pasak V. Aramaviciatés (2002; 2004), E. Mar-
tiSauskienés (2001) teigimu, ugdymas, kaip ver-
tybiy internalizavimas, yra jy jsisamoninimo,
jprasminimo, tapimo savomisprocesas. Tai toks
procesas, kai vertybés paverc¢iamos savosiomis,
tampa asmens vidine savastimi. Vadinasi, pe-
dagoginiu poziiiriu biitina pabrézti ne tik tai,
kaip moksleivis vertina savo socialinj elgesj, bet,
S. Sukio (2001) teigimu, svarbu ir tai, ar jauna
asmenybé suvokia ir socialiniy jgiidziy svarba
gyvenime. Tik kai suvokiama socialiniy jgidziy
svarba, galima tiketis aukStesnio $iy jgudziy ly-



gio. Todél Siame darbe formuluoti uzdaviniai,

kreipiantys jsocialiniy jgiidziy lygmens ir jy svar-

bos pripazinima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti ugdymo programos jtaka sportuo-
janciy moksleiviy situaciniy socialiniy jgi-
dziy lygiui.

2. Nustatyti ugdymo programos jtaka sportuo-
janciy moksleiviy situaciniy socialiniy jga-
dziy svarbai pripazinti.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad po ugdy-
mo programos sportuojanéiy moksleiviy situ-
aciniai socialiniai jgiidziai yra labiau iSlavéje.

Tyrimo metodologija. Taikyti tokie tyrimo
metodai: apklausa (adaptuotas E. Gambrill
(1995) klausimynas (cituojama i§ Sniras, 2004);
ugdomasis eksperimentas; matematiné statis-
tika (2 kriterijus).

Diagnostinis tyrimas. Adaptuotame klausi-
myne pateikti Sie socialiniai jgiidZiai: mokéti at-
sisakyti, reaguoti j pastabas, mokéti prieStarau-
ti, atsipraSyti, pripazinti klydus, mokeéti dziaug-
tis bati pagirtam, pradéti pokalbj, mokéti pa-
kalbeti, baigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sa-
kyti gerus Zodzius, pasakyti, ka jauti. [vertina-
mas situaciniy socialiniy jgiidziy lygis ir svarba
(skiriami trys rodikliy laipsniai: Zemas (mazas),
vidutinis, aukstas (didelis)). Adaptuoto klausi-
myno patikimumas buvo patikrintas, atlikus
zvalgomajj tyrima. Pasinaudojus adaptuotu
klausimynu moksleiviai zvalgomojo tyrimo me-
tubuvo apklausti du kartus. Antrajikarta moks-
leiviai buvo apklausti praéjus dviem ménesiams
po pirmos apklausos. Gautas patikimas $iy dvie-
ju tyrimy rodikliy rySys (Pearson’o koreliacijos
koeficientas — 0,87). Apraso vidinj suderinamu-
ma parodé Cronbach’o alfa koeficientas 0,79
(Sniras, 2004).

Ugdomasis eksperimentas. Ugdomojo eks-
perimento metu buvo sudarytos edukacinés sa-

lygos formuotis sportuojanciy moksleiviy situ-
aciniams socialiniams jgiidziams. Taikyta dviejy
grupiy tyrimo schema panaudojant pradinj ir
baigiamajj matavimus. Anketiné apklausa bu-
vo atliekama pradinio ir baigiamojo tyrimo me-
tu. Pradinis tyrimas buvo atliktas prie§ ekspe-
rimenta, o baigiamasis tyrimas — po ugdomo-
sios programos sporto pratyby metu. Ugdoma-
sis eksperimentas truko septynis ménesius.

Ugdomajam eksperimentui naudojantis at-
sitiktinés serijinés atrankos principu buvo su-
daryta eksperimentiné 26 zaidzianciy krepSinj
moksleiviy ir kontroliné 28 moksleiviy grupé
(i§ viso 54 tiriamieji). Abi tiriamyjy grupés bu-
vo homogeniskos lyties ir amziaus atzvilgiu. Bu-
vo tiriami Kauno miesto V. Chomiciaus krep-
Sinio mokyklos vaikinai, gime¢ 1991 metais. Ne-
priklausomo kintamojo (varzyby jgidziy ug-
dymo programa, 1 lentelé) poveikis buvo tai-
komas tik eksperimentinei grupei, o kontroli-
nei grupei poveikis netaikytas. Situaciniams so-
cialiniams jgiidziams ugdyti buvo taikomi vai-
dybiniai zaidimai.

Ugdymo programos tikslas — padéti iSmok-
ti adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kad elgesio
veiksminguma pripazinty ne tik patys mokslei-
viai, bet ir kiti asmenys. Situaciniy socialiniy jgi-
dziy ugdymo programa buvo vykdoma per spor-
to pratybas, skiriant dalj laiko (15-20 min.)
programos uzduotims atlikti. Miisy programo-
je situaciniams socialiniams jgiidziams ugdyti
niy jgidziy ugdymo metodas, padedantis mo-
deliuoti realy elgesj ir sukuriantis saugesng¢ at-
mosferg elgesio alternatyvoms iSplésti. Per vai-
dybinj zaidima individas yra ,,jstumiamas* j si-
tuacijas, kurios atitinka jo realia ir reikSminga
veikla, ir jam iSkeliamas biitinumas keisti nuo-
statas, kad ateityje galéty optimizuoti savo el-
gesi galimomis panaSiomis situacijomis.
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1 lentelé. Situaciniy socialiniy jgidZiy ugdymo programa

Situaciniai socialiniai jgudziai

Jy ugdymo metodai (biidai)

Igidziams ugdyti skirto
laiko iSraiSka
(val.)

Moketi atsisakyti
Reaguoti | pastabas
Mokéti priestarauti
Mokeéti atsipradyti
PripaZinti klydus
DzZiaugtis biiti pagirtam
Mokeéti pradeéti pokalbj
Mokeéti pakalbéti apie ka nors
Moketi baigti pokalbj
Pradyti pagalbos
Sakyti gerus ZodZius
Sakyti, kq jauti

Pateikiama keletas situaciniy socialiniy jgii-
dziy ugdymo programos vaidybiniy Zaidimy
pavyzdziy. Mokéjimo atsisakyti jgiidZiui ugdy-
ti buvo taikytas vaidybinis zZaidimas ,,Atsisaky-
mas*“. Ugdytojas papasakoja moksleiviams apie
poza NE (sakykite NE kuo grei¢iau, sakykite
NE tvirtu balsu, sakykite NE garsiai ir aiskiai,
zitrekite paSnekovui tiesiai j akis ir neatsipra-
Sinékite. Pratimas atliekamas poromis. Vienas
moksleivissiilo kitam ,,cigarete* (rasiklj), o ki-
tas atsisako. Kiti moksleiviaiaptaria, ar atsisa-
kymas jtikinamas.

Reagavimo | pastabas jgiidZiui ugdyti taiky-
suskirstomi po penkis. Kiekvienos komandos
moksleiviai paraso po pastaba draugui. Pa-
vyzdziui, tas ir tas nedarbstus, nesistengia, ne-
klauso ugdytojo. Parase pastabas moksleiviai
lapelius sulanksto ir sudeda j dézute. Po to ima
kurj nors lapelj ir skaito. Kiekvienas spéja, ku-
riam ta pastaba skirta.

Mokéjimo prieStarauti jgidziui ugdyti bu-
vo taikytas zaidimas ,,Uzduok klausimus®.
Moksleiviai suskirstomi j dvi grupes. Jiems pa-
teikiamas klausimas: Ar gali krepsininkai var-
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toti dopingg?. Viena grupé turi iSsakyti argu-
mentus uZ, o kita — prieStarauti. Paskui patei-
kiamas kitas klausimas: Ar tinka krepSininkams
tatuiruotés?, ir grupés susikeicia vietomis.
pripazinimui klydus ugdyti. Vienas komandos
narys sédi ausj priglaudes prie popieriaus la-
po, pakabinto ant sienos. Kitas moksleivis tuo
metu apvedzioja jo profilj popieriaus lape. Ki-
ty komandy nariai turi atpazinti moksleivj i$
profilio. Jeigu apsirinka, tai turi pripazinti, kad
suklydo.

Pratimas ,,Gaudynés®, skirtas jgiidziui mo-
keti dziaugtis biti pagirtam ugdyti. Mokslei-
viai suskirstomi j grupes po penkis asmenis.
Zaidziamos gaudynés. Po ugdytojo signalo ke-
turi moksleiviai béga i§ vienos aikstelés galo j
kita, o vienas juos gaudo. Jei kurj nors pagau-
na, ugdytojas jj pagiria, ir moksleivis gali pasi-
dziaugti nelieciamybés statusu per kitas gau-
dynes.

Tyrimo rezultatai. Eksperimento pradzioje
atliktas tyrimas parode, kad abiejy grupiy
moksleiviai situacinius socialinius jgiidZius ver-
tino panasiai (2 lentele). Palyginus eksperimen-



tinés ir kontrolinés grupés procentinj atsaky-
muy pasiskirstyma, matyti, kad tiek eksperimen-
tinei, tiek kontrolinei grupei biidingas viduti-
nis situaciniy jgidziy lygis. Vis délto labiau-
siai domino, kaip pakito tokiy jgiidziy vertini-
mas po socialiniy jgiidziy ugdymo programos.
Pakartotinis tyrimas po ugdymo eksperimen-
to parodé, kad eksperimento metu taikytos pe-
dagoginio poveikio priemonés daré jtaka situ-
aciniy socialiniy jgiidziy lygiui. Duomenys
(2 lentelé) rodo, kad kontrolinés grupés situa-
ciniy socialiniy jgiidZiy poky¢iai yra nezenklis,
o eksperimentinés grupés jgidziy lygio jver-
Ciai statistiSkai patikimai padidéjo, nes padau-
gejo atsakymy, kuriuose jgidziy lygis yra ver-
tinamas kaip aukstas. Analizuojant duomenis
(2 lentele) detaliau, galima pastebéti, kad sta-
tistiSkai patikimy pokyciy eksperimentinéje
grupéje néra tik jgiidzio mokéti dziaugtis pa-
girtam atveju. Galima manyti, kad tai yra toks
jgudis, kuris jprastas ir daznai taikomas kas-
dienio gyvenimo situacijomis, todél Sio jgiidzio
dideliy pokyc€iy eksperimento metu nesitike-
ta. Analizuojant jgiidzio mokéti atsisakyti po-
ky¢ius po ugdymo programos (po pakartoti-
nio tyrimo) paaiskéjo, kad 53,8 proc. eksperi-
mentinés grupés tiriamuyjy Sio jgiidzio lygj jver-
tino kaip auksta, nors pradinio tyrimo metu
(prieseksperimenta) 50 proc. tiriamuyjy $iy jgi-
dziy lygj jvertino kaip vidutinj (p < 0,01). Eks-
perimentinés grupés tiriamyjy jgiidzio reaguoti
| pastabas lygis gerokai padidéjo po ugdomojo
eksperimento, nes auksta jgiidziy lygj nurodeé
76,9 proc. tiriamyjy (p < 0,01). Palyginus eks-
perimentinés grupés jgiudzio pradéti pokalbj
duomeny procentinj pasiskirstyma su pradiniais
duomenimis, matoma, kad auksto lygio atvejy
skaicius padidéjo nuo 30,8 proc. iki 46,2 proc.
(p < 0,01), be to, po eksperimento nebuvo
moksleiviy, kuriejgidziy lygj bty jverting kaip

Zema. Po eksperimento eksperimentinéje gru-
péje patikimai (p < 0,01) padaugéjo mokslei-
viy, kurie jgiidzio mokeéti pakalbéti lygj verti-
no kaip auksta (prie§ eksperimenta - 7,7 proc.,
po eksperimento - 69,2 proc., p < 0,01), o
sumazéjo moksleiviy, kurie $io jgidzio lygj ver-
tino vidutiniSkai (prie§ eksperimentg —
57,7 proc., po eksperimento — 30,8 proc.,
p < 0,01). Analizuojant jgiidzio paprasyti pa-
galbos duomenis, pastebéta, kad po eksperi-
mento eksperimentinés grupés tiriamieji daz-
niau nurodé $io jgiidzio lygj kaip auksta (prie§
eksperimenta — 30,8 proc., po eksperimento —
65,4 proc., p < 0,05). Igiidzio sakyti gerus Zo-
dzius rezultaty analizé atskleidé, kad dél so-
cialiniy jgiidziy ugdymo programos poveikio
eksperimentingje grupéje pasikeite jgiidzio Ze-
mo ir auksto lygio vertinimy santykis: pries eks-
perimenta 26,9 proc. moksleiviy zemai jverti-
no jgidzio lygj, o po eksperimento zemy jver-
tinimy nebuvo; o auksta jgidzio lygj pries eks-
perimenta nurodé — 34,6 proc., o po eksperi-
mento — 76,9 proc. (p < 0,01). Tyrimo rezulta-
tai rodo, kad patikimai (p < 0,01) padidéjo eks-
perimentinés grupés jgiidzio pasakyti, ka jau-
ti, lygis. Manytina, kad Sie rezultatai atsklei-
dzia socialiniy jgiidziy ugdymo galimybes, ug-
dant tokius situacinius socialinius jgiidzius,
kaip antai: mokéti atsisakyti, reaguoti j pasta-
bas, mokeéti prieStarauti, atsiprasyti, pripazinti
klydus, pradéti pokalbj, mokéti pakalbéti, mo-
kéti baigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sakyti
gerus Zodzius, pasakyti, ka jauti.

Kadangi, kaip minéta, pedagoginiu poziii-
riu reikSminga, kaip jsisamoninamas, jprasmi-
namas socialiniy jgiidziy svarbos suvokimas,
buvo analizuojamas ir $is aspektas.

Situaciniy socialiniy jgiidziy svarbos poky-
¢ius vertinome prie§ ugdomajj eksperimenta
ir po jo (3 lentelé). Analizuojant situaciniy so-
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2 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviy pasiskirstymas pagal situaciniy socialiniy jgii-
dZiy lygj pries eksperimentg ir po jo (skaiciais ir procentais)

Pastaba. EG - eksperimentiné grupé, KG - kontroliné grupé,

Lygis
!S((;)i(llll)%llil;lml Grupé |Tyrimo laikas Zemas Vidutinis Aukstas 3
% % % p
EG** Prie§ cksperimenty 10 38,5 13 50,0 3 11,5 {12,842
Mokeéti atsisakyti Po eksperimento 2 7,7 10 38,5 14 53,8 |p = 0,002
KG Prie§ cksperimenta 7 25,0 13 46,5 8 28,5 2,635
Po eksperimentn 4 14,2 13 67,9 5 17,9 |p =0,268
EG*+ Prie§ eksperimenta 18 69,2 8 30,8 |11,143
Reaguoti | Po cksperimento 6 23,1 20 76,9 |p =0,001
pastabas KG Pries cksperimenta | 3,6 11 39,3 16 57,1 [1,133
Po cksperimento 3 10,7 11 39,3 14 50,0 [p=0,567
EG* Prie§ cksperimentg 1 3,8 14 53,8 11 424 6,813
Moketi Po cksperimento 6 23,1 20 [ 76,9 |p=0,033
prieStarauti KG Prie§ eksperimenty 5 17,9 12 429 11 39,2 {2,987
Po eksperimento 1 3,6 14 50,0 13 | 46,4 |p=0,225
EG** Prie§ cksperimentg 9 34,6 6 23,0 11 42,4 110,926
Atsiprasyti Po eksperimento 10 38,5 16 61,5 10,004
KG Prie§ eksperimenty 6 214 7 25,0 15 |53,6 0,123
Po eksperimento 5 17,9 7 25,0 16 57,1 [p=0,940
EG* Prie§ cksperimenty 10 38,5 16 [61,5]5,026
Pripazinti Klydus Po eksperimentio 3 11,5 23 88,5 [p = 0,025
KG Prie§ eksperimentg 7 25,0 21 75,0 |3,205
Po eksperimenta 2 7,2 10 35,7 16 57,1 |p =0,201
EG Pries cksperimentg 10 38,5 16 61,510,787
Mokeéti dZiaugtis Po eksperimento 7 26,9 19 173,1 {p=0,375
pagirtam KG Prie§ cksperiments 9 32,1 19 67,9 13,523
Po cksperimento 3 10,7 10 35,7 15 53,6 |p=0,172
EG*+ Prie$ eksperimentg 14 53,8 4 15,4 8 30,8 120,356
Pradéti pokalb Po cksperimento 14 53,8 12 46,2 |p = 0,000
KG Prie§ eksperimenty 14 50,0 9 32,1 5 17,9 {0,789
Po eksperimento 11 39,2 12 42,9 5 179 |p = 0,674
EG** Prie§ eksperimentg 9 34,6 15 57,7 2 7,7 123,930
Mokéti pakalbéti Po eksperimenta 8 30,8 18 69,2 |p = 0,000
KG Prie§ cksperimentg 9 32,1 12 429 7 25,0 {3,929
Po eksperimento 3 10,7 17 60,7 8 28,6 Ip =0,140
EG** Prie$ cksperimentg 10 38,4 10 38,5 6 23,1 |15314
Mokeéti baigti Po eksperimento 9 34,6 17 65,4 |p = 0,000
pokalbj KG Prie§ eksperimenta 8 28,6 12 429 8 28,5 |4,554
Po cksperimento 2 71 14 50,0 12 429 |p=0,103
EG* Prie§ cksperiments 8 30,8 10 38,4 8 30,8 (8,907
Paprasyti Po eksperimento 1 3,8 8 30,8 17 | 654 |p=0,012
pagalbos KG Pries eksperimenta 5 17,9 10 35,7 13 46,4 10,348
Po eksperimento 5 17,9 12 42,8 11 39,3 |p=0,840
EG** Prie§ eksperimentg 7 26,9 10 38,5 9 34,6 12,172
Sakyti gerus Po cksperimento 6 23,1 20 76,9 10,002
Zzodzius KG Prie$ eksperimentg 7 25,0 9 32,1 12 429 (1,247
Po cksperimento 4 14,2 12 429 12 429 |p =0,536
EG** Prie§ eksperimenta 8 30,8 11 42,3 7 26,9 (17,250
Pasakyti, ka jauti Po cksperimento 5 19,2 21 50,0 {p = 0,000
! KG Prie$ eksperimenty 8 28,6 11 39,3 9 32,1 2,833
Po eksperimento 3 10,7 14 | 50,0 | 11 |393|p=0,243

* ~p < 0,05 lyginant eksperimentinés grupés moksleiviy pasiskirstyma prie§ eksperimenta ir po jo;
** —p < 0,01 lyginant eksperimentinés grupés moksleiviy pasiskirstyma prie§ eksperimenta ir po jo
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cialiniy jgidZiy jvertinima prie§ eksperimenta
pastebéta, kad eksperimentinéje ir kontrolinéje
grupéje Zemiausiai buvo vertinama jgiidzio mo-
kéti pakalbéti svarba: 42,3 proc. eksperimen-
tinés grupés tiriamujy ir 32,1 proc. kontroli-
nés grupés tiriamyjy nuomone, $io jgudzio
svarba yra maza. Tyrimas, atliktas po eksperi-
mento, parodé, kad eksperimento metu taiko-
mas ugdomasis poveikis eksperimentinei gru-
pei turéjo jtakos, nes labai pakito tik eksperi-
mentinés grupes situaciniy socialiniy jgiidziy
svarbos vertinimai. StatistiSkai patikimy poky-
¢iy eksperimentinéje grupéje nebuvo tik verti-
nant jgiidziy mokéti atsisakyti ir mokéti dziaug-
tis pagirtam svarba.

Reikia pazymeti, kad vertinant visy kity si-
tuaciniy socialiniy jgiidziy (reaguoti | pasta-
bas, moketi prieStarauti, atsipraSyti, pripaZinti
klydus, pradéti pokalbj, mokéti pakalbéti, mo-
keti baigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sakyti
gerus zodzius, pasakyti, ka jauti) svarba eks-
perimentinéje grupéje jvyko statistiSkai pati-
kimy pokyciy.

Vadinasi, galima teigti, kad socialiniy jgi-
dziy ugdymo programa daré jtaka sportuojan-
¢iy moksleiviy situaciniy socialiniy jgiidziy
svarbai suvokti. Ugdomojo eksperimento duo-
menys parode, kad statistiSkai patikimy jvyko
tiek moksleiviy socialiniy jgiidziy lygio, tiek jy
svarbos suvokimo pokyc¢iy. Pedagoginiu poziii-
riu tai galima vertinti kaip ugdomosios progra-
mos poveikio kryptinguma: ugdomoji progra-
ma skatino moksleivius ne tik pripazinti socia-
liniy jgiidziy lygmenj, bet ir jy svarba.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Atliktas tyrimas
leido jvertinti situaciniy socialiniy jgadziy ug-
dymo programos jtaka sportuojanciy mokslei-
viy situaciniams socialiniams jgiidziams. Pasi-
tvirtino hipotezé, kad po ugdymo programos
sportuojanciy moksleiviy situaciniai socialiniai

jgiidziaiyra labiau iSlaveje. Tyrimo rezultatai pa-
rode, kad pakilo eksperimentinés grupés moks-
leiviy §iy socialiniy jgiidZiy lygis: mokéti atsisa-
kyti, reaguotij pastabas, mokéti prieStarauti, at-
siprasyti, pripazinti klydus, mokéti dziaugtis pa-
girtam, pradeéti pokalbj, mokéti pakalbéti, mo-
ketibaigtipokalbj, paprasytipagalbos,sakyti ge-
rus Zzodzius, pasakyti, kg jauti. Visus §iuos po-
kycius galima paaiskinti ugdomuoju poveikiu,
kuris buvo taikytas eksperimento metu. Antra-
sis tyrimas, atliktas po eksperimento, parode,
kad eksperimento metu taikomasugdomasis po-
veikis eksperimentinei grupei tur€jo jtakos, nes
labai pakito tik eksperimentinés grupés situaci-
niy socialiniy jgiidziy svarbos vertinimai. Ana-
lizuojant duomenis detaliau, paaiskéjo, kad sta-
tistiSkai patikimypoky¢iy eksperimentinéje gru-
pe¢je nebuvo tik vertinant jgiidziy mokeéti atsi-
sakyti bei moketi dziaugtis pagirtam svarba (dél
ju jprastumo ir dazno taikymo kasdienio gyve-
nimo situacijomis). Vadinasi, galima teigti, kad
socialiniy jgiidziy ugdymo programa turéjo di-
dele jtaka sportuojanciy moksleiviy situaciniy
socialiniy jgiidziy svarbai suvokti. Palyginus at-
likto tyrimo ir kity tyrimy metu taikomy socia-
liniy jgiidziy ugdymo programy veiksminguma
situaciniams socialiniams jgiidziams ugdyti, ga-
lima konstatuoti, kad ne visi autoriai gauna vie-
nodusrezultatus. Kai kurie autoriai (pavyzdziui,
Gibbons, Ebbeck, 1997) teigia, kad ugdymo mo-
delis yra veiksmingesnis, jei jis grindziamas kog-
nityviu individo pazinimu (kai ugdymo objek-
tas skatinamas spresti problemines situacijas),
taciau ir aprasomo tyrimo rezultatai jrodé situ-
aciniy socialiniy jgiidziy ugdymo modelio veiks-
minguma, nors orientuotasi j socialinio i§moki-
mo teorijy nuostatas. Manytina, kad socialiniy
igiidZiy programos veiksmingumas priklauso ir
nuo to, kaip yra kontroliuojami Salutiniai kin-
tamieji. Pavyzdziui, J. Vy$niauskytei-Rimkienei
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3 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviy pasiskirstymas pagal situaciniy socialiniy jgii-
diiy svarbg pries eksperimentq ir po jo (skaiciais ir procentais)

: Svarba
; S?(C;{.J‘})LZ'%“ Gpr:' Tyrimo laikas Maza Vidutiné Didelé ¥
i n % n % n % P
EG Prie$ eksperimenta 4 15,4 11 42,3 11 42,3 15,404
:Mokéti atsisakyti Po cksperimento 1 3.8 6 23,1 19 73,1 [p=0,067
KG Prie§ eksperimenta 5 17,9 14 50,0 9 32,1 3,707
Po eksperimento 4 14,3 8 28,6 16 57,1 |p=157
EG* Prie§ eksperimenty 5 19,2 12 46,2 9 34,6 |8,800
Reaguoti | Po eksperimento 8 30,8 18 69,2 |p=0,012
pastabas KG Prie§ eksperimentg 6 214 15 53,6 7 25,0 [1,282
Po cksperimentn 9 32,1 11 39,3 8 28,6 |p=0,527
EG* iPrie§ eksperimenta 7 26,9 11 42,3 8 30,8 16,136
Moketi [Po cksperimento 1 3,8 11 42,3 14 53,9 |p=0,047
prie§tarauti KG iPrie§ cksperimentg 7 25,0 6 214 15 53,6 (0,109
Po eksperimento 6 21,4 6 21,4 16 57,2 |p=0,947
EG* Prie§ cksperimenta 4 15,4 14 53,8 8 30,8 16,490
Atsiprasyti Po eksperimentn 11 423 15 57,7 |p=0,039
KG Prie§ cksperimenta 3 10,7 15 53,6 10 35,7 |4,616
Po cksperimento 2 7.1 8 28,6 18 64,3 [p=0,099
EG* Prie§ eksperimentg 2 7,6 12 46.2 12 46,2 6,000
Pripazinti klydus Po cksperimento 6 . 23,1 20 76,9 |p=0,050
KG Prie§ eksperimenty 1 3,6 10 35,7 17 60,7 (2,329
Po cksperimento 4 14,3 7 25,0 17 60,7 |p=0312
EG Prie§ eksperimenta 2 7,7 8 30,8 16 61,5 (2,730
Mokeéti dZiaugtis Po eksperimentu 6 23,1 20 76,9 [p=0,255
pagirtam KG Prie§ eksperiments 1 3,6 7 25,0 20 714 (3,448
Po eksperimento 5 17,9 8 28,6 15 53,6 [p=0,178
EG* Prie§ eksperimentg 6 23,1 13 50,0 7 26,9 16,712
Pradéti pokalb Po eksperimenta 2 7,7 8 30,8 16 61,5 |p=10,035
KG Prie$ eksperimentg 4 14,3 16 57,1 8 28,6 (2,318
Po cksperimento 8 28,6 11~ 393 9 32,1 |p=0314
EG** Prie§ eksperimentg 11 423 10 : 38.5 5 19,2 19,834
Moketi pakalbéti Po eksperimento 2 1.7 11 ! 42,3 13 50,0 |p=1,007
KG Prie§ eksperimenty 9 32,1 12 | 429 7 25,0 (2,506
Po cksperimento 4 14,3 15 53,6 9 32,1 |p=0,286
EG* Prie§ eksperimentg 6 23,1 11 423 9 34,6 |6,250
Mokeéti baigti Po cksperimento 3 11,6 5 19,2 18 69,2 |p=0,044
pokalbj KG Pries eksperimenta 7 25,0 9 32,1 12 42,9 10,731
Po eksperimenio 9 32,1 10 35.8 9 32,1 [p=0,694
EG* Prie§ eksperimenta 2 7,7 13 50,0 11 42,3 (8,681
Papragyti Po cksperimento 5 19,2 21 80,8 |p=0,013
‘pagalbos KG Prie§ eksperimenty 11 39,3 17 60,7 (4,325
Po eksperimento 4 14,3 9 32,1 15 53,6 |p=0,115
EG* Prie§ eksperimenty 3 11,5 9 34,6 14 53.8 (6,432
Sakyti gerus Po eksperimento 2 7,7 2 1,7 22 84,6 |p=0,040
ZodZius KG Prie§ eksperimentg 1 3,6 11 39,3 16 57,1 2,274
Po cksperimento 4 14,3 8 28,6 16 57,1 [p=0,321
EG* Pries cksperimentg 8 30,8 10 38,4 8 30,8 |7,128
Pasakyti, ka jauti Po eksperimento 1 3,8 11 42,3 14 53,9 [p=0,028
’ KG Prie§ eksperimentg 7 25,0 12 42,9 9 32,1 (2,747
Po eksperimento 4 14,3 9 32,1 15 53,6 |p=0,253

Pastaba. EG - eksperimentiné grupé, KG - kontroliné grupe,
* - p < 0,05 lyginant eksperimentinés grupés moksleiviy pasiskirstyma prie$ eksperimenta ir po jo
**  —p < 0,01 lyginant eksperimentinés grupés moksleiviy pasiskirstyma prie§ eksperimenta ir po jo
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(2004) nepavyko jrodyti paaugliy socialiniy ge-
béjimy programos lavinimo veiksmingumo, nes
ji nekontroliavo tam tikry veiksniy (prastas ug-
dytiniy lankomumas, nepanaudoti papildomi
socialiniy gebéjimy veiksminguma skatinantys
veiksniai, pasirinktas nepatikrintas tyrimo in-
strumentas), kurie ir galéjo neigiamai paveikti
socialiniy gebéjimy lavinimo veiksminguma.
Miisy tyrimo metu Salutiniai kintamieji buvo
kontroliuojami, o ugdomosios programos po-
veikio veiksmingumas buvo jrodytas. Todél rei-
kéty nesutikti su kai kuriy uzsienio autoriy
(Manger, Eikeland, Asbjornsen, 2003) nuomo-
ne, kad socialiniy jgiidziy programos poveikis
gali biiti labai mazas arba jo visai nebiiti. Gali-
ma pritarti tik kity (Gresham, Elliot, 1987; Mar-
golin, 2001) pozicijai, kad socialiniy jgiidziy ug-
dymas ne visada leidZia jgyta patirtj perkelti j
realias gyvenimo situacijas.

Manytume, kad reikia naujy tyrimy, kuriuo-
se biity analizuojama, kaip daznai sportuojan-
tys moksleiviai taiko eksperimento metu jgy-
tus situacinius jgidzius.
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THE INFLUENCE OF A TRAINING PROGRAM ON SITUATIONAL SOCIAL SKILLS OF

SPORT-EXERCISING SCHOOLCHILDREN

Romualdas Malinauskas, Sariinas Sniras

Summary

The problem of the study is that data, which would
reveal the influence of a training program on the si-
tuational social skills among sport-exercising school-
children, is still lacking. The purpose of this study is to
define the evolution of situational social skills among
sport-exercising schoolchildren under the influence of
educational training program. It is presumed that af-
ter the training program situational social skills among
sport-exercising schoolchildren are higher.

The study employed the E. Gambrill (1995) adap-
ted questionnaire containing 12 situational skills. The
following social skills were estimated: to be able to
refuse, to react to remarks, to be able to contradict,
to apologise, to recognise of being wrong, to be able
to enjoy praise, to start a conversation, to be able to
talk, to be able to end a conversation, to ask for
help, to say good words, to tell what one feels. The
skills training experiment based on the principle of
random serial selection was carried out with an expe-
rimental group of 26 sport-exercising schoolchildren
and a control group of 28 sport-exercising school-
children (in total, 54 tested persons). Both tested
groups consisted of youth sport-exercising schoolchil-
dren attending Kaunas V. Chomicius basketball school
who were born in 1991.

A repeated research after the training experiment
disclosed that measures of influence applied during

Gauta 2006 02 15
Priimta 2006 04 20

the experiment had impact on the level of situational
social skills. It was established that variations of situ-
ational social skills in the control group were small,
and the rates of the experimental group statistically
significantly increased due to a considerable increase
of responses in which the level of these skills was
evaluated as high. The analysis of results showed that
significantly higher were evaluated the following si-
tuational social skills: ability to refuse, to react to
remarks, to contradict, to apologise, to recognise of
being wrong, to start a conversation, to be able to
talk, to end a conversation, to ask for help, to say
good words, to tell what one feels. It is believed that
considerable change in the assessments of situational
social skills in the experimental group are significant
because in this case they were based not on the data
of schoolchildren’s self-assessment, but on an objec-
tive opinion of team members. It is stated that chan-
ges that took place in the situational social skills of
the experimental group might be directly related to
the impact of the program for social skills training.
After the experiment the level of all the situational
social skills of schoolchildren in the experimental
group considerably increased.

Keywords: situational social skills, training pro-
gram, sport-exercising schoolchildren.
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