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Keliama regéjimo nejgalumg turinciy paaugliy socialiniy jgadZiy ugdymo problema, kaip svarbi as-
mens socialinés integracijos j visuomene salyga. Remiantis tyrimo duomenimis, lyginamuoju aspektu
analizuojami regéjimo nejgaluma turinciy paaugliy, besimokanciy specialiosiose ir bendrojo lavinimo
mokyklose, ir regéjimo nejgalumo neturinciy paaugliy intrapersonaliniy (saves paZinimo, saves verti-
nimo, savikontrolés), interpersonaliniy (kontakto uZmezgimo, verbalinio ir neverbalinio kontakto,
tarpusavio sgveikos sukarimo ir konflikty sprendimo) bei veiklos ir bendradarbiavimo (veiklos organi-
zavimo, palankios atmosferos karimo, veiklos rezultaty vertinimo) jgadziy ypatumai. Taip pat isryski-

nami tie jgadZiai, kuriy labiausiai stokoja tiriamieji.

Ivadas

Visuomeneés demokratéjimo kontekste vis dau-
giau démesio skiriama nejgaluma turinciy as-
meny integracijai | visuomeng, mazinant jy so-
cialing atskirtj, padedant jiems sékmingai
adaptuotis socialinéje aplinkoje. Sie poky¢iai
sukélé perversmg ir nejgaluma turinciy vaiky
ugdymo srityje. Pastaruoju metu ima formuo-
tis nauja specialiojo ugdymo kryptis, besire-
mianti ne tik klinikine-korekcine paradigma,
orientuota j sutrikimo diagnostikg ir medicini-
n¢-didakting korekcija, bet ir socialiné-interak-
ciné paradigma, orientuota | asmens socialinj
igalinima. Siame kontekste nemazai vietos ski-
riama asmens socialiniams jgiidziams, kaip so-
cialinés kompetencijos pagrindui. Socialiniy
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jgidziy susiformavimas jgalina asmenj valdyti
socialines situacijas, efektyviai spresti gyveni-
miSkas problemas, sékmingai adaptuotis nau-
joje besikeiciancioje aplinkoje bei atitinkamai
veikti aplinka ar net ja keisti (Elias, Clabby,
1992; Hargie, 1997; ir kt.). Taigi socialiniy jgu-
dziyugdymaspagerintyasmenssocialinio funk-
cionavimo galimybes, leisty jam efektyviau da-
lyvauti visuomeneés gyvenime.

Todél neatsitiktinai nemazai autoriy, nag-
rinéjanciy nejgaluma turinciy vaiky socialing
bei edukacing situacija, iSkelia socialiniy jgiidziy
ugdyma, kaip svarby asmens socialinés integra-
cijos j visuomeng veiksnj. Salia to, psichologai ir
edukologai (Sacks, Kekelis, Gaylord-Ross, 1992;
Waren, 1994; Huurre, Aro, 2000; Gailiené,



1995; ir kt.), tyrinéjantys regeéjimo nejgaluma
turinéiy vaiky socialing kompetencijg, iSkelia
ir kai kuriuos $iy vaiky socialiniy jgudziy tra-
kumus, apsunkinancius $iy vaiky integracija |
socialin¢ aplinka.

Kita vertus, moksliniy tyrimy analizé rodo,
kad socialiniy jglidZiy ugdymui mokykloje kol
kas néra skiriama pakankamai démesio. Be to,
Lietuvoje §i problema mazai tyrinéta, ypac re-
géjimo nejgalumg turinéiy paaugliy socialiniy
jgiidziy ugdymo galimybés. Antra vertus, pra-
sidéjus ncjgalumg turin¢iy vaiky integracijai j
bendrojo lavinimo mokyklas, tikslinga atlikti ty-
rimus, kurie leisty palyginti paaugliy, besimo-
kanéiy specialiosiose ir bendrojo lavinimo mo-
kyklose, socialiniy jgtidziy bikle ir tiksliau
apibrézti jy ugdymo strategijas.

Kadangi tokio pobiidzio tyrimy pas mus be-
veik néra, tyrimo objektu buvo pasirinkti regeji-
mo nejgalumg turinéiy paaugliy socialiniai jgu-
dziai kaip socialinés kompetencijos pamatas.

Tyrimo tikslas - atskleisti regejimo nejgalu-
ma turinciy paaugliy socialiniy jgidziy lygmens
ypatumus ir jy ugdymo tobulinimo kryptis.

Sio straipsnio tikslas: isryskinti regéjimo
nejgaluma turin¢iy paaugliy, besimokanciy spe-
cialiosiose ir bendrojo lavinimo mokyklose, ir
regejimo nejgalumo neturinéiy paaugliy socia-
liniy jglidziy lygmens panaSumus ir skirtumus.

Teorinis tyrimo pagrindimas

Psichologijos bei cdukologijos darbuose socia-
liniy jgiidziy problema dazniausiai nagrinéja-
ma asmens veiklos ir santykiy fone. Daugelis
tyrinétojysocialinius jglidzius apibrézia kaip as-
mens gebejima efektyviai funkcionuoti jvairiuo-
se veiklos lygiuose bei socialinése saveikose, kai
efcktyvumas pripazjstamas ne tik paties indivi-
do, bet ir kity individy (Rubin, Rose-Krasnor,

1992; Lekavic¢iené, 2000; ir kt.). §itaip pabre-
Ziamas asmens santykiy dvipusiSkumas, ap-
imantis asmeninj ir socialinj konteksta. Todél
neatsitiktinai mokslinéje literatiiroje socialiniai
jgidziai dazniausiai siejami su asmens santy-
kiais su savimi bei kitais Zzmonémis. Vadinasi,
nustatant sutrikusio regejimo paaugliy sociali-
niy jgudziy turinj, iScities taSku galima laikyti
Sias santykiy sritis, leidziancias iSskirti intraper-
sonalinius (arba santykiy su savimi) ir interper-
sonalinius (santykiy su kitais) jgidzius. Be to,
intrapersonaliniy jgiidZiy grupéje paprastai i$-
skiriami du tarpusavio santykiy aspcktai — tai
Zzmoniy betarpiSky rySiy aspektas, sicjamas su
tarpusavio santykius rcguliuojanciais bendra-
vimo jgidziais, ir santykiai su kitais, siekiant
bendro tikslo, veikiant ar dirbant kartu. Todél
pagristai kai kurie tyrinétojai (Bukowski, Ru-
bin, Parker, 2001; Kolb, Hanley-Maxwecll, 2003;
ir kt.) pastarajj aspektg sieja su veiklos ir ben-
dradarbiavimo jgidziais.

Psichologinéje ir cdukologinéje literatiiro-
je pabréziama, kad intrapersonaliniai jgudziai
yra socialiniy jgiidziy pagrindas, kuris daro jta-
ka ir asmens santykiams su aplinka. Be abejo-
nés, intrapersonaliniai jgiidziai yra sudétingas
darinys, apimantis daugelj jvairiy komponen-
ty. Remiantis psichology bei pedagogy (Teylor,
Larson, 1999; Rean, Kolominski, 200(); Butkie-
ne, Kepalaite, 1996; BarSauskiene, Januleviciu-
te, 1999; ir kt.) jzvalgomis, svarbiausiais intra-
personaliniais jglidziais laikyti saves paZinimo,
saves vertinimo bei savikontroleés jgudziai.

Interpersonaliniai jgudziai, apimantys as-
mens santykiy su kitais aspekta, nusako asmens
gebejima kurti ir palaikyti pozityvius tarpusa-
vio santykius. Bendravimo jgtidziai laikomi in-
terpersonaliniy jgiidziy pagrindu. Atsizvelgus
i psichology bei edukology (Andrejeva, 1997;
Suslavicius, 1998; Zelvys, 1995; Grebliauskie-
né, 1999; Aukstkalnyté, 2000; ir kt.) darbus, in-
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terpersonaliniy jgidziy pagrindu laikyta: kon-
takto uzmezgimo, verbalinio kontakto, neverba-
linio kontakto ir tarpusavio sqveikos sukiiriino
bei konflikty sprendimo [giidzZiai.

Veiklos ir bendradarbiavimo [giidzZiai laiko-
mi bendros grupinés veiklos pamatu. Daugelis
Lietuvos ir uzsienio tyréjy (Johnson, Johnson,
Smith, 1991; Bukowski, Rubin, Parker, 2001;
Butkiene, Kepalaite, 1996; Jacikeviciené, Rup-
Sieneé, 1999; Tereseviciené, Gedviliene, 2003; ir
kt.) atkreipia démesj j tai, jog bendradarbiavi-
mo jglidZiai padeda asmeniui susikalbéti, daly-
tis savo patyrimu ir biiti atviru kito patyrimui
siekiant bendro tikslo, sprendziant bendrus uz-
davinius, pasiskirstant bendru darbu. Taip pat
Sie jgiidziai padeda palaikyti gerg visy savijau-
ta bei stiprinti atsakomybe uz bendrus veiklos
rezultatus, nes tarpusavio bendradarbiavimas
paprastai pasireiSkia partneriSka veikla ir savi-
tarpio pagalba siekiant bendry tiksly. Atsizvel-
gus | minéty autoriy darbus, svarbiausiais veik-
los ir bendradarbiavimo jgiidziais laikytini: veikios
organizavimo, palankios veiklos atmosferos kii-
rimo ir veiklos rezultaty vertinimo.

Bitent Sie intrapersonaliniai, interpersona-
liniai bei veiklos ir bendradarbiavimo jgudziai
buvo jtraukti j regéjimo nejgaluma turinciy pa-
augliy socialiniy jgiidziy teorinj modelj. Gili-
nantis j atskiry jguidziy turinj, buvo isskirti at-
skiry jgidziy turinio komponentai ir jy
konkrecios elgesio apraiSkos, sudarancios em-
piring modelio dalj. Mat jgiidis dazniausiai api-
bréziamas kaip tam tikra elgesio sistema; elge-
sio $ablonas, meistriSkai atlickamas veiksmas.
Siy svarbiausiy intrapersonaliniy, interperso-
naliniy bei veiklos ir bendradarbiavimo jgudziy
ir juos iSreiSkianciy apraisky atskleidimas yra
reikSmingas tuo, kad leido sukonkretinti tiek
jgudziy turinj, tieck numatyti tinkamesnes jy ug-
dymo priemones (1 lentele).
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Siekiant detaliau pagrjsti Sio modelio tin-
kamuma, taikytas faktorinés analizés pagrindi-
niy komponenciy metodas. Tai, kad kintamicji
tinka faktorinei analizei, patvirtino ir didelé
Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO) mato reiks-
me: intrapersonaliniy jgiidziy —0,841; interper-
sonaliniy jgiidziy — 0,844; veiklos ir bendradar-
biavimo jgudziy - 0,846.

Atlikta faktoriné analizé patvirtino ir j mo-
delj jtraukty jgudziy empiriniy apraiSky reiks-
minguma (faktorinis svoris nuo 0,4 iki 0,7). Tai
pirmiausia pasakytina apie empirines apraiskas,
apibudinancias veiklos ir bendradarbiavimo
jgudzius: veiklos organizavimo, palankios atmo-
steros veikloje kiirimo, veiklos rezultaty verti-
nimo. Ne maziau reik§mingos ir tos apraiskos,
kurios iSreiSkia savigarba, pasitikéjima savimi,
savitvarda, taip pat savistabg bei savianalizg. I$-
skirtos interpersonaliniy jgidziy apraiskos taip
pat yra reikSmingos, o ypac iSreiSkiancios tar-
pusavio sgveikos sukiirimo, neverbalinio ir ver-
balinio kontakto bei konflikty sprendimo ir
kontakto uzmezgimo jgudzius.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ana-
lizé ir vertinimas, socialiniy jgidziy aprasai (in-
ventarijai), apimantys intrapersonaliniy, inter-
personaliniy bei veiklos ir bendradarbiavimo
jgidziy raiskos empirinius poZymius; mokiniy
stebéjimas jvairiose situacijose, susidaranciose
tieck pamokinéje, tiek nepamokinéje veikloje
bei laisvalaikiu; pokalbiai su pedagogais apie
paaugliu socialiniy jguidziy raiSkos ypatumus.
Matematinés statistikos metodai: faktoriné ana-
lizé; skaleés vienalytiskumo (Cronbacho alfa) ty-
rimas, atskleides auks$tg regéjimo nejgaluma tu-
rinciu paaugliy socialiniy jgudziy jvertinimo
skalés vidinio homogeniSkumo reikSme: intra-
personaliniy jgiidziy skalés — 0,849; interper-
sonaliniy jgudziy skalés — 0,862; veiklos ir ben-
dradarbiavimo jgiidziy skalés - 0,808; precentinio



1 lentelé. Paaugliy, turinéiy regéjimo nejgalumq, socialiniy jgidZiy teorinis ir empirinis modelis

lgﬁ_diiq lglztffiq lgudziy turl'nl"o Empirinés jgadiiy apraiskos Fakrarf'nis
sritys rasys komponentai svoris
Intraper- Saves Savistaba Stebi kiino pokytius 0,491
sonaliniai pazinimo Stebi savo ¢lpesj jvairiose situagijose 0,527
Domisi, kg supeba gerai padaryti 0,514
Domisi, kaip ij vertina kiti Zmonés o 0,428 |
Savianalize I§skiria savo gerasias ir blogasias savyoos 0,524
Tvardiia tai, kg jautia 0,428
Linkes ieskoti blogo elgesio priezas¢iy savyje, o ne 0,441
kituose
Saves Savigarba Mano, kad yra ne biogesnis uz kitus 0,650
vertinimo Mano, kad ir kiti neblogat j| vertina 0,596
Yra patenkintas savimi 0,576
Nenuvertina saves dél patirty nesékmiy 0,449
Pasitikéjimas Pasitiki savimi 0,561
savimi Savarankiskai apsisprendZia 0,529
lgyvendina tai, ka nusprende padarvti 0,479
[veikia i3kylantius sunkumus 0,507
1 Savikontrolés Savitvarda Valdo savo jausmus 0,510
Nepasiduoda pykeiul 0,445
Prisiver¢ia atlikti ir ta ufduotf, kuri jam nepatinka 0,511
Moka tinkamai nusiraminti 0,616
Savidrausmeé Moka pasipriefinti Kity spaudimui 0,488
Vykdo paZadus, jsiparcigojimus 0,414
Nepasiduoda blogai kity jtakai 0,476
Laikosi mandagumo taisykliy 0,466
Interper- Kontakto Iniciatyvumas Geba jvertinii situacijos aplinkybes 0,413
. sonaliniai uzmezgimo Moka jsiterpti j kity pokalbj 0,480
| Prireikus paprado kity pagalbos 0,554
! Nesijaucia nepatogiai, kai kiti su juo bando uzmegzti 0,405
' kontakta o
Verbalinio Mandagumas Su kitais graziai, maloniai kalba 1.513
kontakto Nevartoja nederamu 2odiiy 0,516
Aiskiai rei§kia savo mintis 0,492
Nepertraukingja kity 0,550
Neverbalinio Démesingumas Deémesingai idklauso kita 0,596
kontakto Nevengia akiy kontakto 0,552
Pasirenka tinkamg kalbéjime garsuma, preit 0,452
Sypsosi 0,486
Tarpusavio Empatiskumas Atpazjsta kity Zmoniy emocing biiseng 0,462
saveikos Bando jsivaizduoii save kito Zmogaus victoie 0,479
sukiirimo Nelaimés, nesékmeés atveiu stengiasi kaip nors padéti 0,484
Tolerancija Graziai sugvvena su kitais Zmonémis 0,668
Atsizvelyia  aplinkiniy norus 0,582
Nepakeidria kity teisiy 0,571
Moka priimti kitukig nuomong, vertinimg 0,531
Konflikty Gebéjimas Aiskinasi, kodél jvvku nesutarimas 0,430
sprendimo spresti Ramiai i§sako savo nuomong 0,490
problemas Biidamas neteisus, pripaZisia savo kalte, atsiprado 0,457
Moka susitarti 0,594
Veiklos ir Veiklos Kryptingumas Moka issikelti aisky tiksla 0,577
bendradar- | organizavimo Dalijasi sumanymais, kaip pasiekti uZsibrodtg tikslg 0,608
biavimo Moka planuoti veikla 0,715
Savo noru imasi atlikti uzduotis 0,672
Palankios Pagarba Leidzia kitiems ifsakyti savo nuomong 0,577
atmosferos Pasitiki kitais 0,674
veiklai kiirimo Nemenkina Kito yebéjimy, mindiy, pastangy 0,576
Yenitda jsakinéti, nurodinéti 0,699
Veiklos Atsakomybé Supranta, jap veiklos sékmé priklauso nuo pastangy 0,655
rezultaty | Kruopédiai atlieka prisiimtas uzduotis 0,645
. vertinimo Hlogai atlikes uZduot]. pasiZada ja i§ nuuio atlikti 0,541
| Stengiasi duoty pazady isteseti 0,670
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rango skaiciavimgq,; chi kvadrato kriterijus, sie-
kiant palyginti socialiniy jgiidziy lygmens ypa-
tumus tarp tiriamuyjy grupiy. Surinkty duome-
ny statistiné analizé buvo atlikta naudojant
SPSS (Statistical Package for Social Science) pro-
graming jranga.

Buvo tirta 211 paaugliy, turinéiy regéjimo
nejgaluma: i$ jy 92 mokesi specialiosiose Vil-
niaus ir Kauno mokyklose ir 119 — bendrojo
lavinimo mokyklose, esanciose jvairiuose Lic-
tuvos miestuose (Alytaus, Vilniaus, Elektrény,
Siauliy, Visagino) ir rajonuose (Vilniaus, Sven-
¢ioniy, Vilkaviskio, Tauragcs). Siekiant palygin-
ti paaugliy, turinciy regejimo nejgalumg ir jo
neturinciy, socialiniy jgidziy lygmens ypatu-
mus, buvo iStirta panaSus skaicius (189) Vil-
niaus Gerosios Vilties vidurinés mokyklos pa-
augliy, neturin€iy regéjimo nejgalumo. Tyrimas
vyko 2004 m. spalj-gruodi.

Regéjimo nejgaluma turinéiy ir jo
neturinéiy paaugliy socialiniy jgudziy
tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti tiriamyjy paaugliy intraper-
sonaliniy, interpersonaliniy bei veiklos ir ben-
dradarbiavimo jgiidziy ypatumus, vertinimo kri-
terijumi laikytas jgiidziusatitinkanciy empiriniy
elgesio apraiSky pasireiSkimo stabilumas: pa-
sireiSkia labai daznai, daznai, nei daznai, nei
retai, retai ir labai retai. Sis vertinimo kriteri-
jus buvo pasirinktas todel, kad socialiniy jgi-
dziy konstruktas sicjamas su asmens elgesio
veiksmingumu. Tuo remiantis buvo i$skirta la-
bai aukstas, aukStas, nei aukstas, nei Zemas, Ze-
mas ir labai Zemas socialiniy jgudziy lygis. Ty-
rimo duomenys cia pateikiami pagal 3 lygius:
aukstq (sujungus labai auksta ir auksta); nei
aukstq nei Zemgq ir Zemq (sujungus labai Zemg ir
zema).

Palyginus intrapersonaliniy jgudziy lyg-
mens ypatumus pagal tris lygius (auksta, nei
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aukstg, nei Zemg ir Zema) gauti Sie rezultatai
(1 pav.).

Tyrimo duomeny lyginamoji analizé paro-
de, kad egzistuoja tam tikras skirtumas tarp Siy
grupiy paaugliy saves pazinimo (x2 = 24,3,
p < 0,002), saves vertinimo (2 = 17,9,
p <0,022)irsavikontrolés (x2 = 15,6, p < 0,016)
jgidziy. Regéjimo nejgalumo neturinciy paaug-
liy saves pazinimo, saves vertinimo ir savikon-
trolés jguidziy lygis aukstesnis nei jy bendraam-
ziy, turinciy regéjimo nejgaluma, o ypac
besimokanciy specialiosiose mokyklose.

Detaliau panagrinéjus saves pazinimo duo-
menis matyti, kad nors statistiSkai reikSmingo
skirtumo savistabos srityje néra, vis délto pa-
augliai, neturintys regéjimo nejgalumo, skiria
daugiau démesio savistabai: domisi, kas juose
keiciasi, kg geba gerai padaryti, kaip juos verti-
na kiti Zmonés ir pan. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas rastas ir savianalizés srityje (x2 = 20,3,
p <0,009): regéjimo nejgalumo neturintys pa-
augliai taip pat skiria daugiau démesio savia-
nalizei nei jy bendraamziai, turintys regéjimo
nejgalumg (dazniau iSskiria savo gerasias ir blo-
gasias savybes, taip pat ieSko blogo elgesio prie-
Zas€iy savyje, o ne kituose ir pan.). Vadinasi,
regéjimo nejgalumo neturinciy paaugliy saves
pazinimo lygis aukStesnis nei jy bendraamziy,
turin¢iy regéjimo nejgalumy, ypac besimokan-
¢iy specialiosiose mokyklose.

PanasSus rezultatai gauti lyginant saves ver-
tinimo jgudziy lygmens ypatumus.

Duomenys rodo, kad regéjimo nejgalumo
neturinéiy paaugliy savigarbos ir pasitikéjimo sa-
vimi lygis aukS$tesnis nei regéjimo nejgaluma tu-
rin¢iy paaugliy, integruoty j bendrojo lavini-
momokyklas, ypac besimokanciy specialiosiose
mokyklose.

Akivaizdu, kad regéjimo nejgalumg turin-
tys paaugliai, besimokantys tiek bendrojo lavi-
nimo, tiek specialiosiose mokyklose, turi dau-
giau saves vertinimo problemuy: jie dazniau



Savikontrolés

: Pasitikgjimas savimi

Saves vertinimo

Savigarba

Saves pazinimo

mano, kad yra blogesni uz kitus, taip pat reciau
biina patenkinti savimi ir savimi pasitiki bei ge-
ba savarankiSkai apsispresti. Sitai rodo, kad jy
saves vertinimo jgudziy lygis yra zemesnis nei
ju bendraamziy, neturinéiy regejimo nejgalu-
mo. Matyt, tai galima paaiSkinti tuo, kad ne-
jgaluma turinciy paaugliy saves vertinimui bei
psichologiniam prisitaikymui didel¢ jtaka daro
neigiamos aplinkiniy nuostatos. Kaip pabrézia-
mapsichologinéjeliteratiiroje, jei nejgaluma tu-
rintis asmuo bus laikomas kitokiu ar bejégiu,
jis suvoks save kaip nejgaly asmenj, kitokj del
savonegalios. Tai gali turétijtakos menkesniam
saves vertinimui.

0 Zemas

| ® Nei aukstas, nei
I Zemas
I | Aukstas

¢ I pav. Regéjimo nejgalumq tu-
| rinciy paaugliy, besimokanciy
specialiosiose (SM) ir bendrojo
lavinimo (BM) mokyklose, ir re-
géjimo nejgalumo neturinciy
80 (NN) paaugliy intrapersonali-
! niy jgidZiy lygmenys

Palyginus savikontrolés jgidziy ypatumus
tarp turinciy regejimo nejgaluma ir jo neturin-
¢iy paaugliy, savitvardos srityje statistiSkai
reik§mingo skirtumo nerasta. Tac¢iau tam tik-
ras skirtumas (x2 = 24,1, p < 0,000) uzfiksuo-
tas savidrausmes srityjc. Dctalesné duomeny
analize atskleide, kad regéjimo nejgalumo ne-
turintys paaugliai Siek tiek dazniau (nuo 2,2 iki
5,2%) nei jy bendraamziai, turintys regéjimo
nejgalumg ir besimokantys bendrojo lavinimo
mokyklose, ir gerokai dazniau (nuo 17,0 iki
18,7%) nei besimokantys specialiosiose mo-
kyklose paaugliaisusitvardo (geba valdyti savo
jausmus ir jveikia nerimg) bei save drausmina
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(pasipriesina kity spaudimui, nepasiduoda blo-
gai kity jtakai). Taigi regéjimo nejgalumo nc-
turiniy paaugliy tiek savitvardos, tiek savid-
rausmes lygis aukStesnis nei jy bendraamziy,
turin¢iy regéjimo nejgaluma, ypac besimokan-
¢iy specialiosiose mokyklose. Vadinasi, rcgeji-
mo nejgaluma turin¢iy paaugliy santykis tick su
savimi, tiek su kitais gali biiti problemiSkesnis.
Pridurtina ir tai, kad savikontrolé padeda for-
muotis paziliroms j atsakinguma, pareiginguma
ir yra svarbi saviauklos palaikymo prielaida.

Apibendrinus intrapersonaliniy jgiidziy re-
zultatus galima teigti, kad nors paaugliy, netu-
rin¢iy regeéjimo nejgalumo, interpersonaliniy
jigidziy lygis aukstesnis nei jy bendraamziu, tu-
rin¢iy regéjimo nejgaluma, jiems visiems bi-
dinga bendra tendencija: savgs pazinimo ir sa-
v¢s vertinimo jgidziy lygis Zemesnis nci
savikontroles. Vadinasi, svarbu visiems paaug-
liams padéti geriau save pazinti, vertinti, taip
pat save kontroliuoti.

Palyginus interpersonaliniu jgiidziy ypatu-
mus pagal 3 lygius (auk$ta, nei auksta, nei ze-
mg ir Zema) gauti Sie duomenys (2 pav.).

Duomeny analize parodé tam tikra skirtu-
ma, esantj tarp regejimo nejgaluma turinéiy pa-
augliy, besimokanciy specialiosiose ir bendro-
jo lavinimo mokyklose, ir regéjimo nejgalumo
neturin¢iy paaugliy verbalinio kontakto (2 =
16,0, p < 0,043) ir neverbalinio kontakto
(%2 = 26,5, p <0,001) lygmens, taip pattarpjy
gebejimo sukurti tarpusavio saveika (32 = 17,3,
p < 0,027) ir spresti konfliktus (2 = 21,6,
p < 0,0006).

Nors palyginus visy trijy grupiy paaugliy
kontaktouzmezgimo jgiidzius, statistiSkai reiks-
mingo skirtumo nerasta, vis délto regejimo ne-
jgaluma turinciy paaugliy Sie jgidziai yra men-
kesni. Nustatyta, kad Siems paaugliams, ypac
besimokantiems specialiosiose mokyklose, re-
¢iau pavyksta jvertinti situacijos aplinkybes bei
parodyti iniciatyva, kai prireikia prasyti kity pa-
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galbos. Taip pat jie dazniau jauciasi nepatogiai,
kai kiti su jais bando uzmegzti kontakta. Gauti
duomenys sutampa su kity tyrejy (Sacks, Re-
ardon, 1992; MacCuspie, 1992; ir kt.) pana-
Siomis iSvadomis: regéjimo nejgalumg turin-
tys paaugliai stokoja bendravimo jgudziy:
susipazinimo, pagalbos ar informacijos prasy-
mo, jsitraukimo j kity veikla, pokalbj. Todél jie
dazniau laukia kity rodomos iniciatyvos. Kita
vertus, tiek turinciy regéjimo nejgaluma, tiek
jo neturinciy paaugliy kontakty uzmezgimo
jgtdziaiyra prastesni nei kiti interpersonaliniai
jgudziai (apie puse tirty paaugliy Siy jgudziy
stokoja). Vadinasi, itin aktualu mokyti paaug-
lius, ypa¢ turincius regéjimo nejgaluma, uz-
megzti kontaktg su kitais Zmonémis.

Palyginus verbalinio kontakto jgudziy ypa-
tumus, rySkesnio skirtumo tarp paaugliy, ne-
turin€iy regéjimo nejgalumo, ir jj turinéiy ben-
draamziy, besimokanciy bendrojo lavinimo
mokyklose, nerasta. Ta¢iau zenklesnis skirtu-
mas rastas tarp specialiujy mokykly paaugliy
ir jy bendraamziy, neturinéiy regéjimo nejga-
lumo: besimokanciy specialiosiose mokyklose
paaugliy $iy jgudziy lygis yra Zemesnis.

Be to, pastebéta, kad nors visy tirty paaugliy
verbalinio kontakto jgiidziy lygis yra aukstesnis
nei kity interpersonaliniy jgudziy, nemazai pa-
augliy (apie puse ~ besimokanciy specialiosiose
mokyklose ir tre¢dalis — bendrojo lavinimo mo-
kyklose) ju stokoja. Vadinasi, verbalinio kontak-
to jgidziy ugdymas taip pat yra aktualus.

Duomeny analize atskleide, kad beveik ne-
siskiria regéjimo nejgaluma turinciy paaugliy,
integruoty j bendrojo lavinimo mokyklas, ir jy
bendraamziy, neturinéiy regeéjimo nejgalumo,
neverbalinio kontakto jgidziai. O besimokanciy
specialiosiose mokyklose paaugliy Siy jgudziy
lygis kur kas zemesnis nei jy bendraamziy. Tik
daugiau nei trecdalio besimokanciy specia-

liosiose mokyklose paaugliy neverbalinio kon-
takto jgudziy lygis yra aukStas. Daugelio rege-
jimo nejgalumo neturinéiy (69,3%) ir reggji-
mo nejgalumg turin¢iy bendrojo lavinimo
mokykly (67,2%) paaugliy §iy jgudziy lygis taip
pat yra aukstas. Esminis skirtumas tas, kad spe-
cialiyjy mokykly paaugliai re¢iau kontaktuoja
akimis, Sypsena, démesingai iSklauso kitus. Ma-
tyt, tai biitu galima paaiskinti tuo, kad specia-
liosiose mokyklose mokosi nemaza dalis akly-
ju ir silpnai matanéiy paaugliy. Sie paaugliai,
kaip rodo ir kity tyréjy (Sacks, Kckelis, 1992;
ir kt.) duomenys, dazniausiai stokoja nezodi-
nes raiSkos jgiidziy: akiy kontakto, Sypsenos,
gesty ir pan.

Kiek kitokia padétis iSaiSkéjo iSanalizavus
gautus duomenis apie tarpusavio sqveikos su-
kiirimo jgudzius. Pasirodé, kad nors regéjimo
nejgalumo neturinciy paaugliy Siy jgiidziy ly-
gis daug aukStesnis nei besimokanciy specia-
liosiose mokyklose regejimo nejgaluma turin-
¢iy bendraamziy, Siek tiek Zemesnis nei
bendrojo lavinimo mokyklose besimokanciy
regéjimo nejgaluma turinciy paaugliy. Paste-
beta, kad regejimo ncjgalumg turintys paaug-
liai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyk-
lose, yra tolerantiSkesni: dazniau nepazeidzia
kity teisiy ir moka priimti kitokiag nuomong bei
atsizvelgia j aplinkiniy norus. Tac¢iau regéjimo
nejgalumo neturintys paaugliai dazniau nei jy
bendraamziai, turintysregeéjimonejgaluma, at-
pazjsta kito Zzmogaus emocing buisena ir bando
jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje. Vadina-
si, $iy paaugliy empatiSkumo lygis aukStesnis
nei jy bendraamziy, turinciy regéjimo nejgalu-
ma. Gauti duomenys sutampa su kity tyréjy
(Sacks, Gaylord, 1992; Kef, 1997; ir kt.) iSva-
domis, teigianciomis, kad regejimo nejgaluma
turintys paaugliai daznai susiduria su kity Zmo-
niy jausmy atpazinimo problema, nes jausmai
ne visada reiSkiami zodziais, o daug dazniau —
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nezodiniais budais. Todél regéjimo nejgaluma
turintys vaikai, ypac silpnai matantys ir aklicji,
nezodiniy raiSkos biidy negali tiesiogiai paste-
béti, dél to gali neadekvaciai reaguoti.
PanaSis rezultatai gauti ir palyginus konflik-
tiy sprendimo jgudzius. Duomeny analiz¢ ncat-
skleide statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pa-
augliy, neturiniy rcgéjimo nejgalumo, ir jj
turin¢iy paaugliy, integruoty | bendrojo lavini-
mo mokyklas. Ta¢iau duomenys rodo, kad re-
gejimo nejgalumg turinciy paaugliy, besimo-
kanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, konflikty
sprendimo jgiidziy lygis yra Siek tiek aukStes-
nis nei jy bendraamziy, neturin€iy regejimo ne-
jgalumo, ir gerokai skiriasi nuo besimokanciy
specialiosiose mokyklose paaugliy. Esminis
skirtumas tas, kad regejimo nejgalumg turin-
tys paaugliai, besimokantys bendrojo lavinimo
mokyklose, dazniau nei jy bendraamziai, bu-
dami neteisus, pripazjsta savo kalte, atsipraSo,
taip pat moka susitarti. Tac¢iau re¢iau nei netu-
rintys regéjimo nejgalumo paaugliai stengiasi

kigimo  Veskioa rezultaly verlime

Yeking

3 pav. Regéjimo nejgalumq tu-
rinciy ir jo neturinéiy paaugliy

iSsiaiSkinti, kodeél jvyko nesutarimas bei ramiai
pasako savo nuomong. O spccialiosiose mokyk-
lose besimokanciy paaugliy konflikty sprendi-
mo jgudziai yra menkesni nei besimokanciy
bendrojo lavinimo mokyklose bendraamziy, tu-
rinCiy regéjimo nejgalumg ir jo neturinciy. To-
dél manytina, kad besimokantys specialiosiose
mokyklose paaugliai gali turéti daugiau proble-
my bendraudami su kitais Zmonémis, ypac
spr¢sdami tarpusavio problemas.

Palyginus veiklos ir bendradarbiavimo jgii-
dziy ypatumus pagal aukSta, nei auksta, nei ze-
ma ir Zema lygius, gauti Sic duomenys (3 pav.).

Lyginamoji duomeny analize parodé tam
tikrg skirtuma, esantj tarp regéjimo nejgaluma
turinciy paaugliy, besimokanciy specialiosiose
ir bendrojo lavinimo mokyklose, ir regejimo ne-
jgalumo neturinciy paaugliy veiklos rezultaty
vertinimo jgudziy lygmens (2 = 15,4,
p < 0,047). Akivaizdu, kad regéjimo nejgalu-
ma turinciy paaugliy, besimokanciy bendrojo
lavinimo mokyklose, $iy jgudziy lygis Siek tiek
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aukstesnis (7,5%) nei jy bendraamziy, neturin-
¢iy regéjimo nejgalumo, ir gerokai aukStesnis
(14,9%) nei specialiosiose mokyklose besimo-
kanc¢iy paaugliy. Be to, rasta, kad visy tirty
paaugliy, tiek turin¢iyregéjimonejgaluma, tiek
jo neturinciy, veiklos rezultaty vertinimo jgu-
dziy lygis yra aukStesnis nei veiklos organizavi-
mo ir palankios atmosferos kiirimo.

Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
visy grupiy paaugliy veiklos organizavimoir pa-
lankios atmosfcros kiairimo jguidziy nenustaty-
ta, pastebéta, kad regéjimo nejgaluma turinéiy
paaugliy, besimokanciy bendrojo lavinimo mo-
kyklose, minéty jgudziy lygis aukStesnis nei jy
bendraamziy, besimokanciy kitose tirtose mo-
kyklose. Kita vertus, visy paaugliy veiklos or-
ganizavimo jgudziy lygis yra Zemesnis nei veik-
los rezultaty vertinimo ir palankios atmosferos
karimo. Taip pat uzfiksuota, kad regéjimo ne-
jgalumg turin¢iy paaugliy, besimokanciy spe-
cialiosiose mokyklose, tiek veiklos organizavi-
mo, tiek veiklos rezultaty vertinimo bei
palankios atmosferos kiirimo jgudziy lygis ze-
miausias. Vadinasi. Sie paaugliai labiausiai sto-
koja veiklos ir bendradarbiavimo jgudziy. To-
dél itin aktualu mokyti specialiyjy mokykly
paauglius organizuoti veikla, taip pat kurti pa-
lankig bendravimo atmosferg ir ugdytis atsa-
komybe uz veiklos rezultatus.

Isvados

Regéjimo nejgalumo neturinéiy paaugliy in-
trapersonaliniy jgudziy lygis aukStesnis neijy ben-
draamziy, turin¢iy regeéjimo ncjgaluma. Reggji-
mo nejgalumg turintys paaugliai stokoja saves
pazinimo, saves vertinimo bei savikontrolés jgu-
dziy. Be to, visy tirty paaugliy savikontrolés jgu-
dziy lygis yra aukStesnis nei saves pazinimo ir sa-
ves vertinimo. O specialiosiose mokyklose
besimokanciy paaugliy intrapersonaliniy jgudziy
lygis Zemesnis nei tirty jy bendraamziy.

Reg¢jimo nejgalumg turinéiy paaugliy in-
terpersonaliniy jgudziy lygis taip pat yra Ze-
mesnis nei jy bendraamziy, neturinéiy regeji-
mo nejgalumo. Regéjimo nejgalumg turinciy
paaugliy, ypac¢ besimokanciy specialiosiose
mokyklose, kontakty uzmezgimo, taip pat ver-
balinio ir neverbalinio kontakto bei konflikty
sprendimo jgudziy lygis yra Zemesnis nei jy
bendraamziy, neturin¢iy regéjimo nejgalumo.
Kita vertus, regéjimo nejgalumg turinciy pa-
augliy, besimokanciy bendrojo lavinimo mo-
kyklose, tarpusaviosgveikos sukirimo jgiidZiai
geresni nei jei bendraamziy, besimokanciy
specialiosiose mokyklose, ir ncturinciy rege-
jimo nejgalumo paaugliy. Be to, visy tirty pa-
augliy kontakto uzmezgimo jgidziai yra men-
kesni nei kiti interpersonaliniai jgudziai.

Regejimo nejgalumg turin¢iy paaugliy, in-
tegruoty j bendrojo lavinimo mokyklas, veiklos
ir bendradarbiavimo jgudziy lygis yra aukstcs-
nis nei kity tirty paaugliy. Be to, specialiosiose
mokyklose besimokantys regéjimo nejgaluma
turintys paaugliai labiausiai stokoja Siy jgu-
dziy. Kita vertus, visy tirty paaugliyveiklos or-
ganizavimo jgudziy lygis yra Zzemesnis nei veik-
los rezultaty vertinimo ir palankios atmosferos
kiirimo. O veiklos rezultaty vertinimo jgudziai
yra kur kas geresni nei palankios atmosferos
karimo ir ypac veiklos organizavimo jgudziai.

Visy tirty paaugliy veiklos ir bendradarbia-
vimo jgudziy lygis yra aukstesnis nei intraper-
sonaliniy ir interpersonaliniy jgudziy, o intra-
personaliniy jgudziy lygis yra pats Zemiausias.
Be to, specialiosiose mokyklose besimokanciy
regejimo nejgalumg turin¢iy paaugliy sociali-
niy jgidziy lygis Zemesnis nei jy bendraamziy,
turinciy regéjimo nejgaluma, ir jo neturinciy ir
besimokanciy bendrojo lavinimo mokyklose.
Todeél itin aktualu ugdyti specialiosiose mokyk-
lose besimokanciy paaugliy socialinius jgu-
dzius.
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THE PECULIARITIES OF SOCIAL SKILLS OF TEENAGERS’ HAVING AND NOT HAVING VISION

DISORDERS: COMPARATIVE ASPECT

Rita Raudelionaité

Summary
The article provides the results of the research into

social skills of teenagers’ having and not having vi-
sion disorders. The greatest attention is given to disc-
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losure the peculiarities of intrapersonal, interperso-
nal, activity and collaboration skills of these teena-
gers’. While trying to reach this goal firstly the model



of social skills of visually impaired teenagers’ was
made. Its reliability was checked with the help of
statistic analysis. Basing on the created model the
inventory schedule was made to investigate these
skills.

Revealing the data of the research, that was made
among 92 special schools and 119 integrate visually
impaired teenagers’ and 189 teenagers’ not having
vision disorders, we have showed some social skills
peculiarities of those schoolchildren.

In order to disclose the level of intrapersonal skills
of those schoolchildren, key attention has been con-
centrated on the skills in the area of self-knowledge,
self-evaluation and self-control. Said skills have a
strong impact on the person’s capacity to create and
maintain positive mutual relationships. The data
shows that self-knowledge and self-evaluation skills
are lower than self-control skills. Besides, special scho-
ols teenager’s intrapersonal skills are lowermost.

[teikta: 2005 11 10
Priimta: 2005 12 24

The peculiarities of interpersonal skills of teena-
gers’ having and not having vision disorders were
disclosed key attention concentrating on the skills in
the area of making a contact, verbal and non-verbal
contact. interactions, conflict solution. The data of
the research demonstrated that contact making skills
are lower than verbal, non-verbal, interactions, con-
flict solution skills. Special schools teenager’s inter-
personal skills are Jowermost.

The peculiarities of activity and collaboration skills
of those schoolchildren were disclosed key attention
concentrating on the skills in the area of activity or-
ganisation, result evaluation and propitious atmosp-
here creation. The data shows that teecnagers are mo-
re successful on the skills in the area of result evalu-
ation than in the area of activity organisation and
propitious atmospherc crcation. Besides, special scho-
ols teenager’s activity and collaboration skills are lo-
wermost.
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