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Tyrimy nustatytas treneriy poZidris j svarbiausias rankininkiy valios savybes ir Siy savybiy raiskos
trejy mety dinamika. Jrodyta, kad rankininkiy valios savybés yra tiesiogiai susijusios su fiziniu ir
techniniu jy pasirengimu. Didesnio meistriskumo Zaidejy valios savybiy raiskos lygis buvo statis-

tiskai patikimai aukstesnis.

Pagrindiniai ZodZiai: fizinis pasirengimas, techninis pasirengimas, valios pastangos, tikslo sie-

kimas, pasitikejimas.

Ivadas

Dideliy pasieckimy sportas, ypa¢ olimpinés zZai-
dynés, sukele visuotinj interesg humanitariné-
mis, psichologinémis zmogaus problemomis.
Akivaizdus nuolat didéjantisdomeéjimasis spor-
tininky valia. Ji buvo ir tebéra viena i$ pagrin-
diniy psichologiniy tyrimy objekty, laikoma ga-
na sudeétinga aukléjimo proceso problema.
J. Lauzikas pazymé¢jo, kad ,.valia yra sudétin-
ga asmens samones puse. Visy pirma ... valia
yra glaudziai susijusi su proto ir jausmy veik-
la. Protas ir jausmai iSkelia tikslg, nurodo sic-
kimo kelius, taciau galutinis veiklos tikslo api-
brézimas ir jo vykdymas priklauso valios sri-
¢iai*“ (Lauzikas, 1965). Valios ignoruoti buvo
nejmanoma, nes ji priklauso tiems reiskiniams,
kuriy egzistavimo ir vaidmens sportininko gy-
venime nereikia ypatingy jrodymy. Pastarai-
siais deSimtmeciais daugelis mokslininky no-
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réjo atsisakyti vartoti $ig savoka, teige, kad ji
néra moksliné ir stengesi ja pakeisti elgesio sa-
vybémis, t. y. tokiomis, kurias galima stebéti ir
jvertinti.

Psichologiniy valios tyrimy yra jvairiy kryp-
¢iy: bihevioristinés krypties mokslininkai tiria
tam tikras elgesio formas; motyvacijos psicho-
logija kreipia démesj j asmeninius konfliktus;
asmenybés psichologija daugiausia démesio
skiria asmenybés kai kuriy valios savybiy tyri-
mams (Chapman, Carrigan, 1993; Collins,
1996; Gould, Eklund, Jackson, 1992; Mento,
Stel, Karren, 1987; Orlick.1986; Weinberg,
1992; YepHukoBa, 1980).

Sportas — tai tokia veiklos rusis, kuri neturi
analogy, nes sportininky ir Zmoniy, nesusiju-
siy su ekstremaliomis treniruo€iy ir varzyby sa-
lygomis, valios raiSka skiriasi. Daznai susidu-
riama su tokiais atvejais, kai fiziSkai, techniSkai



ir taktiSkai parengti sportininkai nesugeba pa-
rodyti geriausiy savo rezultaty (tai vaizdziai pa-
rodé Olimpinés Zaidynés Graikijoje). Sporti-
ninkai (ir ne tik jie) teisinasi nepakankamu va-
lingumu. Toks pasiaiSkinimas, aiSku, turi realy
pagrinda, todel iSkyla biitinybé sukurti sporti-
ninky valingo pasirengimo budus ir metodus.

Valinga elgesio reguliacija, susijusi su Zmo-
gaus samone, gali sustiprinti arba susilpninti
pirming elgesio motyvacija. R. Nemovas tei-
gia, kad motyvacija sustiprinama arba susilpni-
nama, kai pasikeicia atlickamo veiksmo asme-
niné prasmé (HeMoB, 1990). Taigi valia atlie-
ka savita samoningos veiklos reguliacijos ir
zmogaus galimybiy mobilizacijos funkcija.

Valios aktyvumo mechanizmas gali buti
jvairus. Si jvairové priklauso nuo keliamy tiks-
ly ir uzdaviniy, nuo asmenybés savarankiSku-
mo. R. Saichtdinovo nuomone, igkélus sava-
rankiSka tiksla, valingos veiklos motyvacija ak-
tualinama j viding motyvacijos nuostata, kuri
skatina pasirengima jveikti kliatis (I{afixT-
INHOB, 1987 ). Kita vertus, jeigu tiksla iSkelia
kiti asmenys (treneris, psichologas), asmeny-
be, analizuodamair vertindama Sio tikslo pras-
me, gali jj priimti arba nepriimti. Jeigu tikslas
priimtas, valios mechanizmas formuoja atitin-
kamga motyvacija, kuri véliau aktualinama j vi-
ding motyvacijos nuostata. Taigi galima teigti,
kad iSoriné valios pasireiSkimo nuostata, per-
eidama | viding motyvacijos nuostatg, nukrei-
pia valios pasirengima atlikti sunkias uzduotis
irskatina Zzmogaus galimybiy savireguliacija bei
mobilizacija.

Valios pastangy pamatas, kaip teigia V. Iva-
nikovas, yra suvokti atliekamos veiklos moty-
vai, kurie turi stimuliuojamaja funkcija. Tokie
motyvai biina labai svarbils, jeigu sportininkai
turi reikiamus sugebéjimus ir supranta atlie-
kamos veiklos biitinybe. Be abejo, biitini ir tam
tikros praktinés veiklos jgtidziai (MBaHHUKOB,
1985).

Valios pastangy ypac reikia ekstremaliomis
varzyby salygomis. Taciau valia dalyvauja ir for-
muojant jvairius sporto veiklos aspektus: jos
déka aktyvinama sportininko asmenybés mo-
tyvacija, atrenkami svarbiausi motyvai ir jtvir-
tinami sgmonéje. Taigi valios pastangos, dary-
damos jtaka asmens motyvacijai, nuostatoms,
aspiracijoms, jausmams, suaktyvinair kitus psi-
chinius procesus (démesj, mastyma), skatina
kelti tikslus ir juos kontroliuoja.

Buty tinkama, kad, ugdant sportininky va-
lia, dalyvauty psichologai, fiziologai, pedago-
gai ir sporto specialistai. Taciau daugelis tre-
neriy nori, kad biity pateikta kazkokiy ypatin-
gy, universaliy biidy ir metody sportininky
»gelezinei valiai“iSugdyti. Kadangi j iy asme-
nybés savybiy ugdyma niekas ypatingo déme-
sio nekreipia, tai sportininky valios ugdymas
vykstastichiSkai. Jau pra¢jusio amziaus SeStuo-
ju deSimtmeciu A. Puni teigé, jog treneriy ir
kiino kulturos mokytojy pasyvilaukimo pozi-
cija, kol bus pateikti universaliis valios ugdy-
mo metodai, yra labai klaidinga (ITyHwu, 1960).
Tokia pozicija trukdo sutelkti ne tik mokslinin-
kus, trenerius, bet ir pacius sportininkus spresti
Sias problemas, nors aukstus sporto rezultatus
nulemia ne tiktai funkcinis sportininky pasi-
rengimas, bet ir valios savybes. Juolab kad ran-
kinis — tai labai aktyvus zaidimas, kuriam ba-
dinga didel¢ zaidimo jtampa ir kaita, i$ sporti-
ninky reikia maksimaliy valios pastangy. Tik-
taistipriosvalios Zaidéjai gali visiSkai iSnaudo-
ti savo techninj ir taktinj meistriSkuma. Valios
savybiy stoka gali suzlugdyti ilgametj treniruo-
¢iy darba.

Treneriy netenkina praktinés valios ugdy-
mo rekomendacijos be gilaus teorinio ir eks-
perimentinio jy pagrindimo. Be to, norint val-
dyti sportininky valios formavima, patys tre-
neriai taip pat turi suvokti sportininky asme-
nybés psichologija, suprasti jy savimong, va-
lios pastangas, iSmokyti juos savarankiSkai
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1 lentelé. Rankininkiy pasiskirstymas pagal fizinj ir techninj pasirengimqg

Grupés

Fizinis pasirengimas (+)
Techninis pasirenginuas (+)

Fizinis pasirengimas (-)
Techninis pasirengimas (— )

40

B —

31

rengtis atsakingiems startams. Svarbu turéti
galvoje, kad valingos asmenybés ugdymas yra
susijes ir su sportininko dorove. S. Salkauskis
yra pasakes, ,, ... kad reikia visas fizinio stipru-
mo apraiSkas tobulai palenkti doriniams valios
reikalavimams. Tuo biidu kaip tik pasireiSkia
nuoseklus pedagoginis ¢jimas nuo efektyvaus
fizinés prigimties tikslo prie subjektyvaus* (Sal-
kauskis, 1991).

Miisy pedagogikoje ir psichologijoje, ypa¢
sporto psichologijoje, valios klausimams dar
mazai skiriama démesio. Dar maziau tyrine-
tas sportininky valios ugdymas. Akivaizdu, kad
valios problema yra gana sudétinga. Tode¢l ty-
rimo objektu buvo pasirinkta sportininkiy —
rankininkiy valios savybiy raiSka. Darbo tiks-
las — teoriSkai pagrjsti tikslingg trenerio auk-
lejamojo darbo organizacija, ugdant rankinin-
kiy valios savybes. Siame straipsnyjc ryztama-
si panagrinéti aktualius rankinio Zaidéjy valios
ugdymo klausimus, remiantis subjektyviu tre-
neriy poziiiriu j $§ig problema ir objektyviais ty-
rimo rezultatais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti psichologing rankininkiy valios
savybiy charakteristika.

2. Aptarti rankininkiy valios savybiy ugdy-
mo galimybes.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad skirtingo
fizinio ir techninio pasirengimorankininkiy va-
lios savybiy raiska skirtinga.

Tyrimu metodai ir organizavimas: moksli-
nes ir metodinés literatiiros Saltiniy analize;
zaidiminés veiklos (varzyby) stcbéjimas; tre-
neriy apklausa, treneriy ataskaity analizé
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(2002-2005 m.); EVS-1 metodika skirta labo-
ratorijos salygomis nustatyti zaidéjy valios sa-
vybes (Meidus, 1988); matematiné statistika.

Tyrimai buvo atlikti Vilniaus pedagoginia-
me universitete, dalyvavo 71 rankininké. Zai-
déjos buvo suskirstytos j dvi grupes: A) zaide-
jos, kuriy fizinis, techninis pasirengimas buvo
geras (f+, t+) — aukStos kvalifikacijos zaide-
jos; B) grupés zaidejos, kuriy fizinis techninis
ir pasirengimas buvo nepakankamas (f-, t-) -
zemos kvalifikacijos zaidéjos (1 lentele).

Stebéta Simtas Lietuvos Respublikos ¢em-
pionato rungtyniy, kuriose dalyvavo tiriamos
rankininkeés; iSanalizuotos 25 treneriy ataskai-
tos, kuriomis remiantis buvo nustatytas trene-
riy pozitris j rankininkiy valios savybes. Visa
tai leido lyginti Siy grupiy zaidéjy valios savy-
biy raiSkos ypatybes.

Tyrimai vyko dviem etapais. Pirmu etapu,
remiantis varzyby stebéjimy rezultatais, trene-
riy apklausa, iSrySkintos tos Zaidéjy valios sa-
vybés, kurios yra reikSmingos zaidziant ranki-
nj. Antru etapu, naudojantis EVS-1 metodi-
ka, pagal kuria modeliuojama funkciné dau-
giapakopé veiklos sistema, nustatyta zaidejy
valios savybiy dinamika trejy mety laikotarpiu
(2002-2003 m.).

Rankininkiy valios savybiuy
psichologiné charakteristika

Asmenybés valios savybés labiausiai pasireis-
kia zaidziant. Litcratiiros $altiniy analizé ir po-
kalbiai su treneriais padéjo nustatyti rankinin-
kiy poziurj j tas valios savybes, kurios, jy



nuomone, svarbiausios Zaidziant rankinj: ryztin-
gumas, atkaklumas, savitvarda, iniciatyvumas,
darbStumas treniruo€iy ir varzyby metu (1 pav.)

Ryztingumas — tai zaidéjy gebéjimas atsa-
kingais zaidimo momentais laiku priimti spren-
dimus, be abejoniy juos vykdyti, drasiai kovoti
su varzovais.

Atkaklumas - gebé¢jimas ilgai ir ryztingai
siekti uzsibrezto tikslo, nugaleti kliatis. Atkak-
luma lemia ilgalaike psichiniy jégy mobiliza-
cija, tikéjimas sekme. Ugdyti atkakluma pade-
da reikSmingi tikslai, pareigos ir atsakomybes
uz patikéta darba jsisamoninimas. Daznai ko-
manda laimi rungtynes vien dél to, kad zaidé-
jai iki rungtyniy pabaigos siekia pergalés, ne-
paisydami to, kad varzovas stipresnis.

Savitvarda — mokeéjimas tramdyti savo jaus-
mus, atlikti veikla emoci$kai nepalankiomis
aplinkybémis, samoningas ta veikla reguliuo-
janciy psichiniy procesy mobilizavimas, tai as-
menybés emocinio ir socialinio brandumo ro-
diklis.
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Iniciatyvumas - tai didelis Zaidéjy aktyvu-
mas. Zaidéjai, kuriems bidinga §i valios savy-
be, yra puolimo ir gynybos organizatoriai. Jie
veda paskui save visg komanda, randa naujy ir
nelaukty varzovui sprendimy.

Darbstumas (darbingumas) - tai individo
potencialus pajégumas tam tikrg laikg pakan-
kamai naSiai dirbti. Tai priklauso nuo veiklos
aplinkybiy ir jo psichofiziologiniy galimybiy
(Psichologijos zodynas, 1993).

Sios valios savybés yra glaudziai susijusios
ir viena kita lemia. Jeigu viena valios savybé
neiSugdoma arba silpnai iSugdyta, tai kitos sa-
vybés praranda savo visavertiSkuma (Meidus,
1999).

Tyrimo rezultatai

Pirmas etapas (anketiné treneriy apklausa).
[Sanalizavus tyrimy rezultatus, galima teigti,
kad A grupés kvalifikuoty zaidejy isskirty va-
lios savybiy, palyginti su Zzemesnés kvalifikaci-
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jos B grupés zaidéjy savybémis, iSraiskos laips-
nis yra skirtingas.

A grupés zaidéjy ryztingumas 67,0 proc.,
B grupcs rankininkiy Sis rodiklis 26,0 proc. ma-
Zesnis. Matyt, neryztingoms zaidéjoms yra sun-
ku gerinti savo rezultatus netgi tada, kai jos
turi dideliy sportiniy sugebéjimy. Tokios Zai-
déjos suklumpa susidiirusios su pirmaisiais sun-
kumais, yra pasyvios. Jy veiksmai atlickant pra-
timus yra nepastovis, atsitiktiniai ir impulsy-
vis. Ryztingos rankininkés sekmingai treniruo-
jasi nekreipdamos démesio j nesékmes. Tyri-
mo rezultatai rodo, kad ne visada geras funk-
cinis zaidéjy pasirengimas lemia jy ryztingu-
ma. Geri zaidéjy tarpusavio santykiai, morali-
nes savybés taip pat svarbios formuojant ryz-
tinguma.

Didelis atkaklumas biidingas Zaidéjoms,
kuriygeras techninis ir fizinis pasirengimas. Jei
rankininkcs nepakankamai fiziSkai ir tech-
niSkai pasirengusios, Sis rodiklis 18,0 proc. zZe-
mesnis. AiSku, fizinis ir techninis pasirengi-
mas skatina atkaklumo raiska jveikiant sun-
kumus.

Savitvardos ir iniciatyvumo, kaip parodé ty-
rimai, raiSka yra maza, atitinkamai — A grupés
19,5-20,0 proc. ir B grupés 350-15,0 proc. Ido-
mu, kad dauguma treneriy nurodé, jog savitvar-
dos triksta vartininkams. Matyt, po praleisty jvar-
¢iy jic daznai praranda pasitikéjima, labai nervi-
nasi. Kartais tokios neigiamos biisenos jie negali
jveikti, dél to prastéja jy Zaidimo kokybe.

Tyrimy duomenimis, savitvarda ir iniciaty-
vumas nebiidingas abiejy grupiy zaidéjoms, ir
teigti, kad fizinis ir techninis pasirengimas ne-
turi jtakos jy valios savybiy brandai, ncgalima.
B grupés zaidéjy savitvarda 16,0 proc. dides-
ne negu A grupes zaidejy. Tai galima aiSkinti
tuo, kad maziau fiziSkai ir techniskai pasiren-
gusios Zaidéjos yra drausmingesnés, bet draus-
mé, darydama jtaka jy savitvardai, mazina ini-
ciatyvuma.
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Darbstumas, tai patvirtina tyrimo duome-
nys, biidingas gerai ir nepakankamai fiziSkai
bei techniSkai pasirengusioms zaidéjoms. A
grupes Zaidéjy noras iSlaikyti turimas pozici-
jas, o B grupés Zaidéjy noras patekti j elitiniy
Zaidéjy gretas skatina jas dirbti per treniruo-
tes negailint jégy.

Ryztingumas ir atkaklumas biidingas auks-
tos kvalifikacijos rankininkéms. Tai patvirtina
ta fakta, kad Sios savybés susijusios su ranki-
ninkiy meistriSkumu. Rankinis yra atletinis Zai-
dimas, kur reikalinga jéga, greitumas, vikru-
mas. Galima teigti, jeigu Zaidéjos bus nepakan-
kamai fiziSkai pasirengusios, tai negalés kovo-
ti su stipresnémis varZzovemis, t. y. neparodys
atkaklumo ir ryzZto, vadinasi, jos grei€iau pa-
vargs, negalés iki rungtyniy pabaigos biiti ak-
tyvios ir sickti pergalés.

Antras etapas. Sio tyrimo etapo rezultatai
(jie buvo gauti laboratorijoje tiriant rankinin-
kiy valios savybiy raiSka) patvirtino kelta hi-
poteze (2 lenteleé). IS pateiktos lentelés maty-
ti, kad pagrindinés zaidéjy valios savybes (Sias
valios savybes nustato EVS-1 metodika) skir-
tingo fizinio ir techninio pasirengimo Zaidéjy
reiSkiasi nevienodai. A grupés Zaidéjos sieke
auksto tikslo. Visi tikslo siekimo biidingi para-
metrai (perspektyvus tikslas, aspiracijy lygis)
buvo daug geresni negu B grupés zaidéjy, ku-
riy fizinis ir techninis pasirengimas yra nepa-
kankamas.

A grupes Zaideéjos optimaliai tiki s€kme.
Reikéty atkreipti demesj, kad pasitikéjimas at-
lieckant sekmingus veiksmus siekia 67,0 proc.
(pagal Simtaprocente¢ pasitikéjimo skalg), tai
yra tas pasitikéjimo lygis, kuris btinas sutel-
kiant psichomotorines savybes ir formuojant
pasirengima veiksmui. Pasitikéjimo savimi sto-
ka, savitvardos trikumas budingas zemo fizi-
nio ir techninio pasirengimo zaidéjoms.

Akivaizdus didelis A ir B grupés zaidéjy at-
kaklumo rodikliy skirtumas.



2 lentelé. Skirtingo fizinio ir techninio pasirengimo rankininkiy valios savybiy raiska (X + Sx)

Valios savybés ':1 srup ets l;’igrup e'_s {:1 grup é,s Bgrup é_s
faidéjos Fuidéios Inidéjos zaidéjoy
2002 m. 2005 m.
Tikslo siekimas (tikslas) 7,1+£0,5 43+0,4 6,8+0,2 3,5+0,3
* Pasitikéjimas (%) 66,0 £0,3 42,0+04 68,0 £ 0,7 47,0+ 3,7
Atkaklumas 79+6,4 1,7+6,1 7,5+3,2 2,1 £6,8
Drausmeé 62,0+ 0.4 39,0+0,5 64,0+04 40,0 + 3,2
Skirtumy statistinis patikimumas P
i Air B grupiy zaidéju | P <0,05 1 P<0,05

B grupés Zaidéjoms nebiidingas ilgalaikis
psichiniy jégy sutelkimas, tikéjimas sekme.

Labai drausmingos yra zZaidejos, priklausan-
gios A grupei. Sios zaidéjos sugeba samonin-
gai tiksliai ir laiku atlikti savo pareigas, o tai
nebiidinga B grupés zaidéjoms. Taigi galima
teigti, kad rankininkiy valios savybiy raiSka pri-
klauso nuo jy techninio meistriSkumo ir fizi-
nio pasirengimo. Tai patvirtina sportininkiy ir
ju treneriy apklausos analize.

Rankininkiy valios savybiy ugdymo
galimybés

Valios savybéms biidinga tai, kad jos ugdomos
jveikiant sunkumus siekiant tikslo. Nuo tiksly
svarbos priklauso valios savybiy pastovumas.
Jos gali buti pastovios tiktai tada, kai valingi
veiksmai atitinka zaidéjy moralines nuostatas.
Specializuotas valios savybiy ugdymas turi vykti
kartu su jy valios ugdymu. Sporto rezultaty
reikdmeés suvokimas — pagrindinis sportininky
motyvas, kuris privercia juos panaudoti visas
valios galimybes sickiant pergalés.

Valios savybés ugdomos atliekant veiksmus,
todel pagrindine specialiyjy specifiniy valios
savybiy ugdymo priemoneé yrasistcmingas pra-
timy atlikimas treniruo¢iy metu ugdant valios
pastangas, biuidingas rankininkiy Zaidiminei
veiklai. Atlikdamos Siuos pratimus, Zaidéjos

treniruoja valios pastangas, tobulina tikslingus
sunkumy jveikimo biidus.

Norint sékmingai ugdyti valios savybes tre-
niruo¢iy metu, batina:

1) atliekant pratimus, panaudoti maksima-
lias valios pastangas, tiek pagal intcnsy-
vuma, tick pagal trukme;

2) pratimy sunkumas turi atitikti zaidejy
galimybes, antraip jie formuosis neigia-
ma pozitrj | sunkumy jveikima;

3) ugdyti meil¢ rankinio Zaidimui, nes tai
padeda pozityviai Zvelgti  sunkumy jvei-
kima, skatina sickti dideliy rezultaty;

4) ugdyti zaidéjy pasitikéjima savo jégo-
mis, tai padés sutelkti juos atsakingais
Zaidimy momentais;

5) naudoti varzyby metodg treniruociy
metu, kuris jveikiant sunkumus padidi-
na valios pastangy intensyvuma;

6) kadzaidéjaisuvokty atliekamy pratimy
prasme ir reikSme¢. Jeigu zaidéjas nesu-
voks pratimy reikalingumo, jis neparo-
dys valios pastangy;

7) treniruociy metu naudoti stimuliacijos,
mobilizacijos pratimus, t. y. pasirinkti
orentyrus ir per treniruotes numatyti
konkrecias uzduotis ir jsakymus;

8) formuotisutelkta zaidéjy komanda, ku-
rioje jie teisingai suvokty veiklos tiks-
lus ir uzdavinius;

161



9) individualizuoti treniruo€iy procesa, at-
sizvelgiant j kiekvienos zaidéjos galimy-
bes ir laiku pastebéti nuovargj;

10) kad trencris biity reiklus, nes tai didina
Zaidéjy valios pastangas, privers suvok-
ti pratimy atlikimo biitinuma.

Pateikiant rankininkiy valio ugdymo bidus,

svarbu nepamirsti J. Lauziko iSkelto aktualaus
valios ugdymo uzdavinio —,, ... iSvystyti asmens
sugebéjimus samoningai ir kryptingai reguliuo-
ti savo mintis bei veiksmus ir sudaryti saviauk-
lai reikiamus pagrindus® (Lauzikas, 1965).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Remiantis atliktais tyrimais, galima teigti, kad
valios pastangy kertinis akmuo - suvokti atlie-
kamos veiklos motyvai, kurie atlieka stimuliuo-
jamaja funkcija. O valios pastangos atlieka
organizacing, valdymo ir reguliacijos funkcijas.
Suvokti motyvai lemia valios pastangy raiSka tik-
tai tada, jeigu pats sportininkas turi reikiamy
valios sugebé¢jimy. Motyvacing valios pastangy
determinacija skatina tam tikros sportininky
emocinésbiisenos — pasitikéjimo, mobilizacijos,
susijaudinimo ir kt., kurios atsiranda atitinka-
my motyvy ir asmenybés aspiracijy déka.

Svarbi valios funkcija — sugebéjimas iSsau-
goti ir palaikyti energeting organizmo pusiau-
svyra. Su nuovargiu kovojama tam tikru savi-
reguliacijos biidu. Dél nuovargio (varzyby ste-
béjimo duomenis) mazéja sportininko psichi-
niy procesy efektyvumas, todél valios regulia-
cija varzyby metu padeda atkirti sportininko
organizmo energetines galias. Valios pastan-
gos gali atlikti kravio poveikio filtracija ir blo-
kavima, optimizuoti biiseng ir skatinti veiks-
my atlikimo efektyvuma.

Rengdami rankininkes atsakingoms rung-
tynéms, treneriai turéty daugiau demesio skirti
sportininkiy valios savybéms. Reikia atsimin-
ti, kad pergal¢ pasiekia ta komanda, kurios Zai-
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deéjai parodo didesnes valios pastangas, tiks-
liai difercncijuodami ir suvokdami kickvicnu
atsakingu veiklos momentu iSkeltus uzdavinius.
1999 metais atlikus tyrimg, buvo jrodyta, kad
Zaidejy valios savybeés, atsiskleidziancios zai-
dimingje veikloje, priklauso nuo komandos so-
cialinés ir psichologinés brandos, t. y. valios sa-
vybiy raiSka lemia tokie komandy parametrai:
atsakomybg, sutelktumas, kolektyviskumas, or-
ganizuotumas, atvirumas, informuotumas. Tai-
gi Sios valios savybés ugdomos sékmingai ir ta-
da, kai tinkamai organizuotas treniruo€iy pro-
cesas ir geras komandos psichologinis klima-
tas (Meidus, 1999). Tad valios savybiy ugdy-
mo problema yra labai reikSminga, ji nuolat
turi buiti treneriy démesio centre.

R. Saichdinovas atlikovalios pastangy efek-
tyvumo priklausomybés nuo sportininky lyties,
sportings kvalifikacijos, sportinés specializaci-
jos tyrimus. Jis jrod€, kad valios pastangy efek-
tyvumas tiesiogiai susij¢s su sportininky kvali-
fikacija ir amzZiumi. Tai patvirtina, jog valios
pastangos didéja priklausomai nuo sportinin-
ky amziaus ir jy kvalifikacijos. Valios pastan-
gy iSraiSka skirtingos lyties sportininky buvo
nepatikima, nors Siokia tokia didéjimo tenden-
cija pastebéta vyry sportininky. Lyginant skir-
tingos specializacijos ir kvalifikacijos sportinin-
ky valios pastangy iSrai$ka, nustatyta, kad spor-
tininky sugebejimas jveikti sunkumus, biidin-
gus jy sporto Sakai, ir yra specialaus pasirengi-
mo rodiklis (ILlaitxTaunoB, 1987). Siuos fak-
tus patvirtina ir misy atlikti tyrimai.

Galima teigti, kad sunkumy jveikimas zai-
dziant rankinj priklauso nuo sportininky fizi-
nio, techninio ir taktinio meistriSkumo, taigi
rankininkiy valios savybés yra susijusios su vi-
sapusi$ku jy pasirengimu. Nepakankamas fi-
zinis ir techninis pasirengimas sukelia neryz-
tinguma zaidimo metu, mazina pergalés siekj.
Neturincios tokio pasirengimozaidéjos praran-
da savitvarda, nerodo ryztingumo ir atkaklu-



mo atsakingais Zaidimo momentais, praranda
iniciatyva. Tokia zaidéjy buklé neigiamai vei-
kia jy valig ir negali biiti kompensuota valios
pastangomis.

Daugelis autoriy (Chapman, Carrigan,
1993; Collins, 1996) atkreipia démesj | valios
pastangas ir jy sasaja su samoninga Zmogaus
galimybiy mobilizacija (psichologine organiz-
mo iStekliy aktualizacija), aktyvia asmenybeés
savireguliacija. Toks poziiiris | valios pastan-
gas yra teisingas.

Gauti rezultatai leidzia pritarti Lietuvos ir
Vakary $Saliy autoriy pozicijai: valios pastan-
gos — tai rezervinis energetinis Zzmogaus veik-
los, kartu ir sporto reguliacinis veiksnys.

Isvados

Dideliy sporto rezultaty rankininkés pasieks
tada, jei turés aiSkius tikslus, pasitikés savimi,
bus ryztingos, atkaklios, mokés tramdyti savo
jausmus, bus iniciatyvios ir darbscios. Tiktai tu-
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FACILITIES OF FEMALE HANDBALL VOLITIONAL TRAINING

Leonas Meidus

Summary

High achievements in sports require not only good
physical preparedness from the playres, but also cer-
tain moral features of their will. Specific psychologi-
cal features that could be attributed are as follows:
high movement activity, intense physical loads, con-
centrated attention, and constantly changing game
situations, which relate to intense efforts of the pla-
yers’ will. Therefore, forming of the features related
to will becomes one of the basic tasks for coaches.
Successful development of such characteristics can-
not be proceeded spontaneously, as it must be pur-
poseful and fulfil certain conditions.

The aim of the present research is to determine
the most important features of female handball pla-
yers’ will and to present a psychological analysis re-
lated to forming such skills.

The following methods were used during the re-
search: literary resourse analysis, game activity ob-
servation, interviewing coaches and mathematical sta-
tistics.

The following basic female handball player will
features were distinguished during the experiment:
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determination, persistence, self-control, initiative, and
diligence. The participanting players were divided in-
to two groups: A — playres having good physical and
technical preparendness, and b - players whose phy-
sical and technical preparedness was insufficient.

As analysis of the experimental results and a com-
parison of manifestation of the said will characteris-
tics between the two groups indicates that will-rela-
ted chracteristcs are expressed among female hand-
ball palyers to different degrees. The A-group play-
ers’ determination, persistence, self-control, initiati-
ve, and diligence were, respectivity, equal to 67.0%,
59.0%, 19.0%, 20.0%, and 65.0%. Meanwhile, these
parameters had much lower experessions in group B:
41.0%, 40.0%. %, 15.0%, 55.0%.

The results obtained allow drawing a conclusion
that the degree to which fcmale handball team play-
ers’ will characteristics are expressed is directly con-
nected with their physical and technical preparedness.

Keywords: physical preparedness, technical pre-
paredness, will-related efforts, determination, persi-
stence, self-control, initiative, diligence
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