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Sio tyrimo tikslas - i§analizuoti paaugliy mokyklinio streso jveikos stiliy ir savivertés sgsajas. Straips-
nyje yra nagrinéjamas kai kuriy savivertés parametry ir mokyklinio streso jveikos stiliy rysys,
lyginami Zemos, vidutinés ir aukstos savivertés paaugliy streso jveikos stiliai. Gauti duomenys
leidZia daryti iSvada, kad paaugliai, turintys aukstg saviverte, yra linke spresti problemas, o ne
vengti jy. Paaugliai, save Zemai vertinantys, daZniau bando spresti stresines situacijas dezadap-

tyviai.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai, mokyklinis stresas, jveika, saviverteé.

Temos aktualumas

Vienas i$ pagrindiniy Lietuvos Svietimo tiksly
—iSugdyti laisva, atsakinga, kiirybiSkai mastan-
&ia, lanks¢ia asmenybe. Siuolaikiné vietimo
sistema pagrjsta demokratiSkumo ir humanis-
kumo principais, kuriy centre yra Zmogus (Siuo
atveju mokinys), jo asmenybée, poreikiai, gabu-
mai, individualybé. Norint ugdyti laisva, kiiry-
binga mokinio asmenybg, intelekta, psicholo-
ginj atsparumg ir plésti jo ribas socialinéje ap-
linkoje, svarbu sukurti tinkama, palankia psi-
chologing atmosferg mokykloje, apsaugant vai-
kus nuo psichologinés jtampos, neigiamos

aplinkos. Taciau Lietuvai iSgyvenant Svietimo
sistemos keitimosi laikotarpj vis populiaresnis
darosi profilinis ir diferencijuotas mokymas,
mokyklos pamazu ver¢iamos gimnazijomis,
jvedami valstybiniai egzaminai ir didéja infor-
macijos srautas (reikalavimai). Nuolatin¢ kai-
ta mokyklose ne visada gali uztikrinti paaug-
liy psichologinj sauguma ir apsaugoti nuo stre-
so. Atlikti tyrimai (Pilkauskaite, 1999) rodo,
kad paaugliy nerimas, dcja, labiausiai susijes
su mokykla (49 proc.), ateitimi (36 proc.), psi-
chologinémis problemomis (27 proc.), tarpas-
meniniais santykiais (24 proc.) ir Seima
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(17 proc.). Taigi moksleiviy atsparumo mokyk-
liniam stresui stiprinimo problema ypa¢ svar-
bi formuojant Lietuvos moksleiviy laisva, kii-
rybinga ir atsakinga asmenybe¢ Siuo pereina-
muoju laikotarpiu.

Uzsienio tyrimuose mokyklinis stresas
(angl. school stress) yra minimas 1984 metais
autoriy (Forman S. G., O’ Malley P. L.), kurie
mokyklg pristate kaip neigiamga veiksnj paaug-
liy emocinéms ir fizinéms problemoms rastis.
Nemazai mokyklinio streso tyrimy atlikta su
norvegy paaugliais (Natvig, Albrektsen, 1999).
Sie autoriaimokyklinjstresa apibréziakaip nuo-
bodulio ir antipatijos jausma, i§gyvenama mo-
kykloje, o mokykloje patirtus iSgyvenimus ir jgy-
jama patirtj — kaip nenaudingg ir beprasme.

G. Zukauskas (1998), analizuodamas stre-
sg, iSskiria mokyklg kaip stresoriy, veiksnj, dél
kurio vaikas gali patirti stresg. Ta¢iau Lietuvo-
je mokyklinis stresas yra gana nauja sgvoka, ir
ji daznai yra siejama su tokiomis sgvokomis —
bloga psichologiné savijauta mokykloje ir mo-
kyklinis nerimastingumas.

Nustatyta, kad mokiniai, iS§gyvenantys mo-
kykloje psichologing jtampa ar stresa, turi Ze-
ma saviverte (Buk$nyté, 1999). Kita vertus, yra
nustatyta (Caapu, 1987), kad streso veiksniams
turi jtakos asmenybiniai veiksniai. Jeigu savi-
verté yra pakankamai auksta, iSorés veiksniai,
veikdami psichika, sustiprina kompetentingu-
mo jausma, Zema saviverte sustiprina streso i$-
gyvenima. Nesugebe¢jimas susidoroti su stresu
pasireiSkia somatiniais ir psichiniais sutriki-
mais, o s€kmingas susidorojimas su stresu pa-
deda jgauti teigiamos patirties ir skatina dides-
ne saviverte. Tq patvirtina ir kity autoriy (Rec-
tor, Roger, 1997) tyrimai.

Miisy tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaug-
liy mokyklinio streso jveikos stiliy ir saviver-
tés sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Panagrinéti paaugliy kai kuriy saviver-
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tés parametry ir mokyklinio streso jvei-
kos stiliy rysj.

2. Palyginti streso jveikos stilius skirtingo-

se savivertés grupese.

Tyrimo metodai. Mokyklinio streso jveikos
stiliai buvo tiriami taikant N. S. Endlerio ir
J. D. A. Parkerio 1990 metais sukurta mokyk-
linio streso jveikos stiliy klausimyng. 1996 me-
tais lenky mokslininkai P. Szcezepaniak,
J. Strelau ir K. Wrzesniewskis adaptavo §j klau-
simyng 14-16 mety paaugliams. Yra gautas
lenky versijos autoriy leidimas versti klausi-
mynga ir adaptuoti Lietuvos paaugliams.

Klausimyng sudaro 42 teiginiai. Mokiniai
turi atsakyti j kiekvieng klausima apibraukda-
mi jiems tinkamg atsakymag apie tai, kg jie pa-
prastai daro, patiria konkrecioje situacijoje.
Galimi keturi atsakymy variantai. Rezultatai
vertinami 1-4 baly intervalu.

Pirmiausia patikrinta, ar gauti duomenys
tinka faktorinei analizei atlikti. Tai jvertina Kai-
zerio-Mejerio—Olkino (KMO) matas. Gauty
duomeny KMO indeksas yra 0,83, tai reiskia,
kad duomenys gerai tinka faktorinei analizei
(Cekanaviéius, Murauskas, 2001).

Faktoriné analize leido i§skirti keturis mo-
kykliniostresojveikosstilius: problemos spren-
dima, emocinj reagavima, adaptyvyir dezadap-
tyvy vengima. Sie rezultatai skiriasi nuo rezul-
taty, gauty lenky autoriy, nes jie pateikia tris
streso jveikos stiliy budus: problemos spren-
dima, emocinj reagavimg ir vengima.

Efektyviu testo vidinio validumo nustaty-
mo biidu laikoma testo konsistenciné analizé
(Jovaisa, 1975). Testo vidinis konsistencinis pa-
tikimumas (Cronbach alpha koeficientas) yra
0,82. Problemos sprendimo skalés Cronbach
alpha yra 0,84, emocinio reagavimo - 0,73,
adaptyvaus vengimo - 0,59 ir dezadaptyvaus
vengimo 0,69. Kiekvieno apibendrinto testo
faktoriaus vidinis konsistencinis patikimumas
yra pakankamai geras, nes atskiry faktoriy



Cronbach alpha yra didesnis uz 0,5. Sios koefi-
ciento reikSmés yra auksStos, tai rodo stiprig vi-
din¢ skalés konsistencija (Jovaisa, 1975).

Paaugliy saviverté buvo tiriama taikant
semantinio diferencialo skale (Beresnevicie-
né, 1995; Pileckaité-Markovieng, 2001). Sia-
me tyrime savivertés skalé buvo papildyta
dar dviem parametrais — ramus ir aktyvus.
Taigi skale sudaré deSimt parametry: stip-
rus, graZus, darbStus, protingas, draugiskas,
gabus, laimingas, linksmas, ramus ir aktyvus.
Mokinys turéjo pazyméti, ar jis mano esas
stiprus (grazus, protingas ir t. t.), vidutinis,
silpnas ar labai silpnas. Kiekvienas atsaky-
mas buvo vertinamas balais nuo 0 iki 4, ku-
rie sudaré kiekvienos savivertés parametro
skaitmenine iSraiSka. Bendra saviverté bu-
vo nustatoma skaiciuojant visy deSimties pa-
rametry vidurkj.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 603 Vilniaus,
Mazeikiy raj., Krakiy kaimo, Klaipédos,
Tel$iy, Palangos devinty klasiy moksleiviai
(tyrime dalyvavo moksleiviai i§ 7 mokykly -
296 vaikinai ir 307 merginos). Tiriamyjy
amzius — 14-16 mety.

Tyrimo rezultaty analizé. Siekiant nusta-
tyti mokyklinio streso jveikos stiliy ir saviver-
tés parametry ry$j, buvo atlikta koreliaciné
analizé taikant Pearsono kriterijy. Koreliaci-
nés analizés rezultatai pavaizduoti 1 ir 2 lente-
lése.

Analizuojant savivertés parametro stiprus
ir adaptyvus vengimas stiliaus rysj, pastebétas
tiesioginis teigiamas Siy poZymiy rySys
(r = 0,241, p = 0,0001). Kuo paauglys jauciasi
stipresnis, tuo labiau stengiasi vengti stresiniy
situacijy. Tai gali bati ir gynyba, siekiant i§sau-
goti saviverte.

1 lentelé. Mokyklinio streso jveikos stiliy ir savivertés parametry koreliacija

[Savivertés Problemos Emocinis Dezadaptyvus | Adaptyvus
parametrai sprendimas iSgyvenimas vengimas vengimas
Stiprus r 0,161** —-0,94* 0,001 0,241**

P 0,0001 0,020 0,987 0,0001
Grasus r 0,089* 0,019 -0,036 0,165**
P 0,029 0,648 0,377 0,0001
Darbitus r 0,139** 0,011 —0,143** 0,039
P 0,001 0,786 0,0001 0,337
Protingas r 0,233** 0,037 -0,092* 0,068
p 0,0001 0,370 0,024 0,093
Draugitkas r 0,139** 0,088* -0,033 0,317**
p 0,001 0,031 0,414 0,0001
Gabus r 0,168** 0,058 —-0,052 0,193**
p 0,0001 0,156 0,205 0,0001
Laimingas r 0,147** -0,067 —0,127** 0,201 **
P 0,0001 0,098 0,002 0,0001
Linksmas r 0,170** 0,009 0,022 0,294**
P 0,0001 0,827 0,595 0,0001
Ramus r 0,147** —0,171** —0,218** 0,039
p 0,0001 0,0001 0,0001 0,336
Aktyvus r 0,219** 0,025 —-0,013 0,281**
D 0,0001 0,543 0,744 0,0001




Gauti duomenys rodo, kad kuo paauglys lai-
ko save graZesniu, tuo jis labiau linkes adapty-
viai vengti stresiniy situacijy (r = 0,165,
p = 0,0001). Uzsiimant kita veikla, nekeliancia
streso ir teikiancia pasitenkinima, pavyzdZziui,
vaik$¢iojant j parduotuves, kina, atsikratoma
jtampos.

Teigiama savivertés parametro ,,darbStus®
ir ,,problemos sprendimo“ stiliaus koreliacija
(r = 0,139,p = 0,001), taciau neigiama pirmo-
jo parametro ir ,,dezadaptyvaus vengimo* sti-
liaus koreliacija (r = 0,143, p = 0,000). Darbs-
tumas - tai individo psichiné ir fiziné veikla,
potencialus pajégumas veikti. Galima manyti,
kad kuo paauglys mano esas labiau potencia-
liai pajégus veikti, tuo jis labiau suinteresuo-
tasieSkoti buidy jveiktikliitis, iSkilusias siekiant
uzbrezto tikslo, o kuo stipriau iSreikStas deza-
daptyvus vengimas, tuo maziau paauglys save
vertina kaip darbsty.

1 lentelés duomenys rodo, kad kuo paaug-
lys jauéiasi protingesnis, tuo labiau linkes savo
veikla nukreipti j stresinés situacijos sprendi-
ma (r = 0,233, p = 0,0001). Protas, intelektas
— tai individo gebéjimas mokytis ir iSmokti, su-
sivokti naujomis situacijomis, atskleisti reiski-
niyrysius. Intelektas formuojasitikslinga veikla
(Psichologijos Zodynas, 1993). Tai ir rodo gau-
tas teigiamas koreliacinis paauglio savivertés
parametro ,,protingas“ ir ,,problemy sprendi-
mo* stiliaus rysys.

Analizuojant savivertés parametrg ,,drau-
giSkas“, nustatyta statistiSkai reik§minga tiesio-
giné koreliacija su dviem mokyklinio streso
jveikos stiliais. Kuo paauglys mano esas drau-
giSkesnis, tuo labiau linkes adaptyviai vengti
stresiniy situacijy (r = 0,317, p = 0,0001). Ki-
tas iSrySkejantis bruozas: kuo draugiskesnis —
tuo labiau linkes spresti problema (r = 0,139,
p = 0,001). Paauglystéje labiau svarbiis rySiai
su bendraamziais ir gautas ,,draugiSkumo* ir
visy, i$skyrusdezadaptyvy vengima, streso jvei-
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kos stiliy rysys, gali rodyti esant gerus paaug-
liy socialinius jgiidZius.

I§ 1 lentelés matyti tiesioginé savivertés pa-
rametro ,,gabus® ir adaptyvaus stresiniy situa-
cijy vengimo (r = 0,193, p = 0,000) ir proble-
mos sprendimo stiliaus koreliacija (r = 0,168,
p = 0,000). Yra teigiama, kad paaugliai, mo-
kyklinio streso situacijomis orientuoti j proble-
my sprendimg ir gebantys jas kuo sékmingiau
jveikti, suvokia save kaip gabesnius, o kuo la-
biau jauciasi esas gabiis, tuo labiau orientuoti
j problemos sprendimg (Kalinnikova, 1999).
Galime daryti prielaida, kad paaugliai, verti-
nantys save esant gabius, linke stresines situa-
cijas jveikti lygia greta: problemos sprendimu
ir adaptyviu vengimu arba atsizvelgdami | si-
tuacija pasirenka arba viena, arba kitg jveikos
stiliy.

Emociné paauglio busena (ar jis daznai jau-
¢iasi laimingas) susijusi su jo subjektyviu po-
Zitiriu kaip elgtis stresinémis situacijomis. Gau-
tas teigiamas paauglio nuomoneés, ar jis mano
esas laimingas ir streso jveikos stiliaus, orien-
tuoto j adaptyvy vengima, rySys (r = 0,201,
p = 0,0001). Matome, kad galimybé iSvengti
tiesioginio susidiirimo su stresoriumi sukelia
laimés pojitj, o kuo laimingesnis, tuo labiau
vengia stresoriy. Kita pasitvirtinusi tendencija
- kuo labiau paauglys vertina save pagal para-
metra ,Jaimingas“, tuo labiau linkes spresti
problemas stresinéje situacijoje (r = 0,147,
p = 0,0001), ir atvirksciai. O savivertés para-
metro ,laimingas® ir streso jveikos stiliaus ,,de-
zadaptyvus vengimas“ koreliacija neigiama
(r =-0,127, p = 0,002), taigi kuo mokinys jau-
¢iasi laimingesnis, tuo maziau linkes dezadap-
tyviai vengti stresiniysituacijy mokykloje (gerti
aly, bégti i§ pamoky, riukyti).

Pastebétas tiesioginis teigiamas savivertés
pagal parametra ,linksmas* ir mokyklinio stre-
so jveikos stiliaus, orientuoto j adaptyvy ven-
gima (r = 0,294, p = 0,0001), ir ,,problemy jvei-



2 lentelé. Mokyklinio streso jveikos stiliy ir savivertés koreliacija

Problemos Emocinis Dezadaptyvus Adaptyvus
sprendimay iSgyvenimas venpimas venginmas
Saviverté T 0,275%** -0,022 —0,124** 0,311 ***
p 0,0001 0,594 0,002 0,0001

*** reik$mingumo lygmuo - 0,001.
** reik$mingumo lygmuo -~ 0,05.

kimo* stiliaus rySys (r = 170, p = 0,0001). Va-
dinasi, jei paauglys vertina save kaip linksma,
tai labiausiai yra susij¢ su subjektyviu jo pasi-
rinkimu: arba adaptyviai vengti stresoriy, ar-
ba spresti problema.

Idomu, kad nustatytas parametro ,,ramus‘
ir emocinio reagavimo stiliaus neigiamas, at-
virkstinis rySys (r = -0,171, p = 0,0001). Tai
reiSkia, kad kuo paauglys stresinémis situaci-
jomis labiau orientuotas j emocijas, tuo ma-
Ziau save vertina pagal parametrg ,,ramus“, o
daugiau ,,nervingas®, ir atvirksciai, kuo labiau
jauciasi ramus, tuo maZiau orientuotas j emo-
cijas. Neigiamas nustatytas koreliacinis para-
metry ,ramus” ir ,dezadaptyvus vengimas*
rySys (r = -0,218, p = 0,0001): kuo paauglys
ramesnis, tuo jam maZziau budingas dezadapty-
vus vengimo stilius. Tac¢iau kuo labiau linkes j
problemy sprendima, tuolabiau vertina save pa-
gal parametrg ,,ramus“ (r = 0,147, p = 0,0001),
ir atvirksciai, kuo jauciasi ramesnis, tuo labiau
linkes iSspresti kilusia stresing situacija.

Aptardami savivertés parametrg ,,aktyvus®
matome, kad yra teigiama jo tiek adaptyvaus
vengimo (r = 0,281, p = 0,0001), tiek proble-
mos sprendimo stiliaus koreliacija (r = 0,219,
p = 0,0001), o su kitais dviem streso jveikos
stiliais koreliacinio rySio nerasta. Yra tenden-
cija, kad paaugliai, kurie mano esantys akty-
vis, renkasi adaptyvy mokyklinio streso jvei-
kos stiliy ir problemy sprendimo stiliy. I$ tik-
ryjy aktyvis mokiniai daugiau laiko praleidzia
sportuodami, vaik§¢iodami, uzsiiminédamikita

veikla. Taip pat aktyviems mokiniams, dalyvau-
jantiems uzklasinéje veikloje ir kitur, tenka
spresti jvairias problemas, todél jiems budin-
ga ir streso metu rinktis tokj sprendimo biida
(Natvig, Albrektsen, 1999).

IS 2 lentelés matome, kad egzistuoja paaug-
lio savivertés ir jo mokyklinio streso jveikos sti-
liaus, orientuoto j adaptyvyvengima (r = 0,311**,
p = 0,0001) ir problemos sprendima (r = 0,275**,
p = 0,0001), rySys. Pazymétina, kuo aukstesné
paauglio saviverte, tuo labiau jis linkes vengti
sudétingy, stresa kelianciy situacijy. Taip pat
lentelés duomenys rodo, kad mokiniams bu-
dinga stresines situacijas spresti renkantis su-
sitelkimo ties problemos sprendimu stiliy. Ga-
lima teigti, kad kuo labiau paaugliai orientuo-
ti j adaptyvy vengima ir problemos sprendima,
tuo jie labiau jtvirtina savo socialinj vaidmenj,
susiformuoja objektyvesne autokoncepcija, ge-
resne¢ saviverte.

Tyrimas taip pat parodé neigiamg saviver-
tés ir dezadaptyvaus vengimo stiliaus korelia-
cija (r = -0,124**, p = 0,002). Vadinasi, kuo
paaugliai auk$c¢iau save vertina, tuo reciau ren-
kasi dezadaptyvy vengima: geria aly,vyna ar li-
kerj, riiko, keikiasi, praleidzia pamokas. Paaug-
liai, susidiire su stresu ir turintys Zema savi-
verte, nepasitiki savimi, bijo spresti problema,
nes mano, kad gali nepasisekti. Tokie paaug-
liai linke j kraStutinumus, juos patraukia jvai-
rios draugy grupés, kurios labai lengvai gali
jkalbéti paauglj pasirinkti dezadaptyvy elgesj
(Geisthardt, Munsch, 1996).
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Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad
néra statistiSkai patikimo paauglio savivertés
ir mokyklinio streso jveikos stiliaus, orientuo-
to j emocijy iSgyvenima, ry$io. Tyrimo rezulta-
tams galéjo turéti reikSmes tai, kad kai kurie
paaugliai jsitikine, kad jy patiriami jausmai ir
emocijos yra labai saviti ir niekas jy negali su-
prasti. Butent todél jie ty jausmy nereiskia, ne-
parodo (Natvig, Albrektsen, 1999).

Taikydami Stjudento kriterijy (t-testa)
palyginome streso jveikos stilius skirtingose pa-
augliy savivertes grupese. Palyginimo rezulta-
tai vaizduojami 3-5 lentelése.

IS 3 lentelés matyti, kad paaugliams, turin-
tiems auksta savivert¢ biidingesni adaptyvaus
vengimo (t(206) = —6,93, p = 0,000) ir proble-
mos sprendimo (t(206) = -5,43, p = 0,000)
streso jveikos stiliai, palyginti su paaugliais, tu-
riniais Zemga saviverte.

Lyginant Zemos ir vidutinés savivertés
moksleiviy paaugliy streso jveikos stilius (4 len-
tele) pastebéta, kad viduting saviverte turintys
mokiniai dazniau | mokyklinj stresa reaguoja
adaptyviu vengimu (t (490) = -3,184, p = 0,002)
ir problemos sprendimu (t(490) = -2,587,
p = 0,01) nei paaugliai, turintys Zema saviver-
te. Zemos savivertés moksleiviai labiau linke j
dezadaptyvy vengima (1(490) = 3,431,p =0,001)
nei vidutinés savivertes.

5 lentelés rezultatai rodo, kad aukStos sa-
vivertés paaugliams biidingesni adaptyvaus
vengimo (t(504) = -6,271, p = 0,0001) ir pro-
blemos sprendimo (t(153,95) = -4,538,
p = 0,0001) mokyklinio streso jveikos stiliai
nei vidutinés savivertés mokiniams. Tarp emo-
cinio reagavimo ir dezadaptyvaus vengimo stre-
so jveikos stiliy bei vidutinés ir aukstos saviver-
tés statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta.

3 lentelé. Zemos ir aukstos savivertés paaugliy mokyklinio streso jveikos stiliai

Streso jveikos stilius Zema saviverté Auksta saviverté t af P
Problemos sprendimas 2,32 2,65 -5,432 206 ,0001
Emocinis reagavimas 2,08 2,04 ,567 206 571
Dezadaptyvus vengimas 2,20 2,05 2,050 206 ,042
Adaptyvus vengimas 2,39 2,76 -6,926 206 ,0001

4 lentelée. Paaugliy mokyklinio streso jveikos stiliai Zemos ir vidutinés savivertés grupése

Streso jveikos stilius Zema saviverté Vidutiné saviverté t af P
Problemos sprendimas 2,32 2,44 -2,587 490 ,010
Emocinis rcagavimas 2,08 2,02 1,081 133.703 ,282
Dezadaplyvus venpimas 2,20 2,03 3,431 490 ,001
Adaptyvus vengimas 2,39 2,52 -3,184 490 ,002

5 lentelé. Paaugliy mokyklinio streso jveikos stiliai vidutinés ir aukstos savivertés grupése

Streso jveikos stilius Vidutiné saviverté Auksta saviverté t af P
Problemos sprendimas 2,44 2,65 —4,538 153,955 ,0001
Emocinis reagavimas 2,02 2,04 -0,470 504 ,638
Dezadaptyvus vengimas 2,03 2,05 —0,469 151,567 ,640
Adaptyvus vengimas 2,52 2,76 —6,271 504 ,0001

96




Detalesné savivertés ir mokyklinio streso
jveikos stiliy rySio analizé parodé kai kuriy sa-
vivertés parametry ir mokyklinio streso stiliy
ry$ji. Daugiausia savivertés parametry turéjo
teigiama ry$j su tokiais mokyklinio streso jvei-
kos stiliais — adaptyvus vengimas ir problemos
sprendimas. Pastebéta, kad moksleiviai, rea-
guojantys j stresa adaptyviu vengimu ir proble-
mos sprendimu mano esantys stipresni, grazes-
ni, draugiSkesni, protingesni, gabesni, laimin-
gesni, linksmesni, aktyvesni. Sie rezultatai i§
dalies atitinka nuomong, kad tarp keleto pa-
rametry, kurie atrodosusije¢ su atsparumu stre-
sui, yra konstruktyvus mastymas (Lazarus,
2001), iSmokimas pasinaudoti galimybémis
(Rosenbaum, 1990, cit. pagal Lazarus, 2001),
optimizmas, tvirtumas, stiprumas, draugisku-
mas (Robinsonas, 1989, ten pat.). Emocinis
stresinés situacijos i§gyvenimas yra teigiamai
susijes tik su savivertés parametru ,,draugiSkas®
bei neigiamai ir statistiSkai reikSmingai susijgs
su parametrais: ,,stiprus“ir ,,ramus*. Dezadap-
tyvaus vengimo stilius neigiamai ir statistiSkai
reikSmingai susijes su savivertés parametrais:
»darbstus, ,laimingas®“, ,,ramus®, ,protingas“.

Gauti rezultatai patvirtino hipoteze, kad
auk$tos savivertés paaugliai stresg jveikia
spresdami problemg arba adaptyviai vengda-
mi jos. Sie rezultatai atitinka N. A. Rector,
D. Roger (1997) ir C. Caapwu (1987) tyrimy
duomenis. Sie autoriai nustaté, kad iSoriniai
veiksniai, veikdami psichika, sustiprina streso
iSgyvenima, jeigu saviverté néra pakankamai
auksta. Sekmingasstresojveikimas padeda jgauti
teigiamos patirties ir skatina savivertés augima.

Tyrimo duomenimis, saviverté yra labiau-
siai susijusi su adaptyviu streso $altinio vengi-
mu ir orientacijos j problemos sprendima. Tei-
giamas savivertés ir pozityvaus streso vengimo
stiliaus rySys gali biti interpretuojamas kaip
psichinésjtampos iSkrova. Taip pat galima teig-
ti, kad saviverté yra neigiamai susijusi su de-

zadaptyviu vengimu, o tai leidZzia manyti, jog
paaugliai, vertinantys save Zemai, daZzniau ban-
do sprestistresinessituacijas dezadaptyviai. Sia
prielaida i§ dalies patvirtina 1. Sidlauskaités
(2001) tyrimyrezultatai. Autore tyré 18-22 me-
ty vaikinus ir nustaté didelio streso ir alkoho-
lio vartojimo bei rukymo, jy suvartojimo kie-
kio teigiama koreliacija.

Palyginus paaugliy pasirenkamy mokykli-
nio streso jveikos stiliy vidurkius skirtingose
savivertes grupese pastebeta, kad aukStai save
vertinantiems paaugliams biidingesni adapty-
vaus vengimo ir problemos sprendimo stiliai
neipaaugliams, save vertinantiemsvidutiniSkai
ir Zemai.

A. S. Hall, 1. Torres (2002) savo atliktame
tyrime pastebéjo, kad paaugliai, vertinantys sa-
ve aukStai pagal parametra ,linksmas®, linke
neadaptyvy elgesj, ta¢iau miisy tyrimo rezul-
tatai $io teiginio nepatvirtino.

Nustatyta, kad Zemos savivertés mokslei-
viams labiau nei vidutinés ir aukstos saviver-
tés moksleiviams budingesnis dezadaptyvaus
vengimo stilius. Tai atitinka Coveno (1990 cit.
pagal Natvig, Albrektsen, 1996; Printz, Sher-
mis, Webb, 1999) iSvadas, kad maziau j zalin-
gus jprocius linkusiems moksleiviams biidingi
tokie poZymiai: auk$tesné saviverté, geresnis
gebéjimas spresti problemas, realesnis aplin-
kos ir savo galimybiy vertinimas.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad
misy gauti duomenys leidzia patvirtinti
A. T Shiu (1998) nuomong, kad Zmonés, tu-
rintys aukSta saviverte, yra linke spresti pro-
blemas, o ne vengti ju, taip pat kaip ir Zmonés,
turintys aukS$tus vidinés darnos rodiklius.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezg, jog
yra reik§mingas teigiamas paauglio savivertes
ir jo mokyklinio streso jveikos stiliy, orientuo-
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ty i adaptyvy vengima (r = 0,311,p = 0,0001)
irproblemossprendima (r = 0,275,p = 0,0001),
rySys.

2. Adaptyvaus vengimo stilius yra teigiamai
ir statistiSkai reikSmingai susijes su savivertés
parametrais: stiprus, graZus, draugiskas, gabus,
laimingas, linksmas, aktyvus (p < 0,01). Pro-
blemos sprendimo stilius yra teigiamai ir sta-
tistiSkai reikSmingai susijes su savivertés para-
metrais: stiprus, darbstus, protingas, drau-
giskas, gabus, laimingas, linksmas, ramus, ak-
tyvus (p < 0,01) ir grazus (p < 0,05). Emoci-
nio reagavimo stilius yra teigiamai ir statistis-
kai reikSmingai susijes tik su savivertés para-
metru draugiSkas (p < 0,05) bei neigiamai ir
statistiSkai reikSmingai susijes su parametrais
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SCHOOL STRESS COPING STYLES AND SELF-ESTEEM INTERCONNECTIONS

IN ADOLESCENCE

Margarita Pileckaité-Markoviené, Ausra StaniSauskaite

Summary

The aim of this investigation is to analyse the inter-
connections of coping of school stress styles and self-
esteem. Comparison of coping styles of adolescents
with high, average and low self-esteem is made in the

Jteikta 2004 06 20
Priimta 2004 11 05

article. Results show that adolescents with higher self-
esteem more often use problem solving way and adap-
tive avoidance way of coping with school stress in
comparison with adolescents with lower self-esteem.
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