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Naujas zodis Lietuvos pedagogikoje

Dr. Stasé Dzenuskaité

Jono Pauliaus II mirtis geraja prasme sukréte
pasaulj, kuris tarsi pakirdo i$ vidinio sastingio
ir atsigreze | egzistencinius Zmogaus biities
klausimus, j dvasines vertybes. Permastant bei
iSgyvenant jy svarba, ypatinga reikSme¢ jgauna
prof. habil. dr. Elvydos Marti§auskienés moks-
liné monografija ,,Paaugliy dvasingumas kaip
pedagoginis reiSkinys“ (2004). Monografija,
paraSyta 2003 m. birzelio 30 d., sékmingai ap-
ginta Vilniaus pedagoginiame universitete ha-
bilitacijos darbo pagrindu, yra aktuali ir gali
biiti jdomi ne tik pedagogams, bet ir visiems,
kam riipi jaunosios kartos dvasinis ugdymas,
del keliy priezasciy.

Siuo metu yra dél ko nerimauti kiekvienam,
kam riipi tautos ateitis, Siandien sédint mokyk-
ly suoluose. Oficiali kriminaliné statistika pa-
teikia didéjantjnepilnameciy nusikaltimy skai-
¢iy, ziniasklaida vis dazniau skelbia apie mo-
kiniy savizudybes, apie labai Siurkscius ir Ziau-
rius jy tarpusavio santykius, nepagarba moky-
tojams, tévams, aplinkiniams. Mokyklose pla-
tinami ir vartojami narkotikai, pléSikaujama,
nemazai amoralaus elgesio fakty. Akivaizdzios
mokiniy apatijos, hedonizmo apraiskos, aki-
vaizdus idealy nepripazinimas.

KA DARYTI?

Elvyda MartiSauskiené, apibendrinusi gausia
pasaulio bei Lietuvos mokslininky ir savo at-
likto daugiabriaunio tyrimo medziaga, siiilo
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viena patikimg iSeitj. Tai — kryptingas nuosek-
lus paaugliy dvasingumo ugdymas kaip asme-
nybés brandos pamatas. Mums tai — edukolo-
giné naujove, bet turinti turtinga ,,atmintj* ir
gilias Saknis pasaulio pozityvaus ugdymo isto-
rijoje. Lietuvoje monografijos autoré pirmoji
ryzosi imtis tokios svarbios, sudétingos ir visis-
kai netirtos problemos (su ne vienu nezino-
muoju). Lietuvoje ji pirmoji, remdamasi gau-
siy ir svariy filosofinés, teologinés, psichologi-
nes ir pedagoginés literatiiros Saltiniy ir savo
iSsamiy paaugliy dvasingumo tyrimo duome-
ny bei asmeninés ne vieneriy mety pedagogi-
nes praktikos bei patirties analize, prieina prie
iSvados, kad dvasingumo, kaip tarpdisciplini-
nio fenomeno, ugdymas turi i§ esmés teigia-
mos jtakos paaugliy dvasinei brandai, visapu-
siSkam ir visaver¢iam jy asmenybés tapsmui.
Paauglystéje susidaro realios dvasingumo ug-
dymo prielaidos, jo stygius, kaip teigiama kny-
gos jvade, daznai tampa moraliniy ir egzisten-
ciniy klausimy ignoravimo, beprasmiSkumo
jausmo, priklausomybés nuo iSoriniy veiksniy,
egoizmo, dvasinio bukumo, o daznai ir pavo-
jingy nusizengimy priezastimi.

NUO KO PRADETI?

»Kalbant apie mokyma iSkyla labai svarbi at-
skiry posakiy ir sgvoky reikSmeés problema, —
enciklikoje ,,Dives in misericrdia“ (Apstus gai-
lestingumo) (3 sk.) raSo Jonas Paulius II, at-



kreipdamas démesj, kad tiksliai suvoktos sa-
vokos — tai raktas atskleisti rapimo reiSkinio
ar kurios apibreéztos tikrovés esme. Taigi kiek-
vienam, tik paémus j rankas E. MartiSauskie-
nés monografija, savaime kyla klausimas, kas
tas dvasingumas (ypa¢ paaugliy ugdymo kon-
tekste), kaip jj supranta autore.

Autoré dvasingumo fenomeno teoriniams
pagrindams atskleisti skiria net 30 knygos pus-
lapiy, aptardama filosofinj-teologinj pozitrj i
dvasinguma, analizuodama dvasinguma kaip
edukologinio pazinimo objekta. I$samiai ap-
Zvelgusi dvasingumo sampraty raidga filosofi-
niu, teologiniu, psichologiniu bei pedagoginiu
poziiiriais, monografijos autoré dvasinguma
apibrézia kaip ,,dvasinio prado sklaida, pasi-
reiSkiancio autentiSkais asmens santykiais su
pasauliu, grindziamg auk$¢iausiomis vertybe-
mis ir apimancia visas prigimtines Zmogaus ga-
lias“!.

Cia reikia pazyméti, kad dvasingumo api-
brézciai reikia aptarti dvasios, sielos ir kiino
salytj.

Mokslininkés atlikta Siy fenomeny inter-
pretavimo raidos apzvalga rodo, kad nuo se-
niausiy laiky interpretacijy buta ir esama la-
bai jvairiy priklausomai nuo interpretuotojo
pasauléziiiros, nuo gyvenamosios vietos ir epo-
chos ypatumy. E. MartiSauskiené pasirinko
krikS¢ioniSkajj pozitri, ,,tarytum sulydantj ne-
otomistinj ir fenomenologinj poziiirius, taip pat
egzistencialisty (krikScioniSkos pakraipos) bei
personalisty mintis apie Zmogaus gyvenimg ir
jo istakas, (...) Siy laiky kriks¢ioniSkosios filo-
sofijos bei teologijos poziiirj | dvasig“Z

Kriks¢ioniskai suvokto dvasingumo ugdy-
mas gyvybiSkaireikalingas misy mokyklai. Dar
vyskupas psichologas ir pedagogas Mecislovas

! Elvyda MartiSauskicne. Paaugliy dvasingumas kaip
pedagoginis reiskinys. Vilniaus pedagoginis universitetas,
2004. P. 184.

*Ten pat. P. 19.

Reinys yra pastebeéjes: ,, Ten, kur Zzmonés Kris-
taus mokslo Sviesos ir Silumos nepazjsta, auk-
l¢jimas yra natiiralistinis, vadinasi, Zitirima tik
Zmogausir zemes. Ten nerasime vietos Bazny-
¢iai, religijai, Dievo malonei, Dievo visagaly-
bei, iSminciai, gerumui, ten Zmones palikti vien
savo jégoms. Jie mégina sugalvoti jvairiausias
sistemas, patobulinti vartojamus metodus, ir
viskas veltui: neranda nei tvirty pagrindy, nei
gaivinancios dvasios. Kodel? Todél, kad nema-
to dangaus, kuris su mazesniu rySkumu negu
Zem¢é stoja prie§ zmogaus akis ir prota. Vadi-
nasi, natiiralistinis aukléjimas nesiskaito su tik-
rove, galima sakyti, uZmerkia akis prieS gyva
realybe, todél ir negali patenkinti nei teisingy
Zmogaus proto reikalavimy, nei suformuoti to-
kio jaunimo, doro ir kilnaus, kuris patenkinty
grazig tévy ir visuomenés viltj“>,

KAS ITIN REIKSMINGA

Siekiantugdyti paaugliy dvasinguma itin reiks-
mingas E. MartiSauskienés sudarytas hipote-
tinis dvasingumo turinio modelis, apimantis
transcendentines (tiesos, gério, grozio) ir jas
konkretinanc¢ias pamatines bei asmens verty-
bes. ,, Taigi hipotetinis dvasingumo modelis ap-
ima visa vertybinio ugdymo turinj, kartu ir vi-
sa mokymo procesa, kurio metu vyksta dvasi-
niy vertybiy internalizacija“*.

Taciau hipotetinisdvasingumomodelis - tai
tik pirmas zingsnis. Skaitytoja ypa¢ domina ant-
rasis Zingsnis — kaip vyksta, kaip turéty vykti
paauglio vidinéje laboratorijoje dvasiniy ver-
tybiy perémimas bei priémimas, jy pasisavini-
mas? Tuo tikslu E. MartiSauskiené sudaré pa-
tikimg diagnostinj dvasingumo tyrimo modelj,

?J. Lemoyne. Palaimintas kunigas Jonas Bosko. Tori-
nas. 1930.

+ E. MartiSauskiene. Paaugliy dvasingumas kaip pe-
dagoginis reiskinys, p. 46.
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kuris padéjo atskleisti ne tik paaugliy dvasin-
gumo biikle, bet ir galima ugdymo proceso jta-
ka vidinei jy dvasingumo sklaidai.

Abu Sie modeliai leidzia teigti, kad E. Mar-
tiSauskienés darbas stovi ant labai tvirty verty-
biniy pamaty ir nagrinéja viena i§ esmingiau-
siy visy laiky asmenybés ugdymo problemy —
dvasiniy vertybiy problema. [vairiais aspektais
Sig problema nagrinéje ir nagrinéjantys socio-
logijos, ekologijos,ekonomikos, medicinos, tei-
sés, psichologijos bei pedagogikos mokslinin-
kai sutartinai pripazjsta, kad asmenybés samo-
n¢ ir elgseng lemia vertybiniy orientacijy kryp-
tingumas, jy kokybeé.

Savo darbe E. MartiSauskiené teigia, kad
itin svarbu plésti bei turtinti ir individy, ir gru-
piy ribota, orientuotg daugiausia j utilitarines
gerybes bei elementariy nory paisyma, verty-
biy akiratj. ,,I§ tiesy vertybés ,,apsviecia“ biitj
ir pamazu, kol Zmogus ugdo save, jy Sviesa vis
stipréja jo gyvenimo erdveéje“’. E. MartiSaus-
kienés darbas, kurio riipestis — auk3ciausiy
transcendentiniy vertybiy - tiesos, gério, gro-
Zio — (,,iSversty“ j paaugliams suprantama kal-
ba) puosel¢jimas, gali ,,apSviesti“ dabartinés
miisy mokyklos ugdymo horizontus.

E. MartiSauskiené, pritardama nuostatai ty
mokslininky, kurie ugdymo tikslu mano esant
vertybiy ugdyma, o dvasines vertybes — vienu
i§ ugdymo komponenty, monografijoje bando
atsakyti | klausima, kokiomis konkreciai ver-
tybémis turéty biiti grindziami paaugliy (ir ne
tik jy!) autentiSki santykiai su pasauliu.

Tiesos pamatinémis vertybémis autore pri-
pazjsta iSmintinguma ir tikéjima, gério — jaut-
ruma, oruma, solidaruma, atsakinguma, al-
truizma, sazininguma, grozio — jautruma, ki-
rybiSkuma. Kartu monografijos autoré pazymi,
,»Siuo metu reikia kalbéti ne apie tai, ar reikia

§ Jonas Paulius II. Atmintis ir tapatybé, p. 37.
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mokyti vertybiy, o galvoti, kokiy vertybiy mo-
kyti, ir ieSkoti biidy, kaip tai daryti, kad bty
atsakyta j svarbiausius klausimus: kaip turéciau
gyventi, kaip mes galime kartu gyventi?s,

IDOMU IR TEIKIA VILTIES

Taip jau yra, kad neigiamybés labiau ,,bado
akis“, kad per jas daznai net ,,dramblio nepa-
stebime“, t.y. nejzvelgiama zmoguje ar reiski-
nyje to, kas i$ tikryjy esminga, bet giliai pa-
slepta. PanaSiai ir su miisy paaugliy bei jauni-
mo etine charakteristika. Daznai priskai¢iuo-
jame deSimtis ydy, nukrypimy, prasizengimuy,
nusikaltimy ir tik aimanuojame, sielojamés,
baiminameés dél jy (ir saves), dél jy (ir misy
paciy) ateities, smerkdami juos — tokius neti-
kusius misy vaikus ir mokinius bei auklétinius,
taip labai apvylusius mus, norin¢ius jiems tik
gero.

Elvyda MartiSauskiené pasielge kitaip. Ji,
pedagogé ir motina, gerai matydama visus
»Spuogus® ant paaugliy moralinio veido, ryZo-
si leistis j paauglio gelmes ir turtingos, patiki-
mos metodikos pagalba pasizvalgyti, kuo jie gy-
vena i§ tikryju, koks jy tikrasis santykis su pa-
¢iais savimi, su aplinka, vertybémis. O gal ten
ne viskas taip nidiru ir beviltiska?

Monografijos autoré jvairiais jdomiais bi-
dais ,,paSnekino net 1257 VIII-IX klasiy
paauglius i§ jvairiy (miesto ir kaimo bendrojo
lavinimo, katalikiSkyjy, realiy, humanistiniy,
meno, sporto, jaunimo) Lietuvos mokykly.

GeranoriSkumo, sgzZiningumo, konfidencia-
lumo ir trianguliacijos (lot. trianglum — trikam-
pis) principais pagrjstu tyrimusiekta iSsiaiSkinti
»he tik dvasiniy vertybiy suvokima, bet ir jy

¢ E. MartiSauskicné. Paaugliy dvasingumas kaip pe-
dagoginis reiskinys, p. 36.



iSgyvenima bei realizavimg autentiSkais veiks-
mais bei poelgiais*’. Ypac teigiamai tyrimas
vertinamas dél to, kad, kaip rodo tyrimo duo-
menys, paaugliai galéjo iSsakyti savo poziiirj i
65 vertybes, sudaryti sava dvasingumo modelj
ir iSreiksti savo santykj su juo per iSgyvenimus.
Tyréja sugebéjo taip prakalbinti tiriamuosius,
kad Sie atskleidé jiems svarbiy vertybiy iSgy-
venimus, pasidalije, kada jie patiria daugiau-
sia dziaugsmo. Motina Teresé dziaugsma yra
pavadinusi tinklu sieloms gaudyti. Siuo atveju
dziaugsmas padéjo ,,sugauti“ paaugliy esme,
t. y. nustatyti, kokios vertybés paaugliams ar-
iausiai Sirdies.

Ypac¢ nemazai vilties ugdytojams teikiantis
tyrimo rezultatas, kad ,,paaugliai daugiausia
dziaugsmo patiria, kai bendrauja su kitais Zzmo-
némis, kuriuos gerbia, myli, kai jaucia tarpu-
savio supratimg ir sulaukia i$ jy pagalbos, pa-
tarimo. Kitaip sakant, kai uzsimezga dvasinis
rySys“®, kuris, kaip rodo tyrimo rezultatai, ba-
na glaudziausias, kai jtvirtinamas gerais dar-
bais. Dvasinis rySys su kitu Zmogumi visais am-
Ziaus tarpsniais yra svarbus, bet paauglystéje,
kai intensyviai ieSkoma savo tapatybés, tampa
dar reikSmingesnis. Taigi pedagogai (ir tévai),
pajegiantys taip bendrauti su paaugliais, kad
Sie juos gerbty ir myléty, gali jiems turéti tei-
giama jtaka.

Verta drauge su tyréja atkreipti démesj j tai,
kad i$skirtine svarba paaugliy dvasiniame pa-
saulyje turi religiniai iSgyvenimai, besireiskian-
tys dziugia nuotaika, pasitenkinimu, ramybe
mastant apie Dieva, meldziantis. Tyrimas at-
skleidé, kad kai kuriy vertybiy pasireiSkima pa-
augliai grindzia, ,,jzvelgdami ir tikéjimo aspek-
tg, saistoma dvasingumo pamatais —laisve, mei-
le, lygybe - ir kreipiama j jy Saltinj — Dieva“.

7 E. MartiSauskicné. Paaugliy dvasingumas ..., p. 47.
*Ten pat, p. 70.
° Ten pat, p. 55.

Rimtai ugdytojus vercia susimastyti tai, kad
Tauta, Tévyneé sunkiai randa derama vieta pa-
augliy vertybinéje orientacijoje. Reikia kryp-
tingos pedagoginés pagalbos, kad keistysi pa-
augliy pozidris j grozj, pazinima, taika bei ne-
priklausomybe.

Idomiai dvasingumo turinys atsiskleide pa-
augliy pozitryje j dvasinga zmogy. Sis pozia-
ris buvo tirtas dviem aspektais, salygiSkai pa-
vadintais realiuoju ir idealiuoju'.

Palyginus realiojo ir idealiojo dvasingo
Zmogaus vertinimus iSrySkéjo, kad gana auks-
tai vertinama realaus (artimo) Zzmogaus uzuo-
jauta ir dvasiné vienybé. PanasSiai vertinamas
realaus ir idealaus Zmogaus nesavanaudiSkas
ripinimasis kitais, jautrumas groziui, nenuolai-
dziavimas aplaidumui, pasitikéjimas Dievu. Ta-
¢iau idealaus Zmogaus autentiSkumas, atsaky-
mas uz savo veiksmus, tiesos sakymas, humo-
ras, drasumas, laisvumas, savarankiSskumas zy-
miai lenkia realaus Zmogaus vertinimus. ,,Tai
lyg siekiamybé, kuriai pribrendo paaugliai, bet
dar nepakankamai realizuojama“!!.

Jeigu tokias vertybes kaip siekiamybé bran-
gina paaugliai, pedagogui tokia jy siekiamybe
tarytum ta geroji dirva, kurioje gali sudygti ver-
tikaliyjy vertybiy daigai, galintys duoti gera
derliy. Pasirodo, kad dirva yra, tik reikalingi
s€jéjai ir séklos — tiesos, gério, grozio vertybes,
jvardytos hipotetiniame dvasingumo turinio
modelyje.

KAS DARO DIDZIAUSIA POVEIK]

Monografijoje atskleisti paaugliy dvasingumo
ugdymo psichosocialiniai veiksniai: pasaulé-
Zitriniai (poziiiris j religines vertybes, i tauta),
socialiniai (savijauta Seimoje, santykiai su ben-

10Plg. ten pat, p. 58-67.
1 Plg. ten pat, p. 64.
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draamziais), pedagoginiai (savijauta mokyklo-
je, humanistiné pedagogo kompetencija, mo-
kyklos tipo jtaka). Parodyta jy jtaka vertybiy
internalizacijai.

Dabar, kai tapo madinga propaguoti bepa-
saulézitirinj ugdyma, kai i§ mokykly gyvenimo
palengva eliminuojamos religinés ir tautinés
vertybes, itin reikSminga, kad autorés tyrimo
duomenys atskleidzia pasauléziiiriniy nuosta-
ty reikSminguma paaugliy dvasiniam tapsmui
ir patvirtina prielaida, kad pasaulézZitrinés nuo-
statos yra §io proceso veiksnys, taip pat ,lei-
dzia tikeéjimo vertybes pripazinti dvasinj taps-
ma integruojanciu veiksniu, issiskirianciu tiek
saly¢iy gyliu, tiek plotu“'2.

Monografijos autoré padeda skaitytojui su-
prasti labai svarbia tiesa, kad dvasinis asmeny-
bés tapsmas yra vientisas procesas, kad ,,peda-
goginiu aspektu j dvasinio tapsmo orbita pa-
tenka visas ugdymo turinys (Zinios, gebéjimai,
veiksmo bidai, vertybés). Vadinasi, dvasingu-
mas turi biiti ugdomas per visy dalyky pamo-
kas ir papildoma ugdyma“'*. Ugdymas yra ba-
tinas, nes, kaip yra priéjusi prie iSvados E. Mar-
tiSauskiené, ,,dvasinés galios pacios nepajégios
pakilti vir§ gamtiniy poreikiy“'%. Kadangi save
kurti, ugdyti gali tik pats ugdytinis, ugdytojui
tenka itin svarbus vaidmuo - pazadinti ugdyti-
nio nora pazinti save ir pasaulj, jvertinti ir siekti
tobulumo - ugdyti dvasinguma. Sis procesas
sekmingai vyksta pedagoginés sagveikos pagrin-
du, kai ugdytojas ir ugdytinis siekia to paties
tikslo.

Monografijoje itin pabréziama pedagogo
asmenybés svarba. Brandzig asmenybe ugdyti
gali tik brandi asmenybé, pripazjstanti ir
jgyvendinanti tiesos, gério, grozio vertybes.

12 Ten pat, p. 105.
13 Ten pat, p. 164.
' Ten pat, p. 164.
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Skaitytoja turéty sudominti E. MartiSaus-
kienés pristatomi G. Allporto i§skirti brandzios
asmenybés kriterijai:

,»1) gilus savo AS jutimas;

2) sugebéjimas uzmegzti nuoSirdy kontak-
ta su kiekvienu Zmogum - ir su artimu, ir su
visai svetimu;

3) pagrindiniy emocinés brandos poZymiy
turéjimas;

4) iSorine¢ tikrove atitinkantis suvokimas,
mastymas ir veikimas;

5) sugebe¢jimas objektyviai vertinti save pa-
sitelkiant savianaliz¢ ir humoro jausma;

6) vidiné harmonija, paremta integruojan-
¢ia gyvenimo filosofija“!s.

Svarus pedagogo dvasinés brandos rodik-
lis yra sugebejimas kelti ugdymo tikslus, vieni-
jancius teorija ir praktika, jungiancius horizon-
taliajg ir vertikaliaja plok$tumas, taip pat juos
tiksliai ir aiSkiai formuluoti.

Taip pat labai svarbu, kad pedagogas biity
mastanti asmenybé. Kita vertus, kadangi vie-
na i§ svarbiausiy paauglio dvasingumo ugdy-
mo prielaidy yra pedagogo asmenybés dvasi-
nis brandumas, tai nepakanka pedagogui ri-
pintis vien profesionaliuoju brandumu, geru sa-
vo specialybés iSmanymu, dalykine kompeten-
cija, aplenkiant dvasinj asmenybés tobuléjima.

KA TAI PRADZIUGINS

Elvydos MartiSauskienés monografija labiau-
siai turety pradziuginti tikinCiuosius, nes pir-
ma karta po 50 mety trukusios sovietinés atei-
zacijos, kurios ,Sleifas“ driekiasi dar ne vieno
pedagogo samon¢je, Siame darbe grazinta ug-
dytivertikaliojisiekiamybé. Autore, dvasinj ug-
dyma grindzianti krik$¢ioniSkuoju pozitriu |
dvasia, pabrézia, kad dvasingumas, randantis

5 Ten pat, p. 168.



iStakas antgamtinéje tikrovéje, skatina ieSkoti
aukstesnio rysio su biitimi ir visoje santykiy sis-
temoje jgyvendinti dvasines vertybes.

Si monografija pradziugins ir katalikiskyjy
mokykly pedagogus, nes, kaip rodo tyrimo re-
zultatai, Siy mokykly auklétiniai palankiausiai
priima dvasines, dorovines vertybes, ir jos sék-
mingiausiai internalizuojamos tik katalikiSkojo
profilio mokykloje. Si i§vada galéty biiti ir vie-
nu ,,uz“ tikin¢iyjy pageidavimams steigti dau-
giau katalikiSkojo profilio mokykly, kad bres-
tanti mokinio sgmoné nebiity skaldoma pasau-
lézitrinés ,,dvivaldystés“ mokykloje, kur vie-
noje pamokoje teigiamavienokiatiesa apie pa-
saulj ir zmogy bei galutinj jo gyvenimo tiksla
ir prasmg, o kitoje — visai prieSinga.

Kaip tvirtas metodologinis pamatas, mo-
nografija galés biiti naudinga daugeliui bsi-
my moksliniy dvasingumo bei dorinio ugdy-
mo tyrinéjimy. Kaip patikimas iSbandymas ir
dvasingumo ugdymo instrumentarijus, ji kon-
kreciai naudinga visy tipy mokykly pedago-

gams (déstytojams ir vadovams), bendryjy ir
individualiyjy programuy, vadovéliy, jvairios
metodinés medziagos rengéjams, sudaryto-
jams, autoriams ir visiems, kuriems rapi jau-
nosios kartos dvasinis ugdymas.

PADEKOS ZODIS

Ne taip paprasta trumpame straipsnyje at-
skleisti tokig sudétinga problemga gvildenan-
¢ios, prisodrintos gausios informacijos mo-
nografijos esme, prasmg¢ ir reikSminguma.
Sios monografijos pagrindu turéty biiti raso-
mi analitiniai straipsniai, praneSimai moksli-
néms ir praktinéms konferencijoms, organi-
Zuojami seminarai.

Uz tokj aktualy, tvirtai moksliSkai pagris-
ta, su nuosirdzia meile Dievui ir mokyklai, pa-
augliui paraSyta monografija autoré verta di-
deles pagarbosir dékingumo. Jos darbas — nau-
jas, svarus, principingas zodis Lietuvos peda-
gogikos raidoje.

Stasé DzenusSkaité
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