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Asmenines higienos reikmenys
i$ Vilniaus Zemutinés pilies Valdovy rimy
archeologinés medziagos

leva Réklaityté

Straipsnio tikslas yra apzvelgti Zemutinéje pilyje ir Val-
dovy rimuose vykdomy archeologiniy tyrimy metu ran-
damy asmeninés higienos reikmeny (skustuvy, pincety,
krapstuky, Suky, danty Sepetéliy) jvairove ir naudojima
platesniu laiko ir vietos aspektu.

Nors viduramziai daZnai jvardijami kaip nesvaros,
purvo ir visuotinio apsileidimo amziai, tai néra tiesa. Kol
nebuvo bijoma uZsikrésti ligomis, pirtys buvo gausiai lan-
komos ir mégstamos (Esposito, 2002, p. 14). Istoriniy
Saltiniy informacija papildo to laikotarpio graviiiros, vaiz-
duojancios besimaudanéius, valgancius, ZaidZiancius kau-
leliais ar kortomis pirciy lankytojus. Biitent Naujieji
amZiai atnesé nauja suvokima apie vandens ir muilo Zala,
0 juos pakeitusi pudra imta vartoti kaip kvapa ir nesvara
maskuojanti priemoneé.

Vilniuje taip pat biita pirciy, kurios mégtos ir gausiai
lankytos (Jurginis, Merkys, Tautavicius, 1968, p. 160), o
ir didikai nevengé vandens - ir Zygimantas Augustas, ir
Barbora Radvilaité mégo maudytis, o karalius turéjo ke-
lionéms skirta maudymosi bagaza (Ragauskien¢, 1999,
p. 91).

Nors Zinome ar bent numanome, kad miisy protéviai
naudojosi Sukomis, Zirklémis, skustuvais, taciau retas jsi-
vaizduoja, kad kasdien¢ higiena lengvino ir ausy ar danty
krapstukai. | §j darba nebus jtrauktos Zirklés, nors jos
tikrai priskirtinos prie asmeninés higienos jrankiy. Tai
patvirtina ir ikonografiniai altiniai (1 pav.). Zemutinéje
pilyje aptiktos ne vienerios Zirkles, taciau net ir puos-
nias, dailiai pagamintas nedideles Zirklutes, damy nau-
dotas siuvant, siuvinéjant ir pan., sunku biity atskirti nuo
naudoty plaukams ir nagams kirpti.

Sukos néra retas dirbinys miesto archeologinéje me-
dziagoje. Jy randama kauliniy, mediniy ar pagaminty i$
vario lydinio. Pasak V. Zulkaus, j Lietuvos pajiirj kaulinés
$ukos buvo atnestos skandinavy ir vokie&iy (Zulkus, 2002,
p. 96). Ne tik Lietuvos teritorijoje, bet ir Rusijos, Lenkijos
miestuose gausu tokiy radiniy, i$ kuriy i§siskiria reciau
naudotos sulankstomos ar dramblio kaulo bei atveztinés
i§ Kaukazo regiony, pagamintos i$ ten augusiy palmiy

medienos, ukos (Hensel, 1987, p. 528-531). Zemutinés
pilies archeologinéje medZiagoje yra Zinoma paprastai
vienoje puséje turinéiy tankesnius, kitoje — retesnius dan-
telius mediniy (2, 3 pav.) (Ozalas, 2003§; Vilniaus Ze-
mutinés pilies rimai, 1989, p. 21) ir kauliniy $uky (OZa-
las, 2003§; Urbanaviéius, Tautaviéius, Kunceviéius,
19925; Vailionis, 19983). I§ jy gal jdomesnés yra tik, ma-
noma, jveztinés medinés Sukos (Tautavidius, 1960,
p. 103-124) ir kaulinés §ukos, kuriy netikéta radimo vie-
ta — tualeto Sachta (Steponavi¢iené, 2001, p. 187). Be
minétyjy, taip pat yra aptikta i§ vario lydinio gaminty
Suky (Ozalas, 20025).

Kitas asmeninio tualeto jrankis — pincetas — buvo
placiai naudotas ir graiky, ir romény pasaulyje, daugiau-
sia plaukams $alinti nuo veido. Tam tikry socialiniy kla-
siy buvo priimta 3alinti plaukus ir genitalijy srityje. Sis
paprotys, beje, isliko Pranciizijoje ir Italijoje dar ir XVI
amziuje (Milne, 1926, p. 90-91). Neretai sunku atskirti
juvelyro pinceta nuo chirurginio ar naudoto kasdienei
higienai, taciau paprastai pastarieji neturi dantuky.

Zemutinéje pilyje rastas pincetas su grandele paka-
binti ant dirZo ar kitur (4 pav.). Pincento matmenys: 1 -
46 mm, b-7 mm, h—2 mm. Tai tikrai ankstyvas dirbinys
- jis aptiktas XIV-XV amziais datuojamame sluoksnyje
(Ozalas, 20038).

Skustuvai zinomi ir naudoti nuo seniausiy laiky, o ir
viduramzZiy epochoje néra retas radinys. Problema yra
tik ta, kad skustuvy liekanas ne visada galima atskirti nuo
peiliy fragmenty. Skustuvy randama ne tik miesto arche-
ologinéje medziagoje, bet ir piliakalniuose (Zabiela,
1995, p. 135) ar senkapiuose (Urbanavicien¢, 1995,
p. 177). Zemutinéje pilyje aptiktas ne vienas skustuvas
(VZPR, 1989, p. 39; VZPR, 1991, p. 14). Issiskiria tik
labai dailus, elegantiskas skustuvas medine rankenéle, pa-
gamintas i3 vario lydinio (5 pav.) (2003 mety VZP VR
archeologiniai tyrimai).

Ausy krapstukai taip pat néra viduramziy iSradimas.
Jau Celsus savo darbuose rasé: Ubi vero vermes orti sunt,
protrahendi oriculario specillo sunt (,, Ten, kur atsiradg jau
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1 pav. Dalila ir Samsonas. Albrechtas Diureris, 1493 (Kurth, 1963, Nr. 44, p. 181)
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2 pav. Medinés Sukos i§ VZP VR.

V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 681).
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kirminy, i§traukt juos reikia su ausy krapstuku“) (Milne,
1926, p. 64).

Roménai naudojo itin dailiai pagamintus bronzinius
ir kaulinius — dentiscalpium (danty) ir auriscalpium (au-
sy) krapstukus. Kartais jie bidavo gaminami dvigubi —
aStresnysis galas naudotas dantims krapstyti, o kitas,
daZniausiai Saukstelio formos, — ausims. Dentiscalpium,
Zinotas jau graiky, paprastai gamintas i§ medienos (mas-
tikmedzio), metalo ar paukscio plunksnos, taciau kai ku-
rie roménai galéjo pasigirti ir auksiniais ar sidabriniais
danty krapstukais. Roménai naudojosi ir dar vienu jdo-
miu daikteliu - scalptorium — galvos krapstuku (Virgili,
1989, p. 13-16) (6 pav.).

Archeologiniy tyrimy metu aptinkama ir higie‘ninos
reikmeny rinkinuky - ,,pocket-companion® - be ausy,
danty ir galvos krap3tuky bei jvairiy menteliy, tai Ziede-
liu dar prikabinti volsella (pincetas) ir culter (panagiy
krapstukas). Tokie radiniai - gana daznas muziejy ekspo-
natas (Milne, 1926, p. 92).
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3 pav. Medinés Sukos is VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 694)

4 pav. Pincetas i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 382)

Tokie asmeninés higienos rinkinéliai naudoti ne tik
romény, bet ir kity, patyrusiy romény jtaka, genéiy, to-
kiy rinkinéliy kaip jkapiy randama anglosaksy ar ibery
kapuose. [domu tai, kad bent pastaryjy genciy kapiny-
nuose toks rinkinélis daZnai aptinkamas kariy kapuose
(Palazén, Gamo, 1993, p. 132; Spong Hill, 1981,
p. 244-245).

XII-XIV amziais Europos pietinéje dalyje jsikiirusiy
araby pasaulyje ktino higiena vaidino tikrai daug svarbesnj
vaidmenj nei kitose to meto Europos $alyse. Daug toliau
buvo paZengg ir medicinos, chirurgijos mokslai, o kas-
diené higiena, sutvarkyta miesto kanalizaciné sistema ar
daugybé pirciy buvo jprastas reiskinys. Be sudétingy ir
jvairiy chirurginiy instrumenty, naudoti ir asmeninei hi-
gienai skirti jrankiai — bronzinés mentelés, Sauksteliai,
krapstukai ir pan. Kai kuriuos i3 jy dabar sunku atskirti
nuo specializuoty chirurginiy. Tyrinétojai tokius radinius
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5 pav. Skustuvas i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka

jvardija kaip ,,miglota asmeninio naudojimo, kosmetiniy
ir chirurginiy jrankiy araby pasaulj“ (Ruiz Azuar, 1985,
p. 105; 1994, p. 171, 176).

Zemutinéje pilyje aptikta jvairiy formy, i§ jvairiy me-
dziagy pagaminty krapstuky. Tai vienas i$ keistesniy, mii-
sy dieny akimis Zitirint, ir jdomiausiy radiniy. Dalis jy
pagaminti labai kruops¢iai ir yra labai dailis, o kiti gru-
besniy formy. Rastas i§ vario lydinio gamintas krapstukas,
kurio viename gale SaukStelis, kitame — ovalin¢ kilpelé
(7 pav.). Kilpelé galéjo biiti naudota krapstuka pasikabin-
ti, o Saukstelis, matyt, buves skirtas ausims valyti. Dirbinio
matmenys: 1 -45 mm, b-3 mm, h—2 mm (Ozalas, 20035).

Kitas ausy krapstukas (Inv. Nr. 240) grubesnio dar-
bo, taip pat baigiasi Sauksteliu (8 pav.). Jo matmenys: 1 -
52 mm, @ - 2 mm (Ozalas, 20028).

Treciasis i$ vario lydinio pagamintas krapstukas (Inv.
Nr. 8406) turi profiliuota strypelj, viename gale uZsibai-
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6 pav. Roméniski ausy ir danty krapstukai
(Virgini, 1989, 3 pav.)
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7 pav. Ausy krap3tukas i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 619)
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8 pav. Ausy krapstukas i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 387)
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9 pav. Ausy krapstukas i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 935)

10 pav. Ausy ir panagiy (?) krapstukas i$ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka (negatyvo Nr. 150)

giantj jgaubtu iSplatéjimu, primenanciu Sauksta; kitame
gale jtvirtinta kniedé (9 pav.). Jo matmenys: 1-37 mm, b
-5 mm, h-2 mm (Juskaitis, Kurila, Rackevicius, 20033).

Rasta ir kauliniy krapS$tuky. Vienas i§ jy, tikriau, su-
jungti du gana grubaus darbo krapstukai, atliko dvi funk-
cijas: vienas su Sauksteliu gale buvo skirtas ausy higienai,
o kitas, smailus, — dantims, nagams krapstyti (Inv.
Nr. 107a) (10 pav.). Matmenys: |1 — 61 mm, b - 49 mm
(Vailionis, 19995).

Turbiit graZiausias tokio tipo dirbinélis yra su smaile-
janéiu koteliu, kurio galas nuliizgs. Kitame $io dirbinélio
gale yra labai dailiai iSdrozta vyskupo, laikancio knyga,
figirele. PaZzymétos ir smulkiausios detales, pavyzdZiui,
mitros puodyba (11 pav.). Kadangi krapStukas smarkiai
smailéja, matyt, naudotas dantims krapstytis, taCiau tikslia
jo, kaip krapstuko, paskirtj sunku nustatyti, nes neislikusi
apatiné dirbinélio dalis (2003 mety VZP VR kasinéjimai).

Labai grazus Zemutinéje pilyje rasty $io tipo dirbiniy
analogas yra 1996-1997 metais G. Gendréno tyrinéta-
me objekte Mykolo g. 8 rastas labai dailus kaulinis kraps-
tukas - vienas jo galas baigiasi $auksteliu, o kitas, smailu-
sis, puostas suktu ornamentu ir dviem Ziedeliais (12 pav.).
Sis daiktetis galéjo biiti naudotas ausims ir dantims kraps-
tyti (G. Gendréno asmeniné informacija).
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12 pav. Ausy ir danty krapstukas i§ Mykolo g. 8.
G. Gendréno nuotrauka

Zemutinéje pilyje aptikti tokie asmeninés higienos
:ikmenys kaip ausy ar danty krapstukai nesiskyré nuo jy
rototipy kitose to meto Europos salyse. Nors svetur jy
audojimo tradicija gyvuoja jau nuo seniausiy laiky, sunku
dty tvirtinti, kad Lietuvoje jie pradéti naudoti sekant
itomis Europos $alimis. Be to, paprastam mediniam dan-
} krapStukui - nusmailintam pagaliukui ~ pasigaminti

Lutisol 1 ]
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13 pav. Kaulinio danty Sepetélio dalis i§ VZP VR.
V. Abramausko nuotrauka

daug laiko ir didelés iSmones nereikéjo, todél, be jokios
abejonés, tokio tipo asmeninio tualeto reikmenys gal€jo
biiti placiai naudoti tiek viduramziais, tick anks¢iau, taCiau
labai abejotina, kad paprasti miestieciai galéjo naudotis
bronziniais dailiai pagamintais krapstukais ar skustuvais,
kuriy verté tikriausiai buvo gana didelé. PavyzdZiui, gra-
ziai pagaminti sidabriniai danty krapstukai Renesanso
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epochoje kitose Europos Salyse netgi buvo atvirai nesioti
kaklo apvaroje kaip vertingas ir dailus papuosalas (Gon-
zalez Iglesias, 1981, p. 26).

Reikia paZyméti, kad aplink Lietuva esanciy teritorijy
viduramzZiy archeologinéje medZiagoje taip pat aptinkama
asmeniniy higienai skirty dirbiniy, pavyzdzZiui, jvairiy
formy apie 70 mm ilgio, papuosty jraizomis ir profiliuoty
kauliniy krap3tuky rinkinys rastas Latvijoje. Krapstukai
turi skylutes, kurios, tyréjy nuomone, naudotos krapStukus
priristi prie dirzo (Snore, Zarina, 1980, p. 80-81). Rygos
tyrinéjimy metu, be XIII-XVI amziais datuoto kaulinio
ausy krapstuko, rastas ir labai dailus bronzinis suktas
XVI-XV amziais datuojamas tam paciam tikslui skirtas
59 mm ilgio dirbinélis (Celmins, 1998, p. 46, 53).

I Baltarusijos teritorijoje daryty archeologiniy tyrimy
yra Zinomi dailis kauliniai ausy krapstukai, pavyzdZiui,
arfa grojancio Zmogaus figiiréle papuostas rastasis Nau-
garduke (Apxeanoris Bemapyci, 2000, p. 240, 299).
Drezdenko—Chelmo (Lenkija) lobyje, datuotame XI
amZiumi, rasti du, tikriausiai jveZtiniai, sidabriniy
krapstuky rinkiniai (Hensel, 1987, p. 530).

Vis délto vienas i jdomiausiy Zemutinéje pilyje rasty
asmeninei higienai skirty radiniy yra kaulinio danty
Sepetélio dalis (13 pav.). Sepetélio kotelis nuliiZgs,
iSlikusios galvutés matmenys: 1 - 44 mm, h - 5 mm, o
viso fragmento — 1-61 mm. Galvutéje tarp jrézty linijy
matyti keturiomis eilémis po dvi iSgreZtos skylutés Sere-
liams jstatyti. Danty Sepetélis rastas sumaiSytame kartu
su XVII-XX amZiais datuojamais radiniais sluoksnyje.

Pirmas panasus j Siuolaikinj danty Sepetélj yra Zino-
mas i$ XV amziaus kiny graviiiros, tatiau Europoje jam
paplisti prireiké dar beveik keliy §imtmeciy (Carol, 2000,

SUTRUMPINIMAI

VZP VR - Vilniaus Zemutinés pilies
Valdovy riimai

VZPR - Vilniaus Zemutinés pilies rimai

LIIA - Lietuvos istorijos instituto archyvas

SALTINIAI

Juskaitis V, Kurila L., Rackevi¢ius G., 20033 - Siaurinio
korpuso prieigy 2002 mety archeologiniy tyrimy ataskaita.
T. V. Saugoma Piliy tyrimo centre ,Lietuvos pilys“ Nr. 255d.

Luchtaniené D., 19995 — Zvalgomieji archeologiniai
tyrimai Ausros Varty g. Nr. 5. V,, LIIA, b. 3235.

Otalas E., 20028 — Siaurinio korpuso ir rimy vidinio
kiemo tyrimai 2001 metais. T. IV. Saugoma Piliy tyrimo centre
wLietuvos pilys“ Nr. 190.

Ozalas E., 20038 - Pietinio, rytinio ir vakarinio korpusy
prieigy archeologiniy tyrimy 2002 mety ataskaita. T. VI, IT
dalis. Tyrimy vadovas dr. G. Rackevi¢ius. Saugoma Piliy
tyrimo centre , Lietuvos pilys“.
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p- 12-13). Tik XIX a. viduryje danty Sepetukas Europoje
pakei¢ia medziagos gabalélius ar kempinéles, kuriomis
ilgus Simtmecius valyti dantys (Gonzalez Iglesias, 1981,
p- 43). Neabejotina, kad Lietuvoje dar bus ar jau buvo
rastas dar nors vienas toks burnos higienai skirtas dirbi-
nelis, taCiau archeologo darba pasunkina §io daiktelio
smulkumas ir, matyt, nejprastumas. Lietuvoje man yra
Zinomas tik vienas analogas — Ausros Varty gatvéje rasta
danty Sepetélio galvute, kurios 1 - 50 mm, b- 13 mm. Tai
kauliné ovalo formos plokstel¢ su analogiSkomis rastam
Zemutinéje pilyje Sepetéliu skylutémis Sereliams jstatyti
ir vienoje puséje iSraizytomis linijomis (Luchtaniené,
19995, p. 9). Tyréja dirbinj datuoja X VI amZiumi.

Su salyga, Zinoma, jei atsizvelgsime j tokio tipo
dirbiniy plitima europiniu mastu, linktume Ausros Varty
gatvéje rasta Sepetélj datuoti vélesniu laikotarpiu negu
XVI amzius, matyt, kaip ir rastasis Zemutinéje pilyje, jis
turéty biti datuojamas XVII-XVIII amzZiais.

Surinkta medziaga leidzia jsitikinti, kad Lietuvoje $alia
jau placiai aprasyty ir daugeliui Zinomy, matyty ir atpaZjsta-
my viduramziy ir naujyjy laiky dirbiniy egzistuoja ir tokie
daiktai kaip ausy krapstukai ar danty Sepetukai, kurie leidzia
manyti, kad kasdiené higiena buvo ne tik pirciy lankymas.

Aptarti radiniai jdomiis ne tiek savo forma ar gamybos
technologija, bet tuo, kad leidzia iS arciau pazvelgti j kazkada
gyvenusiy Zmoniy kasdienybe, perprasti jy suvokimga apie
higieng ir jsitikinti, kad kai kurie kasdienei higienai skirti
dirbiniai buvo paplitg didelése teritorijose ir turéjo Simtamnete
naudojimo tradicija, kuri neaplenké ir Lietuvos.

Autoré uZ pagalbq rengiant straipsnj nuosirdZiai
dékoja visam Zemutinés pilies Valdovy ramy tyréjy kolektyvui

1-ilgis

b - plotis

h - aukstis

& - skersmuo

Urbanaviéius V., Tautavi¢ius A., Kuncevicius A., 19925 -
VZP riimy teritorijos 1991 mety archeologiniy tyrimy atas-
kaita. Saugoma Piliy tyrimo centre , Lietuvos pilys*.

Vailionis V., 19985 - VZP VR S$iaurinio korpuso iSorinio
kiemo 1997 mety archeologiniy tyrimy ataskaita. I dalis.
Saugoma Piliy tyrimo centre , Lietuvos pilys* Nr. 150.

Vailionis V., 19995 - VZP VR $iaurinio korpuso iSorinio
kiemo ties SV kampu 1998 mety archeologiniy tyrinéjimy
ataskaita. I dalis. Saugoma Piliy tyrimo centre ,Lietuvos
pilys“.
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THE PERSONAL TOILET ITEMS FROM THE EXCAVATIONS OF THE VILNIUS LOWER CASTLE’S PALACE

leva Réeklaityté
Summary

In this article the author analyzes a variety of the items that were
employed in the daily hygienic procedures among the residents
of the Vilnius Lower Castle’s Palace during medieval and modern
periods such as combs, razors, tweezers, earscoops, culters and
tooth-brushes.

The author observes that the tradition of the use of these
instruments was known during considerably earlier periods of
time as well. The Romans and Anglo-Saxons or the Iberian tribes
were acquainted with a great variety of such items and not only
with tweezers or combs but also with more sophisticated ones
such as culters designated for a nail care or dentiscalpium and
auriscalpium used as tooth and ear cleansers. The practice of the
usage of these instruments didn’t cease with the fall of the Ro-
man Empire as the concem of body cleanness was common among
the Arab people who reached Europe in the 8% century and per-
sisted there until the 15" century. The impressive diversity of
the toilet items can be observed from the archaeological excava-
tion material although at the same time the researchers note that
the variety of stylistics of these goods make harder the assigna-

tion of their function as toilet or as surgical instruments.

The artefacts from the Vilnius Lower Castle’s Palace repre-
sent an interesting set of toilet items that was designated to be
used during ear, nail, teeth cleaning procedures and hair depila-
tion. It’s easy to observe the different materials that were emplo-
yed in their fabrication as bronze, wood or bone and horn. Furt-
hermore, exists a clear difference in their realization way as some
earscoops, for example, represent a meticulous and accurate arti-
san work, meanwhile the other ones reveal a rather rough made
forms. In this respect it's possible to claim the existence of the
economical status representation through possession of the toi-
let items as prestigious objects fabricated from such precious
materials as gold or silver.

It’s interesting to observe that some toilet items could have
shared two functions, for example, one sharp point of the arte-
fact was designated for the care of ears and nails and the other
one for picking one’s teeth. Especially interesting artefact is the
representation of a bishop figure carved on one of these suppo-
sed earscoops although it is not possible to determine its func-
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tion with certainty as only survives the upper part of the arte-
fact. Apart from the earscoops other toilet items detected du-
ring the archaeological excavations in the Vilnius Lower Castle’s
Palace are razors, tweezers and combs. The parallels regarding
this type of artefacts can be observed not only among the exca-
vation material from medieval sites in neighboring territories
but also through the material analysis of all over medieval and
modern Europe. One of the most interesting objects is the
tooth-brush which analogue is known from the material of ar-
chaeological excavations in the old town of Vilnius. The author

[Tteikta 2003 m. gruodzio mén.

of the article tentatively proposes to date this artefact as belon-
ging to the period not earlier as the 16'h century.

The affirmation of existence of concern of a body care
among the residents of the Vilnius Lower Castle’s Palace du-
ring medieval and modern periods can serve as well - founded
conclusion of this paper. The verification of this statement is
the reveal of the use of different toilet items for this purpose.
In this respect we can observe the use of similar artefacts as
were used by Romans without a greater technological inno-
vation.



