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Biruté Kuklyté

Disidentu kalinimas Sovietu Sajungos
psichiatrijos ligoninése 1918-1988 m.

Straipsnyje méginama iSanalizuoti disiden-
ty jkalinimo SSRS psichiatrijos ligoninése
biidus, nurodyti jkalinimo priezastis, istirti di-
sidenty laikymo jose sqlygas, jiems taikytas
poveikio priemones, parodyti jy raidq ir po-

kycius.

IVADAS

Po Soviety Sajungos iSirimo pradéta uoliai
tirti KGB veikla, praktikuotus metodus, ga-
lig ir reik§me valstybés valdymui. Nepaisant
gausiy tyrimy liko nepaliesta labai svarbi so-
viety saugumo koordinuojama sritis — poli-
tiné psichiatrija. Politinés psichiatrijos me-
todas dazniausiai buvo taikomas SSRS
disidentams.

Iki $iol politinés psichiatrijos ir disi-
denty kalinimo psichiatrijos ligoninése te-
ma i§ esmés néra tyrinéta ir néra né vieno
apibendrinanéio darbo. Sia tema i$leistas
vienintelis gana iSsamus dokumenty rinki-
nys ,,Psichiatrinés inkvizicijos siautéjimas
Lietuvoje“!. Jame pateikta daug medziagos
apie lietuviy disidentus, tapusius piktnau-
dziavimo psichiatrija aukomis. Tai disiden-
ty teismy nutartys, archyviniai dokumentai,
dienorasciy ir spaudos iStraukos, laiskai,
kreipimaisi ir panasiis dokumentai. Si pub-
likacija labiausiai iSsiskiria terminologija —
piktnaudziavimas psichiatrija jvardijamas
kaip ,,psichiatriné inkvizicija“ arba ,,balta-

chalat¢ inkvizicija“, Lietuvos psichiatrai —
,raudonojo genocido talkininkai. Psichiat-
rinés represijos atskleistos knygoje apie
Roma Kalanta?.

Vasingtone isleistame leidinyje ,,Viola-
tions of the Helsinki Accords*® piktnaudzia-
vimas psichiatrija nusvie¢iamas Helsinkio
nutarimy ir Zmogaus teisiy pazeidimy Sovie-
ty Sajungoje kontekste.

Rasant darba remtasi S. Blocho ir P. Red-
daway’aus veikalu ,,Psychiatric Terror: how
Soviet Psychiatry is Used to Suppress Dis-
sent“4, kurio iStraukas skelb¢ ir lietuviy iSei-
vijos spauda’. Leidinyje atskleidziami ne tik
pavieniai SSRS psichiatrinés praktikos fak-
tai, bet ir psichiatrijos, kaip sovietinés visuo-
menés kontrolés priemonés, naudojimas
gniuzdyti sveikiems, sovietinei sistemai ne-
pritariantiems asmenims. Knygos koncepci-
ja labai artima tais paciais metais iSleistai
S. Blocho monografijai ,,Russia’s political
hospitals: the abuse of psychiatry in the So-
viet Union“®. Abi knygos yra i§samios studi-
jos, jose aptariamos Soviety Sajungos disiden-
ty bylos, Vakary ir pasaulio reakcija i
politine psichiatrija, tipiniai teismy procesai,
salygos psichiatrijos ligoninése, surinkta daug
informacijos, kurig pateike patys kaléje disi-
dentai.

Londone 1980 m. iSleista knyga ,,Prisoners
of conscience in the USSR: their treatment
and conditions“” yra perleista ir papildyta
1975 m. Tarptautinés amnestijos organizacijos
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parengta ataskaita apie SSRS politiniy kali-
niy laikyma psichiatrijos ligoninése ir ju gy-
dyma. Informacija pateikiama remiantis liu-
dytoju, disidenty artimyjy, SSRS dirbusiy
psichiatry ir teisininky pasakojimais, oficia-
liais ir neoficialiais duomenimis. Gana iSsa-
mios informacijos nagrinéjamu klausimu pa-
teikta ir A. Szymanskio knygoje ,,Human
rights in the Soviet Union“,

1984, 1985 ir 1987 m. Vakaruose isleis-
tuose SSRS politiniy kaliniy sarasuose’ pa-
teikiami tais metais i psichiatrijos ligoni-
nes uzdaryty asmeny skaiciai. Sarasai néra
iSsamis, nes nebuvo oficialiy prieinamy
duomeny.

J. Baronas 1974 m. iSleistoje savo monog-
rafijoje ,,KGB. The secret work of the Soviet
secret agents“!’ viename skyriy apzvelgé
SSRS slaptyju agenty veikla ir trumpai apra-
§¢ konkrecius Zinomus psichiatrinés prievar-
tos, naudotos pries disidentus, atvejus.

Vertingos informacijos apie psichiatrijos
ligoniniy bikle ir soviety valdZios nuotaikas
prie§ Honolulu vykusj Pasaulio psichiatry
asociacijos (toliau — PPA) kongresa ir po jo
suteiké Vladimiro Bukovskio tiesiai i teis-
mo salés | Vakarus iSvezti rankiniu skeneriu
nuskanuoti slapti SSRS KGB ir SSKP CK
dokumentail. Devyni tiesiogiai su piktnau-
dziavimu psichiatrija politiniais tikslais su-
sije dokumentai buvo paskelbti paties V. Bu-
kovskio surinktos archyvinés medZiagos
internetinéje svetaingje.

Roberto van Voreno sudarytame leidiny-
je ,Soviet Psychiatric Abuse in the Gorba-
chev Era“!? spausdinami moksliniai straips-
niai, susije su nagrinéjama problema; juose
daugiausia pateikiama informacijos apie bau-
dZiamaja psichiatrija Michailo Gorbaciovo
»perestroikos® laikotarpiu'®, santykius tarp
sovietinés psichiatrijos atstovy ir Pasaulio
psichiatry asociacijos!*.

S. Hatanaka knygoje ,,Lietuva. Kaip isli-
ko maza Salis“? pateikiama keletas psichiat-
riniy represijy pavyzdZziy.

POLITINES PSICHIATRIJOS SOVIETU
SAJUNGOJE TAIKYMAS

IStakos ir pirmosios apraiskos. Piktnau-
dZiauti psichiatrija ir ja naudoti politiniams
tikslams Rusijoje pradéta dar prie§ revoliu-
cija. Piotras Cedajevas 1836 m. parase filo-
sofinj laiSka Zurnalui ,, Teleskopas®, kuriame
kritikavo caro Nikolajaus I rezima. Po tokio
jo poelgio caras ji paskelbé¢ psichiSkai nesvei-
ku. P. Cedajevui metams buvo skirtas namy
arestas'S.

Taciau visos priemonés, naudotos tuomet
Rusijoje pries P. Cedajeva ir kitus asmenis,
buvo kur kas humaniskesnés negu tos, kurias
imta taikyti SSRS prie§ politinius oponentus,
tikinciuosius ir kitus rezimui nelojalius as-
menis. Jie buvo paskelbiami nepakaltina-
mais, o tai buvo puikus btudas juos nutildyti
ikalinant psichiatrijos ligoninése.

Jau pirmomis revoliucijos dienomis val-
dzios atstovai keleta karty mégino nutildyti
,neramius“ Zmones apSaukdami juos pami-
Séliais, taciau jy pastangos buvo nesé¢kmingos.
1918 m. lapkri¢io mén. buvo suimta Marija
Spiridonova, esery partijos lyderé. Ji buvo
nuteista metams kaléjimo, bet pritaikius am-
nestija paleista. Tada valdZia ja mégino pa-
skelbti pamiséle, kadangi negaléjo jos taip pa-
prastai jkalinti, nes ji buvo laikoma tautos
didvyre. Tribunolo nuosprendZiu jai skirtas
vieneriy mety jkalinimas sanatorijoje. Taciau
ji ten taip ir nepateko, liko Kremliaus aresSti-
néje, 0 1919 m. pabégo'’. 1921 m. ji buvo veél
suimta ir dvideSimt mety kalinta psichiatri-
jos ligoningje. 1941 m. rugséjo mén. buvo su-
Saudyta.

Politinés psichiatrijos mechanizmo ijtvirti-
nimas. Pirmasis specialus psichiatrinis kale-
jimas-ligoniné kaliniams, turintiems psichi-
kos sutrikimy, buvo isteigtas 1869 m.
Kazanéje. Nuo 1935 m. ji pradéta naudoti
politiniy kaliniy laikymui. Taciau pats psi-
chiatrijos naudojimo politiniams tikslams
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mechanizmas atsirado Josifo Stalino valdymo
laikotarpiu. Vienas lenky tautybés psichiat-
ras, dirbes Kazanés specialiojoje psichiatri-
jos ligoninéje, nusiunté laiska ,,American
Journal of Psychiatry“ (,,Amerikiec¢iy psi-
chiatrijos Zurnalas®) redakcijai. Jis ras¢, kad
toje ligoningje buvo 400 lovy ir i ja buvo uz-
daromi politiniai kaliniai i§ visos Soviety Sa-
jungos. Ligoniné buvo valdoma NKVD. Ka-
zan€je buvo du ,ligoniy” tipai ir abi Sias grupes
sudaré politiniai kaliniai. Pirmajai grupei pri-
klausé sveiki, normaliis Zmonés, pateke ten
vien dél politiniy prieZasCiy. Antraja grupe su-
daré tikrai psichikos sutrikimy turintys asme-
nys; ju haliucinacijos buvo politinio pobtuidZio,
todél ir jie buvo siunciami | Kazane!'s.

1951-1954 m. psichiatrijos ligoninése bu-
vo kalinamas Ilja Jarkovas. Savo biografijoje,
kurig 1970 m. | Vakarus iSsiunté V. Bukov-
skis, jis rase, jog daugybé kaléjusiy Zmoniy
buvo labai protingos ir stiprios, visapusiskai
iSsilavinusios asmenybés. Joks gydytojas ne-
buty drises jiems pripaZinti jokios psichinés
ligos, bet padétis pasikeisdavo i§ esmés, kai
tokie Zmonés patekdavo j soviety saugumo
akiratj'.

1953 m. sausio meén. J. Stalinui buvo pa-
teikta informacija apie vadinamaji ,,gydytoju
samoksla“. Joje teigiama, neva, saugumo duo-
menimis, gydytojai noréjo nuzudyti valdan-
Ciuosius politikus. IS tiesy toks samokslas nie-
kada neegzistavo, kaltinimai buvo suklastoti®.

Sergejus Pisarevas, kritikaves saugumo
veikla Sioje byloje, buvo suimtas ir jkalintas
Leningrado specialiojoje psichiatrijos ligoni-
néje (toliau — SPL), kuri buvo jsteigta tuoj po
Antrojo pasaulinio karo, kaip ir SPL Syciov-
koje (Smolensko sr.).

I8¢jes iS ligoninés 1955 m. S. Pisarevas
pradéjo kampanija prie§ nusikalstama psi-
chiatrija. Jis jrodé SSKP CK, kad 1921 m.
Maskvoje ikurtas Serbskio teismo medicinos
institutas, atlikes svarby vaidmenj politinés
psichiatrijos praktikoje, daugeliu atvejy visis-
kai sveikus Zmones paskelbé nepakaltina-

mais. Jis jvardijo daugybe poety, studenty,
artisty, net komunisty partijos nariy, kurie il-
gus metus buvo kalinami kartu su tikrai su-
trikusios psichikos ligoniais. Partijos CK tuoj
pat reagavo: buvo sudaryta komisija, kuri tu-
réjo iStirti instituto darba. Komisijos vadovu
buvo paskirtas A. Kuznecovas. Si komisija ty-
ré padéti ne tik Serbskio institute, bet ir SPL.
Leningrade bei Kazanéje. Isvadose buvo nu-
rodyta, jog tose staigose yra piktnaudziauja-
ma ir savavaliaujama. Taciau iSvados viesai
nebuvo paskelbtos. Kita vertus, po $io tyri-
mo padétis Leningrado ir Kazanés SPL pa-
geréjo.

1970 m. S. Pisarevas parasé laiska SSRS
medicinos moksly akademijai, kuriame kri-
tikavo Serbskio instituta dél neteisingy ir su-
klastoty diagnoziy, leidZianciy visiSkai svei-
kus Zmones uzdaryti i psichiatrijos ligonines.
S. Pisarevas teige, jog institutas sumaniai var-
toja pseudomoksline leksika, kad uzglaisty-
tu nesaziningus politiky ir kity pareigiiny
veiksmus tyrimy ir prokuratiiros organuose.
Jis sitilé Serbskio instituta perduoti Sveika-
tos apsaugos ministerijai, kuri tiesiogiai ji
kontroliuoty, o visus politinés psichiatrijos
mechanizmo atstovus teisti. Ta¢iau SPL ir
Serbskio institutas isliko Vidaus reikaly mi-
nisterijos (toliau - VRM) jurisdikcijoje, o
Sias institucijas netiesiogiai kontroliavo KGB.

Nepaisant S. Pisarevo ir kity pastangy,
piktnaudZiavimas ir savivalé psichiatrijoje vis
labiau plito visoje Soviety Sajungoje. Nikita
Chrusciovas netiesiogiai rémé psichiatrijos
naudojima ne pagal paskirtj. Jis net teige,
kad SSRS nebeliko politiniy kaliniy. Atsa-
kydamas j tokj jo teiginj Fiodoras Sulcas pa-
rase laiSka ,,Pravdos” redakcijai. LaiSke jis
jvardijo jam zinomas bylas, kuriy procesai
baigési vienodai — kaltinamieji buvo uzdary-
ti i SPL dél politiniy priezas¢iy. Sj fakta pa-
tvirtino paties F. Sulco suémimas: jis buvo
nusiystas j Serbskio institutg ir pripazintas
nepakaltinamu. Tokia diagnozé buvo parem-
ta jo laiSku ,,Pravdai“ ir praneSimais apie tai,
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kad anksciau, budamas lageryje, jis keleta
karty mégino pabégti ir maiStavo.

F. Sulcas buvo nusiystas j Leningrado
SPL; ten jis sutiko kita politinés psichiatri-
jos auka — Nikolajy Samsonova. N. Samso-
novo gydytojai pripaZino, kad jis i§ esmés buvo
psichiSkai sveikas, bet jtikino jj prisipaZinti,
jog ,,nusikaltimo® metu jis tur¢jo psichikos
sutrikimg. Jo ,,nusikaltimas“ — antirevoliu-
cinio sakinio paraSymas. Gydytojams pri-
reiké aStuoneriy mety ir ilgo ,,gydymo*
aminazino injekcijomis, kol jtikino N. Sam-
sonova prisipazinti, kad ,,nusikaltimo® metu
jo samoné laikinai buvo uztemusi?'.

POLITINES PSICHIATRIJOS
MECHANIZMAS

Tikrosios disidenty paskelbimo psichikos
ligoniais priezastys. PrieS atkuriant politi-
nés psichiatrijos mechanizma, svarbu atsaky-
ti j klausima, ka SSRS vadovybé, saugumo
struktiiros ir psichiatrai laiké disidentais.

Kestutis Trimakas straipsnyje ,,Psichiat-
rijos piktnaudojimas Soviety Sajungoje” ais-
kina komunistine ideologija pagrista ,,disi-
dento“ savoka: disidentas — kitaip ar net
prieSingai negu soviety pilietis mastantis ir
besielgiantis asmuo, tuo issiskiriantis i so-
viety sistemos, todél nenormalus, psichiSkai
nesveikas; jei jis dar nenusiZenge, tai gali nu-
siZzengti, yra socialiai pavojingas savo idéjo-
mis?, Tokius ,,pavojingus visuomenei asme-
nis SSRS vadovybé, saugumas ir jam pajungta
psichiatrija stengési izoliuoti nuo visuome-
nés. Tam padéjo Soviety Sajungos jstatymai
ir saugumo nurodymu Sabloniskai raSomos
psichiatry diagnozes.

Kad tarp disidento ir psichi§kai nejgalaus
zmogaus buvo dedamas lygybés zenklas, jro-
do ir KGB Krasnodaro krasto valdybos
1969 m. gruodzio 15 d. raportas KGB vado-
vui Jurijui Andropovui apie didéjantj psichis-
kai nesveiky zmoniy skai¢iy Krasnodaro

krasSte. Dokumente jvardijami tokie ,,nesvei-
ki poelgiai“: méginimai j uzsienj plaukian-
Ciais laivais pabégti i§ Soviety Sajungos,
susitikti su uzsieniecdiais, verZimasis j kapi-
talistiniy Saliy ambasadas ir politinio prie-
globscio jy valstybése praSymas, naujy parti-
Ju ir organizacijy bei jy nuostaty kirimas,
istatymy pataisy projekty rengimas, politis-
kai ,,nesveiko* turinio dokumenty rengimas
bei platinimas ir pan.

Apibendrinant darbus, kuriuose tiriama
SSRS politiné psichiatrija, bei kitus Saltinius
galima iSskirti Sias pagrindines disidenty uz-
darymo | psichiatrijos ligonines priezasciy
grupes:

Socialiné-politiné veikla — dalyvavimas
Zmogaus teisiy judéjime, antisovietinéje veik-
loje dél politiniy jsitikinimy, naujy partijy ir
organizacijy steigimas, jstatymuy pataisy ir re-
formy reikalavimas bei rengimas.

Tautinis priesinimasis ir teisiy reikalavimas
savo tautai — dél Sios priezasties daZniausiai
buvo kalinami lietuviai ir ukrainieciai.

Atkaklus siekis emigruoti — daznai tauti-
niais sumetimais (taip dar¢ Zydai ir vokie-
¢iai), bet kartais tiesiog norint palikti Sovie-
ty Sajunga.

Religiné veikla — religiniy straipsniy rasy-
mas ir platinimas savilaidos biidu, seminary
religine tematika organizavimas, tikéjimo tie-
sy skelbimas?®.

Valdzios institucijy darbo trikdymas —
skundy bei laiSky rasymas valdzios institu-
cijoms ir centrinéms organizacijoms su Smei-
zikiSkais, antisovietiniais prasimanymais ir
grasinimais. PanaSus likimas lauké ir ty, ku-
rie aukStesniems soviety valdininkams nuro-
dydavo Zemesniy pareigiiny prasizengimus?,
taip pat raS¢ asmeninius skundus auks$ciau-
sioms valdzios institucijoms®.

Antisovietiné veikla — soviety valdzios kri-
tikavimas bendradarbiy ir kity pilieciy aki-
vaizdoje, disidenty nuotrauky iSkabinimas
bendrabucio kambaryje, antisovietinio turi-
nio dainy kurimas ir dainavimas, slaptas
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sovietiniy véliavy ar plakaty nukabinimas
per Spalio revoliucijos $ventes, antisovietinio
turinio atsiSaukimy platinimas, méginimai
susitikti su uzsienio korespondentais ir pan.?
I$vardyta veikla SSRS jstatymai traktavo
kaip nusikalstama. Uz tokius pazeidimus su-
laikytiems asmenims buvo keliamos bylos,
vykdoma teismo psichiatriné ekspertize, klas-
tojamos diagnozeés, rengiami teismy farsai.

Disidenty teismo procesu scenarijai ir ju
keliai i psichiatrijos ligonines. Teismo pro-
cesas paprastai prasidédavo disidento suémi-
mu (tuo rapinosi KGB), tada budavo sten-
giamasi jrodyti jo kalte fakty ir jkalciy tyrimo
metu. Sis procesas uztrukdavo iki devyniy
meénesiy, taciau trukmé galéjo buti prailgin-
ta specialiu Auksciausiosios Tarybos nutari-
mu. Sio tyrimo metu disidentas galéjo bati
siunciamas psichiatrinei ekspertizei. Po eks-
pertizés prokuroras sudarydavo konkreciy
kaltinimy sarasa. Pra¢jus SeSiems ménesiams
nuo suémimo, | procesa buvo jtraukiamas ir
disidento advokatas?.

Kaltinimai disidentams daZniausiai buvo
pateikiami pagal RSFSR Baudziamojo ko-
dekso (toliau — BK) 70 ir 190 str. I dalj
(kiekviena sovietiné respublika BK turéjo Siy
straipsniy atitikmenj, skyrési tik numeraci-
ja). 70 str. skamba taip:

,Propaganda ar agitacija, savo turiniu ska-
tinancios nuversti, pakirsti ar nusilpninti Ta-
rybuy valdZia arba padaryti atskirus kontrrevo-
liucinius nusikaltimus, taip pat tokio turinio
literatiiros platinimas, gaminimas ar laikymas
baudziamas laisvés atémimu nuo SeSiy méne-
siy iki septyniy mety, taip pat skiriamas trem-
ties laikotarpis nuo dvejy iki penkeriy mety.“?

190 str. I dalis:

»Sovietineés politinés ir visuomenines sis-
temos Smeizimas ZodZiu arba tokio turinio li-
teratiros spausdinimas baudZiamas ne ma-
Ziau kaip trimis metais laisvés atémimo arba
ne maziau kaip metais pataisos darby, arba pi-
nigine bauda, ne mazesne kaip 100 rb.“*

Taciau minétuose straipsniuose nurody-
tos sankcijos neuztikrino, kad ,,pazeidéjas®
tokiy ,,nusikalstamy* veiksmy ateityje nekar-
tos. Todél daug patrauklesné bausmés forma
buvo tokiy asmeny pripazinimas neveiksniais
(nepakaltinamais) dél ju psichikos sutrikimy;
tai leido juos neribotam laikui izoliuoti psi-
chiatrijos ligoninése.

SSRS jstatymai numaté du psichiSkai ne-
sveiky asmeny izoliavimo budus — civiline
(administracine) ir kriminaline procediiras.

Civiliné procediira taikyta asmenims, kurie
nejvykde jokio kriminalinio nusikaltimo, ta-
¢iau buvo jtariama, kad jie kelia ,,pavojy” sau
ar aplinkiniams dél savo psichinio nesveiku-
mo, kuris jvardijamas kaip ,,socialiai pavojin-
ga tendencija“ arba ,,agresyvis nusistatymai
prie§ pavienius asmenis, organizacijas ar ofi-
cialias institucijas“. Tereikéjo psichiatry
sprendimo, ir asmuo ,,su pavojingomis ten-
dencijomis” buvo prievarta uzdaromas j psi-
chiatrijos ligoning™.

Civiline procedirg atlikti leido SSRS
sveikatos apsaugos ministerijos 1971 m. rug-
pjucio 26 d. direktyva, suderinta su VRM,
,Del psichiskai nesveiky asmenu, kelianc¢iy
pavoju visuomenei, izoliavimo®. Tai buvo
ypac islaptintas dokumentas, apie jo egzista-
vimg nebuvo jmanoma suzinoti i§ jokio So-
viety Sajungoje lengviau prieinamo Saltinio
(nebuvo publikuotas)?!. Pati procedara bu-
VO gana paprasta — i$ pradziy visuomenei
keliantis grésme asmuo buvo prievarta nu-
vezamas i psichiatrijos ligoning, ten jam at-
liekamas jo psichinés biiklés patikrinimas,
nustatoma diagnoz¢ ir ,,sergantysis“ uzdaro-
mas j ligonine.

Paprastai ,,ligonio® izoliavima (iSvezima
i ligoning) vykdydavo medicinos personalas,
bet jei asmuo ar jo Seima prieSindavosi iSve-
Zimui — | pagalba atskubédavo milicijos pa-
reiglinai*2.

Ivairiuose Saltiniuose uzfiksuoti liudyto-
ju ir SSRS politinés psichiatrijos auky liudi-
jimai atskleidzia tam tikras tokiy suémimy
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detales. Suimant asmenj dazniausiai dalyvau-
davo 2-4 saugumieciai ir 1-2 gydytojai, net
ne psichiatrai. Paprastai tokia sulaikymo ko-
manda atvykdavo naktj, kai auka biidavo na-
muose. Asmeniui prieSinantis, KGB pareigi-
nai suriSdavo uz nugaros rankas ir vezdavo i
Serbskio instituta (jei suémimas vykdavo
Maskvoje). Suémime dalyvaujantys gydytojai
neoficialiai dar buvo vadinami ,,ideologijos
diagnostine komanda®, jie atlikdavo teismo
psichiatring ekspertize™®.

Daznai praktikuota ir disidenty apgaulé —
disidentas buvo jviliojamas | ligoning, teisé-
saugos jstaigg ar kita vieSa vieta kokiu nors
iSgalvotu pretekstu. Cia jis buvo nuvedamas
pas psichiatra, kuris tuoj pat asmenj nusiys-
davo | psichiatrijos ligonine. PavyzdZiui,
Aleksandras Argentovas, Maskvoje vykusio
religinio seminaro dalyvis, netikétai 1976 m.
liepos mén. gavo Saukima atvykti i karinj ko-
misariata. Ten jam pasake, kad jis turi kreip-
tis i psichiatrijos klinika ir i§ jos pasiimti pa-
zyma. Nors A. Argentovas niekada nebuvo
iraSytas i psichiatrine jskaita ir neturéjo psi-
chikos sutrikimuy, klinikoje buvo jam uzves-
ta byla. Klinikoje du psichiatrai klausinéjo
apie jo religinius jsitikinimus ir galiausiai jis
buvo uzdarytas i ligonine™.

Pagal 1971 m. rugpjucio 26 d. direktyvo-
je iSdéstytas nuostatas, visuomenei pavojingo
asmens psichinés sveikatos patikrinima pri-
valédavo atlikti i§ 3 nariy susidedanti psi-
chiatry komisija paprastoje psichiatrijos ligo-
ningje (toliau — PPL). Taciau ir vienas
psichiatras galédavo inicijuoti civilinj proce-
sa prie§ asmenj, jtariama psichikos liga. Psi-
chiatring ekspertize ta pati psichiatry komi-
sija turéjo atlikti per 24 valandas®. Per ta patj
laika artimieji turéjo buti informuojami apie
asmens uzdaryma ligoninéje. Disidentai ne-
buvo tiriami ta pacia diena, kaip reikalavo in-
strukcija, o tik trecia ar ketvirtg dieng po su-
laikymo. Yra daugybé byly, rodanciy, kad
uzdarytiems i ligonine disidentams psichikos
tyrimai nebuvo atliekami i§ viso*. Kaip pa-

vyzdj galima pateikti Valerijos Novodvorska-
jos atveji. Vieng vakara | moters darbo ka-
bineta atéjo vyriSkis ir papra$é jos padeéti
priimti knygy siunta. Jai iS¢jus, tame pacia-
me kabinete dirbes bendradarbis jos taip ir
nesulauké ir galy gale paskelbé pavojy. Po
ilgy paiesky ji buvo rasta psichiatrijos ligo-
ningje.

Uz civilinés proceduros vykdyma, t. y. as-
meny uzdaryma j psichiatrijos ligonines, te-
oriSkai buvo atsakingi psichiatrai, nes vyriau-
sybés iSleista direktyva nenumaté teismo
isikiS$imo. Vienintel¢é teisésaugos institucija,
koordinuojanti Siuos procesus, buvo milici-
ja, pavaldi VRM. Tarptautinés amnestijos
komisijos duomenimis, né vienam tokiu bi-
du jkalintam disidentui nebuvo leista pasi-
matyti su savo advokatu. Tai lémé, kad disi-
dentai buvo jéga vezami tiesiai i§ darbo,
mokykly, namy ar gatvés, uzdaromi i ligoni-
nes psichiatrui net nepatikrinus jy psichinés
biiklés; taigi nebuvo sudarytos jokios galimy-
bés apskusti neteisinga diagnoze.

Minétoje vyriausybés direktyvoje pateik-
tas saraSas simptomu, kurie priskiriami psi-
chikos sutrikimams. Sj saraa kritikavo ir
Zmogaus teisiy judéjimo dalyviai, ir uZsienio
psichiatrai dél nurodyty simptomy neapibréz-
tumo ir vartojamy medicinos terminy netiks-
lumy. Terminai ypac parankas ,,susargdinti“
disidentus, pavyzdZiui: ,,hipochondriSka ma-
nija — nesveika ligonio agresija prie§ Zmones,
organizacijas ir valdZios institucijas®, ,,pasto-
vios manijos sindromas esant chroniSkam pa-
blogéjimui, dél kurio asmuo kelia pavojy vi-
suomenei“. Direktyvoje taip pat teigiama, kad
,bet koks psichikos sutrikimas yra lydimas
pakitusio elgesio ir apsimetin¢jimo®.

Maskvos Helsinkio grupé 1976 m. spalio
meén. prane$¢, kad vidutini$kai 12 asmeny per
dieng su milicijos pagalba yra siunciami psi-
chiatrinéms ekspertizéms tiesiai i§ SSRS
aukSciausiy valdZios institucijy priimamujuy,
taip pat 2 ar 3 asmenys, méginantys patekti i
uzsienio valstybiy ambasadas; kiti imami
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tiesiog i§ darbo viety ar gatvés. Pusé asmeny
iSkart uzdaromi psichiatrijos ligoninése?’.

Asmenims, suimtiems ministerijy ar kity
valdzios jstaigy priimamuosiuose dél to, kad
atéjo su jvairiais klausimais ir nusiskundi-
mais, buvo nustatoma tokia diagnozeé: ,,ma-
nija gincytis®.

Pagal instrukcijas, ligonis turéjo bati tiria-
mas karta per ménesj. Viena galima tokiy pa-
tikrinimy i§vada: ,,Pasikeitus ligonio elgesiui
ir ligos buklei, jis jau néra pavojingas visuo-
menei.“ Kai pacientas tapdavo nepavojingu ir
buvo iSleidziamas, psichiatrijos ligoniné turé-
davo informuoti psichiatrijos dispanserius
apie jo gyvenamaja vieta ir asmuo turéjo biuti
itrauktas j specialig jskaita, reguliariai lanky-
tis dispanseriuose, kad buty patikrintas®.
Nors teoriSkai civilinés procediiros budu su-
imty ,jtariamyjy” likimas priklausydavo nuo
psichiatry pateiktos diagnozes, i§ esmés lemia-
ma jtaka svarstant tokias bylas turéjo KGB;
jis spresdavo, ar zmogy ikalinti, ar paleisti.

Kriminaliné procediira buvo taikoma kri-
minalinj nusikaltima jvykdZiusiems asme-
nims, kurie nusikaltimo padarymo metu ne-
galéjo atsakyti uz savo veiksmus dél psichikos
sutrikimy, todél buvo nepakaltinami. ISvadas
del asmens nepakaltinamumo teiké psichiat-
rai, o teismas, asmeniui net nedalyvaujant,
skirdavo ne laisvés atémimo bausme, o siun-
té i psichiatrijos ligoning neribotam laikui gy-
dytis, kad visuomené buity apsaugota nuo jo
tolesniy veiksmuy, kol jis pasveiks. Soviety
istatymas antisovietine veikla laiké krimina-
liniu nusikaltimu®. Bet kuriam religiniam,
tautiniam, Zmogaus teises ginan¢iam disiden-
tui soviety jstatymai, jy interpretavimas bei
sovietiné psichiatrija grindé lengva kelig i
psichiatrijos ligoning.

Kriminaliné procediira nuo civilinés sky-
rési tuo, kad Siuo atveju galutines nutartis pri-
imdavo teismas. Procediiros eiga buvo tokia:
suémimas, tardymas, psichiatriné ekspertize,
bylos svarstymas, kurio metu komisijos eks-
pertas teike teismui iSvadas dél kaltinamojo

diagnozes, teismo skiriama bausme, uzdary-
mas | ligoning.

Itariamojo suémimas vyko tokiu pat prin-
cipu kaip ir anks¢iau apraSytos procediiros
metu, tik asmuo buvo vezamas ne tiesiai |
psichiatrijos ligonine, o dar apklausiamas.
Per apklausa tardytojas nuspresdavo, ar kal-
tinamajam reikalingas psichikos patikrini-
mas, ar ne. Jei to prireikdavo, ekspertize
atlikdavo teismo medicinos psichiatrai ir ne-
butinai psichiatrijos ligoninése. Tiriamam as-
meniui nebuvo paaiSkinama, kad jam bus at-
likta psichiatriné ekspertize, jis nesuzinodavo
mediky iSvady bei sitlomy gydymo metody.
Sulaikytajam net nebuvo aiSkiai suformuluo-
jamas kaltinimas, jis nebiidavo supazindina-
mas su savo bylos medziaga. Kol byla patek-
davo | teisma ir buvo vykdomas jtariamojo
psichiatrinis stebéjimas, jam nebuvo leidZia-
ma matytis su artimaisiais. Bylos nagrinéji-
mas paprastai uZtrukdavo nuo 6 iki 12 me-
nesiy po suémimo.

Psichiatry komisijai pripaZinus disiden-
ta ,nepakaltinamu* (arba ,,neatsakanciu uz
savo veiksmus®), Sios i$vados kartu su reko-
menduojamu medicininio gydymo biidu bu-
vo pateikiamos teismui. Svarstant bylas bu-
vo nusprendZiama: 1) ar kaltinamasis vykde
visuomenei pavojingus veiksmus (ar jo poel-
gis BK traktuojamas kaip nusikalstama vei-
ka); 2) ar pripazinti psichiatry komisijos pa-
teiktas iSvadas del kaltinamojo psichinés
bukles (pakaltinamumo); 3) kokias priemo-
nes taikyti kaltinamajam.

Pagal RSFSR BK 407 str., teismas
sprendZia, ar leisti kaltinamajam dalyvauti jo
bylos svarstyme. Toks leidimas buvo duoda-
mas labai retais atvejais. Kaltinamasis netu-
réjo teisés nusiysti rastiSko pareiSkimo teis-
mui. Teismy sprendimai dazniausiai biidavo
priimami kaltinamajam nedalyvaujant teismo
posédyje. IS neoficialaus advokatés Sofijos
Kalistratovos pareiSkimo yra Zinoma, kad daz-
nai nei teiséjas, nei prokuroras, nei advokatas
nebiudavo mate teisiamojo.
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Zinant bendra SSRS socialinj ir teisinj
klimatg bei pacia politine sistema, faktas, kad
SSRS teismai daZnai pazeidinédavo teismi-
niy procediiry tvarka, nuostabos nekelia. Vie-
nas i§ tokiy paZeidimy pavyzdzZiy — byly
svarstymas ne teismo salése, o kamerose, ne-
leidziant dalyvauti kaltinamojo artimiesiems
ir net jo gynéjams.

DazZniausiai teismai visiSkai aklai vado-
vaudavosi psichiatry pateikta diagnoze ir i$-
vadomis. Kartais teismo sprendimu buvo at-
liekamas pakartotinis kaltinamojo psichinés
biklés tyrimas, taciau tai nieko nekeisdavo.
Teismai dazniausiai besalygiSkai priimdavo
ne tik diagnoze, bet ir rekomendacijas dél to-
lesnio kaltinamojo likimo. Kartais antrinei
psichiatrinei ekspertizei teisiamieji buvo
siunciami tada, kai pirmosios ekspertizés is-
vadose budavo pripaZjstama, kad asmuo yra
»pakaltinamas®.

Lyginant abi procediiras — tiek civiline,
tiek kriminaline — ir siekiant nustatyti ju tai-
kymo kriterijus, galima remtis RSFSR BK
nurodyta dvejopa nepakaltinamumo traktuo-
te. Si traktuoté i$skiria medicininj nepakal-
tinamumo tipa ir teisinj.

Medicininis nepakaltinamumo tipas — as-
muo serga chroniska psichikos liga, kencia
nuo laikiny psichikos sutrikimy, silpna-
protiskumo ar turi kity psichikos sutrikimo
pozymiy, kelianciy pavojy visuomenei. To-
kio asmens ekspertiz¢ priklauso iSimtinai
teismo medicinos psichiatro eksperto kom-
petencijai.

Teisinis nepakaltinamumo tipas — asmuo
vykdo visuomenei pavojingus veiksmus ir
budamas psichiskai nesveikas negali atsaky-
ti uz savo veiksmus ir jy kontroliuoti. Teis-
mas nustato, kada taikyti teisinio nepakalti-
namumo kriterijy. Sis kriterijus turi bati
paremtas ne tik psichiatro eksperto iSvado-
mis, bet ir kitais jrodymais bei jkal¢iais®.

Taigi medicininis nepakaltinamumo tipas
buvo konstatuojamas atliekant civiling pro-
cedira, teisinis — pagal kriminaline procedi-

ra kalinamiems disidentams. Dar vienas Siuos
ikalinimo badus atskiriantis aspektas yra ,,gy-
dymas® skirtingy rezimy ligoninése. Pirmuo-
ju atveju asmenys, nepazeide RSFSR BK; uz-
daromi | paprasto tipo ligonines, antruoju
atveju, esant teisiniam nepakaltinamumo ti-
pui — | specialaus tipo psichiatrijos ligonines.
Bet kuriuo atveju svarbiausia psichiatry ir
teismo uzduotis buvo asmenj pripazinti ,,pa-
vojingu visuomenei® — §i diagnoze atverdavo
visy psichiatrijos ligoniniy duris ir leisdavo
$iuos zmones izoliuoti nuo visuomeneés tol,
kol KGB pakeisdavo sprendima.

Disidenty diagnoziy ypatumai. Nuo astun-
tojo deSimtmecio pradzios jau buvo uztekti-
nai Zinoma apie oficialiai paskirty psichiat-
ry nustatomy diagnoziy pobidj politiniy ir
religiniy disidenty bylose, zinomos tokiy
diagnoziy nustatymo ypatybeés.

Kaip jau minéta, disidenty bylose lemiamo
sprendimo teis¢ priklausé saugumui, taciau
ne tik jis, bet ir pati politinés psichiatrijos sis-
tema nebiity galéjusi efektyviai funkcionuoti
be atitinkamy psichiatrijos teorijy.

Nuo Sestojo deSimtmecio sovietinéje psi-
chiatrijoje didziausia jtaka ir galia turéjo
SSRS medicinos moksly akademijos Psi-
chiatrijos instituto direktorius prof. Andre-
jus SneZnevskis. 1950 m. sovietinés psichiat-
rijos pagrindus jis praturtino Ivano Pavlovo
idéjomis, o i Sizofrenijos savoka jtrauke disi-
dentizmg ir taip padéjo pamatus disidenty
laikymui protiSkai nesveikais ir jkalinimui
psichiatrijos ligoninése*.

Isskirtinis A. Sneznevskio indélis | SSRS
psichiatrija — itin plati Sizofrenijos (ligos, kuri,
jo nuomone, buvo lydima iSoriniy simpto-
mu) savoka, o $i formuluoté buvo labai pa-
togi norint pagristi sveiky disidenty uzdaryma
i ligonines. Sizofrenija, tiksliau — jos léting
forma, buvo dazniausiai nustatoma diagno-
z¢ disidentams ir ne tik jiems. Aleksandras
Kuzkinas, sentikiy tikéjima iSpazines jaunuo-
lis, pasakojo, kad kai jis 1978 m. pabaigoje—
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1979 m. pradZioje buvo laikomas Maskvos psi-
chiatrijos ligoninéje, tos ligoninés vyriausiasis
gydytojas R. Smirnovas yra jam pasakes, jog
,,Kristus ir visi jo apastalai buvo Sizofrenikai
ir tai jau seniai moksli§kai jrodyta“,

Sovietinés Lietuvos vyriausiasis psichiat-
ras Judelis Gutmanas savo studentams saké:
»Jeigu Zmogus nebrangina savo gyvybeés ir
mégina nelegaliai pereiti Soviety Sajungos
siena, jo diagnozé man abejoniy nekelia. Jis
Sizofrenikas.“*

Disidentams diagnozavus léting besite-
siancia Sizofrenija, buvo nurodomi tokie
»simptomai“: saves sureikSminimas, grandio-
ziniy idéjy apie pasaulio reformavima skel-
bimas*, taip pat Zmogaus teisiy gynimas val-
dZiai netinkamomis priemonémis, kritinio
poziurio j vyriausybés darba pareiskimas tiek
zodine, tiek raSytine forma, méginimas kitus
nuteikti prie§ vyriausybe, raginimai rengti
nesankcionuotas demonstracijas, priklausy-
mas neoficialioms grupéms, saugumo ar ki-
ty valdZios organy paprastai vadinamoms
»antisovietinémis® ar ,,nelegaliomis®, dalyva-
vimas religinéje veikloje, méginimas gauti
oficialy leidima emigruoti i$ Salies, mégini-
mas pabégti | uzsienj®. Jie buvo skelbiami
pamis¢liais ir uZdaromi j psichiatrines insti-
tucijas. Paprastai disidenty jkalinimo rapor-
tuose vyravo tokia tipiné simptomatika: ,,pa-
ranojinis reformistas, turintis iliuziniy idejy®,
,$avo gabumy pervertinimas“‘, DazZniausiai
oficialiai paskirty psichiatry pateikiami di-
sidenty psichikos ligy apibtidinimai — ,,ner-
vinis iSsekimas dél perdéto teisingumo jaus-
mo*“, ,,psichopatiné paranoja pervertinant
idéjy realumay ir polinkis gincytis®, ,,Sizofre-
nija religinio pamiSimo pagrindu®, ,,psicho-
patija, pasireiSkianti polinkiu gincytis®, ,,re-
formy manija ir reformistinés idé¢jos®,
,maniakiSkos reformistinés idéjos ir kova su
egzistuojancia politine-socialine sistema
SSRS¥, ,,visuomenés pertvarkymo manija“.

Turint tokia parankia Sizofrenijos teori-
ja, psichinés sveikatos tyrimy metodams per

daug reikSmés neskiriama. Piktnaudziavimo
psichiatrija praktikoje SSRS tai buvo tik for-
malumas, o ne kruopsciai atlickama proce-
dira, juo labiau kad 1973 m. oficialiai pa-
reiksta, jog apie Zmogaus psiching biikle gali
spresti tik oficialiai paskirti psichiatrai.

Disidentas Aleksandras Podrabinekas (jis
buvo nusiystas j Serbskio teismo medicinos
instituta) teige, kad jo diagnozés pagrinda su-
dare keletas pokalbiy su jo tyrimui paskirtais
psichiatrais ir 10-15 minuciy pokalbis su ko-
misija, kuri ir sprendg, ar jis atsako uz savo
veiksmus, ar ne. ISvados buvo daromos prak-
tiSkai remiantis tik ,,subjektyvia“ apZiira —
pokalbiais, vizualiniu elgesio stebéjimu ir ste-
béjimo uzrasais.

Kai kuriems iSleistiems i$ ligoninés poli-
tiniams kaliniams buvo leidziama iSvykti i$
Soviety Sajungos. Emigrave disidentai kreip-
davosi | nepriklausomus psichiatrus siekda-
mi, kad neteisinga SSRS psichiatry diagnozé
biity panaikinta. Nepriklausomy psichiatry
iSvados liudijo, kad disidenty izoliavimas li-
goninése, atsizvelgiant j juy psichinés sveika-
tos bukle, buvo neteisétas ir nereikalingas.
Tokie uzsienio psichiatry pareiSkimai buvo
traktuojami kaip antisovietiné propaganda?’.

Politinés psichiatrijos Soviety Sajungoje au-
ku skaicius ir konkretis atvejai. Politinés psi-
chiatrijos klestéjimo laikotarpiu (Leonido Brez-
nevo valdymo metai) SSRS stengési nuslépti
Sios nusikalstamos praktikos egzistavima. Nors
visiSkai to nepavyko padaryti, didZioji dalis in-
formacijos iki Siol tebéra neprieinama ir néra
tiksliai suskaiciuota, kick SSRS galéjo biiti au-
ky. A. Podrabinekas knygoje ,,Kapareabnast
mepunuHa“ (iSleista Vakaruose 1977 m.) tei-
gia, kad 14-25 proc. visy SPL kalinty asmeny
buvo sveiki. A. Prokopenkos knygoje ,,be3ym-
Hasg mcuxuaTpus® daroma iSvada, kad
VRM psichiatrijos ligoninése kalinta apie
15-20 tukst. politiniy kaliniy.

Teigiama, kad 1985-1986 m. pareiSkimai
dél piktnaudZiavimo psichiatrija politiniais
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tikslais buvo daugiausia susij¢ su jaunais Zmo-
némis, paaugliais. Jie dalyvavo neoficialioje
pacifistinéje ar aplinkosaugos veikloje, pri-
klause ,,hipiy“ ar panaSiems kultiiriniams ju-
déjimams. Dauguma jaunuoliy buvo nukreip-
ti i psichiatrijos ligonines, o ne | karing
tarnyba ar darbo stovyklas. Ivairiy jvykiy ar
Svenciy progomis (pvz., 1985 m., kai Mask-
voje vyko Tarptautinis jaunimo festivalis,
1986 m. — SSKP XXVII suvaziavimas, Ge-
ros valios zaidynés) KGB sudarydavo zmo-
gaus teisiy gynéjuy, kovotojy uz taika ir reli-
giniy judéjimy aktyvesniy dalyviy saraSus;
jais remiantis tie asmenys buvo uzdaromi j
psichiatrijos ligonines. Siy renginiy metu, no-
rédami iSvengti prievartos, kai kurie buvo pri-
versti iSvykti iS§ miesto. Ta pacia ,,profilakti-
ne“ priemone KGB taikeé ir lapkricio 7 d. bei
geguzés 1-osios $venciy metu®. Psichiatrijos
ligoninése buvo ir darbininkuy, jtraukty i ne-
priklausomas darbininky organizacijas ir pro-
testuojanciy del prasty darbo salygy.

Psichiatry vaidmuo ir atsakomybé. Anali-
zuojant politinés psichiatrijos mechanizma
kyla klausimas, kam tenka didziausia atsako-
mybe dél daugelio Zmoniy sulauzyty gyveni-
my ir kas kaltesnis — teis¢jas ar budelis. [ vie-
Sumg iSkilus akivaizdiems nemediciniSkai
taikytos psichiatrijos atvejams, prasidéjo dis-
kusijos dél psichiatry atsakomybés.

Subyréjus SSRS, asmenys, anuomet ap-
Saukti beprociais ir Sizofrenikais, pradéjo ies-
koti teisybés. Disidentai sieké sulaukti sovie-
tinei sistemai dirbusiy (ir nepriklausomoje
Lietuvoje darba tesusiuy) psichiatry atsiprasy-
mo dél jy pripaZzinimo ypac pavojingais nu-
sikaltéliais ir nurodymo veZti | specialaus ti-
po ligonines.

Kai kurie gydytojai sake, kad disiden-
tams psichiatrijos ligoninése buvo kur kas
geriau nei Vorkutos angliy kasyklose. Dis-
kutuota, ar psichiatrai nustatydami diagno-
zes galéjo rekomenduoti lengvesnio rezimo
ligonines.

Psichiatras Liaudginas Radavicius, 1980 m.
tyres Algirdo Statkeviciaus psiching bikle,
teige, kad pagal sovietinius jstatymus antiso-
vietiné veikla buvo priskirta prie ypac¢ pavo-
jingy nusikaltimy (BK 68 str.) ir pagal tuo
metu galiojusias instrukcijas visus ligonius,
kaltinamus antisovietine veikla, buvo priva-
Iu rekomenduoti i specialaus tipo ligonines.

Donatas Stepelis, 35 metus iSdirbes teis-
mo psichiatru ekspertu, oponavo Siam L. Ra-
daviciaus pasakymui. Jis teigeé, kad tokiy in-
strukcijy nebuvo, o sovietmeciu ekspertais
dirbusius psichiatrus pataikauti KGB tardy-
tojams verte karjera. Teismo psichiatré eks-
perté Jelena Marcinkeviciené viename interviu
taip pat sakési ieSkojusi specialiy instrukci-
ju, bet nerado, nes jy nickada ir nebuvo.

Psichiatré Danguolé Stanioniené-Sapalie-
né , Lietuvos ryto* Zurnalistui parodé 1957 m.
Maskvoje iSleista ekspertams skirty instruk-
cijy rinkinj. 44-ojoje instrukcijoje apie pri-
verstinio gydymo taikyma nurodyta, kad i
specialaus tipo ligonines biitina rekomenduo-
ti asmenis, kaltinamus ypa¢ sunkiais nusikal-
timais. Vienas jy — antisovietin¢ veikla.

Ta pati psichiatre, sovietmeciu dalyvavu-
si daugelyje ekspertiziy ir daznai raSydavusi
aktus, prisipaZino, kad iSvadas rasydavo pa-
gal Sablona: ,,Per dieng biidavo po 30 eksper-
tiziy, todél psichiatrai daznai nekreipdavo
démesio j techninj ekspertizés uzpildyma.“

Svarstant psichiatry atsakomybés klausi-
ma nejmanoma pamirSti R. Kalantos suside-
ginimo 1972 m. geguzés 14 d., kuris sukele
platy atgarsj visame pasaulyje’'. Po mirties
méginta jrodyti, esa R. Kalanta buves psichi-
kos ligonis.

Atlikus pomirting psichiatring eksper-
tize, ekspertams iSnagrinéjus mokyklinius
R. Kalantos ra$inius, daugybe (per 400)
laiSky, pieSiniy, tévy ir broliy, giminiy, pa-
Zistamy, pedagogy ir bendramoksliy parody-
mus, medicining medziaga ir kt., nustatyta,
kad R. Kalanta sirgo létine psichikos liga —
Sizofrenija. ISvadose primygtinai teigiama,
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kad Zuvusysis nesidomeéjo politika, buvo lin-
kes mastyti, bet nenuosekliai, neiSlaikes
brandos egzaminy tapo labai irzlus, piktas,
amus, greit jsizeisdavo, atsikalbinédavo. Jis
esa piese kaukoles, skeletus, kaulus, karstus,
kryzius, nerealius motyvus: ,,PieSiniuose ste-
bimas stereotipiSkumas ir simboliSkumas,
kurie yra biidingi sergant Sizofrenija. I$va-
dose taip pat minima, kad R. Kalanta pasi-
Zyméjo ,.fantastiSkumu®, buvo atitrikes nuo
tikroves ir realaus gyvenimo™.

R. Kalantos zutis ir 1972 m. geguzes ivy-
kiai i$ naujo jvertinti prasidéjus Lietuvoje tau-
tiniam atgimimui. 1989 m. geguzés 6 d. svei-
katos apsaugos ministro pavaduotojo A. BlaZio
isakymu buvo paskirta psichiatry ir psicholo-
gy kompleksiné komisija R. Kalantos psichi-
nei biuklei iStirti. Komisija rado nemazai
prieStaravimy 1972 m. eksperty pateiktose
iSvadose. Tuometiné komisija neuzfiksavo
duomeny apie depresijai budingus nuotaikos
svyravimus, mastymo proceso ir judesiy slo-
pinima, miego ir apetito sutrikimus, saves
kaltinimo mintis. Specialistai i§vadose pa-
skelbé, kad R. Kalanta neturéjo jokiy psichi-
kos sutrikimy?.

Psichiatrai buvo puolami ne vien dél re-
komendacijy uzdaryti i psichiatrijos ligonines,
bet ir del ,,gydymo® metody, kurie daznai ne-
griztamai suzalodavo disidenty sveikata. Bu-
ves disidentas Petras Cidzikas viename inter-
viu ,,Lietuvos rytui“ teigé, kad Valdemara
Karaliting ir Algirda PetroSiy ligoniais pada-
ré patys psichiatrai, milZiniSkomis dozémis
girde juos psichotropiniais vaistais. Psichiat-
ro D. Stepelio teigimu, medikamentais ne-
Imanoma sveiko Zmogaus padaryti Sizofre-
niku, nes jei blty jmanoma Sizofreniku
paversti, tai buty ijmanoma ir i§gydyti, o kol
kas tokie vaistai dar neiSrasti. Vilniaus uni-
versiteto profesorius psichiatras Algirdas
Dembinskas viename interviu saké, kad jo
praktikoje buvo tokiy atveju, kai Sizofrenija
jaunystéje sirge jo pacientai jau 30 mety jau-
Ciasi sveiki®*.

Medicina ir mokslas teigia, kad Sizofre-
nija yra nepagydoma. Taciau tarp keisto, sa-
vito elgesio ir Sizofrenijos, sunkios létinés li-
gos — didZiulis skirtumas. Todeél perSasi
iSvada, kad visi iSgijimo ir nei$gijimo atvejai
priklauso nuo to, kaip yra apibréziama $izo-
frenija ir jos simptomatika.

Turint omenyje anks¢iau sumodeliuota
disidenty teismy scenarijy ir diagnoziy nu-
statymo ypatybes, belieka dar kartg konsta-
tuoti, kad KGB veike iSvien su psichiatrais.
Tai buvo vientisas tandemas, reikalingas po-
litinés psichiatrijos praktikai jgyvendinti; ta-
¢iau pabréZtina, jog i§ esmés problema buvo
uzkoduota netinkamuose SSRS jstatymuose.

PSICHIATRIJOS LIGONINES IR
GYDYMO METODAI

Soviety Sajungoje buvo du psichiatrijos ligo-
niniy tinklai. Paprasty psichiatrijos ligoniniy
(PPL) tinklas priklausé¢ SSRS sveikatos ap-
saugos ministerijai, o specialaus tipo ligoni-
niy (SPL) tinklas buvo pavaldus VRM%.

PPL buvo beveik kiekviename mieste.
SPL tinklui priklausé SeSiolika specialiyjy li-
goniniy, tarp jy Alma Atos, Cerniachovsko,
Dnepropetrovsko, Kazanés, Kijevo, Lening-
rado, Minsko, Oriolo, Poltavos ligoninés™.
Blogiausiomis gyvenimo salygomis ir elgesiu
su pacientais yra iSskiriama Syciovkos SPL,
taciau visose psichiatrijos ligoninése padétis
nebuvo patenkinama.

Kaip negincijama jrodyma galima pateik-
ti slapta SSKP CK 1972 m. nutarima dél
SSKP CK Mokslo ir mokymy skyriaus vedé-
jo S. Trapeznikovo pazymos ,,Apie psi-
chiatrinés pagalbos padétj Salyje. PaZymo-
je pateikta ataskaita apie nepatenkinama
psichiatrinés priezituros institucijy bukle.
Pagal joje pateikta informacija, 1972 m. Sa-
lies apripinimas psichiatrinémis gydymo
vietomis (gultais, lovomis psichiatrijos ligo-
ninése) buvo du kartus mazesnis uz realy
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poreiki. Daugumos psichiatrijos stacionary
materialiné baz¢ nepatenkinama, dauguma jy
isikiire tam nepritaikytose patalpose, netin-
kamose normaliam ligoniy laikymui vieto-
se. Daugelyje ligoniniy vienam ligoniui bu-
vo skirta tik 2-2,5 m? ploto, nors turéty buti
7 m2. Minimi nereti atvejai, kai du ligoniai
dalijasi viena lova arba guli tiesiog ant Zemés.
Daugelyje ligoniniy pastatyti dviauks¢iai gul-
tai. Dél stacionary perpildymo pazeidziamas
higieninis-sanitarinis reZimas, susidaro nepa-
kenciamos ligoniy laikymo, apzitros ir ju gy-
dymo bei medicinos personalo darbo salygos.
Turint galvoje $ig ataskaita nelieka abejoniy,
kad nukentéjusiyjy nuo piktnaudziavimo psi-
chiatrija liudijimai apie itin blogas salygas li-
goninése né kiek néra perdéti.

SSRS didZiuliais tempais daugéjo psichi-
kos ligoniy, tad buvo pleciamas ligoniniy tin-
klas. SSKP CK ir SSRS Ministry Tarybos
1968 m. liepos 5 d. nutarime Nr. 517 ,,Dél
tolesniy sveikatos apsaugos ir medicininio
aptarnavimo gerinimo priemoniy Salyje® bu-
vo numatyta iki 1975 m. pastatyti ne maZiau
kaip 125 psichiatrijos ligonines su 500 ir dau-
giau lovy kiekvienoje. 1971-1975 m. plane
numatyta pastatyti 114 psichiatrijos ligoniniy
su 43,8 tukst. lovy.

PPL teikdavo nuolatine, kasdieng psicho-
loging pagalba ir psichiatring prieZitira savo
pacientams. 1979 m. neoficialiame Darbo
komisijos psichiatrijos panaudojimo politi-
niams tikslams tirti praneSime teigiama, kad
tais metais buvo keli Simtai PPL, tai paciai
sistemai priklausé ir paprastose ligoninése
esantys psichiatrijos skyriai, klinikos bei psi-
chiatrinés palatos. Cia ligoniai praleisdavo
maziau laiko — nuo keliy dieny iki vieneriy
mety, paskui biidavo perkeliami | specialaus
tipo ligonines. PPL buvo pirmoji pakopa
»sunkiems“ individams $ioje sistemoje®’.

PPL dirbo civilinis personalas. Sio tipo
ligoninés buvo maziau jslaptintos nei SPL.
Ligoniai daug laisviau galéjo susiraSinéti, bi-
ti lankomi ne tik giminiy, taciau tiek susirasi-

n¢jimas, tiek lankymas administracijos nuro-
dymu galéjo buiti nutrauktas neribotam laikui.

Tokiose ligoninése laikomi disidentai pa-
prastai biidavo uzrakinti, ir biitent toje ligo-
ninés dalyje, kuri buvo skirta itin sunkiems
ir nepagydomiems ligoniams®. Pakliuvu-
siems | PPL politiSkai nepatikimiems asme-
nims automatiSkai galéjo buti skiriama dozé
vaisty, siekiant pakoreguoti jy elgesj, privers-
ti paklusti ar bendradarbiauti su valdzia.

Siy ligoniniy personalg labiau spaudé
KGB, nes buvo norima rezultatus gauti grei-
¢iau nei bus nustatyta diagnozé, t. y. po mé-
nesio. Pries§ siunc¢iant Zmogy i SPL, jam jau
tur¢jo bati inkriminuotas nusikaltimas ir gau-
tas teismo nuosprendis skirti gydyma>’.

Yra liudijimy, kad kartais ,,pacientams*
biitent PPL buvo sudaromos sunkesnés saly-
gos ir kad paprastose ligoninése buvo sunkiau
nei SPLY,

Ilja Ripsas, aStuoniolika ménesiy kalin-
tas Rygos psichiatrijos ligoninéje uz antiso-
vietine veikla, teigeé, kad jam beveik nebuvo
taikoma jokiy apribojimy. Ji gal¢jo lankyti
artimieji, jis galé¢jo nedraudziamas bendrauti
su kitais Zmonémis. Jis taip pat tur¢jo laisva
priéjima prie knygu, popieriaus ir rasikliy, to-
del galéjo testi moksling veikla matematikos
srityje®l.

Taciau kity disidenty prisiminimai visai
kitokie. Kai kurie jy buvo uzdaryti j skyrius
drauge su tikrai psichiSkai nesveikais pacien-
tais. Gyvenimo salygos taip pat ne per geriau-
sios — palatose ir koridoriuose buvo daugy-
bé lovuy, o tarpai tarp ju tik 15 cm. Langus
dengé gremeézdiskos grotos. Koridoriais slan-
kiojo daugybé nuo vaisty apsvaigusiy pacien-
ty. Sanitarai ritké kur papuola: palatose, ko-
ridoriuose, dazniausiai buvo neblaiviis, savo
nuoziiira pacientams leido skausmingus
vaistus. Pasivaik$cioti kieme buvo leidZia-
ma tik keturis kartus per ménesj. Maistas
prastos kokybés.

Palyginus su PPL, SPL buvo daug griez-
tesnés ir baisesnés salygos. Sio tipo ligoninés



Disidenty kalinimas Soviety Sajungos psichiatrijos ligoninése 1918-1988 m. 43

mazai kuo skyrési nuo kal¢jimy. Jose buvo
kalinami asmenys, jvykde sunkius nusikalti-
mus — Zzmogzudystes, padegimus, prievarta-
vimus. SPL taip pat buvo laikomi psichikos
ligoniai bei nepakaltinamais pripaZinti ir ké-
le grésme visuomenei asmenys®. Daznas j to-
kia ligonine pakliuves Zmogus praleisdavo jo-
je kelerius metus, kartais net 15 ar 20.

1967 m. vasario 14 d. buvo priimta direk-
tyva ,,Dél institucijy sistemai reikalingy psi-
chiskai nesveiky asmenuy, kurie yra pavojin-
gi visuomenei, bendryjy tyrimy ir kity
medicininio pobiidzio priemoniy“. Sis doku-
mentas apima 30 straipsniy, didesnéje ju
dalyje apzvelgiami RSFSR Baudziamasis ir
Civilinis kodeksai. Pagal Sia direktyva ligo-
niams formaliai buvo grazinamos pilieciy tei-
sés su tam tikrais apribojimais. Formaliai jie
turéjo teise prieStarauti, kad pateko | tokia pa-
détj, taciau tai nebuvo galimybé protestuoti
pries psichiatrijos ar teisétvarkos nusizengi-
mus. Jie galéjo rasyti tik apie gydytojo dis-
kretiSkuma ir paprastai tik savo artimiesiems.
Ligoniams nebuvo leidZziama turéti savo ra-
Symo reikmeny, juos gaudavo tik iSskirtiniu
atveju, gave leidima rasyti laiskus®. Gydymo
metu gydytojas galéjo uZdrausti ,,pacientui®
raSyti ir skaityti. Daugelyje psichiatrijos li-
goniniy disidentai buvo baudziami uz tai,
kad laiSkuose ar slaptose Zinutése perduo-
davo informacijg apie nepakenciamas gyve-
nimo salygas.

Pasimatymai tokiose ligoninése buvo lei-
dZiami tik su artimaisiais ir giminémis du
kartus per ménesj ir trukdavo iki dviejy va-
landy. Paprastai budavo sunku pasinaudoti
Siomis privilegijomis, nes disidentai buvo
iSsiunciami j toli nuo jy namy esancias ligo-
nines, kartais uz tikstanc¢iy kilometry. Jie ne-
galéjo palaikyti jokiy rySiy su valdZios insti-
tucijomis, nebuvo leidZziama konsultuotis su
advokatu, radyti skundus prokuratarai®.

Kaip minéta, pirmoji SPL jsikuiré Kaza-
néje 1935 m., po 1945 m. SPL buvo jsteigtos
Syciovkoje ir Leningrade. Nuo 1965 iki

1972 m. SPL skai€ius padidéjo. 1965 m. SPL.
atidaryta Cerniachovske (Kaliningrado re-
gione), 1968 m. — Dnepropetrovske (viena-
me i$ buvusiy Ukrainos kaléjimy), 1970 m. —
Oriole ir kitur®. Ligoniniy ,,pacientus* ati-
formuotas VRM personalas su Sunimis. Pa-
sak disidenty liudijimy, blogiausios salygos
buvo Syciovkos SPL. Disidenty Michailo Ku-
kobakos, Josifo Terelijos ir Jevgenijaus Be-
lovo teigimu, Sy¢iovkos ligoninés personalas
terorizavimui ir tyrimams naudojo priemo-
n¢, kurig disidentai pavadino ,,kulazin®, t. y.
zodzio ,kulak® (kumstis — rusy k.) ir medi-
kamento aminazino vedinys®.

SPL, kaip ir kitose bausmés atlikimo vie-
tose, kurioms vadovavo VRM, svarbiausia
buvo palaikyti tvarka ir sauguma; pacienty
sveikata ir apripinimas buvo antraeilis daly-
kas. Ligoniniy administracija sudaré medi-
cininio iSsilavinimo neturintys saugumo
darbuotojai, medicinos personalo kompeten-
tingumas taip pat gincytinas. Visas ligoninés
personalas — ligoniniy direktoriai, administ-
racijos darbuotojai, net psichiatrai — buvo
VRM tarnautojai, daznai turintys karinius
laipsnius®”.

Ligoniniy sauguma turéjo uztikrinti pri-
ziurétojai ir sanitarai. Ligoniniy sargybiniy
pareigos ir darbas panaSus i kaléjimy prizii-
rétojy. Jie buvo pavaldis apsaugos administ-
racijai, bet ne psichiatrams. Sanitarai tur¢jo
paklusti tiek medicinos, tiek administracijos
personalui, taciau dazniausiai vykdydavo sar-
gybiniy nurodymus®,

SPL budingas pozymis buvo sanitary po-
linkis | korupcija. Isigilinus | jy darbo speci-
fika, Sis faktas nekelia didelés nuostabos.
Darbas buvo monotoniskas, atlyginimas ma-
Zas, blogas maitinimas. Siuntinius artimieji
galéjo perduoti tik karta per keturis méne-
sius, su artimaisiais beveik nebuvo leidzia-
ma susitikti. Sanitaras jautési tartum kali-
nys. Vienoje vietoje jis galéjo dirbti nuo
dvejy iki penkeriy mety; tada uz gera elgesi
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ir pareiginguma galéjo tikétis buti jdarbintas
geresneje vietoje — statyby pramonéje. Kita
vertus, UZ nusiZzengimus sanitaras pats galéjo
buti jkalintas. Dél visy Siy priezasciy sanita-
rai naudodavosi savo pareigomis — uz drabu-
Zius ir maistg leisdavo pacientams papildo-
mai nueiti j tualeta ar duodavo papildoma
doze tabako®.

Remiantis buvusiy ,,pacienty” liudijimais
galima daryti iSvada, kad disidenty gydymas
SSRS psichiatrijos ligoninése visada buvo
itin ziaurus. Jei kai kurie disidentai i$ tiesy
turédavo psichikos sutrikimy, jiems paskir-
tas gydymas vis vien buvo netinkamas, daz-
nai baudZiamojo pobudzio ir kenksmingas.
Nei ligonis, nei jo Seima neZinojo, kokios psi-
chiatrijos priemonés jam bus taikomos.

SSRS psichiatrijos ligoninése buvo keli
»Zydymo* metodai. Remiantis skirtingais di-
sidenty liudijimais galima iSskirti tris disi-
dentams taikytus metodus: vaisty terapija, So-
ko terapija ir fiksacija.

,»Gydymui“ naudotus vaistus galima su-
skirstyti j dvi grupes: 1) vaistai, turintys tei-
giamy savybiuy, ir 2) turintys jy mazai arba
visai neturintys. Pirmajai grupei priklausan-
tys vaistai veikia nuo psichozés, haliucinacijy
ir manijy (iliuzijy). Duodant juos sveikiems,
ypac dideles dozes, turi stipry slopinantj efek-
ta. Yra dokumentuoty atveju, kai tokie vais-
tai buvo prievarta ir be jokio medicinisko rei-
kalo duodami disidentams™.

Antra grupé vaisty negali net vadintis
vaistais; jie vartojami bausmei, ne gydymui.
Tokiy vaisty injekcijos buvo skiriamos kaip
bausme uz jvairius nusiZzengimus. Jas skirda-
vo kelias dienas 1S eilés. Vaistai buvo skiria-
mi net neatsizvelgiant j tai, ar asmuo pajégus
iStverti ju poveikj”.

Oficialiuose KGB dokumentuose uZzfik-
suota, kad buvo naudojamas preparatas ,,In-
sorent”. Panaudojus §j preparata ir apSvitinus
zmogy radioaktyviais spinduliais, organizme
atsiranda anomalijy — apatinéje kiino dalyje
prasideda uZdegimas, kurio simptomai labai

panasis j veneros ligos”. Toks gydymas pa-
prastai taikytas kunigams; kartu tai buvo pui-
ki jy kompromitavimo priemoné.

SSRS psichiatrijos ligoninése, tieck papras-
tose, tiek specialiose, vaistai nebuvo derina-
mi, nebuvo atsizvelgiama | paciento organiz-
mo reakcija, kiekviena diena buvo skiriama
ta pati didziule keliy rasiy medikamenty do-
z€. Nebuvo kreipiama démesio j doziy dydj,
taip pat | psiching ir fiziologing Zmogaus bii-
sena, vaisty daroma Zala. Vaistai buvo skiria-
mi net tiems asmenims, kuriems jy poveikis
buvo ypac¢ pavojingas. Yra dokumentuota, jog
ne vienu atveju stipris vaistai buvo duodami
disidentams ir kaip bausmé, ir kaip priemo-
né, padedanti palauZti jy dvasia.

Kitas SSRS psichiatrijos ligoninése nau-
dotas ,,gydymo“ metodas buvo insulinu su-
keliamas Sokas. IS pradZiy buvo skiriamos di-
delés insulino dozés. Tai trukdavo keleta
dieny, kol buvo pasiekiama tam tikra komos
bisena ir Zmogy iStikdavo Sokas. Sovietinéje
terapijoje gydymo kursas susidédavo i§ 25-30
tokiy Soky. M. BernStamui buvo paskirti trys
tokio ,,gydymo* kursai, t. y. i$ viso 60 Soky™.

Tredias ,,gydymo* buidas buvo vadinamoji
fiksacija“. Zmogus budavo suri§amas ar pri-
riSamas prie lovos ir paliekamas guléti neri-
bota laika’™. Vienas i$ ,,paciento® suri$imo
biudy vadinamas ,,ritiniu®. Zmogaus kiinas
budavo nuo kaklo standziai jvyniojamas j Sla-
pia paklode ir palickamas dzititi; tokia pro-
cedira keldavo nepakeliama skausma™.

Ikalinimas psichiatrijos ligonin¢je buvo
neterminuotas — viskas priklausé nuo kas
pusmeti vykusio psichinés bukles tikrinimo,
po kurio ,,pacientas® galéjo biuti iSleistas kaip
»pasveikes“. Taciau ir tai neteikdavo daug vil-
ties zmonéms, kurie ligoninése atsidurdavo
ne dél psichikos sutrikimy, o dél politiniy
priezasciy, siekiant juos nubausti, jbauginti,
palauZti ar peraukléti.

Disidentai turéjo galimybe sutrumpinti
buvimo psichiatrijos ligoninéje laikg — vieSai
ir oficialiai pripaZinti savo klaidas, pripaZinti,
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kad jy jsitikinimai buvo psichikos ligos pa-
darinys, ir pazadeéti, kad ateityje tokiy isiti-
kinimy neturés. Vieni, neiskente ,,gydymo*®
terapijos ir psichologinés prievartos, atsiza-
deédavo savo jsitikinimy, kiti disidentai i$si-
laiké, neprisipazino. Dél to ju ,,gydymas* li-
goninéje tesési ir net pasunkéjo.

SOVIETINE POLITINE PSICHIATRIJA
IR JOS POKYCIAI

Vakary reakcija i ivykius SSRS. Iki sep-
tintojo deSimtmecio pradzios Vakaruose ne-
buvo grieztai pasisakoma prie§ psichiatrijos
panaudojima politiniams tikslams, taip papli-
tusj Soviety Sajungoje. Pirmosios publikaci-
jos Vakary spaudoje pasirodé 1961-1962 m.
Jose atkreiptas démesys | matematiko Alek-
sandro Volpino ir aktoriaus Michailo Nari-
cos bylas. 1965 m. kilo publikacijy banga, kai
Valerijus Tarsis Didziojoje Britanijoje i$lei-
do knyga ,,Ward 7“ (,,Septintoji palata“).
1963 m. tas pats autorius uzsienyje buvo is-
leides knyga ,,Blue Bottle“ (,,M¢élynasis bu-
telis“), dél Sio fakto jis ir buvo uzdarytas i
PPL beveik SeSiems ménesiams. Savo knygo-
je ,Ward 7“ V. Tarsis aprasé Valentino Al-
mazovo jkalinimg psichiatrijos ligoninéje.
V. Almazovas buvo iSgalvotas personazas, tik
visa jo istorija ir patirtis buvo tikra, nes V. Tar-
sis aprasé savo istorija. Si knyga buvo pirmas
iSsamus praneSimas apie SSRS egzistavusia
politine psichiatrija.

Netrukus po to, kai pasirodé V. Tarsio
knyga, i psichiatrijos ligonine buvo uzdary-
tas studentas J. Belovas. Jis buvo susitares
oro uoste susitikti su draugais anglais, taciau
Sie jo taip ir nesulauké. Draugams atlikus sa-
varankiSka tyrima paaiSkéjo, kad soviety re-
zima kritikaves J. Belovas buvo uzdarytas j
psichiatrijos ligoning. Si byla sulauke di-
dziulio démesio Vakaruose, prasidéjo kam-
panija, kuria buvo siekiama J. Belovo iSlais-
vinimo.

Taigi SSRS vis daugiau Zmoniy buvo uz-
daroma j psichiatrijos ligonines. Didziausia
dalj ,,pacienty sudarydavo politiniai kaliniai,
rezimo prieSai. 1974 m. V. Bukovskis kartu
su psichiatru Semionu Gluzmanu parasé at-
minting ,,Manual on Psychiatry for Dissen-
ters“ (,,Psichiatrijos zinynas disidentams®).
Joje buvo nurodytos galimos ateities politi-
nés psichiatrijos aukos, taip pat ka sakyti ir
daryti, o ypac ko nesakyti ir nedaryti psichiat-
rinés ekspertizés metu’.

AStuntojo deSimtmecio viduryje i§ psi-
chiatrijos ligoniniy buvo i$leisti asmenys,
uzdaryti 1964-1969 m. Informacija apie to-
kio pobudZio suvarzymus sklido ne tik SSRS,
bet ir uzsienyje. Pasaulio psichiatry bendruo-
mené tokia informacija i§ pradZiy traktavo
daugiau kaip gandus ir vertino gana atsargiai.
Po 1975 m. kai kurie ligoninése buve uzda-
ryti asmenys emigravo i§ SSRS ir savo liudi-
jimus pateiké Vakary spaudai, kiti savilaidos
biidu platino savo atsiminimus. IS SSRS taip
pat emigravo keletas psichiatry, kurie galéjo
patikslinti turima informacija’. Vakarai pa-
tikéjo tik argumentuotais faktais — dokumen-
tiniais jrodymais, tokiais kaip ,,ligoniy“ ligos
istorijos, oficialiis politinés psichiatrijos au-
ky pareiSkimai.

Protestai kilo ir pacioje Soviety Sajungo-
je. Matematiko A. Volpino byla iSprovoka-
VO pirmaja protesto kampanija, kurios tiks-
las buvo i§laisvinti politinius kalinius i$
psichiatrijos ligoniniy. 99 SSRS matemati-
kai pasira$¢ deklaracija, reikalaudami iSleisti
A. Volpina. Jis buvo paleistas, bet daugelis
pasiraSiusiyjy deklaracija sulauké nemalonu-
my. Kai kurie i$ ju (pavyzdziui, Jurijus Sika-
novicius) buvo uzdaryti j ligonines™.

1969 m. Soviety Sajungoje susikiiré Zmo-
gaus teisiy gynimo SSRS iniciatyviné grupe,
kuri nuolat informavo Jungtiniy Tauty Or-
ganizacijos (toliau — JTO) Zmogaus teisiy
komisija apie daromus pazeidimus. Tuo me-
tu piktnaudZiavimas psichiatrija politiniais
tikslais, kova su tokia praktika tapo viena
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svarbiausiy priezas¢iy, paskatinusiy Zmo-
gaus teisiy judéjimo atsiradima SSRS. IS
penkiolikos Iniciatyvinés grupés nariy keturi
buvo uZdaryti i ligonines priverstiniam gydy-
mui. Tokie atvejai sulauké daug Vakary vi-
suomenés démesio, tadiau JTO Zmogaus tei-
siy komisija nesiéme jokiy veiksmy politinés
psichiatrijos auky atzvilgiu; tik kelios nedi-
delés Vakary grupés reagavo | jvykius Sovie-
ty Sajungoje™.

PiktnaudZiavimo psichiatrija Soviety Sa-
jungoje klausimas pirma kartg vieSai ir ofi-
cialiai buvo iskeltas SeStajame, arba Honolu-
lu, PPA kongrese; jo metu Generaliné
asambléja priemé rezoliucijas, kuriose iSreis-
ke pasipiktinima tokiais SSRS veiksmais.

1975 m., po Helsinkio konferencijos,
JAV Kongrese buvo sudaryta Saugumo ir
bendradarbiavimo Europos komisija, kuri
rinko liudijimus ir tikrino, kaip vykdomi
Helsinkio konferencijos Baigiamojo akto nu-
tarimai®,

1977 m. grupé SSRS pilieciy sukiré dar-
bo komisijg, turincia tirti psichiatrijos nau-
dojima politiniams tikslams. Komisija rinko
medziaga apie ligoninése jkalintus asmenis.
Auky giminés ir draugai teike tikra informa-
cija. Ju veikla stiprino Maskvos psichiatry ir
teisininky parama. Taciau valdZia ir toliau
kalino disidentus psichiatrijos ligoninése. D¢l
represiju 1981 m. komisijos darbas baigesi®!.

Minétajai Saugumo ir bendradarbiavimo
Europos komisijai Lietuvos Helsinkio grupés
narys A. StatkeviCius padaré pareiSkima ir
dalyvavo sesijoje, kurioje buvo aptariama
SSRS sudaranciy tauty padétis ir perspekty-
vos vadinamosios ,,perestroikos“ laikotarpiu.
Joje dalyvavo disidentai i§ Gruzijos, Ukrai-
nos, Armeénijos.

Pasaulio reakcija i piktnaudZiavima psi-
chiatrija politiniais tikslais SSRS pastebimai
padidéjo nuo astuntojo deSimtmecio pradzios.
SSRS psichiatrijai lemtingi buvo 1970 m., kai
ji tapo pasaulio démesio centru. Galima i$-
skirti tris priezastinius veiksnius — tai Vaka-

ruose pasklidusi informacija apie gen. Piot-
ro Grigorenkos jkalinimg ir psichiatrinés
ekspertizés rezultatus, devyniolika dieny tru-
kusi SSRS biologo Z. Medvedevo hospitali-
zacija ir 1970 m. liepos 28 d. Maskvoje nu-
filmuotas ir CBS kanalu (JAV) transliuotas
interviu su V. Bukovskiu®.

Netrukus Vakarus pasieké V. Bukovskio
pasiysti dokumentai, jrodantys Soviety Sajun-
goje egzistuojancia politing psichiatrija. Ka-
nados psichiatry asociacija SSRS politing
psichiatrija pasmerké dviem ménesiais anks-
¢iau. V. Bukovskio dokumentai pirma karta
suteiké galimybe Vakary visuomenei susipa-
zinti su $eSiy SSRS disidenty bylomis, kurio-
se jie buvo paskelbti psichiskai nesveikais ir
jiems buvo paskirtas privalomas psichiatrinis
gydymas®.

Pagrindinis SSRS prievartinés psichiatri-
jos ir pasaulio psichiatrijos opinijos musio
laukas buvo PPA kongresai, vyke kas SeSeri
metai. Abiejy pusiy santykiy ir jy raidos ne-
galima analizuoti be ,,8altojo karo“ konteks-
to. Prading gan vangia Vakary reakcija i
sklandziusius gandus, veliau ir dokumentuo-
tus piktnaudZziavimo psichiatrija SSRS atve-
jus i$ dalies galima paaiSkinti detanto, arba
itampos mazinimo tarp Vakary ir Ryty blo-
kuy, politika. 1970-1983 m. jvyko trys PPA
kongresai; visy jy eiga bei rezultatai buvo
skirtingi.

1971 m. lapkric¢io 28-gruodzio 4 d. Mek-
siko mieste vykusio kongreso uzkulisiuose
itarimai, krentantys ant SSRS dél piktnau-
dziavimo psichiatrija, buvo pagrindiné disku-
sijy tema. Taciau PPA vykdomasis komite-
tas samoningai Sio visiems riipimo klausimo
i oficialia Generalinés asambléjos darbo-
tvarke nejtrauke.

Nors Meksiko kongreso metu platinta me-
dZiaga ir vykusios diskusijos apie piktnau-
dziavima psichiatrija politiniais tikslais pa-
sieké tiukstancius psichiatry i$ viso pasaulio,
neveiklumas oficialiu lygmeniu slopino nacio-
naliniy psichiatry organizacijy individualius
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veiksmus. Dvi JAV psichiatry organizacijos
paskutinémis kongreso dienomis pareisSké
smerkiancios politinj piktnaudziavima psi-
chiatrija, bet jy pareiSkimy formuluotés bu-
vo labai atsargios. Amerikos psichiatry asocia-
cija (toliau — APA) 1971 m. gruodzio 9 d.
pareiSke, kad grieZtai smerkia psichiatrinio
gydymo taikyma politiniams disidentams.

Vakary psichiatry organizacijy neveiklu-
mas padrasino SSRS valdZios atstovus, kurie
lauké Meksiko kongreso rezultaty pries nu-
spresdami V. Bukovskio likima. Susikloscius
tokiai padéciai, SSRS skyré jam maksimalia
bausme po skubaus teismo farso. Taip elg-
damiesi soviety rezimo atstovai pervertino
savo galimybes. V. Bukovskio teismo pro-
cesas ir jam paskirtas nuosprendis iSprovo-
kavo protestus, kurie placiai pasklido Vaka-
ruose, o jo pateikta dokumentiné medziaga
buvo i$versta j pranciizy, vokieciy ir angly
kalbas, tad tapo prieinama ir suprantama
daugeliui.

AStuntajame deSimtmetyje piktnaudzia-
vimo psichiatrija problema buvo sudedamoji
protesty prie§ Zmogaus teisiy pazeidimus
Soviety Sajungoje dalis. Tokie protestai daz-
niausiai buvo reiskiami dél konkreciy asme-
ny uzdarymo j psichiatrijos ligonines (Leo-
nido Pliuscio, V. Bukovskio, S. Gluzmano
atvejai).

APA poziurj ir reakcija veiké pakitusi
»saltojo karo“ eiga ir detanto politika. Vie-
nas pirmyjy JAV ir SSRS susitarimy, Zymin-
¢iy tokios politikos pradzia, buvo susijes su
medicina — konkreciai susitarta vykdyti ben-
dra programa Sizofrenijos tyrimy srityje.
Nors publikacijy apie politing psichiatrija
SSRS nemazéjo, APA jokiy atsakomuyjy
veiksmy nesiémeéd4,

PPA vadovai neanalizavo prieinamy jro-
dymuy ir nekreipé démesio | interviu su so-
vietinés psichiatrijos aukomis, kurios aStun-
tajame deSimtmetyje emigravo | Vakarus.
PPA vadovybé ir toliau palaiké draugiskus
santykius su SSRS psichiatrais.

Nepaisant kylancio skandalo, akivaizdu,
kad SSRS turéjo sau lojaliy psichiatry drau-
gijy PPA. Sj fakta patvirtina SSRS Auks¢iau-
siosios Tarybos deputato Jurijaus Zukovo
slaptas 1976 m. praneSimas, adresuotas
SSKP CK. Jame J. Zukovas rai¢, jog Por-
tugalijos socialisty partijos deputatas, garsus
neuropatologijos ir psichiatrijos specialistas
A. Fernandesas da Fonseka ji perspéjo, kad,
jo turimais duomenimis, prieSiSkai SSRS
atzvilgiu nusiteike Amerikos veikéjai rengiasi
1977 m. Honolulu jvyksian¢io PPA kongre-
so metu suorganizuoti didele antisovieting
kampanija, susijusia su Vakaruose skleidZia-
mais kaltinimais, neva SSRS psichiatrijos li-
goninés naudojamos ,kitamin¢iams* uzda-
ryti®. Vertinant Honolulu kongreso eiga,
atrodo, kad SSRS reagavo i portugalo per-
spéjima.

Piktnaudziavimo psichiatrija Soviety Sa-
jungoje klausimas buvo jtrauktas j oficialia
Honolulu kongreso darbotvarke. Britanijos
karaliSkoji psichiatry kolegija ir Australijos
bei Naujosios Zelandijos karaliSkoji psichiat-
ry kolegija pasitulé PPA Generalinei asam-
bléjai priimti tokias rezoliucijas: kad PPA tu-
ri rinkti ir tirti piktnaudZziavimo psichiatrija
politiniais tikslais Soviety Sajungoje faktus ir
pasmerkti tokius veiksmus, pasmerkti bet
kur egzistuojancia tokia nusikalstama prak-
tika ir raginti visas psichiatry organizacijas,
PPA nares, reikalauti, kad tokie veiksmai
tuctuojau buty nutraukti. Taip pat buvo pri-
imta rezoliucija d¢l Tyrimo komiteto jkiari-
mo. 1978 m. gruodzio mén. toks komitetas
buvo oficialiai jkurtas®.

PPA vykdomajam komitetui 1981 m.
spalio mén. Niujorke pateiktoje Tyrimo ko-
miteto darbo ataskaitoje prof. Sean Yves Gos-
selinis iSreiSké nusivylima dél sunkumuy, su
kuriais teko susidurti vykdant tiriamaja veik-
la, nes SSRS visasajunginé neuropatology ir
psichiatry draugija (toliau — VNPD) tes¢jo
savo pazada PPA nebendradarbiauti su ko-
mitetu.
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Nors VNPD atsisaké bendradarbiauti su
PPA tiriant piktnaudziavimo psichiatrija at-
vejus ir taikant prevencija, taciau PPA vyk-
domasis komitetas nelabai apsidZiauge iSki-
lus grésmei, kad VNPD gali buti pasalinta
i§ PPA grety. Vyravo jsitikinimas, kad pa-
sitraukus SSRS psichiatry bendruomenei
Asociacijoje prasidés dezintegraciniai pro-
cesal. 1983 m. sausio 31 d. VNPD pati iSsto-
jo i§ PPA.

Apie iSstojima praneSanc¢iame laiSke so-
vietai piktinosi SmeizikiSka kampanija, aki-
vaizdziai politine savo turiniu, nukreipta
pries sovieting psichiatrija ,.Saltojo karo“ dva-
sia: ,,PPA vadovybé nevienija psichiatry, bet
imasi juos skaldyti, o tokie veiksmai tampa
patogiu jrankiu tiems, kurie psichiatrija nau-
doja savo politiniais tikslais, kad sukelty
prieStaravimus ir nesantaika tarp jvairiy vals-
tybiy psichiatry.*®

1983 m. Vienos kongrese amerikieciy de-
legatas pateike sitilyma, kuriame teigiama, jog
PPA vél priims VNPD, kai tik sulauks nuo-
Sirdaus bendradarbiavimo ir konkreciy jro-
dymy apie mazéjantj piktnaudziavima psi-
chiatrija Soviety Sajungoje. Sios rezoliucijos
formuluoté buvo apgalvotai santuri ir susitai-
keliska, rezoliucija buvo patvirtinta didele
balsy persvara. Kitos rezoliucijos, susijusios
su SSRS piktnaudZziavimu psichiatrija, buvo
atmestos, nes dauguma delegaty balsuojant
susilaiké®. Kongrese buvo priimti dar keli
nutarimai. Dr. Anatolijus Koriaginas, psi-
chiatras, prieSingsis saugumo nurodymams
raSyti suklastotas diagnozes ir uz tai pats ka-
lintas SSRS psichiatrijos ligoninése, buvo is-
rinktas PPA garbés nariu. Asambléja pritaré
rezoliucijoms, skelbian¢ioms, kad PPA turé-
ty ginti tuos asmenis, kurie tapo politinio ir
psichiatrinio piktnaudZiavimo aukomis.

Nuo 1983 iki 1988 m. PPA ir sovieti-
nés psichiatrijos rySiai su nedidelémis is-
imtimis daugiausia buvo palaikomi keturiy
veikéjy: PPA vykdomojo komiteto nariy
prezidento Costo Stefanio ir generalinio

sekretoriaus Fini Schulsingerio iS vienos pu-
sés ir VNPD prezidento Georgijaus Moro-
zovo ir Visasajunginio psichinés sveikatos
centro direktoriaus Marato Vartanjano i ki-
tos pusés. Netrukus paaiSkéjo, kad C. Stefa-
nis ir F. Schulsingeris svarbiausiu prioritetu
laike 1983 m. i§ PPA iSstojusiy organizaci-
ju sugrizima i PPA.

1987 m. pavasari tapo akivaizdu, jog C. Ste-
fanis vedée slaptas derybas su VNPD dél jos
grizimo | PPA gretas. | tai, kad SSRS per ta
laika nebuvo jvykdyta jokiy reformy sovieti-
nés psichiatrijos praktikoje, kad tik keletas
disidenty buvo paleisti i$ psichiatrijos ligo-
niniy ir kad sovietinés psichiatrijos vir§iiné-
se sed¢jo tie patys, uz piktnaudziavima atsa-
kingi asmenys, PPA prezidentas C. Stefanis
zitréjo pro pirStus. Jis vykdé savo politika
PPA nariams to nezinant®.

Nuo 1987 m. Kremliaus vadovybé libe-
ralizavo SSRS politika politiniy ir religiniy
disidenty atzvilgiu. D¢l to disidentams atsi-
vére psichiatrijos ligoniniy durys, anksCiau
nustatyto laiko buvo paleistas ir dr. A. Ko-
riaginas. Tuo pat metu pradéta reformuoti
SSRS sveikatos apsaugos sistema, o tai iSpro-
vokavo sovietinés psichiatrijos vie$a kritika.
Taciau G. Morozovas, M. Vartanjanas ir kiti
psichiatrijos atstovai grieztai atmeté tokia kri-
tika, o pati reforma buvo labai Svelni, lygi-
nant su kity medicinos Saky reformy radika-
lumu. Daugiausia §i reforma buvo siejama su
nauju Zmogaus teisiy apsaugos kursu; buvo
atskleisti piktnaudziavimo faktai, kai korum-
puoti psichiatrai psichikos ligoniais paskelb-
davo sveikus Zmones.

Tokie realus veiksmai suteike SSRS ga-
limybe reabilituoti savo psichiatrija pasaulio
visuomenes akyse, atsirado vil¢iy VNPD grijz-
ti i PPA.

Apie 1988 m. buvo pasiektas susitarimas
tarp JAV ir SSRS, kad didele JAV psichiat-
ry delegacija kartu su keliais ekspertais
1989 m. vasario—kovo mén. vykty j SSRS is-
tirti disidenty, patikrinti ligoniniy ir rengti
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diskusijy su SSRS psichiatrais. SSRS psi-
chiatrai nebuvo patenkinti tokiu susitarimu,
taciau buvo priversti paklusti aukSc¢iausiy
valstybés pareigiiny nurodymams ir SSRS uz-
sienio reikaly ministerijos perduotoms in-
strukcijoms. VisiSkai aiski buvo Soviety Sa-
jungos viltis, kad tokiais tyrimais pagaliau bus
pasiekta SSRS psichiatrijos reabilitacija pasau-
liniu lygiu ir nutiestas kelias grjzti j PPA%.

Prievartiné psichiatrija M. Gorbaciovo val-
dymo metu. ,,Leisti imtis iniciatyvos, bet ne-
prarasti galios“ — tai, pasak A. Podrabineko,
buvo svarbiausias ,,perestroikos® Sukis. Tai
atsispindéjo ir Salies kasdienio juridinio ir
politinio gyvenimo prieStaravimuose. Tokia
pati padeétis susidaré ir SSRS prievartinés psi-
chiatrijos sistemoje.

VieSumoje buvo dirbtinai sudaromas
ispudis, neva leidZziama kritikuoti visus pik-
tnaudziavimo psichiatrija atvejus, taciau pati
nusikalstama sistema nebuvo viesai kvestio-
nuojama ir pasmerkiama Zlugti. Soviety val-
dzia visais laikais i piktnaudziavimo psichiat-
rija fakta reaguodavo ypac¢ skausmingai,
kaskart mégindama jvairiais biidais save pa-
teisinti. Skausmingai j Siuos kaltinimus rea-
gavo ir M. Gorbaciovo vadovybé. Saikinga kai
kuriy psichiatry kritika dél juy nusikalstamy
veiksmy buvo pasitelkta kaip priemoné nu-
slépti didziulius pazeidimus ir despotiska
SSRS psichiatrijos prigimtj. Vakarus apsédu-
sios ,,gorbamanijos“ dalimi buvo ir entuzias-
tingai vertinamas M. Gorbaciovo vadovybés
naujas poZziuris j psichiatrinés prievartos pro-
blema.

Soviety Sajungos partiné vadovybé sék-
mingai spekuliavo Psichiatrinés priezitiros
istatymu (1988 m. sausio 5 d. priimtas SSRS
Auksciausiosios Tarybos Prezidiumo). SSRS
AT Prezidiumas ratifikavo psichiatrinés prie-
ziiros teikima ir procediiras reglamentuojan-
ti pagrindinj jstatyma. TASS’o praneSime bu-
vo pateikta iSkraipyta informacija apie
istatyma, ir jis buvo teigiamai nuSvie¢iamas

sovietinéje spaudoje, taip pat uzsienio Zi-
niasklaidoje. 1988 m. sausio mén. istatymas
buvo iSspausdintas SSRS AukSciausiosios
Tarybos biuletenyje Nr. 2(2440) ir tapo pri-
einamas placiajai visuomenei.

Naujajame jstatyme buvo numatyta stip-
rinti paciento ar jo teiséto atstovo teise teikti
skundus teismui dél vyriausiojo psichiatro
veiksmuy; tai buvo jvardijama kaip didZiau-
sias laiméjimas. Bet §i teisé niekuo nesisky-
ré nuo bet kurio SSRS piliecio teisés kreip-
tis | teisma del bet kurio kito pareigiino
nusikalstamy veiksmy. Naujasis jstatymas vi-
siSkai nepaneigé pries tai egzistavusiy jstaty-
my ir reglamenty — ty paciy istatymuy, ku-
riems veikiant Salyje klestéjo baudziamoji
psichiatrija®.

Nuo 1987 m. pastebimai sumazéjo poli-
tiniy byly ir teismy. Taciau tai nereiskia, kad
disidentai daugiau nebuvo uzdarinéjami i psi-
chiatrijos ligonines. Nors skaiciai ne tokie
ispudingi, tac¢iau uzdarinéjimas tesési ir be-
veik be teismo procesy. Psichiatrija buvo to-
liau piktnaudZiaujama. Informacijos apie po-
litiniy kaliniy padétj slépimas buvo vienas i§
baudziamosios psichiatrijos egzistavimo ap-
saugos mechanizmy. Tai buvo puiki priemo-
né valdzios atstovams nuslépti ne tik naujus
ikalinimo atvejus, bet ir paleidimus nuo to
laiko, kai padaznéjo vieSos protesto kampa-
nijos, ginancios paleistuosius®.

Sovietinéje spaudoje pasirodé daugybe
publikacijy, kuriose raginama suSvelninti
baudziamaja sistema. Tai padidino viltj, kad
bus suSvelnintas rezimas ir psichiatrijos ligo-
ninése. Taciau Sios viltys ne visai pasiteisi-
no. 1988 m. spaudoje pateikti bendro ir spe-
cialaus tipo psichiatrijos ligoniniy padéties
apraSymai nerodé jokiy pokyciy. Padétis psi-
chiatrijos ligoninése nepasikeite, tiksliau —
pasikeite, bet ] blogaja puse. ,,Gydymo* meto-
dai liko tokie patys, o materialiné ligoniniy
bazé akivaizdZiai pablogéjo; tai iSprovokavo
dar ziauresnj prizitrétojy elgesi, suprastéju-
si medicininj aptarnavima.
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Pasirodzius tokioms publikacijoms, val-
dzia sieké uzgniauZti astrias diskusijas ir su-
daryti jspudj, jog daugiau nebereikia narplioti
Sios problemos, kadangi politizuoti teismy
procesai, susije su jkalinimu psichiatrijos li-
gonineése, beveik iSnyko, o gerai Zinomi ,,li-
goniai“ (politiniai kaliniai) pagaliau buvo
paleisti, taigi tolesnéms diskusijoms néra
pagrindo. Reikia pabrézti, kad ligoniy iSlais-
vinimas nebuvo svarbiausias veiksnys, svar-
biausia — sunaikinti pacia piktnaudZiavimo
psichiatrija sistemg ir ateiciai sudaryti gali-
mybes nuo tokios grésmés apsiginti. Politi-
niy kaliniy paleidimas i§ psichiatrijos ligo-
niniy buvo tik taktinis triukas, laikina naujos
valdzios politiné kampanija. GeranoriSkumo
stoka parengti tokia prevencine-gynybing pro-
grama liudijo tas faktas, kad Zmonés ir toliau
buvo uzdaromi j psichiatrijos ligonines. So-
vietinés psichiatrijos reabilitaciné kampani-
ja daugiausia buvo susijusi su SSRS siekiu vél
tapti PPA nare. UZkulisiné veikla susipyné
su jnirtinga propaganda, kurios tikslas — i$-
naudoti kiekvieng bent kiek naudingg fakta
ar asmenj SSRS visuotiniams tikslams. Va-
kary psichiatrai buvo kvie¢iami atvykti ir pa-
tikrinti i§ anksto tam paruoStas ligonines.
Geri ju atsiliepimai ar bent pareiSkimai apie
tai, kad nepastebéta jokiy pazeidimy, tuctuo-
jau buvo panaudojami propagandos tikslais.

ISVADOS

Pirmieji piktnaudziavimo psichiatrija atvejai
uzfiksuoti dar prie§ bolseviky revoliucijg. Ta-
Ciau tokie atvejai buvo pavieniai ir piktnau-
dziavimo pobiudis buvo $velnesnis nei Sovie-
tu Sajungoje susidorojimui su politiniais
oponentais, tikinciaisiais ir kitais rezimo
prieSais taikyti metodai.

Psichiatrijos naudojimo politiniams tiks-
lams mechanizmas pradétas kurti J. Stalino
valdymo laikotarpiu. Isteigus Kazanés specia-
liaja psichiatrijos ligoning buvo atrasta dar vie-

na represijy pries disidentus forma. Nuo sep-
tintojo deSimtmecio vidurio imta organizuo-
tai ir intensyviai piktnaudZiauti psichiatrija.

Daugeli mety konkretiis piktnaudziavi-
mo psichiatrija atvejai buvo vieSinami Va-
kary spaudoje, taciau iki septintojo deSimt-
mecio pradzios Vakaruose nebuvo grieztai
pasisakoma pries psichiatrijos panaudojima
politiniams tikslams. JTO Zmogaus teisiy
komisija nesiéme jokiy veiksmy politinés
psichiatrijos auky atzvilgiu, tik kelios nedi-
delés Vakary grupés reagavo | ivykius So-
viety Sajungoje.

Nuskambéjus matematiko A. Volpino by-
lai, kilo pirmoji protesto kampanija Soviety
Sajungoje, kurios tikslas buvo islaisvinti po-
litinius kalinius i$ psichiatrijos ligoniniy. Tik
po protesty SSRS i piktnaudziavimo psi-
chiatrija problema griez¢iau pradéjo reaguo-
ti Vakary valstybes.

Siekiant pagristi psichiatrijos naudojima
politiniams tikslams, buvo kuriamos teorijos,
kuriy esminis bruozas yra teiginys, jog zmo-
gus i§ prigimties linkes i Sizofrenija ar kita
psichikos sutrikima. Siy teorijy pagrindu pri-
imtos tam tikros direktyvos, miglotai apibre-
Zusios tai, ka galima vadinti psichikos sutri-
kimo simptomais, leido brutaliai naudoti
psichiatrija susidorojimui su disidentais.

Asmens prievartinio uzdarymo j psichiat-
rijos ligonine procediiros buvo juridiSkai jtei-
sintos, taCiau net patys teisésaugos pareigi-
nai daznai nesuvoke, kur buvo ta riba, kuria
perZengus asmuo buvo traukiamas ne i bau-
dZiamaja atsakomybe, o uZdaromas j psi-
chiatrijos ligoning.

Norint disidentus uZdaryti j psichiatrijos
ligonine, s¢kmingai buvo klastojamos bylos;
psichiatrinés ekspertizés iSvadose, kurias ko-
ordinavo Serbskio teismo medicinos institu-
tas, kaltinamieji daZniausiai jvardijami kaip
nepakaltinami. Diagnoziy absurdiSkumas ir
ivairumas leido kone kiekviena kitaip nei ko-
munistai mastantj SSRS pilietj paversti psi-
chikos ligoniu.
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Disidenty bylose nemaza vaidmenj atliko
KGB ir sovietinés prievartinés psichiatrijos
tandemas, taciau lemiamo sprendimo teisé
priklausé saugumui, taip pat pabréztina, kad
i§ esmés problema buvo uzkoduota nusikals-
tamuose SSRS jstatymuose.

Psichiatrijos ligoninés daugeliu atzvilgiy
nesiskyré nuo kaléjimy. Kai kurios jy buvo
ikurtos kaléjimy ar lageriy pastatuose, nere-
tai disidentai buvo laikomi antisanitarinémis
salygomis. Be pavojingo psichologinio povei-
kio Zmogaus asmenybei vaistais ir jvairiais
,»Zydymo* metodais, disidentai patirdavo ir
fizinj smurta.

AStuntajame deSimtmetyje SSRS sulauke
vieSo pasmerkimo uz piktnaudZiavima psi-
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THE IMPRISONMENT OF DISSIDENTS IN MENTAL INSTITUTIONS IN THE SOVIET UNION 1918-1988

Summary

The functioning of a “political psychiatry” machine began under
Stalin, and this practice reached the highest level in the 1960s.
The KGB and psychiatrists made up a smooth tandem in the
practice of political psychiatry, but this issue was mainly enco-
ded in the wrong laws.

As documented sources are not available, it is impossible to
estimate the real number of victims of psychiatric repression. Ho-
wever, dissidents’ testimonies enable us to set out the main prin-
ciples of the political psychiatry machine.

The real reasons for the imprisonment of dissidents can be
divided into a few types: social-political activity, national dissent,
the demand to emigrate, participation in religious activities, dis-
rupting the work of government institutions, and “anti-Soviet”
activities.

People who had not committed criminal offences but who
were diagnosed as mentally ill and were likely to commit socially
dangerous acts could be forcibly confined for treatment on the
authority of a psychiatrist and with the subsequent agreement of
a commission made up of psychiatrists. Other dissidents were
charged with transgressions of Soviet laws, and a panel of psy-
chiatrists diagnosed them as mentally ill and unsound, because
of their unconscious state during the process of committing the

crime. In both cases, people were declared socially dangerous,
and sent to psychiatric hospitals for forcible treatment. The most
popular diagnosis applied to dissidents was a “sluggish” form of
schizophrenia.

There were two networks of psychiatric institutions in the
Soviet Union: regular psychiatric hospitals, under the aegis of
the Ministry of Health, and special psychiatric hospitals, maxi-
mum security facilities under the jurisdiction of the Ministry of
Internal Affairs. Dissidents were “treated” in three ways: medical
therapy (treatment with strong psychotropic medicines), shock
therapy, and fixation (the immobilization of the patient).

The reaction of the world to the abuse of psychiatry in the
Soviet Union escalated at the beginning of the 1970s. In 1983
the Society of Neuropathologists and Psychiatrists decided not
to wait for imminent sanctions, and seceded from the World
Association of Psychiatrists. With the beginning of perestroika
in the Soviet Union, some political prisoners were released and
some laws connected with the regulation of psychiatric institu-
tions’ work were changed. Nevertheless, new cases of analogous
type continued. Although Soviet psychiatry was criticized in the
press, the Soviet authorities never accepted the fact that political
psychiatry had been an instrument in their hands for a long time.



