Ri¢ardas Cekutis

Represiju palikimas - uzduotis valstybei

2003 m. spalio 22-24 d. Vilniaus universi-
tete vyko unikali Lietuvoje tarptautiné moks-
liné konferencija ,,Sunkiy traumy psicholo-
gya: politiniy represijy ilgalaikiai padariniai®,
Konferencijg organizavo Lietuvos gyventojy
genocido 1r rezistencijos tyrimo centras
(LGGRTC) kartu su Vilniaus universiteto
psichologais, joje dalyvavo mokslininkai i§
Vokietijos, Norvegijos, Kanados ir Latvijos.

Iki Siol ne tik musy 3alyje, bet ir visoje
Ryty Europoje nebuvo bandoma issamiau ty-
rineti 1lgalaikiy psichologiniy traumy, patir-
ty del politiniy represiju.

Tuo tarpu, pasak vienos 1§ konferencijos
organizatoriy prof. Danutés Gailienés, ,,de-
Simtmeciais trukusios studijos parodé, jog
traumuojantys jvykiai Zmonéms gali sukelti
sunkiy psichologiniy ir psichopatologiniy pa-
dariniy, o kai kuriems nukentéjusiems jie tg-
siasi net visg gyvenima. Taip pat paaiskéjo,
kad daug baisiau uz vadinamasias nataralias
traumas, t. y. gamtines ar technologines ka-
tastrofas, veikia kity Zzmoniy sukeltos trau-
mos — smurtas, persekiojimai ar politinés
represijos”.

Konferencijoje taip pat meéginta atsakyti
1 kitus 1ki Siol dar mazai nagrinétus klausi-
mus, pvz.: koki poveikj tautoms, Zmoniy kar-
toms ir individams daro patirtos sunkios psi-
chologines traumos? Kaip mokslininkai gali
tai nustatyti? Kaip jvertinti Zmoniy atsparu-
mg ir vidinius i$teklius? Kaip Lietuvos pa-
tirtis siejasi su kity Saliy ir kulttiry patirtimi?
[r svarbiausia — kokia praktiné pagalba tei-
kiama traumas déel politiniy represijy paty-
rusiems zmonems?

KONFERENCILJOS ISTAKOS

LGGRTC kartu su VU Klinikinés ir socia-
limes psichologijos katedra trejus metus vyk-
de specialy tyrima pagal programa ,,Politiniy
represijy psichologiniai padariniai®. Tyrimo
dalyviai buvo atrenkami atsitiktine tvarka i3
asmeny, kurie pripaZinti nukentéjusiais pa-
gal Lietuvos Respublikos asmeny, nukenteé-
jusiy nuo 1939-1990 m. okupacijy, teisinio
statuso istatyma. Specialiai §iam tyrimui su-
darytas klausimynas; jame $alia tiesioginiy
klausimy (apie patirtus traumuojancius jvy-
kius, subjektyviai vertinamg dabarting svei-
katos bukle, gaunamg socialine parama,
veiksnius, kurie padéjo jveikti represiju sun-
kumus, ir kt.) yra ir standartizuotos psicho-
loginio matavimo skalés (traumos simpto-
my, depresijos, vidines darnos skalé ir kt.).

Tyrimas buvo atlieckamas dviem budais:
apklausiant paStu ir individualiai susitinkant
su tyrimo dalyviais. Apklausa pastu organi-
zuota dviem etapais: pirmiausia nukentejusie-
siems skambinta telefonu ir, paaiSkinus tyri-
mo esmeg, praSyta jy dalyvauti tyrime. Gavus
sutikimg, paStu buvo i§siunciamas tyrimo
klausimynas ir vokas su pasto Zenklu bei at-
galiniu adresu. Duomenys buvo renkami la-
bai sekmingai, nes atsakymus atsiunté daugiau
nei 80 proc. tyrimo dalyviy (jvairiose Salyse
gautais duomenimis, pastu organizuojamose
apklausose dazniausiai atsako 50-60 proc. pa-
kviestyju).

Buvo apklausti 1354 Zmonés (amzZiaus vi-
durkis — 73 metai). Tyrimai parode, kad po-
litiniy represijy aukos patyré dvigubai dau-
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giau sunkiy traumuojanciy jvykiy nei kontro-
line grupe. 83 proc. nukentéjusiy Zmoniy
traumos sutrukdé pasiekti svarbiy jy gyveni-
mo tiksly, jiems bidingi prisiminimy protri-
kial, nesuvaldomas verksmas, paZeminimo
Jausmas, depresija, liidesys, jie daZnai sap-
nuoja koSmariskus sapnus, net mégina nusi-
zudyti 1ir pan.

Pasak prof. D. Gailienés, tai taip pat jro-
do, jog ,tic Zmonés nori bati iSgirsti, jiems
butina iSsikalbéti — reikia visiems siekti, kad
Sie pirminiai atlickami tyrimai kada nors
virsty realia pagalba nukentéjusiems nuo po-
litiniy represijy...“

REPRESIJU MASTAI

Ne maziau kaip 456 tukst. Lietuvos Zmoniy
(kas treCias suauges lietuvis; 93 proc. kaliniy
ir 96 proc. tremtiniy sudaré lietuviy tautybés
asmenys) tapo sovietinio teroro aukomis,
patyre vienokia ar kitokiag prievarta. I§ ju
apie 350 tukst. buvo ikalinta, iSvezta j tremtj
ir GULAG 0 lagerius ar nuzudyta Lietuvo-
Je, apie 500 tukst. dél vykdyto teroro, karo
salygy ar okupanty sprendimy turéjo palik-
t1 Lietuva.

Daugiau nei 70 proc. iStremtyjy buvo mo-
terys ir vaikai iki 16 mety amziaus. Zinoma,
kad beveik 30 proc. i$tremtujy miré dél ne-
pakeliamy gyvenimo salygy.

Po karo 10 mety vykusio ginkluoto pasi-
priesinimo metu Zuvo apie 22 tikst. partiza-
ny, jy rySininky ir réméjy. Visi jy Seimy na-
riai neisvenge trémimo ar sovietiniy lageriy.
Daugiau nei 50 tikst. Zzmoniy buvo suimti,
kankinti ir kalinti.

Kartu su nacistinés diktatiros aukomis
(pastaroji fiziSkai sunaikino 245 tiikst. Zmo-
niy, 18 jy apie 200 takst. Zydy) Lietuvos gy-
ventojy nuostoliai siekia 33 proc. bendro
1940 m. gyventojy skaiciaus.

VISUOMENE NESUVOKIA
PROBLEMOS

Konferencijos pradzia paskelbusi LGGRTC
generaline direktore Dalia Kuodyté prisimi-
ne Atgimimo laikus, kai visuomene wfiesiog
lavina uzgriuvo buvusiy politiniy kaliniy,
tremtiniy, veliau — partizany atsiminimai“:
» luomet tapo visiSkai akivaizdu, kad 50 me-
ty senumo patirtys dar néra istorija mentali-
ne-dvasine prasme. Zmonés su savo gyvu
skausmu, kancia, sapnuose ar nemigos nak-
timis nuolat griZtan¢iais prisiminimais pasi-
rode gyveng tarp misy — patys veikiami savo
praeities bei ja veikdami aplinkinius, t. y.
mus visus®.

»Jau tuomet buvo uZuominu, kad turime
rimtg problema, kad reikalingi specialiis ty-
rimai, pagaliau psichologinés pagalbos siste-
ma, - teige D. Kuodyté. — Trejus metus
LGGRTC darbuotojy ir VU psichology vyk-
doma programa ,,Politiniy represijy psicho-
loginiai padariniai®, matyt, buvo paskutiné
galimybe pasivyti laika, t. y. dar kalbinti prie-
vartg patyrusius Zmones, nes to nedarant psi-
chologijos metody taikymas i§ esmés nejma-
nomas. Kitas, ne maziau svarbus aspektas, i
kurj atsakymo kol kas néra — praktinis jy tai-
kymas. Valstybés institucijos, atsakingos ir uz
psiching pilieciy sveikata, turéty ne tik susi-
dometi S10je konferencijoje aptariamais klau-
simais..."

Praneseja pabreze ir $iy dieny visuome-
nes abejinguma Sioms problemoms: ,,Noras
pasakoti, §i vienintelé terapijos priemone, vi-
suomenes Siandien yra ignoruojama, atmeta-
ma. Matyt, tai bendra pokomunistiniy kras-
ty, besimegaujanciy postmodernizmo stilis-
tika, tendencija — vartotojiskas pozidiris | tas
patirtis. Kitaip sakant, buvo jdomu, kol bu-
VO nauja, sensacinga, pagaliau, kai buvo ar-
gumentu atgaunant Nepriklausomybe, o per-
sisotinus — besglygiSkai atmetama. Juk ku-
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riant modernig visuomeng¢ naftalinas nerei-
kalingas. TaCiau neradus praeities saSaukos
su dabartimi, susivokti, kas esame, k3 ir ko-
del darome — praktiSkai neymanoma...”

AR REIKIA TYLETI?

Prof. D. Gailiene savo pranesime, apzvelgu-
si psichologijos mokslo traumatizmo srityje
raida, pabreze dabarties problemas: ,Maz-
daug iki XX a. vidurio moksle vyravo nuo-
mone, jog tokios traumos praeina savaime.
Labai intensyvis tyrimai prasidejo po Antrojo
pasaulinio karo, kai mokslininkai psicholo-
ginio traumatizmo del politiniy represijy
klausimus pradejo kelti 1§ naujo - Vakaruo-
se pagal naujg ir patikima metodologija bu-
vo tiriami buve koncentracijos stovykly ka-
liniai, karo dalyviai, karo belaisviai, pasiprie-
Sinimo dalyviai. Tokius tyrimus pirmasis pra-
dejo norvegy profesorius L. Aitingeris, kuris
pirmasis ir jrode, kad tokiy traumy padari-
nial savaime nepraeina, kad jie yra ilgalaikiai.
Kitas svarbus momentas — buvo jrodyta, jog
net visal sveiki Zmones gali buiti traumuoti
labai sunkiai ir llgam..."

»XX a. antrojoje puseje susiformavo ir at-
skira iy tyrimy sritis — psichotraumatologi-
ja, — saké profesore. — Pagaliau 1980 m. bu-
vo suformuluota ir oficiali diagnozeé - po-
trauminiy stresy sutrikimas. Tyrimai $ioje
srityje buvo tokie intensyvus, kad leido sufor-
muluoti fenomeng, dabar vadinama prisiso-
tinimo efektu. Specialistai kartais kalba, jog
gali buti traumos padariniai, taciau mes kar-
tais traktuojame, kad jie turi buti, del to 13-
kyla tiek etines, tiek protesines problemos.
Galima teigti, jog kai kurios skaudZios temos
iSties kartais eksploatuojamos negarbingai,
pvz., vadinamoji ,holokausto religija“ ar
smurta patyrusiems Zmonems kone prievar-
ta brukamos jy kanciy interpretacijos®.

Taclau, pasak prof. D. Gailienes, yra sri-
€1y, kurios iki $iol beveik uzmirstos: ,,Sovie-
tiniy represijy srityje darby beveik nera. Ma-
nau, taip yra todel, kad komunistiné ideolo-
gija, kitaip negu fasistine, tarptautinés ben-
druomenes nera pasmerkta, néra pripazinta
nusikalstama. Ypac¢ Vakaruose dar daugehul
nera aiSku, kad ir nacistine, ir komunistine
ideologia atnese daugybe fiziniy ber morali-
niy kanciy. Lietuvoje mes Zinome, kas yra so-
vietines represijos, kurias patyre beveik kiek-
viena Seima. Taigi klausimas mums, specia-
listams: kg reikia daryti, kai trauma nepripa-
Zistama, ja reikia slépti, uz jos prisiminima
baudziama, tuo metu Zmogus vel nuolat trau-
muojamas, 1r tai trunka iStisus 50 mety? Gal
ir toliau reikia tyleti, laukti, kol viskas praeis
savaime, ar prieSingai — teigti, kad tokiam
traumavimui buidingi ilgalaikiai padariniai, ir
bandyti suteikti tiems Zmonéms metodologis-
ka1 pagrista psichologine pagalba?.. Jeigu yra
padariniy, tai kuo jie pasireiSkia, kaip tai 18-
matuoti, kaip atrinkti kontroling grup¢ ir
t. t.7 Juk sovietineje sistemoje praktiSkai visi
pilieciai patyre laiking nesaugumo jausma, ta-
¢iau klausimas, ar tie, kurie buvo kankinami
specialiai, Siandien jauciasi Kitaip nei tie, ku-
rie buvo tik okupuoti, iki §iol labai aktualus®.

GENOCIDAS
DEMOKRATINESE SALYSE

Psichologas dr. Antoonas Leenaarsis 15 Ka-
nados prane§ime ,,Ciabuviy traumos ir savi-
zudybes: istorijos i§ Arktikos ir i§ Australi-
jos* i8kele gana egzotiSka tema. Jis kalbejo
apie Arkties regiono 1r Australijos tauty ge-
nocido, vykdyto Kanados bei Australijos (Siy
Saliy vyriausybes, pasak pranesejo, tal pripa-
zino oficialial), padarinius: ,,Baltieji uzka-
riautojai Ir kolonistai, atej¢ | ciabuviy zemes,
sukele gresme Siy Zemiy gyventojy egzisten-
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cijai. Pasaulio sveikatos apsaugos organiza-
cijos duomenimis, buvo sickiama sukelti di-
dziulj kulttrinj chaosa ir sudaryti tokias gy-
venimo sglygas, kad ¢iabuviai susidurty su
kuo didesniais gyvenimo sunkumais. Tokiu
blidu padarytg jiems zalg itin sunku iSgyven-
dinti. Viena didZiausiy dabartiniy problemy
yra Arkties regiono ir Australijos ¢iabuviy
savizudybés, nors anksciau tokios problemos
faktiSkai nebuvo. Patys Giabuviai teigia, jog
Siandien jvairios valstybinés institucijos ir net
Ju paciy Seimos nepakankamai démesio krei-
pia j Sig problema...*

Pranes¢jas papasakojo apie atlieckamy ty-
rimy metodologija, supazindino su aptaria-
my tauty istorija, pateiké jy patirty traumy
Ir savizudybiy statistika pagal amzZiaus gru-
pes, epidemijy paplitima, palygino Australi-
jos ir Kanados patirtj siekiant iSspresti ias
problemas, pabréze jvairiy jtaky reik$me ir
problemy priezastis, taip pat i§samiai apibii-
dino savo tyrimuy rezultatus.

NORVEGU PATIRTIS

Vienas Zymiausiy pasaulio psichotraumato-
logy prof. Larsas Weisaethas i§ Norvegijos
skait¢ praneS§img tema ,,Psichologinés trau-
mos sunkumo ir jos padariniy rySys“. Jis pa-
breze, kad Norvegijoje dél politiniy represi-
Ju patirty psichologiniy traumy masty jokiu
budu negalima lyginti su Lietuva, ,,tatiau pati
traumatologijos kokybe buvo labai panasi*:
» lyrimai Norvegijoje prasidéjo 1950-aisiais ir
Ju rezultatai buvo Sokiruojantys — paaigkéjo,
kad buve kaliniai iki Siol mirSta dél seniau pa-
tirty butent psichologiniy traumy, o ne dél
buvusiy suzalojimy ar ligy. Taigi buvo jrody-
ta, kad ilgalaikis stresas gali nuzudyti fiziskai.
Tiesa, tyrimy pradZioje mes $ito nesuprato-
me, kol pagaliau paaiskéjo, kad politines rep-
resijas patyrusiy Zmoniy mir§tamumas yra
net 50 proc. didesnis uz bendra rodikli“.

»1970 m. mirties rizika tarp visy represi-
jas 15gyvenusiu Zmoniy jau buvo mazesné, —
teige profesorius. — Taciau iki pat 1980 m.
nebuvo net oficialios diagnozés patirtoms
traumoms jvardyti, iSskyrus dar 1950-aisiais
paskelbta vadinamajj koncentracijos stovyk-
Iy sindromg ir karo jurininky sindroma*®.

Prof. L. Weisaethas aptaré rizikos situa-
cijos, sukeliancios didziausia pavojy psicho-
loginiam traumatizmui, postresinio laikotar-
pio reakcija, psichologinés apsaugos mecha-
nizmus, apibudino savo tyrimus ir paaiskino
skirtumus tarp gauty rezultaty, taip pat pri-
simine psichologijos istorija, pabrézdamas ir
ankstesniy tyrimy svarba, pateiké ne vieng pa-
vyzd, atskleidZiantj jvairias psichotraumines
reakcyjas, kylancias veliau, pateiké lyginamaja
analize.

ldomy pranesSima skaité jau minéto prof.
L. Aitingerio mokiné psichologé Ellinor
E. Major (Norvegija). Jo tema — , Karo sukelto
streso padariniai Norvegijos pasiprie§inimo
Antrajame pasauliniame kare dalyviams ir jy
valtkams®.

E. E Major - koncentracijos stovykloje ka-
lejusio tevo vaikas. Véliau, studijuodama psi-
chologija, ji atliko i§samy tyrima. Jis apiben-
drintas atskirai i§leistoje knygoje. Toje knygo-
je apraSoma ir jos tyrimo idéjos atsiradimo is-
torija. Ji pasakoja, jog karta aptiko JAV iSleista
knyga ,,Holokausto vaikai®, kurioje parasyta,
kad ,,mes esame nenormalis, psichopatolo-
giski, kad mes, represijas iSgyvenusiujy vaikai,
esame pazeisti...“ Nenorédama tuo patikéti ji
ir atliko atitinkamg tyrima Oslo universitete.

Psichologe teigg, jog visada vyravo tyrimai
holokausto klausimais: ,,Holokausto tyrimai
pateikia daug labai jdomiy hipoteziy apie
sunkias traumas, pvz., ar §ias traumas patyre
tevai gali perduoti potrauminius simptomus
savo vaikams? Tad remdamasi Siomis hipo-
tezemis a$ ir atlikau savo tyrima“.

E. E Major apzvelge karo laikotarpio kar-
tos patirtas traumas bei jy padarinius kitoms
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kartoms, taip pat pokarinio laikotarpio kar-
tos simptomus ir tévy bei vaiky santykiy rai-
da perteikiant vaikams savo iSgyvenimus ir
tiriant, kokia jtaka tie iSgyvenimai padare
vaiky psichologinei buisenai. Psichologé tei-
ge, jog tyrimo metu iSaiSkejo ir tam tikros
traumy simptomatikos paveldimumo proble-
mos. Ji padare iSvada, jog tai daznai persiduo-
da biologiniu budu: ,,Galbut iSvados skirty-
81, je1 tyrima sieCiau ne su tévais, bet su mo-
tinomis, kaléjusiomis koncentracijos stovyk-
lose. Taciau bet kuriuo atveju paveldimuma
visada labiau atskleidzia tiesioginis bendra-
vimas, o ne statistiniai duomenys®.

KITI TYRIMAI

Drezdeno technologijos universiteto psicho-
logas Matthias Schutzwohlas (M. Sucvolas)
skaite praneSima ,,Politinio jkalinimo buvu-
sioje Vokietijos Demokratinéje Respubliko-
je ilgalaikiai padariniai®.

Pranesejas papasakojo apie politing padét
buvusioje VDR, pateike savo tyrimy duome-
nis bei ilgalaikio traumavimo padariniy ver-
tinimus, taip pat nurodé galimus buvusiy rep-
resijy auky gydymo metodus.

»oavo studijas pradéjome beveik pries
10 mety, - saké M. Schutzwohlas. - Jy metu
paaiskejo, kad dauguma masy tiriamy zmo-
niy kentéjo nuo vadinamuyjy antrosios katego-
rijos traumy. Tyrimas rodo, kad tik 15 proc.
zmoniy, kurie kentéjo nuo potrauminiy stre-
sy sindromo (PTSS), neturéjo kompleksiniy
diagnoziy. Dauguma jy kent€jo nuo visy jma-
nomy fobijy. Taip pat nustatéme, kad net tie
buve kaliniai, kuriy nekamuoja PTSS, vis tiek
kencia del jvairiy psichikos sutrikimy. Todél
bandeme iSsiaiSkinti, koks yra rySys tarp trau-
mos ir PTSS iSkart po jkalinimo laikotarpio.
Daugelis auky sake, kad patyré emocinius su-

trikimus iSkart po jkalinimo. Kad geriau su-
prastume tg santyki, sudaréme specialy klau-
simy modelj. FaktiSkai nustatéme, jog potrau-
minis stresas pirmiausia visuomet pasizymi
pasikartojanciais prisiminimais ir stipréjan-
Cia potraumine simptomatika, pvz., miego
sutrikimais ir pan. Norédami viso to i§veng-
ti, buve kaliniai stengdavosi pabégti nuo ben-
dravimo...”

VU Klinikinés psichologijos katedros
psichologés paskutinéje konferencijos dalyje
pristate savo tyrimus.

Grazina Gudaité savo praneSime pateiké
18samig ilgalaikiy politiniy traumy padariniy
analiz¢, o Vejiné Domanskaité-Gota supa-
zindino su neseniai atliktu Afganistano karo
dalyviy tyrimu.

Latvijos psichologé Mara Vidneré pertei-
ke Latvijos tremtiniy patyrima.

PRAKTIKA IR TEORIJA

Kad Lietuvos ir uZsienio mokslininky patir-
t} buty galima pritaikyti praktiSkai, supran-
tama, vien entuziasty rengiamy konferencijy
ar seminary nepakanka. Dél okupacijy patir-
tg ilgalaikiy psichologiniy traumy poveiki
Lietuvos visuomenei pirmiausia turéty jsisa-
moninti atsakingos valstybinés institucijos,
ypac tos, kurios skelbiasi atstovaujancios sa-
vo pilieciy sveikatai ar net jg saugancios.

Projekta, pradéta LGGRTC ir VU Klini-
kines psichologijos katedros, turéty pradéti
kuruoti bei finansuoti Vyriausybé per Svei-
katos apsaugos ministerija, juolab kad 3is pro-
jektas yra veikiantis ir pripazistamas autori-
tetingiausiy Vakary specialistu.

Tik tokiu atveju gal net artimiausiu laiku
galesime pradéti kalbéti apie realig pagalba
nuo okupaciniy rezimy nukentéjusiems
Zmonems.



