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Danuté Gailiené

Politiniu represiju psichologiniai padariniai

Manes niekada niekas neklausé, kas yra la-
geris. Mes niekada apie tai nekalbéjome nei
Seimoje, nei su biciuliais. Kq tik griZus is ten
Jie, matyt, bijojo traumuoti mano psichikq, o
gal apskritai bijojo Snekéti ta tema. Veliau,
pasirodzZius tremtiniy memuarams, tai tapo
nebeaktualu. Jauni Zmoneés, norédami patir-
t, kas yra lageris, eina Zitiréti filmy apie Ho-
lokaustq. Dauguma jy pastatyti kontrasto
principu: grazZus, aristokratiSkas pasaulls
akimoju sugriaunamas jsiverzusio karo. | pre-
kinius vagonus griicdami Zmones, kurie netru-
kus tampa lavony kriiva ar vos judanciais
skeletais. Dvi alternatyvos: gyvybé ar mirtis.
Mirties fabrikai: Au$vicas, Dachau, Buchen-
valdas. Beprotybé baigési kartu su Vokieti-
jos kapituliacija. Fiksuotas laikas ir fiksuo-
ta vieta.

Jeiiss]

AS Zinau, kad GULAG o tema nebepopu-
liari. Visa tai buvo seniai, dvideSimtajame
Simtmetyje, kuri mes baigiame pamirsti. Man
irgi nesinori apie tai kalbeti, bet dél kity prie-
Zasciy. Kaip fanatiskas kolekcininkas a$ sau-
gau nuo pasaliniy akiy savo brangenybe.
Saugau todeél, kad bijau, jog toje pilky Sese-
liy ir begalinio laiko karalystéje kiti nepa-
stebés to, kas padare GULAG’g svarbiausiu
jvkiu mano gyvenime. Nors tai buvo tolimo-
Je jaunystéje, bet, kaip minéjau, man rodosi,
kad GULAG 'as kazkur visatos begalybéje eg-
zistuoja toliau. Jo energetinis uzZtaisas tebe-
veikia musy dvasinj laukq. Ir nors praeitas
Simtmetis su kosminiu pagreiciu tolsta nuo

misy, 1§ Einsteino teorijos Zinome, kad nepri-
klausomai nuo judeéjimo krypties energija gali

materializuotis. Todél ir raSau apie tai.
Nijolé Gaﬁkaité-iemaitiené, ,»Lageris®,
Siaurés Aténai, 2000, Nr. 23 (513)

Sis begalinés vienatvés ir nepikto skaus-
mo Kupinas tekstas — autentiSkas liudijimas
apie sovietines represijas patyrusio Zmogaus
psichologing savijautg. O ka i§ esmeés apie tai
zZinome?

Po Antrojo pasaulinio karo Vakary Salyse
imta intensyviai tyrinéti traumuojanciy iSgyve-
nimy ilgalaikius psichologinius ir psichopato-
loginius padarinius aukoms. I§ pradziy Siy ty-
rimy iniciatoriai turejo jveikti tradicinés psi-
chiatrijos ir psichoanalizés postulatus apie tai,
jog traumuojantys iSgyvenimai neturi lemiamo
poveikio juos patyrusiy Zmoniy psichinei svei-
katal. Vyravo isitikinimas, kad normaliems Zmo-
nems traumy padariniai negali buti ilgalaikiai,
nes laikas gydo, ir Zmones gana greitai gali vel
atgauti dvasing pusiausvyrg. Jei kuriems to
nepavyksta, tai ne dél traumuojanciy iSgyve-
nimy, o del asmenybes predispozicijos — del
to, jog ir pries traumgq tokie asmenys turejo
neurotiniy sutrikimuy.

Taciau 1Ssamus pokario psichologiniai ty-
rimal, truk¢ deSimtmecius, parode, jog karo ir
politiniy represtjy traumos sukelia ilgalaikius
psichologinius padarinius, kai kuriems nuken-
tejusiesiems jie tesiasi net visg gyvenima. Sie
padariniai mazZai susij¢ su asmenybes predis-
pozicija — net buvusiems visai sveikiems ir ge-
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rai adaptuotiems Zmonems sukreciantys 1Sgy-
venimai sukelé daug psichinés sveikatos su-
trikimy — baiminguma, nervinguma, depresija,
pasikartojanc¢ius koSmarus, padidejusj dirglu-
mag ir agresyvuma, krito jy darbingumas ir pan.

ISsamiausiai tyrineti nuo naciy represijy
nukentej¢ Zzmones — holokausto aukos ir kon-
centracijos stovyklose kaléje jvairiy tautybiy
asmenys. Veéliau tyrinéti ir Vietnamo karo da-
lyviai. MoksliSkai jrodZius jy psichologinei
sveikatai ir gyvenimo kokybei padarytg zala,
jiems buvo suteikta visokeriopa kvalifikuota
pagalba — psichologin€ ir socialin€ reabilitaci-
Ja, llgalaike psichoterapija ir pan. Psichopato-
logijoje Siy tyrimy rezultatas buvo suformuluo-
ta nauja diagnoze — PTS (potrauminio streso
sutrikimas).

Komunistiniy represijy auky traumavimo
istorija buvo labiau komplikuota negu holo-
kausto ar Vietnamo karo dalyviy. Pagrindinis
dalykas — jy traumos truko daug ilgiau. Holo-
kausto ar karo belaisviy stovykly aukos po is-
laisvinimo buvo pripaZintos nukentéjusiomis,
joms suteiktos kompensacijos ir jy fizinei bei
psichinei sveikatai reikalinga pagalba. (Tiesa,
daznai net 1r tada karo traumy Zaizdy nejma-
noma visai 15gydyti.)

Soviety represijy aukos ne tik nesulauké jo-
kios pagalbos, bet ir toliau buvo traumuojamos
dar penkiasdeSimt mety po karo. Net ir griZe i$
lageriy bei tremciy Zmonés nesijauté saugis.
Dauguma neatgavo savo namy, buvo perse-
kiojami ir jie, ir jy Seimos, negaléjo mokytis,
gauti darbo, buvo priversti slapstytis ir pan.

Tik prasidejus Atgimimui visuomeneéje ki-
lo didelis susidomeéjimas politiniais kaliniais,
tremtinuais ir kitais persekiotais Zzmoneémis, ku-
r} veliau pakeite tam tikras abejingumas. Kaip
juos paveike tai, kad staiga jie vél prisiminé sa-
vo traumas, apie kurias buvo priversti tyléti?
Ko 18 viso reikia, kad Siems Zmonéms baty pa-
deta sumazinti Zalojanéius traumy padarinius?

Kita vertus, gerai Zinoma, kad net ir labai
sunkius jvykius i§gyven¢ Zmones sugeba tvar-
kytis su savo gyvenimu, sukuria Seimas, pa-

siekia puikiy profesiniy laimejimy. Taip pat pa-
sitaiko, kad koncentracijos stovykly kancios
atsiliepia aukoms net praejus beveik penkias-
deSim¢iai mety po jy iSlaisvinimo, bet tai ne-
reiSkia blogos adaptacijos — tie Zmoneés gyve-
na visavert] gyvenima, nepaisydami juos ka-
muojanciy sunkumy. Taigi Zmones, paveikti
sunkiy gyvenimo 18bandymy, turi vidiniy je-
gu Ir sugeba jveikti sunkumus. Todel pasta-
ruoju metu atliekant tyrimus domimasi ne tik
traumos neigiamu poveikiu, rizikos veiksniais,
bet ir vadinamaisiais apsauginiais veiksniais —
kas suteikia Zzmonems stiprybés, kaip drama-
Ciu ir uzgrudinanciu asmenybe, kokig reikSme
¢ia turl jsitikinimai, idealai, Zmoniy solidarumas,
kokie yra kiti svarbis veiksniai.

Lietuvoje Sios problemos iki $iol nebuvo
tyrinejamos.

2002 m. sausio 23 d. Vilniaus universiteto
Senato posedziy saléje jvyko Lietuvos gyven-
tojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro ir
Vilniaus universiteto Klinikinés ir socialinés
psichologijos katedros organizuotas renginys
»Politiniy represijy psichologiniai padariniai®.
Jame buvo pakviesti dalyvauti istorikali, psi-
chologai, filosofai, politikai, Zurnalistai, repre-
suoty Zmoniy organizacijy atstovai.

Renginio pradZioje buvo pristatyta tyrimy
programa ,,Soviety ir naciy okupacijy represi-
Ju psichologiniai padariniai“, kuria jau antri me-
ta1 vykdo LGGRTC ir VU Klinikinés ir sociali-
nes psichologijos katedra.

[Zanginiame Zodyje LGGRTC generaliné di-
rektore Dalia Kuodyté pabreéze, kad, siekiant
jvertinti soviety ir naciy okupacijy padarinius
Lietuvos Zmonéms, vien istorijos mokslo meto-
dy nepakanka. Jie neduoda atsakymo j klausi-
ma, kodel i§ kaléjimy ir lageriy sugrize Zmonés
nieko nepasakoja artimiesiems apie savo iSgy-
venimus, kodel kalbant apie holokausta Zmoniy
reakcijos ir elgesys buvo labai skirtingi, paga-
liau kodel Siandien daZnai esame tokie destruk-
tyvus, kodel nepajégiame susikalbéti. Butini
tarpdisciplininiai tyrimai. Reikia pasitelkti psi-
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chologijos, sociologijos, filosofijos ir kity moks-
ly metodus. Todél pozityvu, kad pradeta ben-
dra istoriky ir psichology tyrimo programa, kuri
tikriausiai paskatins ir kitus panasius tyrimus.

LGGRTC Genocido 1r rezistencijos tyrimo
departamento direktorius dr. Arvydas Anu-
Sauskas savo praneSime apibuidino soviety ir
naciy represijy mastg ir nukentejusiyjy grupes.
Ne maziau kaip 456 tukst. Lietuvos zmoniy
(kas trecias suauges lietuvis; 93 proc. kaliniy
ir 96 proc. tremtiniy sudare lietuviy tautybeés
asmenys) tapo sovietinio teroro aukomis, pa-
tyré vienokig ar kitokig prievarta. IS jy apie
350 takst. buvo jkalinta, iSvezta j tremtj ir
GULAG 0 lagerius ar nuzudyta Lietuvoje,
apie 500 tukst. del vykdyto teroro, karo saly-
gy ar okupanty sprendimy turejo palikti Lie-
tuvg. Kartu su nacistines diktattiros aukomis
(pastaroji fiziSkai sunaikino 245 tukst. Zmoniy,
i$ jy apie 200 takst. zydy) Lietuvos gyventojy
nuostolial siekia 33 proc. bendro 1940 m. gy-
ventojy skaiCiaus.

Tyrimy programos vadove, Siy eiluciy au-
tore, trumpai pristaté sunkaus ilgalaikio trau-
mavimo tyrimy istorija ir kai kuriuos svarbiau-
sius S10 tyrimo metu keliamus klausimus:

* Kokiy psichologiniy ir psichopatologi-
niy padariniy sukelé politinés represijos
Lietuvos pilieciams, patyrusiems ypac
sunky 1r ilgalaik] traumavima?

* Ar traumos padariniai yra ilgalaikiai ir
tesiasi ar laikul begant palengva is-
nyksta?

* Ar galima jrodyti, kad potrauminial
simptomai ilgainiui tampa asmenybes
bruozais?

* Ar nukentejusieji skiriasi nuo tokio pat
amziaus zmoniy, kurie represijy nepa-
tyre?

» Kaip (ar) tévy patirtos kancios paveikia
Ju vaikus?

* Ar patys nukentejusieji jZvelgia nors
kokig savo kancCiy prasme?

* Ko mus moko i§gyvenusiyjy patirtis?
Kaip Zmones jveikia sunkumus?

« KILAUSIMAS, i kuri NIEKADA negau-
sime atsakymo: ar Sie isgyvenusiyjy ty-
rimai reprezentuoja visy fraumuotyjy
ypatumus?

LGGRTC Memorialinio departamento direk-
toré Gintaré Jakuboniené papasakojo apie ty-
rimo organizavima ir eiga. Tyrimo dalyvial at-
renkami atsitiktine tvarka i§ asmeny, kurie pri-
pazinti nukentejusiais pagal Lietuvos Respub-
likos asmeny, nukentéjusiy nuo 1939-1990 m.
okupacijy, teisinio statuso jstatyma. Specialiai
Siam tyrimui yra sudarytas klausimynas; jame
Salia tiesioginiy klausimy (apie patirtus trau-
muojancius jvykius, subjektyviai vertinamg da-
barting sveikatos bukle, gaunamg socialing pa-
rama, veiksnius, kurie padejo jveikti represijy
sunkumus ir kt.) yra ir standartizuotos psicho-
loginio matavimo skalés (traumos simptomuy,
depresijos, vidines darnos skale ir kt.). Tyrimas
atlickamas dviem budais: a) apklausiant pastu,
b) individualiai susitinkant su tyrimo dalyviais.
Apklausa pa$tu organizuojama dviem etapais:
pirmiausia nukentejusicsiems skambinama te-
lefonu ir, paaiSkinus tyrimo esmg, praSoma jy
dalyvauti tyrime. Gavus sutikimg, pastu iSsiun-
¢iamas tyrimo klausimynas ir vokas su pasto
zenklu bei atgaliniu adresu. G. Jakuboniene
pasidziauge, kad duomenys renkami labai sek-
mingai, nes atsakymus atsiunc¢ia daugiau nei
80 proc. tyrimo dalyviy (jvairiose Salyse gau-
tais duomenimis, daZniausiai pastu organizuo-
jamose apklausose atsako 50-60 proc. pakvies-
tyjy). Jau gauta daugiau nei 800 uzpildyty klau-
simynuy.

Psichologijos magistras, VU Klinikines ir
socialines psichologijos katedros doktorantas
Evaldas Kazlauskas perskaite praneSima, ku-
riame pateiké individualaus penkiasdeSimties
buvusiy politiniy kaliniy ir atitinkamo amziaus
kontrolinés grupés asmeny psichologinio ty-
rimo rezultatus (Zr. Sio leidinio 131-133 p.).

Afganistano karo veterany organizacijos
iniciatyva tyrimy programa buvo papildyta dar
viena dalimi — ,,Afganistano karo psichologi-
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niai padariniai jy dalyviams®. Vytas Luksys,
Lietuvos respublikinés Afganistano karo ve-
terany organizacijos pirmininko pavaduotojas,
dekojo specialistams, atkreipusiems démesj j
]y problemas. Lietuvoje ,,afganai“ jauciasi ig-
noruojami ir supriesinti su kitais asmenimis,
nukentejusiais nuo politiniy represijy, nes po-
litikai daZnai laikosi nuostatos, jog Lietuvos
valstybe Jy nesiuntusi j §j kara, todél nesijau-
Cia atsakinga ir uz padarinius. ,,Bet mes juk ne-
Jom savo noru!* —sakée V. LukSys. Kalbétojas
pats yra patyres Afganistano karo baisumus,
Jy prisiminimai kartais kaip koSmarai uzpliista
ir iki Siol.

Psichologijos magistré, VU Klinikings ir so-
cialines psichologijos katedros doktoranté Vé-
juné Domanskaité-Gota perskaité pranesima
~Dalyvavimo karo veiksmuose padariniy jver-
tinimo metodologiniai ir metodiniai aspektai
(zr. 810 leidinio 127-130 p.). Aptarusi teorines
tyrimo problemas, prane§imo autoré pateiké
simto Afganistano karo dalyviy pirmyjy ap-
klausy duomenis. Beje, juos surinkti nebuvo
paprasta, nes dauguma kalbinamuyjy buvo at-
sargus, nelinkg atsiverti, kalbéjo trumpai. Net
83 proc. kare dalyvavusiy vyry nurodo, kad
karas i§ esmeés pakeité jy pozitirj | gyvenima.
Po tarnybos daugumai i§ jy reikéjo medicinos
pagalbos. Daugeliui budingi jvairGs psicholo-
giniai sunkumai ir sutrikimai: padidéjusio stre-
so buseng rodo tai, kad po tarnybos daugu-
ma pradejo daugiau rukyti ir vartoti alkoholio,
tarp jy nereti depresijos, padidéjusio nerimas-
tingumo pozymiai, miego sutrikimai.

Renginyje dalyvavusi Vilniaus psichikos
sveikatos centro Psichologinés laboratorijos
vadove, psichoanalitinés pakraipos psichote-
rapeute Juraté Uleviciené kalbéjo apie prade-
ty tyrimy reik§minguma. Psichoanalizés teori-
Joje psichologinei traumai skiriamas didZiulis
demesys. Patirta trauma gali labai pakeisti as-
menybes raidg ir struktiirg. Daug priklauso
nuo to, kokio pobudzio trauma ir kokiame am-
ziuje yra jvykusi. Pavyzdziui, penkeriy mety

vaikui atskyrimas nuo tévy yra milZiniska trau-
ma. Represuotiems Zmoneéms jy traumos ir jos
sukelty padariniy jvardijimas yra labai svarbus,
Taip jie gali sulaukti visuomenés démesio ir
jiems reikalingos paramos. Akivaizdu, kad jei
represuotieji nebity patyre $iy traumy, dau-
gelio gyvenimai ir likimai bty visai kitokie. Psi-
choanalitin€je literattiroje yra labai daug trau-
muojancio patyrimo aprasymy. Bet problema

.ta, kad visi jie susije su individualiy atvejy

analize. Meginant apibendrinti, i§kart kyla
klausimas, ar duomenys patikimi, ar i§ryskéje
sunkumai budingi ir kitiems tos grupés zmo-
nems. Todeél ¢ia atlieckami grupiniai tyrimai leis
daryti ir platesnius apibendrinimus. Kalbétoja
linkejo, kad prasidéjusi diskusija iSaugty i di-
del] tarptautinj kongresa.

Po tyrimy programos pristatymo prasidé-
Jusi diskusija iSkélé daug naujy klausimy ir pro-
blemy — ir tolesniems psichologiniams tyri-
mams, ir kitiems tarpdisciplininiams tyrimams
bel stebéjimams.

Pasak LR Seimo nario Antano Stasigkio,
dar turesime jvertinti, kaip misy patirtos trau-
mos persidave giminems, vaikams, vaikai¢iams.
»>oovietinis laikas buvo unikalus pirmiausia
traumavimo trukme, galima sakyti, kad tai nesi-
baigg ir iki Siol. Naciy Vokietijg nugalétojai ,,i3-
vale®, kaltuosius nubaudé (daugiau ar maziau
sekmingai), taigi praiizé audra, ir vél grizo nor-
malus gyvenimas. Tuo tarpu mes, grize i§ lage-
riy, ir toliau gyvenome kaip kokiame suspaus-
tame slegy, suspaustoje kameroje, ir taip — dvi
trys kartos. Visas miisy traumy bagazas, toles-
nio gyvenimo ir prisitaikymo problemos sunkiai
slege ir musy artimuosius®.

Filosofas, ,,Aidy“ leidyklos direktorius Vy-
tautas AliSauskas kalbejo: ,,Soviety okupacija
Lietuvoje truko penkiasdesimt mety. Galima sa-
kyti, kad jokia totalitariné valstybé nebuvo pa-
siekusi tokio totalumo kaip Soviety Sgjunga.
Pirmiausia, butent Soviety Sajunga tobulai is-
ugde sekimo sistemg. Antra, Soviety Sgjunga
suformavo psichologinés kontrolés mechaniz-
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mus. Trecia, Soviety Sajungoje visi pilieciai i$
tikryjy buvo lygis pries ta kartais visiSkai ne-
suvokiamg totalitaring masSing. Kalbant apie
Lietuva, Zinome, kad praktiskai visi Lietuvos
piliecial, kiekvienas savaip, i1§gyveno ilgalaik]
nesaugumo jausma. Net auk3¢iausiy partiniy
istaigy Zmonés (kartais Siandien tuo netgi spe-
kuliuodami) pabrézia, kad jie taip pat jautési ne-
saugus, kiekvieng minute galintys Zlugti, buti
persekiojami ir kartais visiSkai net nesuvokda-
mi del ko. Visi Zinome stalininiy NKVD vado-
vy likima, Zinome, kaip Zlugo kiekvienas Sovie-
ty Sajungos generalinis sekretorius.

Siuo atzvilgiu Soviety Sajungos visiskai
negalima lyginti su naciy Vokietija, kur lojaliis,
normalus, paprasti pilieciai, jeigu jie nepasizy-
mejo kokiais nors ,,netinkamais® rasiniais bruo-
zais arba nepriklausé opozicinéms partijoms,
kurj laika galéjo gyventi gan saugy ir papras-
ta gyvenimg. Soviety Sajungoje né vienas pi-
lietis, nepaisant to, ar jis buvo lojalus ar nelo-
jalus, nebuvo saugus.

Kitas labai svarbus dalykas yra tas, kad tie-
siogiai traumuoty Zmoniy kentéjimai automa-
tifkai paliesdavo ir kitus. Cia buvo kalbama
apie tai, kaip tremtiniai arba politiniai kaliniai
grize | namus patirdavo visuomeneés atstiimi-
mag Ir persekiojimus. Bet taip pat visi Zinome,
kad tai budavo trauma, jtarin€jimo ir kentéji-
mo Saltinis jy Seimoms. Dar visi mano amzZiaus
zmones atsimena, kaip stojant j aukstaja mo-
kyklg reikedavo pildyti skiltj ,,ar tévai nebuvo
iSveZzti, represuoti® (taip ir vadindavo — rep-
resuoti), ar yra artimy giminiy uzsienyje ir pa-
naSius dalykus. AS pats gerai atsimenu, kai
mangs klause, ar yra artimy giminiy uzsienyje,
as bijodamas sakiau ,,ne", nors motinos bro-
lis, mano dede, buvo gyvengs uzsienyje.

Kiekvienas Zmogus tur¢jo iSgyventi nesau-
gumo jausma ne tik dél saves, bet ir dél savo
artimyjy. Esu panaSaus amzZiaus, kaip tie Af-
ganistano karo dalyviai, ir puikiai atsimenu,
koks tai buvo nuolatinis motiny siaubas — lauk-
t1, ar stinus nebus iSsiystas | Afganistana. Tai

buvo totalinis tam tikros Zmoniy kartos isgy-
venimas. Tokiy pavyzdziy galima pateikti labai
daug, ir visi jie rodo, kad i§ tiesy trauminius
iSgyvenimus patyré daug didesné visuomenés
grupé negu tik tie asmenys, kurie buvo tiesio-
gial traumuojami.

Pagaliau vienas svarbiausiy dalyky — vi-
siSkas kiekvieno Zmogaus nuasmeninimas.
Zmogus buvo visai bejegis. Jo nuomong, jo
pasirinkimas neturéjo jokios reikSmés, jis visis-
kai negaléejo pasiprieSinti sistemai. Net naciy
Vokietijoje egzistavo kazkas Siek tiek panaSaus
] teisma. Jei zmogus buvo ,,visiSkai nekaltas®,
tai patekes | tg teismo masing galédavo biti
iSteisintas arba net paleistas. Tuo tarpu Sovie-
ty Sajungoje Zmogus buvo kaltas i§ anksto. Si-
tas visisko bejégiSkumo jausmas turéjo lydeti
ir lydejo penkiasdesimt mety turbiit visus Lie-
tuvos gyventojus.

Cia reikéty pabrézti ir liizio momenta (apie
kur] A. StasiSkis jau uzsiminé) — motyvacijos
klausima. Vis delto ir partizanai, ir tremtiniai, ir
politiniai kaliniai galéjo justi tam tikrg moralinj
pranaSuma. Jie tikrai buvo aukos, bet jie taip
pat Zinojo, kad kencia del Lietuvos, kad Ziista,
yra suzeidziami ar patiria baisius dalykus ko-
voje su prieSu. Tuo tarpu daugybé kity Zmo-
niy, pradedant mazdaug 1960 m., tarnavusiy ne
tik Afganistane, bet ir, pavyzdZiui, turéjusiy
vaziuoti | Cekoslovakija ar dalyvauti kituose
soviety karuose (apie tai beveik neZinojome,
tal buvo labai jslaptinta), patyré jau visai Kito-
kio pobiidZzio trauma, nes jie negaléjo pateisin-
t1, pagristi savo dalyvavimo tuose baisiuose
jvykiuose ir savo kentéjimo. Tai buvo i$ tikry-
Jy beprasmybés rinkinys. Taigi a§ manau, kad
XX a. paskutinio penkiasdeSimtmecio padari-
niai tikriausiai labai smarkiai Siandien atsilie-
p1a, mes Jy visy dar nesuprantame.

Ir galiausiai kyla klausimas, kaip tas laiko-
tarpis (nuo 1960 m. iki Nepriklausomybes) tu-
réty ir galéty biti jprasmintas? Cia matome du
dalykus: visuomeneés poreiki iSstumti soviety
laiky prisiminimus arba, atvirk$¢iai, bandyti
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juos jprasminti pozityviai. Vieni — kaip laika, ka-
da Zmogus galejo jaustis kovojas del teisingu-
mo Ir laisves ir tuo 8is laikas jam malonus ir jdo-
mus; kiti — kaip laika, kada jie galéjo elgtis k-
rybiskai, kada, kaip Zinome, vyko dainy Sven-
tes, buvo leidziamas ,,Didysis lietuviy kalbos
Zodynas", veike jvairus tautosakos ir folkloro
rateliai. Tai buvo, kaip sako Arvydas Juozai-
tis, Lietuvos aukso amzZius. Taigi vienas budas
yra pozityviai priimti tai, kas vyko iSoréje, o ki-
tas — labai pozityviai priimti save buvusj anuo
metu. Bet ir vienas, ir kitas i$ tikryjy susijes su
tam tikru ano laikotarpio idealizavimu.

Taigi apibendrindamas noréciau pasakyti,
kad Lietuvos Zmoniy traumine patirtis i$ tikry-
Jy yra daug didesnio masto. Vienas pavojin-
giausiy dalyky yra tas, kad tie traumuoti Zmo-
nes, kitaip negu politiniai kaliniai, tremtiniai ar
Afganistano karo dalyviai, nezino, kad jie yra
traumuoti, ir gyvena su ta savo trauma, ja ser-
ga. 'Tai tarsi savotiSkas vezys, kuris nesukelia
didelty i1Soriniy skausmy, bet ardo organizma
18 vidaus®.

Rasytoja Vanda Juknaité taip pat kalbéjo
apie neiSrySkintas visuomenés traumas: ,Ma-
no studentai rinko atsiminimus apie kolekty-
vizacija. Paaiskejo, kad kaimo Zmonés bijo apie
tai pasakoti net Siandien!“

Lietuvos radijo Zurnalisté Eleonora Abrai-
tyté kele atleidimo tema. ,,Ar gali buti, kad
mes turime 1Ir savotiSkg budelio sindroma? Su-
prantame, kad turétume atleisti, bet Sirdy vis
tiek yra piilinys....“ ,, Zinoma, kad yra, — sakeé
LGGRTC generaline direktoré D. Kuodyté, —
buty keista, jei Zmogui nebiity likusi nuoskau-
da. Juk jie gyveno ne savo gyvenima. Sten-

giasi pamirsti, nejausti, bet kai nebeilaiko ir
pradeda kalbeti — prasiverzia pyktis. Kai neies-
koma kaltyjy ir jie nejvardijami, Zmonés nega-
li nejausti nuoskaudos®. Sig mintj pratesé filo-
sofas V. AliSauskas: , Kiekviena teisés teori-
ja pripazjsta, jog bausmeé turi ne tik peniten-
cin] pobiidj, tai yra ji ne tik siekia nusikaltélj
pataisyti, bet ir ji nubausti. Jei teisé Sios ideé-
jos atsisakyty, tai bty didZiulis Zingsnis at-
gal. Bausmes atlyginamasis aspektas iSgelbsti
visuomeng nuo kerSto. Taigi vienas dalykas
yra teisiskai nubausti nusikaltusius (Lietuvo-
je, tiesg sakant, tokiy dalyky beveik nedaro-
ma, Ir del to kyla daugybe visokiy bédy), ki-
tas — leisti Sakotis ker$to jausmams. Bet ir
klausimas, kas yra leidimas, néra toks papras-
tas, kaip atrodo. Viena vertus, jei Zmogus ne-
supranta, kad yra nukentejes, tai jis negali ir
atleist1. Jei nera skriaudos, tai kg gali atleisti?
Jei nieko neskauda, gali buti tik abejingas, o
dazniausiai — apsimetineti. Kita vertus, ir ¢ia
Jau mes iSeiname uz psichologijos i vertybing
plotme (biitent vertybing, o ne politing) — kiek
mes, gyvendami demokratinéje visuomenéje,
laikysimeés poZitrio, kad reikia jvardyti traumas
ir bausti kaltuosius®,

Taigi diskusija parode, jog dar daug neat-
sakyty klausimy apie misy neseng praeitj ir
dabart]. Galima tiketis, kad pradétas tyrimy pro-
jektas leis jvardyti kai kuriuos konkrecius pa-
tirty traumy padarinius. Galbut tai paskatins ir
platesnius svarstymus. Laisva visuomeneé tu-
ri pati spresti, kiek ji nori atsiminti, o kada sa-
koma ,,gana” ir ,reikia Zitréti j prieki“. Kol kas
esame visuomeneé, kurioje dar nieko nejvardi-
Jus jau sakoma, kad ,,nereikia Zitréti atgal®,



