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Dalyvavimo karo veiksmuose
padariniy jvertinimo metodologiniai

ir metodiniai aspektai

Tyrimy programos ,,Soviety ir naciy okupaci-
Ju represijy psichologiniai padariniai“ dalis yra
,»2Afganistano karo psichologiniy padariniy ju
dalyviams® tyrimas.

Karo traumy ir jy psichologiniy padariniy
tyrimo istorijoje galima i8skirti du etapus: 1) iki
Vietnamo karo, 2) po Vietnamo karo.

Iki Vietnamo karo atlikti tyrimai rémesi kli-
nikiniais atvejais, jie buvo interpretuojami psi-
choanalitines teorijos aspektu, o tai apsunki-
no tyrimy raidg ir klaidino pacius tyrejus,
bandZiusius suprasti ir paaiskinti kare dalyva-
Vusiy Zmoniy savijautg — emocing ir fizing bi-
sena, elges).

Esminis pokytis tyrinéjant traumy padari-
nius jvyko po Vietnamo karo. Paciy Vietna-
mo karo veterany iniciatyva buvo pradeti
platus ir iSsamus tyrimai, siekiant nustatyti,
kokia jtaka Vietnamo karo patirtis padareé grj-
Zusiy veterany gyvenimui, Tai buvo antrojo
tyrimo etapo pradzia. Pradéti moksliSkai pa-
gristi kontroliuojami tyrimai, naudojami nauji
moksliniai metodai, statistiniai matavimai. Vi-
sa tai labai padidino gaunamy tyrimo duome-
ny patikimuma.

Siais tyrimais jrodyta, kad kai kuriems ve-
teranams budingi ilgai trunkantys nerviniai su-
trikimai yra tiesioginis karo patyrimo padari-
nys. Nustacius §j svarby ir neabejoting rysj
tarp karo traumuojancio patyrimo ir psicholo-
giniy padariniy, 1980 m. Amerikos Psichiatry
asociacija oficialial jvardijo naujg sutrikimg —
potrauminio streso sindromg. Dabar jau buvo
galima vykdyti tolesnius tyrimus: i§samiai api-

budinti trauminj patyrima, trumpalaikius ir 1l-
galaikius psichologinius padarinius, taip pat
ieSkoti veiksniy, kurie gali tarpininkauti tarp
trauminio patyrimo ir potraumingés simptoma-
tikos. Kitaip tariant, pradeta ie3koti atsakymo
ir | klausima, kas gali Zmogy apsaugoti nuo Za-
lojanciy traumos padariniy.

Kontroliuojami tyrimai leidzia jvertinti dau-
gelj karo trauminio patyrimo ir jo padariniy as-
pekty, jvertinti subjektyvy ir objektywvy tiria-
muyjy patyrimg, aprepti neigiamus (Zalojancius,
traumuojancius) bei teigiamus (apsaugancius,
palaikancius) veiksnius. Taip pat labai svarbu,
kad visa tai galima pritaikyti praktiSkai: kon-
sultuoti, gydyt1 daug daugiau nukentejusiy
zmoniy nel tik tuos, kurie buvo realiai istirti.

Taigi siandien niekam nekyla abejoniy,
kad karas yra sunkus traumuojantis patyri-
mas, kad jis stipriau ar lengviau palie¢ia jame
dalyvaujan¢ius Zmones ir kad Sio patyrimo
poveikio trukme priklauso nuo daugelio daly-
ky — paties Zmogaus, artimyjy, visuomenes,
vadinasi, ir nuo musy visy. Visi Zinome, kad
dalis Lietuvos vyry patyre karo baisumus, Af-
ganistano karo baisumus. Ar mes Zinome,
kaip jie gyvena, kaip jauciasi, kaip juos pavei-
ke tas patyrimas? Ar mums tai jdomu, ar leng-
viau laikytis nieko nematancio ir negirdincio
pozicijos? Tyrimais nustatyta, jog praeities
traumas jveikti padeda vienas labai svarbus
velksnys — visuomeninis ir politinis traumos
pripazinimas. Deja, to pasigendama Lietuvoje.
Afganistano karo veteranus, jy patyrimg gau-
bia uZmarsties ir paslapties skraiste.
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Tikimes, kad $is Afganistano karo psicho-
loginiy padariniy jy dalyviams tyrimas padés
bent kiek praskleisti Afganistano karo vetera-
ny patyrimg gaubiancig skraiste ir paskatins to-
lesnius mokslinius tyrimus.

Konkreciai apie misy tyrima.

Bendraujant su §iais Zmonémis juntamas
atsargumas, kai kurie nenori atsiverti, yra uz-
dari. Beveik visy §iy vyry bruozas — glaustu-
mas, jie nelinke daug kalbéti: pasako ar para-
So trumpai, dritai.

Idomu, kad trecdalis veterany patyrima Af-
ganistano kare vertina gerai ir labai gerai.
Mazdaug puse - ir gerai, ir blogai. Kitaip ta-
riant, zmones nelinke Sio patyrimo vertinti
vienpusiSkai. GrjZus buvo sunku prisitaikyti
»normaliame" gyvenime, bet toks patyrimas lé-
me poZiurio j gyvenima pasikeitima: ,,Laiko
kiekvienas turime ribotai ir ko nepadarei $ian-
dien, gal ir visal nepadarysi“.

Daugumai vyry geriausias gyvenimo paty-
rimas buvo grizimas namo po tarnybos Afga-
nistane: ,,Kai mano kojos palieté Taskento Ze-
mg, tal buvo laimingiausia akimirka mano gy-
venime®. O juk po to dar buvo, atrodyty, daug
reikSmingy, laimingy gyvenimo jvykiy: santuo-
ka, vaiky gimimas. ... Ta¢iau Siems vyrams, pa-
tyrusiems Afganistano karo baisumus, pasak
J4, ,pragara”, per tuos prabégusius desimt ir
daugiau gyvenimo mety, kai jie grizo i§ Afga-
nistano, nebuvo nieko reik§mingesnio nei grj-
Zimas namo!.. Tuomet supranti, kad jie patyré
tai, kg net sunku jsivaizduoti; mes tik galime
pameginti juos iSgirsti ir suprasti.

Tyrima sudaro dvi dalys: 1) standartiniai
psichologiniai matavimo instrumentai, kurie
parodo potrauminio streso simptomy intensy-
vumg ir bendrg traumatizmo laipsnj bei pobii-
di; 2) atviri ir uzdari klausimai.

Siais blidais gaunama tokia informacija
apie kiekviena tiriamaji.

I. BENDROJI INFORMACIJA
* Amzius, iSsilavinimas, Seimyniné pade-
tis, darbine veikla.

* ‘Tarnybos Afganistane trukmé, pradzia.
* Kariuwomenés laipsnis ir rusis.

II. POVEIKIO IR RYSIO
INFORMACIJA

* Tarnybos Afganistane poveikis $eimy-
ninei padéciai, iSsilavinimui, darbinei
veiklai.

* Tarnybos Afganistane poveikis vetera-
ny santykiams su aplinka: draugais, ar-
timaisiais.

* Tarnybos Afganistane jtaka veterany
poZiuriui j gyvenima.

* Veterany prisitaikymas gyvenime po
tarnybos Afganistane.

* Kokius ir kiek traumuojanéiy jvykiy ir
patyrimy teko patirti gyvenime ?

* Potrauminiy simptomy kiekis ir intensy-
vumas. Kaip jie susij¢ su traumuojan-
Ciu patyrimu?

* Kiek gauta socialinés paramos, koks
Jos pobiidis, pokytis laiko atZvilgiu
(t. y. lyginant gautg socialing paramga
1Skart grjzus po tarnybos ir dabartiniu
metu) bei poveikis potrauminei simpto-
matikai.

* Karo veterany vidine darna, kuri api-
budinama kaip sugebejimas geriau su-
vokti ir kontroliuoti aplinka, didesnis
prasmes jausmas, optimizmas. Ar di-
desne vidine darna - vidiniai iStekliai
susij¢ su mazesniais psichologiniais
traumos padariniais?

1. PALYGINIMAS SU
KONTROLINE GRUPE
* Ar Sie vyrai, dalyvave Afganistano ka-
re, skiriasi nuo kity vyry, nedalyvavu-
siy kare?

» Jei skiriasi, tai kuo?

Atsakyti | Siuos klausimus galésime iStyre
kontroling Zmoniy grupe, analogiska tiriamy Af-
ganistano karo dalyviy grupei pagal demogra-
fintus pozymius. Tyrimas dar tik pradétas.
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IStyrus pirmg $imtg vyry iSrySkejo tam tik-
ros tendencijos. Pavyzdziui, net 63 proc. istir-
ty Afganistano karo veterany kreipesi medici-
nos pagalbos po tarnybos, beveik puse jau-
ny vyru gulejo ligonineye.

Ar po tarmybos Afganistane kreipétés medicinos pagalbos?
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Ar po tarnybos Afganistane vartojote alkoholio?

Puse i8tirty karo veterany po tarnybos
Afganistane pradejo daugiau vartoti alkoho-
lio ir daugiau rukyti (atitinkamai 48 proc. 1ir
44 proc.). Net 83 proc. vyry teigia, kad tar-
nyba pakeit¢ ju poZitirj i gyvenima.

Ar po tarnybos Afganistane guléjote ligoninéje?
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Ar po tamybos Afganistane rikéte?
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Ar pasikeité Jasy poziiiris | gyvenimg po tamybos?
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Potrauminiy simptomy procentiné israitka

Memiga
Merimus micgas
Kodmarai
Svorio netekimas [ 25

Izoliscija nuo king
Vienrlumas
Lilidesys

Stniatis Drisimind
Mindiy pranykimas
Galvos skausmai
Skrand®io sutrikimai
Mevaldomas verksmas
Morima priepusling
Sunku valdyt nuotaiksy
Bendrmvims sunkemal
Pykiis ar asargumag
Svaigulvy
Apalpimas
Moras sutalot save
MHoras sukalot kitus
Seksualines problemaos
Vyry haime
Matery baime
Patcrminimo jassmas
Kaltés jausrmas
Atmirties problomos
[tamnpos jausmas
Sunku kvepust
Muovargis
Sunku suiclkii démes

Pagal simptomatikg 19 proc. turi depresi-  sunkumy, 10 proc. skundziasi miego sutriki-
Jos simptomy, po 14 proc. — nerimo ir somati-  mais, 7 proc. ry$kis agresijos simptomai.
zacijos, 13 proc. — disociacijos ir bendravimo

Potrauminiy simptomy grupiy procentiné ifraiska

Depresija

MNerimas

Somatizacija

Disociacija

Bendravimo sunkumai

Miego sutrikimai
Agresyvumas
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Taigi masy tyrimo pradiniai rezultatai ai§-  miau apie $io tyrimo rezultatus bus galima kal-

kiai rodo Afganistano karo poveikj jame daly-  béti palyginus Afganistano karo veterany ir
vavusiems vyrams. Placiau, svariau ir patiki- . kontrolinés grupés tiriamyjy duomenis.



