Evaldas Kazlauskas

Buvusiu politinig kaliniu

psichologinis tyrimas

Pradiniame tyrimo etape, jvertinant politiniy
represijy padarinius, buvo tirti politiniai kali-
niai, nes jie gali buti laikomi labiausiai traumuo-
ta grupe 18 visy nukentejusiyjy nuo sovieti-
niy represijy. Si grupé pasirinkta taip pat to-
del, kad, lyginant su kitomis nukentéjusiyjy
nuo politiniy represijy grupemis, buvusiy po-
litiniy kaliniy jau liko labai nedaug.

Tyrimo metu buvo susitinkama su kiekvie-
nu tirlamuoju individualial. Naudotas specia-
liai Siam tyrimui sukurtas klausimynas, kurj su-
daro Sios dalys: demografiniai duomenys,
klausimai apie gyvenime patirtus traumuojan-
¢ius jvykius, standartizuotos metodikos, jver-
tinancios traumavimo padariniy stipruma, sub-
jektyviai vertinama dabartine sveikatos bukle,
klausimai apie tai, kas padejo jveikti represijy
(kontrolinei grupel — gyvenimo) sunkumus, da-
bartiniu metu gaunama socialiné parama.

TIRIAMIEJI

Politiniy kaliniy grupe¢ sudare 50 asmenuy, gy-
venan¢iy Vilniuje ir Kaune. Visos politinio jka-
linimo aukos turi statusa, kuris apibreztas Lie-
tuvos Respublikos asmeny, nukentejusiy nuo
1939-1990 m. okupacijy, teisinio statuso jsta-
tyme.

Tyrimo metu apklausta 50 lietuviy tautybes
buvusiy politiniy kaliniy: 22 vyrai ir 28 mote-
rys. Tirlamyjy amziaus vidurkis — 73,9 m. Am-
zius, kai sueme, buvo vidutinis$kai 19,9 m. Vi-
dutiné jkalinimo trukmeé — 6,9 m. Visi tirlamieji
buvo deportuoti ir i§vezti | Sibiro lagerius. IS la-
geriy i$ejo vidutiniSkai prieS§ 47,1 m. Laikas, pra-

éjes po sugrizimo j Lietuva, vidutiniSkai 43,1 m.

Tiriamieji buvo parenkami atsitiktinai, nau-
dojantis Lietuvos gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimo centro kompiuterizuota duome-
ny baze.

Norint geriau suprasti politiniy represijy
padarinius, buvo parinkta kontroline grupe,
kurig taip pat sudare 50 asmeny, gyvenanciy
Vilniuje ir Kaune. Si grupé parinkta taip, kad
atitikty politiniy kaliniy grupes sudetj pagal lytj
ir amziy. IS viso grupéje 16 vyry ir 34 moterys.
Tiriamieji yra panaSaus amziaus, 15gyven¢ ka-
r3 ir pokario sunkumus. Taciau jie neturi nu-
kentéjusiojo nuo politiniy represijy asmens
statuso — néra tremtiniai ar politiniai kaliniai.
Kontrolinés grupés amziaus vidurkis — 74,6 m.

Politiniy kaliniy grupe ir kontroline grupe
panasios pagal lyt}, iSsilavinimo lygj, Seimy-
nin¢ padet]. Grupes labai panasios ir pagal am-
ziaus vidurkj: politiniy kaliniy grupés amzius
73,9 m., kontrolinés grupes — 74,6 m.

TYRIMO REZULTATAI
IR JU APTARIMAS

Kaip matome iS grafiko (zr. 132 p.), politiniy
kaliniy grupes tiriamieji patyre kur kas dau-
giau trauminiy jvykiy per savo gyvenima nei
kontrolinés grupés tiriamieji. Tyrimo rezultatai
rodo, kad politinis jkalinimas buvo tikrai labai
traumuojantis patyrimas. Didzioji dauguma po-
litiniy kaliniy patyré: badavima (98 proc.), gra-
sinimus (86 proc.), kankinimus (76 proc.), pa-
zeminima (74 proc.), persekiojimg (64 proc.).
Beveik pusei politiniy kaliniy grupés tiriamy-
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Badavimas B
Seimos nario netektis P
Grasinimas B
Kankinimas
PaZeminimas §
Maté dmogaus nuzudymy B
Persekiojimas
Pavojinga liga P
Grésé nuiudymas ar suZalojimas B
Fiziné prievarta (mudimas ir pan.) B
Smurtinis uZpuolimas [
Autoavarija
Apiplédimas, vagyste [
Skendimas
Tévy nebuvimas =
Kitos pavojmgos avarijos .
Skyrybos B

Bandymas nusizudyti P

Nesirlipinimas vaikysiéje [

Psichines ligos Seimoje [

Seksualing prievarta 25 4
Ispricvartavimas By

B Kontroliné grupe
Politiniai kaliniai

0 20

40 60 80 100

1 grafikas. Politiniy kaliniy grupés ir kontrolinés grupés patirty trauminiy jvykiy skaiCius

Ju grese nuzudymas ar suzalojimas (56 proc.),
Jie patyre fizine prievartg (50 proc.), smurtinius
uzpuolimus (34 proc.).

Taip pat matome, kad kity jvykiy, pvz., pa-
vojinga liga, Seimos nario netektis, abiejy gru-
piy tirlamyjy gyvenime buvo beveik po lygiai.
Matyt, tai galima paaikinti senyvu tiriamuyjy
amziumi. Net 88 proc. abiejy grupiy tiriamujy
patyre Seimos nario netektj. Pavojinga liga sir-
go 60 proc. politiniy kaliniy ir 56 proc. kontro-
lines grupeés tiriamyjy. Abi grupés patyré maz-

daug vienodai autoavarijy, kity pavojingy ava-
r1jy, vagysciy, skendimuy.

Lyginant, kaip dabarting savo sveikata ver-
tina buve politiniai kaliniai ir kontrolinés gru-
pes tiriamieji, skirtumy neisryskéjo.

IS lenteles matyti, kad labai panasus skai-
Cius abiejy grupiy tiriamuyjy savo sveikata ver-
tina blogai (44 proc. politiniy kaliniy ir 40 proc.
kontrolines grupés), vidutiniSkai sveikata ver-
tina atitinkamai 42 ir 50 proc., sveikatg laiko ge-
ra 14 ir 10 proc. abiejy grupiy tiriamyjy.

1 lentelé. Subjektyvus dabartinés sveikatos buklés vertinimas

Politiniai kaliniai N=50

Kontroliné grupé N=50

Skaicius Proc. Skaicius Proc.
Gera 7 14 5 10
Vidutiniska 21 42 25 50
Bloga 22 44 20 40

Nors subjektyviai savo sveikata nuken-
tejusieji nuo politiniy represijy vertina labai
panasiai kaip ir nenukentéj¢ nuo represijy as-
menys, iSanalizavus psichologiniy metodiky
rezultatus buvo gauti statistiSkai patikimi skir-
tumai, kurie iSrySkino tam tikrus ypatumus,
budingus nukentéjusiems nuo politiniy repre-
SIJU asmenims.

Politinius kalinius, net ir praéjus daugiau
kaip 40 m. nuo sugrizimo j Lietuva, tebekankina
pasikartojantys jkyris prisiminimai, traumuo-
janciy jvykiy pergyvenimas. Sis politiniy repre-
sijy pergyvenimas gali buti labai stiprus, daznai
pasikartojantis sapnuose. Taigi tyrimo rezulta-
tai rodo, kad net to nenorédami nukentéjusieji
nuolat prisimena savo skaudy patyrima lageryje.
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Rezultatai sutampa su daugelio kity pasau-
lyje athikty ir atliekamy ypac¢ sunkaus trauma-
vimo tyrimy duomenimis apie potrauminius
procesus. Invazinial prisiminimal yra vienas
dazniausiy simptomy, budingy ilgalaikio trau-
mavimo aukoms; tai nustatyta tiriant iSgyve-
nusius tiek naciy koncentracijos stovyklas,
tiek karo belaisviy stovyklas ar kitus kankini-
mus patyrusius asmenis.

Tyrimo metu i8rySkejo kitas pozymis, bi-
dingas politiniams kaliniams, — miego sutriki-
mai. Juos galima sieti su padidéjusiu nerimu,
dirglumu, varginanciais prisiminimais. Nuken-
t€jusiy nuo politiniy represijy asmeny, lygi-
nant su to paties amZiaus kontrolinés grupés
asmenimis, miegas nerimastingas, jiems sun-
ku uzmugti, jie nuolat pabunda. Tai, kad miego
sutrikimai budingi daugeliui ilgalaikio trauma-
vimo auky, parodeé jau pirmieji naciy holokaus-
to Norvegijoje tyrimai.

Ivertinant psichologinius politiniy represijy
padarinius, tyrimo metu taip pat atkreiptas de-
mesys ] apsauginius veiksnius, kurie galéjo
veikti traumavimo procese. Tyrimo rezultatai
parode, kad tokia funkcijg atliko Sie psicholo-
ginial ir socialiniai veiksniai: politiniy represi-
Ju patyrimo jprasminimas, solidarumas, ypac
glaudas santykiai bei nukentéjusiyjy nuo po-
litiniy represijy tarpusavio socialiné parama, ju
socialinis ir politinis aktyvumas.

Apibendrinant galima teigti, kad buve po-
hitiniai kaliniai, nukenteje nuo sovietiniy poli-
tiniy represijy, per savo gyvenima patyré kur
kas daugiau trauminiy jvykiy nei panaSaus am-
zlaus asmenys, gyven¢ Lietuvoje ir nepatyre
politinio jkalinimo ar tremties. Buve politiniai
kalinial patyre fizinj ir psichologinj smurta: i$-
gyveno bada, grasinimus, kankinimus, perse-
kiojima, pazeminima. Daugelis buvusiy politi-
niy kaliniy teigé, kad sugrjze j Lietuva buvo
persekiojami: jie negaléjo isidarbinti ar prisire-
gistruoti nuolatineje gyvenamojoje vietoje.
Taigi traumavimas i8€jus i$ lagerio ir sugrjzus
j Lietuva nesibaigeé.

Biitina pabrézti, kad tyrimas neatspindi vi-
sy ikalintyjy ir nukentejusiy nuo politiniy
represijy Lietuvoje asmeny patirties. Didele
dalis politiniy represijy auky zZuvo lageriuose,
kiti negalejo gr)zti | Lietuva, dar kit1 sugriZo,
bet neidgyveno iki dabar. Taigi Sis tyrimas
yra iSgyvenusiyjy tyrimas: i§gyvenusiy labai
sunky 1r ilgalaikj traumavima — kankinimus,
bada, persekiojimus, sunky fizinj darbg lage-
riuose ir kt,

‘Tyrimo rezultatai rodo, kad ilgalaikiai ypac
sunkaus 1r ilgai trukusio traumavimo padariniai
nepraeina be pedsaky. Nustatyti buvusiy po-
litiniy kaliniy grupei potrauminio streso sutri-
kimui budingi simptomai: 1) pasikartojantys
Ikyrus traumuojanciy jvykiy prisiminimai sap-
nuose, naktiniai koSmarai; 2) miego sutrikimai
esant padidejusiam dirglumui. Tai rodo, kad il-
galaikis Ziaurus traumavimas net po labai ilgo
laiko palieka rySkius pédsakus.

Vien tik potrauminio streso sutrikimui bi-
dingy simptomy apraSymas neatskleidzia ben-
dro politiniy represijy padariniy vaizdo. Atlie-
kant tyrimga taip pat iSaiSkejo, kad iki dabar i$-
lik¢ gyvi nukentéjusieji nuo politiniy represi-
Ju asmenys yra Sviesaus proto, daznai daug
gyvenime pasieke, sugebantys savo patyrimag
jprasminti Zmones. Daugelis mano, kad politi-
nes represijos iSmoke juos kitaip ziaréti j pa-
saulj, geriau suprasti kitus, suteike stiprybes
iSgyventi. Buve politiniai kaliniai jsitikine, kad
dabar jiems daug lengviau iStverti sunkumus,
nes gyvenime jie patyré kur kas baisesniy
vykiy. Daugeliui represijy sunkumus istverti
padejo dvasios stiprybeé ir viltis. Lietuviai, i8-
kenteje politines represijas, nepaliizo, jie Zino-
Jo, kad yra nekalti, net beviltiSkiausiose situ-
acijose tikejo ateitimi, vylési, kad sugrj§ | Lie-
tuva.

Taigi galima daryti ivada, kad pasinaudo-
dami Siuolaikinés traumy psichologijos priemo-
némis galime jvertinti ypac sunkiy traumy il-
galaikius padarinius.



