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Ivadas

Visoje Europos Sajungoje, taip pat ir Lietuvoje,
fiksuojamas per menkas visy amziaus grupiy asmeny
fizinis aktyvumas, kuris yra nulemtas Siuolaikinio gy-
venimo biido bruozy, susijusiy su technologijy nau-
dojimu ir sumazéjusiu poreikiu judéti, siekiant atlikti
tam tikrus darbus ar jsitraukti j laisvalaikio veiklas
(Valintéliené, Varvuoliené, Kranauskas, 2012). Sios
tendencijos dar rySkesnés nejgaliyjy atveju, kai fizinis
aktyvumas yra dar labiau apsunkintas judéjimo ar ki-
tokios negalios. R. Valintéliené ir kt. (2012) akcentuo-
ja bitinybe sudaryti ir jgyvendinti fizinio aktyvumo
programas, kurios ,,pirmiausia turéty buti orientuo-
tos 1 fiziskai neaktyvias ar mazai aktyvias gyventojy
grupes. Atsizvelgiant | tai, aktualizuojasi judéjimo
negalia turin¢iy asmeny fizinio aktyvumo skatinimo
sprendimy paieska, kuri galima tik tada, kai identifi-
kuoti judéjimo negalig turin¢iy asmeny fizinj aktyvu-
ma motyvuojantys ir ribojantys veiksniai.

V. Kavaliauskas, J. V. Vaitkevicius (2013) ak-
centuoja, kad sporto plétros strategijoje nurodoma su-
daryti salygas visoms Lietuvos socialinéms grupéms
jtraukti j fizinio aktyvumo veikla. Joje daug démesio
skiriama nejgaliyjy sportinei veiklai. Autoriy cituo-
jama L. Radzevi¢iené (2007) nurodo, kad nejgaliyjy
asmeny socialiniai lukesc¢iai ir jy patenkinimas yra
viena esminiy Siy asmeny gyvenimo kokybeés kaitos
salygy. Taciau vis dar susiduriama su nejgaliyjy soci-
alizacijos problematika, neaisku, kas juos motyvuo-
ty uzsiimti fiziskai aktyvia veikla. Atsizvelgiant j tai,
aktualu i$siaiskinti, kas motyvuoja ir stabdo judéjimo
negalig turincius asmenis jsitraukti j fiziSkai aktyvia
veikla, t. y. kokie yra jy motyvacijos fiziniam akty-
vumui ypatumai. Motyvacijg uzsiimti fiziskai aktyvia
veikla (sportuoti) nagrinéja skirtingi autoriai Lietu-
voje, pavyzdziui, L. Grajauskas (2008), L. Grajaus-
kas, A. Cepulénas (2009), D. Razmaité, L. Grajaus-
kas (2012), S. Sabaliauskas, S. Potelitiniené (2010),
V. Kavaliauskas, J. V. Vaitkevic¢ius (2013), taciau sto-
kojama tyrimy, kurie atskleisty nejgaliyjy socialinés
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grupés motyvacijos uzsiimti fiziskai aktyvia veikla
ypatumus.

Tyrimo objektas — fizinj aktyvuma motyvuo-
jantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — atskleisti judéjimo negalig tu-
rin¢iy asmeny fizinj aktyvuma motyvuojanciy veiks-
niy ypatumus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé
ir anketiné apklausa.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas atliktas 2019 m. balandzio—geguzés
mén. Tyrimo imtis — tiksliné. Imties sudarymo veiks-
mai — asmeniniai kontaktai, judéjimo negalig turin¢iy
asmeny grupés socialiniuose tinkluose, kurios vienija
judéjimo negalig turinCius asmenis i$ visos Lietuvos.
Taciau susidurta su tikslinés auditorijos pasyvumu,
kuris pasireiské neaktyviu dalyvavimu vykdomame
tyrime. Tyrime sutiko dalyvauti 32 respondentai. Ty-
rimo respondentais buvo judéjimo negalia turintys su-
auge asmenys, kurie bent kiek uzsiima fizine veikla.
Pagal tyrimo dalyviy amziy jie suskirstyti i tris gru-
pes: iki 30 m., 31-40 m. ir daugiau nei 41 m. amziaus.
Taip skaidyti respondentus pasirinkta atsizvelgiant j
bendrg respondenty amziaus pasiskirstyma ir siekiant
nagrinéti panasaus dydzio respondenty grupes.

Tyrimo duomeny rinkimui taikyta anketiné ap-
klausa internete. Fizing negalig turin¢iy asmeny fizi-
nioaktyvumo skale (PASIPD, angl. Physical Activity
Scale for Individuals with Physical Disabilities) su-
daré ir patikrino R. A. Washburn, W. Zhu, E. McAu-
ley, M. Frogley, S. F. Figoni (2002). Respondenty
nuostatoms matuoti taikyta 5 pakopy Likerto skalg,
kai respondenty prasoma jvertinti savo sutikimg su
kiekvienu teiginiu nuo 1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 5
(,, Visiskai sutinku®).

Apklausos metu surinktiems duomenims ana-
lizuoti taikyti aprasomosios statistikos metodai —
aritmetiniy vidurkiy skaiciavimas. Rezultaty vizua-
lizavimui pasitelktas grafinis vaizdavimas. Siekiant
nustatyti motyvacijos ypatumus judéjimo negalig
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turin¢iy asmeny fizinio aktyvumo atveju, skaiciuoti
respondenty jvertinty kiekvienai vidinés ir iSorinés
motyvacijos subdimensijai, nemotyvuotumui priskir-
ty teiginiy aritmetiniai vidurkiai. Siekiant atskleisti
judéjimo negalig turin¢iy asmeny fizinj aktyvuma
motyvuojanciy veiksniy ypatumus pagal amziaus gru-
pes ir fizinio aktyvumo lygio grupes, taikyta kryzminé
analize.

Empirinio tyrimo rezultatai

Empirinis tyrimas atskleidé, kad j imtj pateko
daugiausiai respondenty, kuriy judéjimo negalig su-
kélé stuburo suzalojimas (19 i§ 32 respondenty), di-
dzioji dalis respondenty judéjimui naudoja nejgaliojo
vezimélj, kuriuo juda savarankiskai (22 i§ 32 respon-
denty). Detalesné tyrimo dalyviy charakteristika pa-
teikta lenteléje.

Lentelé. Respondenty charakteristika pagal nejgalumo tipg ir judéti padedanciy priemoniy naudojimg

(N=32)

Respondento judéjimo negalia Skaicius Naudojama judéti padedanti priemoné Skaicius
Stuburo suzalojimas 19 Neigaliojo vezimélis, kuriuo juda savarankiskai 22
Kauly luzis 5 Lazda 5
Cerebrinis paralyzius 2 Kito asmens stumiamas arba automatinis 2
Amputacija 1 nejgaliojo vezimélis
ISsétiné sklerozé 1 Vaikstyné 1
Igimta sgnariy artrogripozé 1 Vaiksto be jokiy pagalbos priemoniy 2
Nulemta skausmo 1
Plauciy ligos 1
Kompleksinés ligos, apsunkinancios judéjima 1

IS viso 32 IS viso 32

Respondenty fizinj aktyvumag motyvuojanciy
veiksniy analizei adaptuota sporto motyvacijos skalé.
Tolesné tyrimo rezultaty analizé skirta atskleisti judé-
jimo negalig turinciy respondenty fizinio aktyvumo
motyvacijos dimensijy (vidiné motyvacija, iSoriné
motyvacija ir nemotyvuotumas) ir jy subdimensijy
raiSkai skirtingose respondenty amziaus grupése ir

Uzsiimu fizikai aktyvia veikia, nes patiriu
malonuma, atrasdama (-as) naujus fizinio aktyvumo
pratimy atlikimo biidus

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla todél, kad patiriu
malonuma, iSmokdama (-as) naujy pratimy, kuriy iki
tol nemokéjau

Teiginys

Uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla man jdomu, nes
iSmokstu naujy pratimy bei treniravimosi metody

Uzsiimti fiziSkai aktyvai veikla man jdomu, nes
daugiau suzinau apie jvairius fizinio aktyvumo
pratimus, sporta, kuriuo uzsiimu
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fizinio aktyvumo indeksy intervaluose. Siai analizei
atlikti skaiciuoti respondenty iSreik§tos nuomonés vi-
durkiai.

1 paveiksle pateikti vidinés motyvacijos sub-
dimensijos ,,Suzinoti“ teiginiy vertinimo vidurkiai
pagal amziaus grupes ir fizinio aktyvumo lygiy inter-
valus.
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1 pav. Vidinés motyvacijos subdimensijos ,,Suzinoti‘ teiginiy vidutiniai jverciai amziaus
ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

Jaunesniems respondentams, priskirtiems am-
ziaus grupei iki 30 m., Sios subdimensijos svarba Zen-
kliai didesné nei vyresniems (Zr. 1 pav.). AuksS¢iausiai
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jvertinti teiginiai leidzia teigti, kad juos sportuoti ska-
tina pasitenkinimas ir malonumas atrandant ir iSban-
dant naujus fizinio aktyvumo pratimus (3,71; 3,64) ir
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didesnis sporto Sakos pazinimas (3,91). Analizuojant
Sios subdimensijos teiginiy vidurkius pagal fizinio ak-
tyvumo lygius, pastebéta, kad aukstesni respondenty
vertinimai yra tuomet, kai jy fizinio aktyvumo lygis
yra didesnis (Zr. 1 pav.).

2 paveiksle pateikti rezultatai rodo, kad siekti
tobulumo kur kas svarbiau jaunesniems nei vyres-
niems respondentams, kadangi teiginiy vidurkiai gana
reikSmingai skiriasi. Be to, akivaizdu, kad siekti tobu-
lumo yra svarbiau tiems, kurie uzsiima fiziSkai akty-
via veikla dazniau ir (ar) intensyviau.

Jau¢iu malonuma, i$mokdama (-as) naujy, ’
sudétingy pratimy 41029

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikia, nes jauciu
pasitenkinima, tobulindama (-as) fizinio
aktyvumo jgiuidzius

Teiginys
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Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes jauciu

malonuma, tobulindama (-as) savo silpnasias
vietas 335507

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes jauciu
pasitenkinima, atlikdama (-as) naujus ir
sudétingus pratimus
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2 pav. Vidinés motyvacijos subdimensijos ,,Siekti tobulumo* teiginiy vidutiniai jver¢iai amziaus
ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

Sios vidinés motyvacijos subdimensijos ,,Siekti
tobulumo* veiksnys, kuris labiausiai motyvuoja res-
pondentus uzsiimti fiziskai aktyvia veikla, yra siekis
jausti malonuma, tobulinant savo silpngsias vietas (Zr.
2 pav.). Sis veiksnys motyvuoja uzsiimti fiziskai ak-
tyvia veikla bent kiek fiziSkai aktyvius respondentus
(fizinio aktyvumo indeksas didesnis nei 5,01) ir visy
amziaus grupiy respondentus.

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikia, nes man patinka
visiskai pasinerti  fiziSkai aktyvia veikla

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes taip galiu
patirti astriy pojuciy ir nuotykiy

Teiginys

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla dél emocijy ir
azarto, kuriuos patiriu jsitraukusi (-¢s) | fiziskai
aktyvig veikla

Uzsiimti fiziskai aktyvia veikla man malonu, nes
galiu jgyti idomios patirties ir patirti nuotykiy
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3 paveiksle pateikti rezultatai atskleidzia reiks-
mingus vidinés motyvacijos subdimensijai ,,Patirti*
priskiriamy teiginiy vertinimy skirtumus skirtingose
amziaus grupése. Jaunesnius, taip pat ir turinCius di-
desnj fizinio aktyvumo indeksg (daugiau nei 25,01)
respondentus uzsiimti fiziskai aktyvia veikla stipriai
motyvuoja galimybé jgyti jdomios patirties ir nuoty-
kiy (atitinkamai 4,18 ir 4,29).
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3 pav. Vidinés motyvacijos subdimensijos ,,Patirti* teiginiy vidutiniai
jverciai amziaus ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)
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Be to, fiziskai aktyvesnius respondentus uzsi-
imti fiziskai aktyvia veikla motyvuoja noras visiskai
pasinerti | fiziSkai aktyvig veiklg ir patirti emocijy ir
azartg (abiem atvejais vertinimy vidurkis 3,71) (zr. 3
pav.).

4 paveiksle pristatyti iSorinés motyvacijos
subdimensijos ,,Suzinoti, susitapatinti respondenty
vertinimo rezultatai. Kaip matyti i§ Sio paveikslo, Si
iSorinés motyvacijos dimensija yra ganétinai svarbi
respondentams. Labiausiai motyvuojantis $ios dimen-
sijos veiksnys — uzsiimant fiziskai aktyvia veikla ug-
dyti kitas asmenines savybes. Sis veiksnys motyvuoja

Uzsiimu fiziSkai aktyvia veikia, nes tai — vienas
geriausiy biidy geriems santykiams su draugais
palaikyti

uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla respondentus, priklau-
sancius amziaus grupéms iki 30 m. (3,27) ir nuo 31
iki 40 m. (3,54), taip pat ir bent kiek fiziSkai akty-
vius respondentus (vertinimy vidurkiai yra tokie: fi-
zinio aktyvumo indekso intervalui nuo 5,01 iki 15,00
priklausanciy respondenty atveju 3,50, nuo 15,01 iki
25,00-3,29, daugiau nei 25,01-3,71). Didzioji dalis
respondenty fiziSkai aktyvios veiklos nesieja su budu
geriems santykiams su draugais palaikyti ar biidu su-
sirasti draugy ir pabendrauti, iSskyrus tuos, kurie pa-
sizymi didziausiu fizinio aktyvumo lygiu (3,57) (zr.
4 pav.).

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes tai yra geras
budas iSmokti daug dalyky, kurie galéty biti
naudingi kitose gyvenimo srityse (pavyzdziui,

santykiuose su kitais Zzmonémis)

Teiginys

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes tai yra
vienas geriausiy budy ugdyti kitas asmenines
savybes

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes manau, kad I
S

tai — vienas geriausiy buty susirasti draugy ir
pabendrauti
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4 pav. [Sorinés motyvacijos subdimensijos ,,Identifikuotis, susitapatinti* teiginiy vidutiniai
jverciai amziaus ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

Pagal 5 paveiksle pateikiamus analizés rezul-
tatus teigtina, kad iSorinés motyvacijos subdimensi-
jai ,,Nesagmoningai priimtas iSorinis reguliavimas‘
priskirti motyvai respondentus labiausiai motyvuoja
uzsiimti fiziskai aktyvia veikla. Reik§mingy skirtumy
pagal amziaus kategorijas neuzfiksuota, paminétina
tik tai, jog vyresnio amziaus respondentai geriau suvo-
kia, kad gera savijauta pasiekiama uzsiimant fiziskai
aktyvia veikla (iki 30 m. amziaus grupés respondenty

vertinimy vidurkis 3,55; 31-40 m. amziaus grupés —
3,62, o amziaus grupés daugiau nei 41 m. —4,00). La-
biausiai motyvuojantis §ios iSorinés motyvacijos sub-
dimensijos veiksnys — suvokimas, kad, siekiant biiti
geros formos, bitina uzsiimti fiziskai aktyvia veiklg.
Kaip rodo 5 paveikslas, ypa¢ aukstus Sio veiksnio
vertinimus pateiké didesnio fizinio aktyvumo lygiui
priskirti respondentai (nuo 15,01 iki 25,00-4,29, dau-
giau nei 25,01-4,57).
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Uzsiimu fiziskai aktyvia veikia, nes privalau
reguliariai buti fiziskai aktyvia (-iu)

Jausciausi blogai, jei neras¢iau laiko fiziskai
aktyviai veiklai

Teiginys

Kad gerai jausciausi, privalau uzsiimti fiziskai
aktyvia veikla

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes norint biiti
geros formos, tai biitina daryti
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5 pav. ISorinés motyvacijos subdimensijos ,,Nesgmoningai priimtas iSorinis reguliavimas®
teiginiy vidutiniai jverciai amziaus ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

Zvelgiant j 6 paveiksle pateiktus iSorinés mo-
tyvacijos subdimensijai ,,Tiesiogiai priimtas iSorinis
reguliavimas® priskirtus motyvus isreiskianciy teigi-
niy vertinimo vidurkius, galima teigti, kad Sie mo-
tyvai yra maziau skatinantys respondentus uzsiimti
fiziskai aktyvia veikla. Analizuojant rezultatus pagal
respondenty amziaus grupes, matyti, kad vyresniy
respondenty Sie motyvai visiSkai neskatina uZzsiimti
fiziskai aktyvia veikla (vertinimy vidurkiai yra apie
2,00 balus). Vertinant §iai subdimensijai priskirty mo-

Uzsiimu fiziSkai aktyvia veikia, nes noriu
parodyti kitiems, kokia (-s) esu fiziskai aktyvi
(-us)

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes mane
supantys zmoneés (draugai, pazjstami, tévai)
mano, jog svarbu buti geros fizinés formos ir
nepriekaiStingai atrodyti

Teiginys

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla, nes biiti
fiziskai aktyviu yra prestizas

Uzsiimu fiziskai aktyvia veikla todél, kad
draugai ir kiti Zmonés uz tai mane gerbia ir
vertina
b 4 r

0.00 1.00

.30
.54
A3
30

tyvy raiska pagal fizinio aktyvumo lygius, pazyméti-
na, kad auksciausio fizinio aktyvumo lygiui priskirtus
respondentus Siek tiek motyvuoja nuostatos, kad biiti
fiziskai aktyviam yra prestizas (3,14), kad tai svarbu
artimiesiems (3,14) ir kad draugai ir kiti Zzmonés uz
tai gerbia (3,14). Artimyjy palaikymas aktualus ir res-
pondentams, priskirtiems Zemesnio fizinio aktyvumo
lygio grupei (nuo 15,01 iki 25,00 — vertinimy vidurkis
3,29) (zr. 6 pav.).
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6 pav. ISorinés motyvacijos subdimensijos ,, Tiesiogiai priimtas iSorinis reguliavimas* teiginiy
vidutiniai jverc¢iai amziaus ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

7 paveiksle pateikti nemotyvuotumo dimensijai
priskirti teiginiai jvertinti Zemais balais, nepriklauso-
mai nuo respondenty amziaus grupés ir fizinio akty-

vumo lygio. Teiginiy vertinimo vidurkiai rodo gana
auksta respondenty motyvacija uzsiimti fiziskai akty-
via veikla.
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Siekiant nustatyti, kuriy vidinés motyvacijos ir
iSorinés motyvacijos subdimensijy raiska yra didesné
tarp judéjimo negalig turinciy respondenty, analizuoti
vidutiniai kiekvienai subdimensijai priskirty teiginiy
jverciai. Vidinés motyvacijos subdimensijy raiska yra
panasi, stipriausiai respondenty isreiksta motyvaci-
ja, susijusi su tobulumo siekiu (,,Siekti tobulumo® —

Daznai saves klausiu, kodél uzsiimu fiziskai
aktyvia veikla, juk nerealizavau tiksly, kuriy
siekiau

Nebezinau, kodél uzsiimu fiziskai aktyvia veikia;
manau, kad mano vieta ne fiziniame aktyvume

Teiginys

Nezinau, kodél uzsiimu fiziskai aktyvia veikla;
atrodo, kad man nelabai tai sekasi

Visada zinojau, kod¢l esu fiziskai aktyvi (-us),
bet dabar abejoju, ar turéciau ir toliau uzsiimti
fiziskai aktyvia veikla
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3,13), labai panasiai — ,,Patirti (2,99) ir ,,Suzinoti
(3,00). Isorinés motyvacijos atveju subdimensijy rais-
kos skirtumai akivaizdesni — gerokai stipriau iSreiksti
motyvai, priskirti subdimensijai ,,Nesgmoningai pri-
imtas iSorinis reguliavimas* (3,59). Silpniausiai res-
pondentus uzsiimti fiziskai aktyvia veikla motyvuoja
,» liesiogiai priimtas iSorinis reguliavimas® (2,52).
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7 pav. Nemotyvuotumo dimensijos teiginiy vidutiniai jver¢iai amziaus
ir fizinio aktyvumo lygio aspektu (N = 32)

Vertinant kartu iSorinés motyvacijos ir vidinés
motyvacijos subdimensijas, iSsiskiria motyvy, pri-
skirty iSorinés motyvacijos subdimensijai ,,Nesgmo-

ningai priimtas iSorinis reguliavimas® (3,59), raiska
(zr. 8 pav.).
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Motyvacijos dimensijos ir subdimensijos

8 pav. Vidinés ir iSorinés motyvacijos subdimensijy vidutiniai jver¢iai (N = 32)

Apibendrintai vertinant visy fizinio aktyvumo
motyvacijos dimensijy raiska judéjimo negalig turin-
¢iy respondenty grupéje (Zr. 9 pav.), pastebétina, kad
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vidinés motyvacijos raiSka yra nezymiai stipresné
(3,04) nei iSorinés motyvacijos (2,99).
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Vidiné motyvacija ISoriné motyvacija Nemotyvuotumas

9 pav. Fizinio aktyvumo motyvacijos dimensijy ,,Vidiné¢ motyvacija®, ,,ISorinés motyvacija“ ir
»,Nemotyvuotumas* vidutiniai jverciai (N = 32)

Bendras respondenty motyvuotumas uzsiimti

fiziskai aktyvia veikla yra ganétinai aukstas, kadangi
nemotyvuotumo skalei priskirty teiginiy vertinimo vi-
durkis siekia 2,30 balo (zr. 9 pav.).

ISvados

1.

Jud¢jimo negalig turintys asmenys jauciasi ma-
ziau sveiki ir maziau fiziSkai aktyvis. Fizinis
aktyvumas svarbus kiekvienai visuomenes socia-
linei grupei, taciau, priklausomai nuo jos charak-
teristiky, gali pasizymeti skirtingais ypatumais.
Nagringjama fizine negalig turinCiy asmeny so-
cialin¢ grupé pasizymi tuo, kad Sie asmenys turi
ribotas galimybes judéti, daznai jiems judéti pa-
deda papildoma priemoné¢ (nejgaliojo vezimelis,
lazda ar pan.). Judéjimo negalia turinciy asmeny
fizinio aktyvumo lygis yra nepakankamas.
Empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindines
fiziskai aktyvios veiklos, kuriomis uzsiima judé-
jimo negalig turintys respondentai, yra vaikscio-
jimas, vaziavimas vezimeliu lauke, apmokamas
ar savanoriSkas darbas, pratimai raumeny veiklai
skatinti ir (ar) raumeny iStvermei didinti, fiziskai
lengva namy ruosa. Bendras respondenty fizinio
aktyvumo lygis yra gana Zemas, tik ketvirtadalis
respondenty uzsiima minimalia fiziSkai aktyvia
veikla.

Judéjimo negalig turin¢iy asmeny fizinj aktyvu-
ma motyvuojantys veiksniai nagrinéti pasitelkiant
motyvacijos atlikti tam tikra veikla konstrukta,
kuris susideda i8 trijy dimensijy — vidinés moty-
vacijos, iSorinés motyvacijos ir nemotyvuotumo.
Moksliniai tyrimai rodo, kad konstruktas nesun-
kiai adaptuojamas skirtingy veikly atvejui, tarp jy
ir motyvacijai uzsiimti fiziskai aktyvia veikla.
Empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad labiausiai
judéjimo negalig turinius respondentus uzsiimti
fiziSkai aktyvia veikla motyvuoja iSorinés mo-
tyvacijos subdimensija ,,Nesamoningai priimtas
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iSorinis reguliavimas®. Tai leidzia suprasti, kad
respondentai suvokia fizinio aktyvumo biitinybg,
siekiant gerai jaustis, biiti geros formos. Verti-
nant vidinés motyvacijos raiska, pastebétina, kad
jai priskirti veiksniai skirtingai pasireisSkia pagal
respondenty amziaus grupe ir fizinio aktyvumo
lygmens grupe.
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Summary

FACTORS THAT MOTIVATE PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES
TO ENGAGE IN PHYSICAL ACTIVITY

Robertas Norgilas, Darius Masiliauskas

Factors that motivate persons with physical disabilities to engage in physical activity have been analysed in this paper.
The analyzed topic is in line with the priorities to increase the level of physical activity among different social groups,
especially taking into account that the current level of physical activity is insufficient. With reference to this, a search for
decisions, aimed at increasing physical activity of persons with reduced mobility, is relevant. This can be achieved only when
factors, that motivate such persons to engage in physical activity have been identified.

The study revealed that motivation to engage in physical activity draws on three dimensions - intrinsic, extrinsic
motivation and amotivation. Results of empirical study confirm that persons with reduced mobility are motivated to engage
in physical activity by both intrinsic and extrinsic motivation.

Keywords: reduced mobility, physical activity, motivating factors.

Santrauka

JUDEJIMO NEGALIA TURINCIU ASMENU FIZIN] AKTYVUMA
MOTYVUOJANTYS VEIKSNIAI

Robertas Norgilas, Darius Masiliauskas

Straipsnyje nagrinéjami judéjimo negalig turin¢iy asmeny fizinj aktyvuma motyvuojantys veiksniai. Nagrinéjama tema
atspindi prioritetus didinti visy socialiniy grupiy fizinio aktyvumo lygi, ypac¢ jvertinant tai, kad iki pastarojo meto jis buvo
nepakankamas. Atsizvelgiant j tai, aktualizuojasi judéjimo negalig turinciy asmeny fizinio aktyvumo skatinimo sprendimy
paieska, kuri galima tik tada, kai identifikuoti judéjimo negalig turin¢iy asmeny fizinj aktyvuma motyvuojantys veiksniai.

Tyrime atskleista, kad motyvacija uzsiimti fiziskai aktyvia veikla gali bliti nagriné¢jama pasitelkiant tris motyvacijos
dimensijas — vidinés motyvacijos, iSorinés motyvacijos ir nemotyvuotumo. Empirinio tyrimo rezultatai patvirtina, kad judé-
jimo negalig turin¢ius asmenis uzsiimti fiziskai aktyvia veikla motyvuoja tiek viding, tiek iSoriné motyvacija.

Prasminiai ZodZiai: judéjimo negalia, fizinis aktyvumas, motyvuojantys veiksniai.
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