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Ivadas

Emocijy raiska yra viena svarbiausiy zmoniy
gyvenime. Bitina mokéti emocijas valdyti, taciau Sis
gebéjimas néra jgimtas, tod¢l itin svarbus tampa Sios
srities ugdymas(is) (Kuriené, 2016). Nustatyta, kad
geriausiy emocinio intelekto ugdymo(si) rezultaty
pasiekiama tuomet, kai jis pradedamas ugdyti(s) kuo
ankscCiau (Shapiro, 2008). Todél ikimokyklinio ug-
dymo jstaiga yra viena ty, kuri privalo biiti atsakinga
uz vaiko emocinio intelekto ugdyma(si) (Oaklander,
2012). Vis délto ugdymo jstaigose pastebima nema-
zai vaiky, kuriems sunkiai sekasi valdyti savo emoci-
jas. V. Venslovaité, L. Danyliené (2018) teigia, jog,
norint uztikrinti s€ékmingg vaiky emocinio intelekto
ugdyma(si), itin svarbus tampa pedagogo vaidmuo.
R. Ciuzo (2013) teigimu, tam, kad pedagogas galéty
atlikti visus jam priskiriamus vaidmenis, biitinos tam
tikros pedagogo profesijos kompetencijos.

Kompetencijy svarbg pedagogo profesijoje
nagrin€¢jo nemazai Lietuvos ir uzsienio mokslininky
(Barnet, 1993; Eraut, 1990; Lepaité, 2003; Lauzac-
kas, Stasitinaitiené, TeresevicCiené, 2005; Milteniené,
Daniute, 2014; Ciuzas, 2013; Martisauskiené, 2009;
Lasauskiené, 2010; Monkevi¢iené, StankeviCiené,
2008; Kardeliené, Gudzinevi¢iiitée, Mykolaitiené,
2007; ir kt.). Jie pateikia kompetencijy sampratg, api-
budina jy esme, sistemas, pokycius, pedagogy kom-
petencijy plétote, vertinimg ir pan.

Nors Lietuvoje jau penkiolika mety vykdomos
prevencinés programos, jos dar nepasiekia savo tiks-
ly, o padétis net blogéja (Latinyté, 2018). L. Vaisvi-
dienés, G. Gedvilienés (2017) tyrimas atskleidé, kad
tik labai maza pedagogy dalis zino emocinio intelekto
ugdymo programas, dauguma jomis nesinaudoja. Iki-
mokyklinio ugdymo pedagogai akcentuoja, kad ne-
zino konkreciy vaiky emocinio intelekto ugdymo(si)
metody, galimybiy (Malinauskaité, 2011). Sie faktai
rodo, jog pedagogams triiksta kompetencijy, leidZian-
¢iy sékmingai plétoti vaiky emocinio intelekto ugdy-
ma(si). Stokojama tyrimy, susijusiy su tuo, kokios
ikimokyklinio ugdymo pedagogo Zinios, gebéjimai,
vertybinés nuostatos, asmeninés savybés, sudarancios
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kompetencijas, reikalingos siekiant uztikrinti sékmin-
ga vaiky emocinio intelekto ugdyma(si). Siame kon-
tekste iSkyla svarbus tyrimo probleminis klausimas:
kokios ikimokyklinio ugdymo pedagogo kompetenci-
jos yra svarbiausios ugdant vaiky emocinj intelektq?

Tyrimo objektas — pedagogo kompetencijos
ugdant vaiky emocinj intelekta.

Tyrimo tikslas — identifikuoti, kokios ikimoky-
klinio ugdymo pedagogo kompetencijos yra svarbios
vaiky emocinio intelekto ugdymui(si).

Tyrimo metodai: dokumenty ir mokslinés, me-
todinés literatros analize; kokybinis tyrimas (pusiau
struktiiruotas interviu), turinio (content) analizé.

Pedagogo kompetencijos ugdant vaiky emocinj
intelektg: teoriniai aspektai

Anot L. Markham (2018), emocinis intelektas
yra zmogaus raidos esme. Vaiky emocinio intelekto
ugdymo bitinybé akcentuojama Lietuvos Svietima
reglamentuojanciuvose dokumentuose. Valstybingje
Svietimo 2013-2022 mety strategijoje (2014) yra i$-
ryskinama emociniy kompetencijy svarba, pabréziant,
jog Svietimo jstaigos turéty ,,riipintis socialiniu, emo-
ciniu, lytiniu ir tarpkultiriniu ugdymu* (p. 38). Lietu-
vos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) nurodoma,
kad Svietimo jstaiga privalo sudaryti saglygas kiekvie-
nam vaikui ,,nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklio-
je, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas
ugdancioje prevencinéje programoje® (p. 26).

Emocinio intelekto ugdymo galimybés taip pat
atskleidziamos ir $iuose ikimokyklinio ugdymo me-
todiniuose leidiniuose: Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprase (2014), Ikimokyklinio ugdymo me-
todinése rekomendacijose (2015). Ikimokyklinio ug-
dymo metodinése rekomendacijose (2015) emocinio
intelekto ugdymas grindziamas H. Gardner (1983)
intelekty jvairovés teorija. Sioje teorijoje H. Gardne-
ris iSskyré du intelektus, kurie kartu sudaro emocinj
intelekta: tarpasmenin;j ir asmeninj (vidinj). Remian-
tis Ikimokyklinio ugdymo rekomendacijomis (2015),
asmeninj intelekto tipa sudaro keturios ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy sritys: savivoka ir savigar-
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ba, iniciatyvumas ir atkaklumas, emocijy suvokimas
ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé. Tarpasmeninj
intelekto tipa sudaro dvi pasiekimy sritys: santykiai
su bendraamziais ir santykiai su suaugusiaisiais.

Vienas svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo
kokybe lemianciy veiksniy yra pedagogo profesijos
kompetencijos (Seibokien¢, 2004). Tam, kad atliepty
vaiky emocinio intelekto ugdymo(si) poreikj, i§ iki-
mokyklinio ugdymo pedagogo tikimasi kompetentin-
go elgesio. Pedagogy profesijos kompetencijy apra-
Se (2015) teigiama, jog kompetencijg sudaro zinios,
gebéjimai, vertybinés nuostatos, asmeninés savybeés.
Remiantis Siuo aprasu yra iSskiriamos trys kompe-
tencijy grupés, kurios butinos pedagogo profesijai:
bendrosios kompetencijos; didaktinés kompetencijos;
dalykinés kompetencijos.

Pripazjstama, kad ugdymo kokybe lemia ne
tik vaiky, bet ir paciy pedagogy emocinis intelektas,
todél pedagogai turi taip pat siekti profesionalumo
tobulindami Zinias, savo emocinius gebéjimus Sioje
srityje (Slusnien¢, Balcétiené, 2016). Siekiant anali-
zuoti pedagogo kompetencijas ugdant vaiky emocinj
intelekta, labai svarbi yra jo paties emocinio intelek-
to ugdymosi patirtis (Vaisvidiene, Gedvilien¢, 2017;
Latinyte, 2018). M. Zembylas (2007) teigia, jog i pe-
dagoginio turinio zinias privaloma jtraukti emocinio
intelekto sritj. Tai akcentuojama ir Lietuvos Respubli-
kos Svietimo jstatymo (2011) 23 straipsnio 4 dalyje:
»he reCiau kaip kartg per ketverius metus pedagogi-
niai darbuotojai privalo tobulinti kvalifikacijg moki-
niy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sri-
tyje” (p. 13).

Norint ugdyti vaiky emocinj intelekta, svarbi
tampa pedagogo dalykiné kompetencija (Pedago-
go profesijos kompetencijy aprasas, 2015). Pedago-
gas turéty iSmanyti emocinio intelekto ugdymo(si)
sritj, domeétis, kaip ugdyti vaiky emocinj intelekts.
M. K. Rosenthal, L. Gatt (2010) nustaté, kad peda-
gogai, dalyvave vaiky emocinio intelekto ugdymo
mokomosiose programose, kur kas dazniau teikda-
vo vaikams emocinius, zodinius palaikymus, skatino
ugdytis probleminiy situacijy sprendimo ar geb¢jimo
prisijungti prie grupés jgiidzius tuomet, kai reiskési
neigiamos ugdytiniy emocijos (pavyzdziui, kylant
konfliktams, verkiant), palyginti su tais pedagogais,
kurie nedalyvavo tokiose programose. Lietuvos Res-
publikos Svietimo jstatyme (2011) nurodoma, kad
Svietimo jstaiga privalo sudaryti salygas kiekvienam
vaikui dalyvauti emocinio intelekto prevencingje
programoje. Todél pedagogas turi buti pakankamai
iSplétojes dalykine kompetencija emocinio intelekto
ugdymo srityje, jog gebéty sudaryti tokias sglygas ir
1 ugdymo(si) procesa jtraukti emocinio intelekto pro-
grama (-as).

Siekiant ugdyti vaiky emocin;j intelektg, svarbi
ir profesinés komunikacijos kompetencija (Pedagogo
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profesijos kompetencijy aprasSas, 2015). I. Liubertiené
(2016) teigia, kad pedagogas turi rodyti tinkamo emo-
cinio rastingumo komunikavimo pavyzdj vaikams.
Kitaip tariant, pedagogas, turédamas emocinio inte-
lekto ziniy, privalo gebéti perteikti verbaline ir never-
baline kalba tas Zinias vaikams. Itin svarbu suprasti,
jog vaikai mokosi kopijuodami pavyzdzius, todél pe-
dagogas turi biiti puikiai jvaldes emocinj rastinguma,
kuris igyjamas plétojant savo asmeninio tobul&jimo ir
mokeéjimo mokytis kompetencija.

Taip pat ugdant vaiky emocinj intelekta labai
svarbu sukurti motyvuojancia ugdymosi aplinka.
Jokie emocinio intelekto ugdymo(si) mokymai, pro-
gramos nepadés ugdyti vaiky emocinio intelekto, jei-
gu pedagogo demonstruojamas elgesys, asmeninés
vertybés bus priesingos emocinio intelekto ugdymo
programy nuostatoms. Pavyzdziui, jei ugdydamas
vaiky pagarby elgesj pats pedagogas jo nerodys savo
veiksmais, maza tikimyb¢, kad taip bus sukurta moty-
vuojanti vaikus siekti emocinio intelekto ugdymo(si)
aplinka (Liubertiené, Kunickiené, Kupritiniené,
2015). Dél to, pedagogas turi suvokti, koks jo elgesys
padeda sukurti tinkama aplinka, o tai uztikrina iSplé-
tota ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy jvairovés
kiirimo kompetencija (zr. Pedagogo profesijos kom-
petencijy aprasas, 2015).

L. Vaisvidiené, G. Gedvilien¢ (2017) teigia, jog
emocinio intelekto ugdymui labai svarbus artimiau-
sios vaiko aplinkos vaidmuo, t. y. ugdymo jstaiga,
kurioje veikia pedagogai ir Seima. Ikimokyklinio ug-
dymo metodinése rekomendacijose (2015) teigiama,
kad ,,[v]aiko ugdymosi procese labai svarbus yra jo
santykis su ikimokyklinio ugdymo auklétoju. Jeigu
vaiko santykiai su auklétoju pozityviis, vaiko ugdy-
masis daug sékmingesnis nei tuo atveju, kai vaiko
santykiai su auklétoju nepalankiis* (p. 10). C. R. Ro-
gers (2005), D. Sukyté (2016), Z. Mar&iulioniené,
A. Bagdonas (2017), V. Venslovaité, L. Danyliené
(2018) taip pat isrySkina svarby pedagogo vaidmenj
kuriant jo ir vaiko draugiskus santykius, kaip vieng
i§ daugelio aplinkos salygy, padedanciy ugdyti vaiko
emocin] intelekta. Ikimokyklinio ugdymo metodiné-
se rekomendacijose (2015) teigiama, kad tuomet, kai
auklétojas su ugdytiniu tariasi, bendradarbiauja, prii-
ma jj tokj, koks yra, jprastai vaikas ugdosi aktyvuma,
draugiskuma, taikuma, gebéjima suprasti kitus. Tai yra
tos savybés, kurios svarbios vaiko emociniam intelek-
tui. Taciau, jei ugdytojas valdo vaikus, yra priesiskai
nusiteikes, tuomet ugdytiniai dazniausiai turi emoci-
niy problemy, susiduria su socialine atskirtimi, tampa
nedrasis, linke ginCytis, agresyvils, nesupratingi. Taip
pat Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendaci-
jose (2015) teigiama, jog pedagogas, pastebéjes, kad
kai kurie ugdytiniai pasizymi neadekvaciu elgesiu,
turéty apgalvoti savo bendravimo su jais budus, siek-
ti juos pakeisti ir puoseléti Silta, vaikg priimantj, jo
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savarankiSkumg skatinantj bendravimo stiliy. Kitaip
sakant, pedagogas, norintis ugdyti vaiky emocinj inte-
lekta, turi plétoti kompetencija kurti tinkamg emocing
aplinka.

Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase
(2014) akcentuojama, kad ikimokyklinio ugdymo pe-
dagogams labai svarbu pazinti vaikus. Pazinti vaiko
individualumg gali padéti ir minétame apraSe patei-
kiamos emocinio intelekto ugdymo(si) pasiekimy sri-
tys, paremtos H. Gardnerio intelekty jvairovés teorija.
Aiskéja, kad siekdamas ugdyti vaiky emocinj intelek-
ta pedagogas turi biiti pakankamai iSplétojes ugdyti-
niy skirtybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo
ir ugdytiniy motyvavimo kompetencija (Zr. Pedagogo
profesijos kompetencijy aprasas, 2015).

Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo turi-
nio ir jo jgyvendinimo kokybés analizés ataskaitoje
(2009) teigiama, kad ugdymo(si) procesas yra supran-
tamas kaip ,,jvykiy ir situacijy kaita, kurig inspiruoja
pedagogas, remdamasis objektyviomis vertybémis,
naudodamas ugdymo priemones, parinkdamas btdus,
metodus, ugdymo organizavimo formas* (p. 44). Taip
pat teigiama, jog ugdymo(si) kokybé¢ priklauso nuo
vaiky ugdymo tikslingumo. Pedagogo tikslinga vei-
kla — tai ugdymo turinio, metody, biidy parinkimas,
kuriais garantuojamas turinio jgyvendinimas, vaiky
ugdymo(si) proceso organizavimas, orientuojantis j
ugdymo tikslg. Taigi, siekiant tikslingai ugdyti vaiky
emocin] intelekta, svarbi pedagogo ugdymo(si) turi-
nio jgyvendinimo ir tobulinimo kompetencija (Zr. Pe-
dagogo profesijos kompetencijy aprasas, 2015).

Apibendrinant galima teigti, jog ikimokyklinio
amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymas(is) Sian-
dien akcentuojamas kaip prioritetiné sritis. Tam, kad
sudaryty palankias salygas vaiky emocinio intelekto
ugdymuisi, pedagogui svarbu plétoti jvairias savo
kompetencijas. Asmeninio tobul¢jimo ir mokéjimo
mokytis kompetencija pedagogui svarbi siekiant tap-
ti emociskai intelektualiu Zzmogumi, gebanciu ugdyti
auksto emocinio intelekto vaikus. Norint ugdyti vai-
ky emocinj intelekta, ne maziau svarbu juos pazinti ir
biti jgijus ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo,
pagalbos teikimo ir ugdytiniy motyvavimo kompeten-
cija. Taip pat pedagogas privalo gebéti kurti tinkama
emocinio intelekto raiSkai ugdymosi aplinka, tikslin-
gai parinkti metodus. Tam prielaidas sudaro tinkamai
iSplétota ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy jvai-
rovés kiirimo kompetencija bei ugdymo(si) turinio
igyvendinimo ir tobulinimo kompetencija. Pedagogo
komunikacijos kompetencija leidzia jam tinkamai
bendradarbiauti tiek su vaikais, tiek su jy tévais, su-
darant salygas, kad emocinio intelekto ugdymas(is)
sékmingai vykty pagrindinése vaiko ugdymo(si) ins-
titucijose.
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant identifikuoti ikimokyklinio ugdymo
pedagogo kompetencijas, svarbias ugdant vaiky emo-
cinj intelekta, atliktas pusiau struktiiruotas interviu.
Tyrimas atliktas 2019 m. balandzio—geguzés mén.
dviejose Siauliy apskrities ikimokyklinio ugdymo
jstaigose. Interviu dalyvavo 11 tiriamyjy. Informan-
tai pasirinkti remiantis tiksline atranka. | interviu
pateikiamus klausimus atsaké ikimokyklinio ugdy-
mo pedagogai, Siuo metu dirbantys su ikimokyklino
amziaus vaikais. Tyrimo metu gauti duomenys anli-
zuoti taikant kokybing turinio (content) analiz¢. Anot
V. Zydzitnaités, S. Sabaliausko (2017), kokybiné
turinio analizé suteikia vertingos informacijos ugdy-
mo mokslui ir praktikai, taip pat padeda suformuoti
pozilrj | nauja tyrimo objekta ar temg, jvertinti tam
tikrag reiskinj. P. Gavoros (2015) teigimu, kokybiné
turinio analizé leidzia vertinti pedagogy gebéjimus
bei kompetencijas. Turinio analiz¢ taip pat pasirinkta
dél to, jog suteikia galimybe objektyviai, sistemiskai
iSnagrineéti transkribuotg tekstg ir daryti patikimas bei
tikslias i§vadas (Tidikis, 2003).

Tyrimo metu gauti duomenys pateikti lentele-
se ir suskirstyti i kategorijas bei subkategorijas. Prie
kiekvienos subkategorijos yra pateikiami jas jrodan-
tys teiginiai ir jy dazniai. Dazniai sudaro galimybe
suvokti suformuluotos kategorijos svarba informan-
tams. Tiriamyjy kalba taisyta tik i§ dalies, siekiant i$-
vengti tam tikro regiono tarmés ypatybiy. Uztikrinant
tyrimo etika, transkribuotuose interviu protokoluose
tirlamyjy vardai neraSomi, o uzkoduoti trumpiniais,
pavyzdziui: 11 — informantas nr. 1. Atliekant tyri-
ma laikomasi geranoriskumo principo (Zydzitinaite,
2011). Pries pradedant interviu, tiriamieji buvo infor-
muoti, jog yra garantuojamas jy dalyvavimo tyrime
konfidencialumas. Taip pat buvo uZztikrintas laisvas
informanty apsisprendimas dalyvauti interviu ir ga-
limyb¢ bet kuriuo metu dalyvavimg nutraukti. Tiria-
mieji buvo informuoti apie tyrimo naudinguma edu-
kologijos mokslo sriciai, tyrimo dalyviy Ziniy plétrai.
Laikantis teisingumo principo (Zydzitinaité, 2011), ti-
riamyjy buvo prasoma sutikimo dél interviu jraSymo.

Pedagogu kompetencijy raiSka ugdant vaiky
emocinj intelektg: empirinio tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo teirautasi informanty nuo-
moneés apie tai, kokiy kompetencijy reikia ikimoky-
klinio ugdymo pedagogui, siekian¢iam ugdyti vaiky
emocin] intelekts. Analizuojant gautus duomenis is-
ryskéjo trys kategorijos: pedagogo didaktinés, ben-
drosios ir dalykinés kompetencijos. Taip pat iSskirtos
aStuonios subkategorijos (zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Kompetencijos, kuriy reikia pedagogui, siekianciam ugdyti vaiky emocinj intelektg (N = 11)

.. . . . C e Teiginiy
K k 11 e
ategorija Subkategorija iustruojantys teiginiai skaidius
Ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy |I1: ,,Mokiniy pazinimo kompetencija®; 12: ,<..> turi
pazinimo, pagalbos teikimo ir | iSmanyti vaiky amziaus tarpsnj <...>“; 17: ,, <...> gebéti 10
ugdytiniy motyvavimo kompe- |tinkamai pakreipti ugdymo procesa, kad jam buty len-
tencija gviau®; 110: ,,<...> moketi pazinti vaikus <...>“ ir kt.
Ugdymo(si) aplinky, ugdymosi |13:,,<...>aplinkos kiirimo kompetencijos <...>*; I8: ,,<...>
.| turinio ir situacijy jvairovés kiri- | svarbi emociné aplinka, aplinkos kiirimo kompetencija“ 8
Pedagogo di- Ju fvaire . p P p !
.C mo kompetencija ir kt.
daktinés kom- ORI - - - : = vy
etencijos Ugdymo(si) turinio jgyvendinimo | I8: ,,<..> Turinio planavimo kompetencija svarbi®; 5
P ir tobulinimo kompetencija »Svarbiausia gebéti organizuoti veiklg <...>* ir kt.
Uedvtiniu pasickimu ir pazaneos 14: ,,Pasickimo pazangos vertinimas <...>*; I8: ,, Tai labai
gdytiniy p U I PAZANEOS | o\ o b vertinimo <...> kompetencijos*; 110: ,,<...> teisin- 4
vertinimo kompetencija C S .
gai jvertinti jy pasiekimus <...>“ ir kt.
Profesinés veiklos tyrimo kom- |I10: ,,<...> mokéti ir save vertinti, pamatyti, kas tau pasi- 1
petencija sekeé, kas nepasiseke, ir gebéti tai pripazinti®.
Profesinés komunikacijos kom- [12: , Komunikavimo kompetencija pirmoje vietoje™; 9
Pedagogo petencija 16: ,,<..> komunikacijos kompetencijos® ir kt.
bendrosios . e ... |I4:,,<.>asmeninio tobulé¢jimo kompetencijos <...>; I5:

.. | Asmeninio tobuléjimo ir mokéji- ) .. . - .
kompetencijos . .. »Svarbi kompetencija mokéti mokytis“; 110: ,,Savo jaus- 7
mo mokytis kompetencija .. . . A

my pazinimas, geb¢jimas juos kontroliuoti ir kt.
Pedg gogo da- U 13: ,,Dalykinés zinios <...>“; I5: ,,<..> zZinoti, kas yra
lykinés kom- Dalykinés Zinios oL w 8
. emocinis intelektas®.
petencijos

ISanalizavus interviu duomenis paaiskéjo, kad
labiausiai ikimokyklinio ugdymo pedagogai akcen-
tuoja didaktines kompetencijas. Didaktiniy kompeten-
cijy kategorijoje iSryskéjo tai, jog svarbiausia pedago-
gams, siekiantiems ugdyti vaiky emocinj intelekta, yra
ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos
teikimo ir ugdytiniy motyvavimo kompetencija (10).
Pedagogo profesijos kompetencijy aprase (2015) taip
pat teigiama, kad §i kompetencija yra svarbi tuo, jog
pazings vaika pedagogas galéty padéti jam siekti pa-
zangos, numatyti veiksmingo ugdymo(si) tikslus.

Tyrime iSryskéjo ir bendryjy kompetencijy
svarba. Pedagogai ypac¢ akcentavo profesinés komu-
nikacijos kompetencijg (9). Tai jrodo tokie teiginiai:
,, Komunikavimo kompetencija pirmoje vietoje* (12);
,, Bendravimas su vaiku, bendradarbiavimas <...>"
(14); ,,<...> profesinés komunikacijos kompetenci-
jos* (16) ir kt. Tyrimo rezultatai glaudziai siejasi su
I. Liubertienés (2016) jzvalga, kad pedagogas turi
rodyti tinkamo emocinio rastingumo komunikavimo
pavyzdj vaikams. D. Sukyté (2016), Z. Mar¢iulionie-
né, A. Bagdonas (2017), V. Venslovaité, L. Danyliené
(2018) taip pat isryskina svarby pedagogo vaidme-
nj kuriant jo ir vaiko bendravimg, o A. Valantinas
(2009) — bendradarbiavima su tévais, padedantj ug-
dyti vaiko emocinj intelekta.

Kaip vienodai svarbios iSryskéjo ugdymo(si)
aplinky, ugdymosi turinio ir situacijy jvairoves kii-
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rimo (8) bei dalykiné (8) kompetencijos. L. Vaisvi-
diené, G. Gedviliené¢ (2017) teigia, kad emocinio
intelekto ugdymui yra labai svarbi artimiausia vaiko
aplinka, ypa¢ pedagogy ir vaiky sukurta emociné
aplinka. M. K. Rosenthal, L. Gatt (2010) taip pat pa-
tvirtina, jog emocinio intelekto ugdymui(si) svarbios
pedagogy dalykinés Zinios, kaip ugdyti vaiky emocinj
intelekta. Taigi pedagogai, sieckdami profesionalumo,
turéty tobulinti Zinias, gebéjimus emocinio intelekto
ugdymo(si) srityje (Slusniené, Balcétiene, 2016). Ty-
rimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad informantai
kaip viena reikSmingiausiy kompetencijy ugdant vai-
ky emocinj intelekta iSskyré asmeninio tobuléjimo ir
mokéjimo mokytis kompetencijq (7).

ISanalizavus duomenis, pastebéta, kad vos keli
informantai pripazjsta, jog ugdant vaiky emocinj in-
telekta svarbios tokios kompetencijos: wugdymo(si)
turinio jgyvendinimo ir tobulinimo (5), ugdytiniy pa-
siekimy ir pazangos vertinimo (4), profesinés veiklos
tyrimo (1). Paaiskéjo, kad maziausiai démesio peda-
gogai linke kreipti i savo veiklos ir ugdytiniy pazan-
gos vertinimg. Galima kelti prielaidg, kad emocinio
intelekto ugdymo veiksmingumas néra tiriamas ir
tikslingai tobulinamas.

Pedagogai tyrimo metu jvardijo ir kompeten-
cijas, kurias, jy nuomone, reikéty tobulinti, kad vaiky
emocinio intelekto ugdymas(is) vykty seékmingai (Zr.
2 lentele).
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2 lentelé. Tobulintinos pedagogy kompetencijos ugdant vaiky emocinj intelektg (N = 11)

. . . . C Teiginiy
Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai skaitius
Usdytiniy skirty- ' L I1: ,,}\'/[a}nau, rei'kétq dar 'ps'ic:}?olo.giniq Ziniy .<...>:“;v '12': ,,Psic}lolog@-
o : . Psichologiniy zi- |nes Zinias reikéty tobulinti.”; 13: ,,<..> papildyti ziniy bagaza, psi-
biy ir galimybiy . . S . 1c. - . LT 8
L niy tobulinimas | chologines zinias <...>.”; I5: ,,<...> reikéty psichologiniy zZiniy.“; 19:
pazinimo, pagalbos a5 . DT . o
o O ,,Reikéty tobulinti dalykines Zinias, psichologines.
teikimo ir ugdytiniy ; ST
. Vaiky pazinimo o v . L i .
motyvavimo kom- . |111: ,,<..> tobulinti gebéjima pazinti ugdytinius, jy poreikius, polin-
. gebéjimy tobuli- |, . " e 1
petencija . kius ir gebéjimus*.
nimas
T 13: ,,Tos informacijos truksta, <...> kaip ugdyti vaiky emocinj intelek-
.. Emocinio inte- o _ NN . S « _
Dalykiné kompe- . [ta.; I6: ,, Triksta dalykiniy ziniy apie emocin;j intelekta.; 17: ,, Triks-
.. lekto ugdymo(si) T . P w .. 6
tencija siniu tobulinimas ta dalykinés kompetencijos. Praktiniy ziniy <...>.*; [10: ,,<...> Ziniy,
4 kaip ugdyti emocin;j intelekta <...> truksta“.
Komunikabilumo |I1:,,<...>labai svarbu iSmokti bendrauti <...>*; I8: , Noréc¢iau tobulinti
. gebéjimy tobuli- |savo komunikacijg. Nelabai gebu perteikti, paaiskinti tam tikrg emoci- 3
Profesinés komu- . e To. = . .. Lt
o nimas ja.”; 18: ,, Truksta gebéjimo bendrauti, bendradarbiauti su tévais.
nikacijos kompe- ; ; PRI ; P— - - :
tencija Veiksmingos  [I11: ,,<..> tobulinti Zinias, kaip kurti veiksminga saveika su ugdyti-
saveikos kiirimo | niais ir jy tévais, stiprinti pozityvius profesionalius rySius su mokyklos 1
ziniy tobulinimas | bendruomene <...>*.
.. ) MO}(.GJ.I mo mo.k Y ,»<...> reikia tobulinti zinias, kaip nuolat mokytis ir tobuléti, re-
Asmeninio tobulé- | tis Ziniy tobulini- . . o « 1
e . flektuojant savo profesing veikla ir jos rezultatus®.
jimo ir mokéjimo mas
kytis k ten- i . e e ..
mokytis kKompeten SaV} {eguhacuo.s 16: ,,<...> geb¢jimas islikti pozityviam, neprisiimti vaiko emocijy sau,
cija gebéjimy tobuli- ; . L _ o 1
nimas savitvardos, savireguliacijos savo triksta geb¢jimo™.

Gauti duomenys rodo tai, jog informantai la-
biausiai pripazjsta poreikj plétoti ugdytiniy skirtybiy
ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir ugdytiniy
motyvavimo kompetencijq (8). Beveik visi informan-
tai teigia, kad jiems triikksta psichologiniy Ziniy (8),
kas ir sudaro dalj minétos kompetencijos. Tai jrodo
tokie teiginiai: ,, Manau reikéty dar psichologiniy Zi-
niy <..>" (I1), ,, Psichologines zinias reikéty tobu-
linti* (12), ,,<...> papildyti Ziniy bagazq, psichologi-
nes zinias <...>“ (I3) ir kt. Apie tokiy ziniy svarba
kalbama ir Pedagogo profesijos kompetencijy aprase
(2015), apibiidinant pedagogy ugdytiniy skirtybiy ir
galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir ugdytiniy
motyvavimo kompetencija. Pedagogy psichologiniy
ziniy trikumas atskleidziamas ir kai kuriuose kituose
tyrimuose. Mokytojo kvalifikacijos tobulinimo metu
igyty Ziniy ir geb¢jimy pritaikomumo vertinimo ty-
rime (2016) buvo nustatyta, kad pedagogams daznai
aktualiis seminarai yra susij¢s su ,,psichologinémis
ziniomis, padedanciomis geriau suprasti kiekvieng
vaikg ir dirbti su kiekvienu vaiku (72 resp.)* (p. 14).
Pabréztina tai, jog $ig kompetencijg pedagogai iSsky-
ré kaip svarbiausig ugdant vaiky emocinj intelekts.
Daroma i$vada, kad Sios svarbiausios kompetencijos
vaiky emocinio intelekto ugdyme pedagogams la-
biausiai triksta.

Didzioji dalis informanty jvardijo tai, jog jiems
reikéty plétoti dalykinge kompetencijg, kurig anksCiau
taip pat jvardijo kaip viena svarbiausiy kompetenci-
ju vaiky emocinio intelekto ugdymui(si). Tiriamieji
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teigia, kad daugiausia jiems triiksta emocinio intelek-
to ugdymo Ziniy, kas ir sudaro dalj minétos kompe-
tencijos. Tai jrodo tokie teiginiai: ,, Tos informacijos
tritksta, to konkretumo, kaip ugdyti vaiky emocinj
intelektq “ (13), ,, Triksta dalykiniy Ziniy apie emoci-
nj intelektq* (16), ,,<...> Ziniy, kaip ugdyti emocinj
intelektq <...> triksta” (110) ir kt. Pastebima, jog
emocinio intelekto Zinios akcentuojamos ir Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymo (2011) 23 straipsnio 4
dalyje — ,,ne reciau kaip kartg per ketverius metus pe-
dagoginiai darbuotojai privalo tobulinti kvalifikacija
mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
srityje* (p. 13). Vis délto, remiantis tyrimo rezultatais,
galima daryti prielaida, jog Svietimo jstatyme numa-
tytas reikalavimas tobulinti dalyking emocinio inte-
lekto kompetencijg vis dar yra ne itin veiksmingas.
Tai atskleidziama ir kituose tyrimuose. V. Venslovai-
tés, L. Danylienés (2018) atliktame tyrime apie mo-
kytojo perspektyva socialiniame emociniame ugdyme
buvo nustatyta daugumos informanty nuomoné, jog
Sis reikalavimas Svietimo jstatyme gali bati tik dar
vienas formalumas: ,,kad tai nepasidaryty, sakykime,
tik lektoriy pliusy uzsidéjimas* (p. 122).

Sio tyrimo duomenys atskleidZia tai, kad tik
maza dalis informanty teigé, kad reikia tobulinti as-
meninio tobuléjimo ir mokéjimo mokytis bei profe-
sinés komunikacijos kompetencijas. Informantams
truksta komunikabilumo gebéjimy (3) ir veiksmingos
sqveikos kiirimo ziniy (1). Pastebima, jog tyrime in-
formantai jvardijo, kad jiems labiau triiksta Ziniy nei
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gebéjimy. Truksta psichologiniy, dalykiniy ziniy. Be
ziniy asmuo negali plétoti tinkamy gebéjimy. Taciau
du informantai jvardijo to prieZastis, susiedami ziniy
trakuma su asmeninio tobuléjimo ir mokéjimo moky-
tis kompetencija. Kaip teigia V. Venslovaité, L. Da-
nyliené (2018), tik nuo paties pedagogo noro tobuléti
priklausys jo emocinés kompetencijos Zinios.

Pastebéta, kad informantams sunku vertinti
savo kompetencijy trikuma. Tai jrodo ne itin infor-
matyvis pedagogy atsakymai. Kai kurie pedagogai
net negaléjo jvardyti, kokiy gebéjimy ar ziniy jiems
truksta. Tai jrodo tokie teiginiai: ,, Sunku jvardinti ge-
béjimus *“ (12), ,,<...> kiti turi jvertinti, ar elgiesi tin-
kamai ar netinkamai, ar tu gebi jvertinti ir panasiai*
(15), ,, Negaliu pasakyti, kokiy gebéjimy tritksta* (15).
Tai jrodo neiSplétota pedagogy reflektavimo gebgji-
ma, kurj galima sieti su démesio savo profesinés vei-
klos tyrimams trakumu.

Kadangi kompetencijas sudaro ne tik Zinios,
gebéjimai, bet ir vertybés, asmeninés savybés (Peda-
gogy profesijos kompetencijy aprasas, 2015), infor-
manty buvo klausiama, kokias vertybes ar asmenines
savybes jie noréty tobulinti, siekiant efektyvaus vaiky
emocinio intelekto ugdymo(si). Buvo mananciy, kad
, <...> asmeninés savybés darbe ne labai kq lemia.
Labiausiai lemia ismokimai, noras dirbti, daryti*
(I9). Kiti informantai pabrézé biitinybe tapti labiau
optimistiskiems, pasitikéti savimi, vadovautis pozity-
viomis nuostatomis. Sios teigiamos ikimokyklinio ug-
dymo pedagogy asmens savybés akcentuojamos ir O.
Monkevicienés (2007). Tiriamieji taip pat teigé, jog
noréty ugdytis tolerancijg bei komunikabilumg. Pas-
tebima, kad informantai, aptardami, kokios vertybés ir
asmeninés savybeés yra svarbios ugdant vaiky emocinj
intelekta pedagogams, taip pat jvardijo komunikabi-
lumgq, tolerancijq, pasitikéjimg savimi. Galima daryti
iSvada, kad pagrindiniy asmeniniy savybiy ir verty-
biy, svarbiy vaiky emocinio intelekto ugdymui(si),
pedagogams vis dar triiksta.

ISvados

1. Emocinis intelektas — tai asmeninio ir tarpasme-
ninio intelekty visuma, apimanti savo emocijy su-
pratimo, saves valdymo, kity supratimo, santykiy
su kitais valdymo gebéjimus. Emocinio intelekto
ugdymas(is) svarbus ikimokyklinio amziaus vai-
kams, nes padeda suvokti ir valdyti savo bei kity
emocijas, kurti sékminga sagveikg subendraamziais
ir suaugusiaisiais, lemia geresnius ugdymo(si)
pasiekimus, uztikrina lengvesnj prisitaikyma
aplinkoje.

2. Istirta, jog svarbiausiomis kompetencijomis ug-
dant vaiky emocin] intelekta ikimokyklinio ug-
dymo pedagogai pripaZjsta esant ugdytiniy skir-
tybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir
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ugdytiniy motyvavimo kompetencijg, profesinés
komunikacijos kompetencija, ugdymo(si) aplin-
ky, ugdymosi turinio ir situacijy jvairovés kiirimo
kompetencijg. Taip pat pedagogai didele reikSme
teikia dalykinéms Zinioms, padedanc¢ioms supras-
ti, kas yra emocinis intelektas. Pastebima, kad
maziausiai démesio pedagogai linke kreipti j savo
veiklos ir ugdytiniy pazangos vertinimg. Taigi
vaiky emocinio intelekto ugdymo veiksmingu-
mas pedagogy néra sistemingai tiriamas ir tikslin-
gai tobulinamas.

3. Atskleista, kad kai kuriy kompetencijy, svarbiy
ugdant vaiky emocinj intelekta, pedagogai pripa-
Zjsta stokojantys. Ypac akcentuotas poreikis tobu-
linti ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo,
pagalbos teikimo ir ugdytiniy motyvavimo kom-
petencijg. Taip pat pedagogai jvardijo bitinybe
plésti dalykines zinias, kaip ugdyti vaiky emocinj
intelekta, maziau démesio skirdami gebéjimams
ir vertybinéms nuostatoms. Pripazindami, kad
svarbiy kompetencijy ugdant vaiky emocin;j inte-
lekta jiems truksta, pedagogai vis délto silpnai i$-
reiskia poreikj tobuléti asmeniskai ir plétoti savo
mokéjimg mokytis.
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Summary

TEACHERS’ COMPETENCE DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE
IN PRESCHOOL AGE CHILDREN

Karolina Kudriavcevaité, Jurgita Lenkauskaité

The expression of emotions is one of the most important aspects of our life. One needs to know how to handle them,
but, since emotional intelligence is not an innate ability, it is important to develop it (Kuriené, 2016). It is admitted that
preschool age is the most suitable period to do it (Vaisvidiené, Gedviliené, 2017). In order to successfully develop emotional
intelligence in children, the teacher’s own competence in the subject is essential. In Lithuania, there is a lack of studies
what competence, knowledge, skills, attitudes, personality traits a preschool teacher should have so as to ensure successful
development of emotional intelligence in children.

Thus the aim of this research was to identify what competence a preschool teacher should have so as to develop emotional
intelligence in children. A semi-structured interview with 11 preschool teachers was carried out.

The research data were analyzed using qualitative content analysis. The results of this empirical research showed
that, according to the interviewees, it is important to notice differences among children and their abilities, encourage and
motivate them, professionally communicate, develop a diverse learning environment, educational content and situations. The
respondents also noted that it is important to understand the concept of emotional intelligence. The survey showed that the
respondents pay least attention to the assessment of their own activities and of the learners’ progress. Thus, the effectiveness
of emotional intelligence development in children has not been systemically investigated and purposefully improved. The
respondents admitted that they lack competence needed to develop emotional intelligence in children. They emphasized that
they should learn better notice differences among children and their abilities, encourage and motivate learners. They also
noted that they should focus on the development of emotional intelligence more than of skills and attitudes. However, having
admitted that they lack important competence in developing emotional intelligence in children, the respondents were still
reluctant to personally improve and develop their learning to learn skills.

Keywords: development of emotional intelligence, teacher’s competence, preschool age children.

Santrauka

PEDAGOGO KOMPETENCIJOS UGDANT IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
EMOCINI INTELEKTA

Karolina Kudriavcevaité, Jurgita Lenkauskaité

Emocijy raiska yra viena svarbiausiy zmoniy gyvenime. Biitina mokéti jas valdyti, bet tai néra jgimtas gebéjimas, todél
svarbus tampa Sios srities ugdymas(is) (Kuriené, 2016). Pripazjstama, jog tinkamiausias emocinio intelekto ugdymui(si) yra
ikimokyklinis amzius (Vaisvidiené, Gedviliené, 2017). Norint sékmingai vykdyti vaiky emocinio intelekto ugdyma(si), itin
svarbios tampa pedagogo kompetencijos. Lietuvoje triksta tyrimy, atskleidzian¢iy, kokios ikimokyklinio ugdymo pedagogo
zinios, gebéjimai, vertybinés nuostatos, asmeninés savybés, sudaranc¢ios kompetencijas, yra svarbios, sickiant uztikrinti sé-
kmingg vaiky emocinio intelekto ugdyma(si). Dél to Siame tyrime keliamas tikslas nustatyti, kokios ikimokyklinio ugdymo
pedagogo kompetencijos yra svarbios vaiky emocinio intelekto ugdymui(si). Tyrimo tikslui pasiekti atliktas pusiau strukti-
ruotas interviu su 11 ikimokyklinio ugdymo pedagogy. Tyrimo duomenims analizuoti pasitelkta kokybiné turinio analizé.
Empirinio tyrimo rezultatai atskleide, kad svarbiausiomis kompetencijomis ugdant vaiky emocin;j intelekta ikimokyklinio
ugdymo pedagogai pripazjsta esant ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir ugdytiniy motyvavimo
kompetencija, profesinés komunikacijos kompetencija, ugdymo(si) aplinky, ugdymosi turinio ir situacijy jvairovés kiirimo
kompetencija. Taip pat pedagogai didel¢ reik§me teikia dalykinéms zinioms, padedanéioms suprasti, kas yra emocinis in-
telektas. Pastebima, kad maziausiai démesio pedagogai linke kreipti j savo veiklos ir ugdytiniy pazangos vertinima. Taigi
vaiky emocinio intelekto ugdymo veiksmingumas pedagogy néra sistemingai tiriamas ir tikslingai tobulinamas. Atskleista,
jog pedagogai pripazista stokojantys kai kuriy tyrimu nustatyty svarbiausiy kompetencijy ugdant vaiky emocinj intelekta.
Ypac akcentuotas poreikis tobulinti ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir ugdytiniy motyvavimo
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kompetencija. Taip pat pedagogai jvardijo biitinybe plésti dalykines Zinias, kaip ugdyti vaiky emocin;j intelekta, maziau

démesio skirdami gebéjimams ir vertybinéms nuostatoms. Pripazindami, kad svarbiy kompetencijy ugdant vaiky emocinj

intelekta jiems triiksta, pedagogai vis délto silpnai iSreiskia poreikj tobuléti asmeniskai ir plétoti savo mokéjima mokytis.
Prasminiai ZodZiai: emocinio intelekto ugdymas, pedagogo kompetencijos, ikimokyklinio amziaus vaikai.
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