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Ivadas

Adaptacijos procesas ikimokyklinio ugdymo
istaigoje yra vienas svarbiausiy gyvenimo etapy tiek
vaikui, tiek jo tévams (globé¢jams, riipintojams) (to-
liau — tévai). Kuo mazesnis vaikas, tuo jam sunkiau
atsiskirti nuo savo Seimos nariy ilgesniam laikui. Pra-
déjes lankyti darzelj vaikas susiduria su poky¢iais, i$-
Stikiais ir jaucia didele jtampa (Blandé ir Gudeliené,
2016). Taigi, adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstai-
goje sudétingasprocesas, kuriame itin svarbi tévy ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos personalo bendrysté.
Tiek tévai, tiek ugdymo jstaiga turi suprasti, kad juos
vienija tas pats tikslas — sékmingas tolesnis vaiko ug-
dymas(is).

Lankydamas darzelj vaikas turi unikalig ga-
limybe bendrauti ir mokytis i§ bendraamziy, kurie j
grupe ateina i$ skirtingy Seimy, ,,atsinesa“ jvairius el-
gesio ir bendravimo modelius, jvairig kitg patirtj. Taip
pat ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaikai iSgyvena
naujas bendravimo, bendradarbiavimo su kitais suau-
gusiaisiais patirtis. Blitent dél Siy priezas¢iy ugdymo
istaigos lankymas — gebé&jimas atsiskirti nuo tévy, pri-
sitaikymas prie naujy taisykliy ir pasikeitusi aplinka,
bendra veikla su kitais vaikais — yra unikali ir labai
svarbi patirtis (Blandé ir Gudeliené, 2016).

Vaiky adaptacijos problematika tyrinéjo jvai-
ris Salies ir uzsienio mokslininkai (Andriekiené,
Ruzgiené, 2001; Boller, 2012; Burvyté, Ralys, 2012;
Gersamia, Imedadze, 2015; Kornilaviciené, Bagdo-
nas, 2016; Bang, 2018; ir kt.). Ikimokyklinio ugdymo
rekomendacijose (2015, p. 5) atkreipiamas démesys
1 tai, kad ,,[b]et kuriuo atveju ikimokyklinio ugdy-
mo auklétojas turéty gerai pazinti tévy galimybes,
suprasti pedagoging terminologija ir kalbéti tévams
suprantama kalba, o jei reikia, ir padéti susigaudyti
bei suprasti savo vaiko ugdymo poreikius.* Neatsitik-
tinai Y. S. Bang (2018) teigia, kad tévai, kurie néra
susipazine su jstaigos veikla, yra daug labiau linke
patirti stresg ir panasius jausmus. I. Kornilaviciené
ir A. Bagdonas (2016), tirdami tévy pozitrj | vaiky
adaptacijg prieSmokyklinio ugdymo grupése, pazymi,
kad vaikai sékmingai adaptuojasi tada, kai jaucia vi-
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sapusiska tévy ir pedagogy palaikyma, bendradarbia-
vima. [. Gersamia, N. Imedadze (2015) atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé, jog vaiky adaptacijos sunkumai
vaikams pasireiskia labai auksto lygio nerimu, kuris
labiausiai isrykéja pirmajj adaptacijos ménesj. Siame
kontekste formuluojamas tyrimo probleminis klau-
simas — kokie ankstyvojo amzZiaus vaiky (iki 3 mety)
adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatu-
mai?

Tyrimo objektas — ankstyvojo amziaus vaiky
adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas — nustatyti ankstyvojo amziaus
vaiky adaptacijos ikimokyklinio ugdymo ijstaigoje
ypatumus.

Tyrimo metodai. Teoriniai — mokslinés litera-
tiros analize, kuria siekiama atskleisti ikimokyklinio
amziaus vaiky adaptacijos ypatumus bei iSryskin-
ti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo svarba vaikui
adaptuojantis. Empiriniai — kiekybinis ir kokybinis
tyrimai. Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas an-
ketinés apklausos metodas. Kokybinis tyrimas atlik-
tas taikant interviu rastu metoda. Kiekybinio tyrimo
duomenys apdoroti naudojant Microsoft Excel 2019
programg. Kokybinio tyrimo duomeny analizé atlikta
naudojant turinio (content) analizés metodg.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Suplanuotam tyrimui atlikti pasirinkta kieky-
binio ir kokybinio tyrimo derinimo strategija. Spren-
dziant tyrimo problema ir norint jvairiapusiskai at-
skleisti vaiky adaptacija ikimokyklinéje ugdymo
jstaigoje, pasirinkta apklausti ikimokyklinio ugdymo
pedagogus ir tévus. Ugdymo tyréjai kiekybine analizg
traktuoja kaip instrumenta, kuriuo galima patvirtinti
(arba paneigti) tas intuityvias idéjas, kuriy taip gausu
jvairiuose ugdyma nagrinéjanciuose leidiniuose (Bi-
tinas, 2006). Pedagogams buvo pateikta elektroniné
anketa. Ankety pranasumas — surinktos informacijos
masiSkumas, itin svarbus ugdymo veiksniams apibii-
dinti. Tai patikima vieSosios nuomonés tyrimo prie-
mone, todél jos taikomos su $ia nuomone susijusioms
ugdymo problemoms tirti (Bitinas, 2006). Tai patvir-
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tina ir J. W. Creswell (2009), kuris raso, kad apklausa
suteikia didelj kiekj tendencijy, poziiiriy ir nuomoniy,
vyraujanciy tam tikroje populiacijoje.

Kokybiniam tyrimui atlikti pasirinktas interviu
raStu metodas. Lankstumas reiskia, kad kokybinis ty-
rimas yra nestrukttruotas, neturintis standartinés tyri-
mo struktiiros, tinkancios bet kuriai tiriamai aplinkai.
Struktiiruotas jis gali biiti véliau, taciau turi biti atlie-
kamas sistemingai ir tiksliai (Kardelis, 2016). L. Ru-
psiené (2007) pabrézia, kad kokybinio tyrimo metu
pats tyréjas tampa tyrimo instrumentu. 1. Gaizauskai-
té ir N. Valaviciene (2016) teigia, kad kokybinio in-
terviu pagrindas yra atviri klausimai, i juos tikimasi
gauti kiek galima platesnius, iSsamesnius, atviresnius
atsakymus, suformuluotus ir pateiktus paties tyrimo
dalyvio, atspindinCius jo perspektyva. Tévams buvo
pateikti 3 atviro tipo klausimai: ,,Su kokiais adapta-
cijos isStuikiais Jums teko susidurti, kai vaikas pradéjo
lankyti ankstyvojo amziaus grupe?*; ,,Kokiais budais
siekéte jveikti adaptacijos metu iSkylancius sunku-
mus?*; ,,Kaip vyko bendradarbiavimas su grupés pe-
dagogu?“.

Atliekant kiekybinj ir kokybinj tyrimus laikyta-
si esminiy tyrimo etikos principy: dalyvavimo tyrime
savanoriSkumo ir teisingumo principy. Tyrimo daly-
viai supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny analizés
ir duomeny pateikimo budais, pateikta informacija dél
konfidencialumo uZztikrinimo.

Ankstyvojo amZiaus vaiky adaptacijos ikimokyk-
linio ugdymo jstaigoje teorinés prieigos

Pirmuosius dvejus gyvenimo metus vyksta
intensyvi vaiko fiziné, pazinimo raida. ,,<...> jvyks-
ta didziuliai vaiko sugebé&jimy pokyciai, jis kasdien
ismoksta kazka naujo (Zukauskiené, 2012, p. 179).
Pirmaisiais ir antraisiais gyvenimo metais sparciai
vystosi smegenys ir nervy sistema (Boyd ir Bee,
2011). A. Blandés ir E. Gudelienés (2017) teigimu,
norint, kad smegenys toliau galéty sékmingai vys-
tytis, kiidikiui reikalinga teigiama emociné, fiziné ir
protiné pirmyjy mety patirtis. R. Zukauskiené (2012),
remdamasi L. Vygotskiu, pabrézia, kad vaiko pazini-
mo raidai ypac svarbi yra jo socialin¢ aplinka. Vaikas
pradeda mokytis i§ aplinkiniy Zzmoniy, savo socialinio
pasaulio, kuris yra visy jo sagvoky, minciy, teiginiy,
mokeéjimy ir nuostaty Saltinis.

Anot A. Juodraicio (1999), psichologijos moks-
las adaptacijos savoka perémé i§ biologijos. Biolo-
gine prasme adaptacija buvo vadinami tie organizmo
strukttros ir elgesio pakitimai, kurie jgalindavo jj
iSgyventi. Tad galime teigti, kad adaptacija neiSven-
giama atsidiirus mus veikiancioje naujoje ir nepazjs-
tamoje aplinkoje. Vaikas pirma karta patekes j ikimo-
kyklinio ugdymo jstaiga taip pat bandys prisitaikyti
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prie naujos aplinkos.J. Bortkevic¢iené (2017) iSskiria
Siuos adaptacijos etapus: ne pramoga, o kasdienybé,
protestas, mokymasis pritapti, susitaikymas, adapta-
cijos pabaiga.

Pedagogams sprendziant adaptacijos ikimoky-
klinio ugdymo jstaigoje problemg svarbu atminti, kad
kiekvienas vaikas turi biiti vertinamas individualiai
(Lazdauskas, 2012). Ikimokyklinio ugdymo pedago-
gasnéra vienintelis asmuo, atsakingas uz vaiko rai-
da, jo asmenybés formavimasi ir elgesj. Taciau geras
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdytojas yra svarbus
asmuo vaiko gyvenime (Hille, Evanschitzky, Bauer,
2015).Svarbus ankstyvosios vaikystés pedagogo dar-
bo komponentas — supratimas, kaip efektyviai dirbti
su suaugusiaisiais. Siuo atveju svarbiausi suaugusie-
ji — vaiko tévai, kurie yra jtraukti j vaiky, pasirengu-
siy gauti pagalba, gyvenima (Rush, Shelden, 2015).
Taigi, vaikui pradéjus lankyti darzelj, prasideda nau-
jas jo aukl¢jimo, socializacijos ir ugdymo(si) etapas,
kuriame tévy vaidmuo n¢ kiek nesumazéja. Kai tarp
tévy ir pedagogy vyksta tinkamas dialogas, kai jie
vieni kitais pasitiki ir noriai dalijasi pasteb&jimais,
atradimais bei iSreiskia susirlpinima, ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje ramu ir gera augti (Bland¢, Gude-
liené, 2016).

Pradéjes lankyti ikimokyklinio ugdymo jstai-
ga, vaikas iSgyvena iSsiskyrimus su tévais. Vaikas
tam tikrg iSsiskyrimg patirs kiekvieng kartg iSeidamas
1 ugdymo jstaigg (Lazdauskas, 2012). Atsiskirti nuo
tévy vaikas turéty biiti pradedamas ruosti ne véliau
kaip pries pusmetj iki ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos lankymo. Per §j laikotarpj vaikas mokosi jvairiy
igiidziy. Ankstyvas rengimaslankyti ugdymo jstaiga
gerokai susvelnina psichologines problemas ir vaikui,
ir $eimai (Vingras, Grikiniené, Jusiené¢ ir Zilinskaite,
2018).

Taigi, pirmaisiais vaiko gyvenimo metais pa-
dedami pagrindai tolesniam vaiko gyvenimui. Siuo
laikotarpiu susiformaves elgesys, vertybés, savimoné,
savikontrolé nulemia vaiko sékme ateityje. Dél Siy
priezasciy itin svarbu vaikui skirti atitinkamq démesj
tiek Seimoje, tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, leis-
ti jam jaustis saugiam ir mylimam. Vaiko adaptacija
labai individualus procesas, kuris gali stipriai pa-
veikti vaiko pasaulj. Vaikui ypac reikalinga suaugu-
siyjy pagalba, jie turi stebéti vaiko elgesio pokycius,
isiklausyti j vaiko issakomas mintis bei ripescius.
Svarbu suprasti, kad visi vaikai skirtingi ir jiems rei-
kalinga individuali pagalba. Vaiko adaptacijos ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigoje procese pedagogai atlieka
itin svarby vaidmenj. Jy tikslas — kiek galima labiau
palengvinti vaiko patiriamus adaptacijos sunkumus,
taciau tai sekmingai galima padaryti tik bendradar-
biaujant su tévais.
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Empirinio tyrimo rezultatai

Pedagogu anketinés apklausos rezultatai ir
analizé. Anketinéje apklausoje dalyvavo 43 Kauno
miesto ikimokyklinio ugdymo pedagogai, turintys
pedagoginio darbo patirties ankstyvojo ugdymo gru-
pése (kai ugdytiniy amzius iki 3 mety). Apdorojimui
atrinktos 38 anketos.

Analizuojant ankstyvojo amziaus vaiky adap-
tacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumus,
svarbu iSsiaiskinti, kiek vidutiniskai vaiky patiria sti-
presnius adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sunkumus. Daugiau nei pusé respondenty (57,9 proc.)
nurode, jog dazniausiai sunkig adaptacijg patirianciy
vaiky skai¢ius grupéje svyruoja nuo 1 iki 2. Siek tiek
daugiau nei trecdalis (31,6 proc.) tyrimo dalyviy tei-
ge, kad jy grupéje sunkia adaptacijg patiria 3—4 vai-
kai. Likusi dalis (10,5 proc.) respondenty pazyméjo,
jog sunky adaptacijos laikotarpj iSgyvena 5 ir daugiau
vaiky.

Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo svarba
siekiant sékmingos vaiko adaptacijos ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Daugiau nei trecdalis (39,5 proc.)
tyrimo dalyviy pabréze, kad bendravimas ir bendra-
darbiavimas tarp tévy ir ikimokyklinés ugdymo jstai-
gos nulemia ne tik sekmingg vaiky ugdyma(si), bet
ir lengvesnj adaptacijos procesa. Siek tiek daugiau
nei ketvirtadalis (26,3proc.) respondenty pazymi,
kad glaudus rySys su Seima padeda pedagogui geriau
pazinti ugdytinj. Po 13,2 proc. respondenty mano,
jog bendradarbiavimo tarp tévy ir pedagogy glaudu-
mas tiesiogiai susijgs su pedagoginio poveikio vai-
kui efektyvumu. Tik 2,6 proc. pedagogy mano, kad
bendradarbiavimas lemia glaudesnius tévy ir vaiky
santykius. Likusi dalis (5,2 proc.) tyrimo dalyviy ak-
centavo, jog, siekiant s¢kmingos vaiko adaptacijos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, vienodai svarbis
visi jvardyti faktoriai: ugdytojy tarpusavio susikalbé-
jimas, pazinimas, glaudesnis vaiko ir tévy santykis,

pedagogo veiklos efektyvumas. Tokie tyrimo rezulta-
tai leidzia teigti, kad didesné dalis pedagogy supranta,
jog tévy ir pedagogy bendradarbiavimas reikSmingas
tolesniam sékmingam vaiko ugdymui(si) ir adaptaci-
jai ugdymo institucijoje.

Siame kontekste pabréztina tai, kad tyrimo da-
lyviai nurodo, jog, domédamiesi vaiku, tévai labai
daznai (60,5 proc.) orientuojasi i jo zinias. Daugiau
nei pusé respondenty pazymi, kad tévams svarbi in-
formacija, susijusi su vaiko poreikiais (57,9 proc.) bei
saugumu (52,6 proc.). Pedagogy nuomone (50 proc.),
tévams taip pat gana svarbus klausimas — vaiko sveika
mityba ugdymo institucijoje. Likusi dalis (7,8 proc.)
respondenty atkreipia démesj, jog tévams itin ripi
vaiky poilsio (miego) kokybeé.

Informavimo apie vaiko adaptacijg ikimoky-
klinio ugdymo jstaigoje biuidai.Dauguma (94,7 proc.)
tyrimo dalyviy pazymi, kad dazniausiai informacija
tévams apie vaiko adaptacijg pateikia pokalbiy atve-
dant ir pasiimant vaikg metu. Daugiau nei du trecda-
liai (68,4 proc.) pedagogy teigia, kad tokio pobiidzio
informacija perduoda tévy susirinkimuose arba kituo-
se informaciniuose susitikimuose (57,9 proc.). Tarp
pedagogy taip pat daznai (52,6 proc.) praktikuojamas
informavimo apie vaiky adaptacija budas — informa-
ciniai praneSimai ar kita aktuali informacija, vieSina-
ma skelbimy stenduose. Tyrimas atskleidé ir tai, kad
pedagogai (5,2 proc.) tam tikrais atvejais renkasi to-
kius tévy informavimo biidus, kaip: informaciniy fil-
muky apie adaptacija siuntimas tévams; susitikimai
su tévais pus¢ mety prie§ pradedant lankyti ugdymo
istaiga; lankstinuky apie vaiky adaptacijg platinimas;
sunkios adaptacijos atveju rekomendacijos tévams
ieskoti psichologinés pagalbos (kreiptis i psichologa).

ApraSydami tévy supazindinimo su vaiko
adaptacija svarba, tyrimo dalyviai labiausiai akcenta-
Vo .tévy supratimo plétojimg* ir ,, tévy ir pedagogy
bendradarbiavimg * (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo vaiko adaptacijos ikimokyklinio ugdymo fstaigoje metu tikslai

(N=38)
. Teiginiu e e . S,
Kategorijos skaidius Kategorija iliustruojantys teiginiai

Tévy supratimo plétoji- 19 ,» Tévams lengviau suprasti pasikeitusj vaiko elgesj.”; ,,Tévai ramiau reaguoja palik-

mas dami vaikus grupéje.”; ,, Tévai maziau patirty streso.*
L ,, Vaiko ugdymas vyksta 24/7, o ypa¢ vykstant adaptacijai.”; ,,Tai svarbus naujas vai-
(};z\égrlgigs?giogi;inz 18 ko zingsnis | socializacijos pasaulj. Tévams jdomu, kokie bus isstkiai, sunkumai
mas p Y ir kaip reikés iSgyventi.*;, Kad tévai atlikty ,,namy darbus® ir vaikui buty lengviau

adaptuotis.*

* Kalba ir stilius netaisyta. Pateikiami labiausiai kategorijg atspindintys teiginiai.

1 lentelés turinys atskleidzia, kad pedagogams
bendradarbiaujant su tévais ypac svarbiis nuolatiniai
tarpusavio pokalbiai, objektyvios informacijos apie
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vaiko adaptacijos procesa pateikimas. Tai uztikrina,
jog tévai adekvaciau esamai situacijai reaguos i ky-
lan¢ius vaiky adaptacijos sunkumus, geriau supras,
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kokios ir kodél reikia pagalbos vaikui. Taip pat tyri-
mo dalyviai akcentavo, kad, siekiant s€kmingos vaiko
adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, ne ma-
ziau reikSminga ir bendra, tgstiné tévy ir pedagogy
veikla. Tai reiSkia, jog tévai ir pedagogai veikia kaip
subalansuota komanda, kai tarpusavyje tariamasi,
diskutuojama, o sékmingg adaptacijg uZztikrinantys
sprendimai yra jgyvendinami tiek tévy (namy aplin-
koje), tiek pedagogy (ikimokyklinio ugdymo jstaigos
aplinkoje, grupéje). Nepaisant siekio plétoti tévy su-
pratima, pedagogy bei tévy tarpusavio bendradarbia-

vima, tyrimo dalyviams (pedagogams) labai svarbu,
jog .tévai biity ramiis*.

Tévy interviu rastu rezultatai ir juy anali-
zé. Kokybiniame tyrime dalyvavo 14 tévy. | tyrima
itraukti tévai, kuriy vaikai lanko ankstyvojo ugdymo
(iki 3 mety) grupes Kauno miesto ikimokyklinio ug-
dymo jstaigose. Atliktas tyrimas atskleidé, kad labiau-
siai tévai stebi vaiko negatyvias emocijas, kurios yra
susijusios su ugdymo institucijos lankymo pradzia
(zr. 2 lentelg).

ovw —

2 lentelé. Vaiko adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje metu tévams kylantys isSiikiai (N=14)

.. Teiginiy oo e . L
Kategorija o Kategorija iliustruojantys teiginiai*
gorij skaidius gorijg iliustruojantys teiginiai
. . ,,Pasiémus i§ darzelio, vaikas biidavo piktesnis, irzlesnis, labiau prilipgs prie mamos
Emocinés vaiko Ce . N . . .
10 nei iki tol.”"; ,,Pasilikdamas darzelyje ne tik verke, bet nejmanoma buvo nuo mamos
problemos e 0 ) . S
atplésti, tiesiog cypdavo. Bet tai irgi truko apie dvi savaites.
,,Buvo sunegalaves. Tai gryniausia psichosomatika, susikaupusios emocijos pasi-
Fiziologinés vaiko 4 rei§ké virskinimo problemomis.; ,,Antrais lopSelio-darzelio lankymo metais (vai-
problemos kui buvo 2 m. ir 8 mén.) rugséjo ménesj teko naujai i§gyventi adaptacija — vaikas,
kuris jau nebesiSlapindavo j lova, vél pradéjo tai daryti.”

* Kalba ir stilius netaisyta. Pateikiami labiausiai kategorija atspindintys teiginiai.

Tévai akcentuoja, kad, vaikams pradéjus lan-
kyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jy prieraiSumo
artimiesiems (pirmiausia tévams) jausmas tapo dar
stipresnis nei anksciau. I$Stkiu tévams tampa ne tik
atsiskyrimo nuo vaiko momentas ikimokyklinio ug-
dymo grupéje, bet ir pasikeitusiy (labiau negatyviy)
emocijy raiSka ir namy aplinkoje (pavyzdziui, vaiko
irzlumas, jautrumas, didesnio démesio poreikis ir

kt.). Informantai atkreipé démesj ir | tai, jog pradéjus
lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga pastebimos ir
fiziologinés vaiko problemos, pavyzdziui, virSkinimo
sutrikimai.

Patirdami ankstyvojo amziaus vaiky adaptaci-
jos sunkumus tévai kartu iesko ir jvairiy sprendimo
btdy. Tévai paprastai linke minétus sunkumus spresti
savarankiskai (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Vaiko adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje metu tévams kylanciy problemy sprendimo biidai

(N=14)
Kategorija Subkategorija Telg.lvl.nq Kategorija iliustruojantys teiginiai*
skaicius
Pokalbiai su 4 It pries pradedant lopSelj-darzelj, ir vaikui pradéjus lankyti jstaiga,
vaiku bandziau pozityviai kalbéti apie laukiancias/ atéjusias permainas.
Vaiko etapinis ,,Pirmaja savaite atvedusi vaika pasilikdavau kartu. Pirmas pora dieny
. adaptavimas 2 nepalikau vieno. Trecig diena palikau valandai viena, po to vis ilginau.
Savarankiskas C . . . . . .. e e
problemy istaigoje Plet.u! miego p?hkgu tlk.pO bveve.lk dV1eJ.q savaitiy.” .
sprendimas ,»Miego metu ir einant j darzelj naudojame nervy sistemg atpalaiduo-
Homeopatija 2 jancius, emocijas balansuojancius eteriniy aliejy miSinius (gariname,
laSiname po lasiuka ant rabeliy).
o »Adaptacijos laikotarpiui ruoSiausi i§ anksto: skaiCiau jvairius straips-
Savisvieta 1 . . . . . . S
nius apie laukiancias permainas, kad zinoc¢iau, ko galima tikétis.
»Kiekvieng dieng primindavau auklétojai, ko vaikas nemégsta, kas jam
Problemy spren- | Pokalbiai su gru- 3 nepatinka.*;,,Dél piety miego buvo kalbéta su auklétojomis (pagrindinis
dimas kreipian- | pés pedagogu klausimas buvo, ar tikrai vaikas privalo guléti lovoje, jei verkia, ar ne-
tis pagalbos | galéty zaisti kitoje patalpoje).*
kitus asmenis Pokalbiai su ki- ) Konsultavausi su Seimos gydytoju.; ,, Klausiausi personalo, t. y. vado-
tais specialistais vo, patarimy.*

* Kalba ir stilius netaisyta. Pateikiami labiausiai kategorija/subkategorija atspindintys teiginiai.
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Stipriausiai savarankiski tévy veiksmai yra su-
sije su siekiu kuo daugiau kalbétis su vaikais. Tokiy
pokalbiy turinys apima teigiamy / pozityviy veiklos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje aspekty akcentavima.
Tévy nuomone, svarbus sprendimas yra ir laipsniskas
vaikoapdatavimas ikimokyklinio ugdymo grupéje,
kai dalis laiko ugdymo institucijoje leidZziama kartu
su vaiku. Pamazu ilginamas savarankiskas (be tévy)
vaiko buvimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos gru-
péje. Taip nuosekliai bendradarbiaujant su pedagogu
vaikams padedama lengviau iSgyventi adaptacijos ug-
dymo institucijoje procesa. Silpniau tévai akcentuoja

problemy sprendima kreipiantis pagalbos i kitus as-
menis. Paprastai pagalbos kreipiamasi j grupés peda-
goga. Atskirais atvejais siekiama tartis su medicinos
darbuotojais ar kitu ugdymo institucijos personalu.

Remiantis atlikto empirinio tyrimo rezultatais
sudaryta schema, atspindinti ankstyvojo amziaus vai-
ky adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypa-
tumus. Schemos turinys atskleidzia, jog ankstyvojo
amziaus vaiky adaptacijos sékmingumas tiesiogiai
susijes su tévy ir pedagogy bendradarbiavimu (zr. pa-
veiksla).

Ankstyvojo amzZiaus vaiky adaptacijos ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje esminiai sunkumai:
pasikeitusi vaiko emociné biisena (jtampa, baimé, nerimas,
pyktis); netinkamas elgesys; sunkus i$siskyrimo su tévais
momentas; fiziologinés problemos.

VAIKAS

PEDAGOGAS }

v

K Vaiko adaptacijos \

sékme uZtikrina (I
dalis):

Siekis bendradarbiauti su
ugdymo jstaiga.
Informacijos teikimas
pedagogams apie vaiko
savijauta namuose.
Vaiko rengimas ugdymo
istaigos lankymui iki

uztikrina(III dalis):
Nuolatinis keitimasis
informacija apie vaiko
savijauta. Susitarimas dél
adaptacijg lengvinanciy
priemoniy taikymo.
Periodiniai pedagogy ir
tévy susitikimai
adaptacijos klausimais.
Abipusis pasitikéjimas ir

v
ﬂaiko adaptacijos sékmm
Vaiko adaptacijos

sékme uztikrina(Il
dalis):

Siekis bendradarbiauti su
tévais. Tévy
supazindinimas su
adaptacijos procesu.
Informacijos teikimas
tévams apie vaiko
savijauta darzelyje.

pradedant ja lankyti.
Nutolimas ,,nuo vaiko*
etapais. Pozityvios

-

pagalba.

Ugdymo(si) proceso
organizavimas
atsizvelgiant i vaiko

/

informacijos apie
ugdymo institucija
teikimas. Grupés rezimo
laikymasis namuose.

k Pokalbiai su vaiku. J

poreikius. Kurybiskas
poziliris | situacijas.
Démesys kiekvieno

vaiko individualumui.

\‘[ SEKMINGA VAIKO ADAPTACIJA

Pav. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, kaip ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje s¢kminguma lemiantis veiksnys

ISvados

Siekiant s¢kmingos ankstyvojo amziaus vai-
ky adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, itin
reikSmingas tévy ir ugdymo institucijos (pirmiausia
pedagogy) bendradarbiavimas. Vaiky adaptacijos
klausimais pedagogams priimtiniausia bendravimo
su tévais forma — tiesioginis bendravimas. Silpniau
akcentuojamas tévy susirinkimy ir kity informaciniy
susitikimy reik§mingumas. Tévams vienodai reiks-
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minga informacija susijusi su vaiko ziniomis bei jy
poreikiais. Supazindinant tévus su vaiko adaptacija
siekiama esminio tikslo — plétoti t€vy supratima apie
vaiko i§gyvenamas biisenas.

Ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigoje metu dazniausiai patiria-
mi sunkumai susije su sustipréjusia vaiko negatyviy
emocijy raiska. Tévams priimtiniausias tokiy proble-
my sprendimo biidas — pokalbiai su vaiku. Seimos na-
riai paprastai linke priimti savarankiskus sprendimus
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(nesitariant su grupés pedagogu), kaip padéti vaikui
lengviau iSgyventi adaptacijos laikotarpj. Tai liudija,
kad tévai stokoja iniciatyvos kreiptis pagalbos j peda-
goga, ieskoti bendry sprendimy bendradarbiaujant su
ugdymo institucija.

Esminiai ankstyvojo amziaus vaiky sékmingos
adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumai
yra §ie: nuolatinis keitimasis informacija (tévai—peda-
gogai) apie vaiko savijauta; susitarimai dél adaptacija
lengvinanciy priemoniy taikymo namuose ir ugdymo
institucijoje, taip uztikrinant ugdomyjy veiksmy tes-
tinuma (grupés aplinka—namy aplinka); periodiniai
pedagogy ir tévy susitikimai adaptacijos klausimams
aptarti; abipusis (tévai—pedagogai) pasitik¢jimas ir
pagalba.
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Summary

ADAPTATION PECULIARITIES OF EARLY AGE CHILDREN TO A PRESCHOOL
EDUCATION INSTITUTION (A CASE STUDY OF KAUNAS CITY)

Raimonda Stoncelyté, Erika Masiliauskiené

Adaptation of a child to a preschool education institution is a difficult and troublesome process especially after his
experience with parental care. Mother care is advisable for early age children but, due circumstances, parents often decide
to enroll a child in a preschool education institution. Parents should prepare for that in advance and later collaborate with
teachers. It is no a secret that it is difficult to find time for quality and successful partnership. Nevertheless, both, parents
and the education institution, need to understand that they have a common goal - continuous and successful child education.

The research results revealed the essential peculiarities of successful adaptation of early age children to a preschool
education institution: regular parent-teacher exchange of information about the child‘s well-being, adaptation actions to be
used at home and in the education institution seeking to ensure the continuity of educational activities in institutional settings
and at home, periodic teacher-parent meetings to discuss adaptation issues, trust between parents and teachers and mutual
support.

Keywords: early childhood, preschool education institution, adaptation to preschool education institutions.

Santrauka

ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU ADAPTACIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOJE YPATUMAI (KAUNO MIESTO ATVEJIS)

Raimonda Stoncelyté, Erika Masiliauskiené

Adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sudétingas ir neramus procesas. Vaikas jprates laika leisti su tévais, buti jy
taciau daznai dél susiklosciusiy aplinkybiy nusprendziama vaikg leisti j ikimokykling ugdymo jstaiga. Tévai Siam procesui
ruosiasi i§ anksto, o pradéje leisti vaika | ugdymo jstaigg privalo dirbti kartu su pedagogais. Niekam ne paslaptis, kad rasti
laiko kokybiskam ir sékmingam bendradarbiavimui darosi vis sunkiau. Nepaisant to, tiek tévai, tieck ugdymo jstaiga turi
suprasti, kad juos vienija tas pats tikslas — sekmingas tolesnis vaiko ugdymas(is). Tyrimo probleminis klausimas — kokie
ankstyvojo amziaus vaiky (iki 3 mety) adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumai?

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad esminiai ankstyvojo amziaus vaiky sékmingos adaptacijos ikimokyklinio ug-
dymo jstaigoje ypatumai yra Sie: nuolatinis keitimasis informacija (tévai—pedagogai) apie vaiko savijautg; susitarimai dél
adaptacijg lengvinanciy priemoniy taikymo namuose ir ugdymo institucijoje, taip uztikrinant ugdomyjy veiksmy testinuma
(grupés aplinka—namy aplinka); periodiniai pedagogy ir tévy susitikimai adaptacijos klausimams aptarti; abipusis (tévai—pe-
dagogai) pasitikéjimas ir pagalba.

Prasminiai ZodZiai: ankstyvasis vaiky amziaus, ikimokyklinio ugdymo jstaiga, adaptacija ugdymo institucijoje.
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