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Ivadas

Pasak fenomenology (Jonkus ir Mickinas,
2014; Hartmann, 2001; Scheler, 1989; ir kt.), verty-
bés yra esminis, pirminis, autonominis ir nekintantis
etikos elementas. Jy nuomone, vertybés pazinios ne
vien protu, bet ir emociniu pazinimu, kitaip sakant, jy
ypatingu pajautimu, spontanine emocine reakcija i jy
poveikius.

Psichologai ir pedagogai akcentuoja asmens
emocijy ir doriniy vertybiy rySius bei jy svarba iki-
mokykliniame amziuje. Uzsienio autoriy teoriniuose
darbuose apraSomi vaikystéje patirti emociniai iSgy-
venimai, kurie susiejami su vaiko gebéjimais laikytis
doros normy ir taip atskirti, kas yra gerai ar blogai, kas
yra moraliskai priimtina ar nepriimtina (Bee ir Boyd,
2010). Ypac pabréziamas teigiamy emocijy vaidmuo
ugdant dorines vertybes: Sios emocijos sglygoja vai-
ko prigimtiniy galiy iSskleidimg, savojo as pajautima,
sékmingos ir laimingos vaikystés patyrima (Dunn ir
Layard, 2009; Gould ir Walker, 2015).

Empiriniuose darbuose, apibiidinant emociniy
iSgyvenimy jtaka vaiko doriniam ugdymui, rySkina-
ma jy svarba ne tik suvokiant dorines vertybes, bet ir
jas praktiskai jkiinijant deramu elgesiu. Vieni autoriai,
nagrinédami emocijy ir doriniy vertybiy rysj, dau-
giau démesio skiria blogio ir gério sampraty tyrimui
(Cooley, cit. Gould ir Walker, 2015), kiti — jy dori-
niam ir emociniam vertinimui (Bruce, Cicchetti, Dad-
dis, Kane, Smetana, Toth, 1999; Chen, Harris, Smith,
2010; Nunner-Winkler, Sodian, 1988), dar kiti — pro-
socialiam elgesiui (Buchmann, Gummerum, Mal-
ti, 2007), socialiniy geb¢jimy formavimui (Cheah,
Park, 2005; Honig, Wu, 2010). Pasitelkus hipotetines
ir realias situacijas, analizuojama ir vaiko socioemo-
cinio intelekto raiSka (LaBounty, Lane, Kerr, Olson,
Wellman, 2010; Banerjee, Mathieson, 2011; Leicht-
man, Wang, 2000). Pasak mokslininky (Bauer, Hille,
Evanschitzky, 2015), i$ ikimokyklinio amziaus vaiky
negalima tikétis sgmoningo atsakingumo kaip i$ su-
augusio zmogaus, nes vaikai dar tik mokosi iSreiksti
emocijas socialiai priimtinais btidais.

Lietuvos psichologai ir pedagogai (Gucas,
1981; Juodaityté, 2003; Landsbergiené, 2015; Mon-
kevi¢iené, 2014; Navickas ir Vai¢iuliene, 2010; Zu-
kauskiene, 2012; ir kt.), vaikyste suprasdami kaip
nepaprastai imly amziaus tarpsnj, kada susiformuoja
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asmens vertybinis stuburas, pabrézia doriniy vertybiy
ir emociniy iSgyvenimy rysio svarbg. Drauge atkrei-
piamas démesys ] tai, kad nors vaiko emocijos §iuo
amziaus tarpsniu yra intensyvios, bet kartu jos yra
daznai kintancios, negilios, nesusijusios su asmenybei
svarbiomis vertybémis. Konstatuojama, kad prieSmo-
kykliniame amziuje emocijos pamazu ima koreguoti
vaiko veiklg: vaikas gali jsijausti j kity iSgyvenimus,
uzjausti kitus, veikti dél to, kad kitiems padéty, ir pan.
(Gucas, 1981). Taigi jau nuo mazens svarbu dométis
emocijomis ir jy rysiais su vaiko dorinémis vertybé-
mis, vaiko gebéjimais iSreiksti savo emocijas ir jas
valdyti.

Asmens doriniy vertybiy ir emociniy iSgyveni-
my rySys randa tam tikrg atspindj ir ugdymo progra-
mose. Lietuvos bendrojoje prieSmokyklinio ugdymo
ir ugdymosi programoje (2013), besiremiancioje ho-
listiniu principu, orientuojamasi j fiziniy, emociniy ir
socialiniy sri¢iy plétra. Tai atsispindi ir uzsienio Sa-
liy programose: programoje ,,Zipio draugai‘“ (Mon-
keviciene, 2014), turincioje tikslg vaikui padéti jgyti
teigiamag emocine¢ savijauta, iSsiugdyti gebéjima nu-
galéti socioemocinius sunkumus; ,,Kimochis‘ progra-
moje (2010), propaguojancioje vaiko gero charakte-
rio ugdymo idé¢ja; Reggio Emilia programoje (Wurm,
2005), akcentuojancioje vaiko, kaip drasaus kuréjo,
ugdyma; Tarptautinio bakalaureato pradinio ugdymo
programoje (IB PYP, 2012), pabréziancioje vaiko,
kaip aktyvaus dalyvio, ugdymo id¢ja. Ikimokyklinio
ugdymo specialisty poziiiriu, minétos Lietuvos ir uz-
sienio programos, atkreipiancios démesj j ikimokyk-
linuko emocinius iSgyvenimus, daro jtakg ne vien
vaiko asmeninés socialinés kompetencijos ugdymui,
bet ir saugios emocinés aplinkos (draugingesnés, tai-
kingesnés, grindziamos tarpasmenine pagalba ir pan.)
sukiirimui jstaigose (Monkevicieng, 2014; ir kt.).
tinas, 2004; Butvilas, 2008; MartiSauskiené, 2001;
Vasiliauskas, 2015; ir kt.) asmens emocijas jvardija
kaip doriniy vertybiy internalizacijos iSraiska ir kaip
vieng jos esminiy sglygy. Taciau apie tai, kaip pries-
mokyklinio amziaus vaikai iSreiskia emocijas, kaip jy
emocijos yra susijusios su jy dorinémis vertybémis,
moksliniy darby stokojama, i§skyrus negausius empi-
rinius tyrimus, nagrin¢jancius ikimokyklinuky etninj
muzikinj ugdyma (Joniliené, 2007), sazinés ugdyma
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(Zigaite, 2012), socioemocinj branduma mokyklai
(Gudeleviciené, 2009; Monkeviciené, 2002). Kyla
aktualiy probleminiy klausimy: kokie emociniu as-
pektu doriniy vertybiy raiskos pradmenys galimi
ikimokykliniame amziuje, kokiais emociniais iSgy-
venimais dorinés vertybés dazniausiai pasireiskia §io
amziaus vaikams, ar vaiky emociniai iSgyvenimai pri-
klauso nuo lyties, gyvenamosios vietos, jstaigos tipo?
Tyrimo objektu pasirinkta 57 mety vaiky doriniy
vertybiy raiska emociniy i§gyvenimy lygmeniu.

Tyrimo tikslas — atskleisti 5—7 mety vaiky do-
minuojancias emocijas ir jy rysius su dorinémis ver-
tybémis.

Tyrimo uZdaviniai: 1) pateikti 5-7 mety vai-
ky emociniy i§gyvenimy raiSkos teorinj ir empirinj
modelj; 2) apibiidinti §io amziaus vaiky emocinius
iSgyvenimus, remiantis auklétojy ir tévy pozilriais;
3) isryskinti Sio amziaus vaiky emociniy i§gyvenimy
priklausomybe nuo lyties, gyvenamosios vietos, jstai-
gos tipo.

Tyrimo metodai

L. Kiekybiniai metodai: auklétojams ir tévams
skirtas 5-7 mety vaiky emociniy i§gyvenimy apra-
Sas, kurio paskirtis — atskleisti rySkiausius emociniy
iSgyvenimy poZymius, atspindincius §io amziaus vai-
ky doriniy vertybiy raiskos pobudj. | aprasa jtrauktos
penkios dorinés vertybés: atsakingumas, draugingu-
mas, jautrumas, pagarba, teisingumas. Sios vertybés
pasirinktos kaip galinCios iSreiksti prieSmokyklinio
amziaus vaiky dorinio ugdymo turinj. Kiekvienai i$
doriniy vertybiy apibudinti skiriamos dvi apraiskos:
atsakingumui — pareigingumas ir ripestingumas;
draugingumui — atvirumas ir nuoSirdumas; jautru-
mui — paslaugumas ir uzuojauta; pagarbai — déme-
singumas ir paprastumas; teisingumui — tiesumas ir
apgaulés vengimas. Kiekvienai apraiskai skiriama po
vieng emocinio iSgyvenimo (teigiamo ar neigiamo)
empirin] pozymj. Tokiu atveju kiekvienos vertybés
turinys yra isreiskiamas dviem skirtingais emociniy
iSgyvenimy empiriniais poZymiais. Emociniai iSgyve-
nimai buvo vertinami daznumo kriterijumi, leidzian-
Ciu jvertinti jy raiSkos pobiidj: kaip daznai auklétojy
ir tévy poziiriu, t. y. daznai, retkarCiais, labai retai
pasireiskiantj ar kaip dar nepasireiskiantj (auklétojy
ir tévy nepastebéty). Naudojant §j kriterijy noréta iSsi-
aiskinti, ar gali tokio amziaus vaiky emociniai iSgyve-
nimai pasizymeti stabilumu.

II. Statistiniai metodai: absoliuciy ir procen-
tiniy dazniy skaiciavimas, Chi kvadrato kriterijaus
nustatymas, faktoriy analizé. Tyrimo duomenims ap-
doroti taikyta SPSS programinés jrangos 20.0 versija.
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Tiriamyjy imtis ir tyrimo organizavimas

Tyrimo metu analizuoti 57 mety vaikai, lan-
kantys valstybines ir nevalstybines (privacias, alter-
natyvias) ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Sios iki-
mokyklinio ugdymo jstaigos atrinktos panaudojant
atsitiktine netikimybing atranka, kai is auklétojy buvo
gauta informacija apie 572 vaikus, is kuriy tévai jver-
tino 430. Vertinti vaikai i§ $iy ikimokyklinio ugdymo
istaigy: 1) 19 valstybiniy jstaigy, 2) 9 nevalstybi-
niy jstaigy: 5 alternatyviy ir 4 privaciy. Pirmiausia
tyrimai buvo atlikti 18 miesto (Vilniaus), 10 rajono
(Ukmerges ir Sirvinty) ikimokyklinio ugdymo js-
taigose. D¢l galimybés atlikti mokslinj tyrima buvo
tartasi su ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovais,
kurie buvo supazindinti su tyrimo instrumentu. Po to
57 mety vaiky emociniy i§gyvenimy aprasai iSdalyti
grupiy auklétojams, kuriy buvo prasoma atlikti tyri-
ma per savait¢. Tyrime dalyvavo 68 auklétojai (38 18
miesto ir 30 i§ rajono) ir 430 tévy (182 iS miesto ir 248
i$ rajono).

Remiantis auklétojy atsakymais galima teigti,
kad tirty vaiky pasiskirstymas pagal /y#j buvo tolygus
(275 berniukai ir 271 mergaité); pagal gyvenamaja
vieta — kiek kitoks: Siek tiek daugiau iStirta miesto
(312) negu rajono vaiky (260). Remiantis tévy atsaky-
mais galima teigti, kad tirty vaiky pasiskirstymas pa-
gal lytj ir pagal gyvenamajg vietg yra ne toks tolygus:
istirta daugiau mergaiciy (203) negu berniuky (187),
daugiau ne miesto vaiky (183), o rajono (247). Atsi-
zvelgus | auklétojy ir tévy atsakymus, gautas panasus
tirty vaiky pasiskirstymas pagal ugdymo jstaigos tipa.
Informacijos apie emocinius iSgyvenimus daugiausia
gauta apie vaikus, lankancius valstybines ugdymo is-
taigas: apie 455 (pasak auklétojy) ir 371 (pasak tevy);
ir maziau apie vaikus, lankanc¢ius nevalstybines ugdy-
mo jstaigas: 117 (pasak auklétojy) ir 59 (pasak tévy).
Taigi 5-7 mety vaiky, lankanciy alternatyvias ir pri-
vacias ugdymo jstaigas, iStirta maziausiai.

5-7 mety vaiky emociniy iSgyvenimy raiskos
teorinis ir empirinis modelis

Rengiant 5-7 mety vaiky emociniy iSgyvenimy
rai§kos teorinj ir empirinj modelj, susiejamg su dori-
némis vertybémis, buvo gilinamasi j filosofinj dori-
niy vertybiy apibrézima (Milts, 2001; Shapiro, 2008;
Kuzmickas, 2001; Zemaitis, 1983), raidos psichologuy,
apibiidinan¢iy emociniy iSgyvenimy rasis ir iSrais-
kas, tyrimus (Gucas, 1981; Navickas ir Vaiciuliené,
2010; Bee ir Boyd, 2010; Komenesa, 1985), eduko-
logy, bandanciy pateikti doriniy vertybiy ir emoci-
niy iSgyvenimy raiskos modelius, darbus (Bakutyte,
2001; Butvilas, 2008; Zigaité, 2012; Vaicekauskiené,
2002). Buvo siekiama jsisamoninti emociniy iSgyve-
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nimy veiksnius: bendravimo su Seima (Grigalitiniené,
2009; Honig ir Wu, 2010), vaiko patirtj jvairiy netek-
¢iy atveju (Butvilas, 2008; Gould ir Walker, 2015),
vaiko zaidimus (Banerjee ir Mathieson, 2011; Gre-
enspan ir Wieder, 2006) ir pan.

Be to, atkreiptas démesys i jausmo kaip emoci-
jos, igavusios socialinio turinio apibrézima (Bitinas,
2004), ir emocijos kaip asmens biologinés raiskos
sampratg (M3apz, 2002; Unbun, 2007). Kadangi zmo-
gaus emociné sritis yra gana placiai suvokiama, tai su-
klasifikuoti emocinius reiskinius sudétinga. Remian-
tis pateikiamomis klasifikacijomis, pyktis, litidesys,
nerimas, dziaugsmas, susidoméjimas (M3apxa, 2002)
arba baime, pyktis, liidesys, dziaugsmas, pasitike-
jimas savimi (Mneun, 2007) vadinamos bazinémis,
arba esminémis, emocijomis, sudaranCiomis prielai-
das kity emocijy ir jy rySio su savuoju as raidai rastis.
Beje, $ios esminés emocijos buna dvipusés: vienos i$
ju labiau adresuotos kitiems asmenims, o kitos — sau
pagiam (Kuzmickas, 2001). Sios emocijos (jskaitant
ir géda, kalte, pasididziavima, pasitenkinimg), susie-
tos su dorinémis vertybémis, vadinamos dorinémis
emocijomis, daranCiomis jtakg asmens dorinei raidai
(Bitinas, 2004; Shapiro, 2008).

Remiantis raidos psichologiy (Bauer, Hille,
Evanschitzky, 2015) vertinimu, pagrindinés emoci-
jos (véliau pereinancios j kompleksines emocijas)
yra skirstomos ] teigiamas: meilé — jsimylé¢jimas,
palankumas; dziaugsmas — pasididziavimas, pasi-
tenkinimas; ir | neigiamas: baimé — rupestis, pasi-
bjauréjimas; pyktis — apmaudas, niekinimas, prie-
Siskumas; liidesys — kalté, vienatve, susirlpinimas.
Taigi, §iy autoriy nuomone, jeigu pagrindinés emo-

cijos (dziaugsmas, pyktis) nuo kadikio iki suaugusio
Zmogaus egzistuoja visame pasaulyje, tai kompleksi-
niy emocijy (pavyzdziui, nostalgijos) pavyksta rasti
ne visur, vaikai jy iSgyventi dar nesugeba.

Kita vertus, nuo gimimo vaiko emocijos kin-
ta, laipsniskai diferencijuojasi ir jau ikimokykliniame
amziuje pasizymi jvairesniu modalumu (kaip siekti-
nais, taip ir nepageidautinais emociniais reiskiniais);
taigi ir dorinéms vertybéms ugdytis svarbls yra ir
neigiami, ir teigiami emociniai i§gyvenimai (Gucas,
1981; Zukauskiené, 2012; ir kt.). Siuos isgyvenimus
jprasta jvardyti kaip asmens moralinio vertinimo i$-
raiskos intuityvy apibendrinima, kuris su amziumi
jgauna samoningumo (Lazarus, 1991). Taciau vis dél-
to manoma, kad biitent teigiami iSgyvenimai garan-
tuoja dorinio ugdymo sékme (Bitinas, 2004; Jovaisa,
2007), nes supykusiam, pavydinCiam asmeniui iSgy-
venti dorines vertybes, nors jis joms ir nepriestarauja,
yra sudétinga (Dunn ir Layard, 2009).

Todél j tirty 5-7 mety vaiky emociniy iSgy-
venimy rai$kos teorinj ir empirinj modelj jtraukti ir
teigiami (didziavimasis, doméjimasis, dziaugsmas,
linksmumas, malonumas, pasitenkinimas), ir neigia-
mi (gailestis, géda, pyktis, liidesys) emociniai iSgy-
venimai. Teigiami emociniai iSgyvenimai susiejami
su paslaugumo, démesingumo, atvirumo, uzuojautos,
ripestingumo, nuoSirdumo raiska vaiko elgesyje, o
neigiami — su tiesumo, paprastumo, pareigingumo,
apgaulés vengimo stoka ar nepasireiskimu.

Siekiant patikslinti, kurie pozymiai labiausiai
iSreiskia iSskirty emociniy iS§gyvenimy turinj, buvo
atlikta faktoriné analizé, paremta auklétojy ir tévy pa-
teiktais vertinimais (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tirty 5—7 mety vaiky emociniy iSgyvenimy raiskos teorinis ir empirinis modelis

Dorini vbi Faktoriai Faktoriai
Onm:_! i‘:ir ybiu Emocijos Juy empiriniai poZymiai (auklétojai) (tévai)
APralskos 1 1 1 1l i}
Pareigingumas | Liidesys Nulitista, kai ka nors sugadina 0,266 0,694 | 0,224 | 0,727 | -0,017
1 i

Riipestingumas | Malonumas Su malonumu padeda silpnes 0,633 | 0,284 | 0,584 | 0,184 | 0,196
niems uz save

Atvirumas DZiaugsmas Dziaugiasi, kai kitam btina malonu| 0,744 0,063 | 0,775 | 0,039 | -0,020

NuoSirdumas Pasitenkinimas |Jauciapasitenkinima, kai dovanoja| 0,679 0,146 | 0,642 | 0,224 | -0,155

Paslaugumas DidZiavimasis Didziuojasi, kai pavyksta padéti 0,683 0,166 | 0,588 | 0,082 | 0,033

UZuojauta Linksmumas VB;za linksmas, kai kitam paleng-| o 766 | 0 199 | 0,701 | 0,047 | 0,099

Démesingumas Doméjimasis Domisi tuo, kg pamaté ar iSgirdo 0,461 0,312 | 0,373 | 0,400 | -0,568

Paprastumas Géda Susigesta, kai pasisitles ko nors| 355 | 466 | 0267 | 0232 | 0,711
nepadaro

Tiesumas Gailestis Gailisi, kai padaro klaida 0,148 0,771 0,064 | 0,763 | -0,009

Venglmas Pyktis Supyksta, kai nesilaikoma taisyk- 0,059 0.645 | 0,041 | 0,575 | 0385

apgaulés liy

Remiantis auklétojy ir tévy pateiktais duome-
nimis, pirmasis faktorius sujungé teigiamas emocijas
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ir jy empirinius pozymius: malonumo (su malonumu
padeda silpnesniems uz save); dziaugsmo (dziaugiasi,
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kai kitam biina malonu); pasitenkinimo (jaucia pasi-
tenkinimg, kai dovanoja); didziavimosi (didZiuojasi,
kai pavyksta padéti); linksmumo (btna linksmas, kai
kitam palengvéja). Antrasis faktorius sujungé nei-
giamas emocijas ir jy empirinius pozymius: liiidesio
(nulidista, kai ka nors sugadina); gailesCio (gailisi,
kai padaro klaidg); pykcio (supyksta, kai nesilaiko-
ma taisykliy). Remiantis tévy pateiktais duomenimis,
treciasis faktorius patvirtina dar vieng emocijg kaip
ne maziau uz kitas svarbig — géda (susigésta, kai pa-
sisitiles ko nors nepadaro), kuri, remiantis pirmojo ir
antrojo faktoriy duomenimis, néra svarbi.

Tad nors jvairiy faktoriy teikiama informacija
rodo kai kuriy emociniy iSgyvenimy svorio skirtuma,
taciau, remiantis visy penkiy faktoriy duomenimis,
iSskirti emociniai i§gyvenimai yra svarbis, i$skyrus
doméjimasi (domisi tuo, kg pamaté ar iSgirdo), kuris

toliau nebus vertinamas. Apibendrinant galima teigti,
kad pirmasis faktorius sujungia emocinius iSgyveni-
mus, atspindin¢ius ripestingumo, atvirumo, nuosir-
dumo, paslaugumo, uzuojautos raiSkos pradmenis;
antrasis faktorius — pareigingumo, tiesumo, apgau-
lés vengimo; treciasis faktorius — paprastumo (pasak
tévy).

5-7 mety vaikuy emociniai iSgyvenimai: auklétoju
ir tévy poziiris

5-7 mety vaiky emociniai i$§gyvenimai buvo
vertinami remiantis auklétojy ir tévy atsakymais.
Naudojantis daznumo kriterijumi, pirmiausia buvo
iSskiriami daznai pasireiSkiantys emociniai i§gyveni-
mai (Zr. 1 pav.).

Susigésta, kai pasisiiiles to nepadaro 31
27,4
Su malonumu padeda silpnesniems 41,8
45,3
Supyksta, kai nesilaikoma taisykliu 48,541 4
b
Biina linksmas, kai kitam palengvéja 51,656 ;
Nulitista, kai ka nors sugadina 50,2
58,5
Gailisi, kai padaro klaida 47,3
59,1
DzZiaugiasi, kai kitam biina malonu 5599,%
Jaucdia pasitenkinima, kai dovanoja 61,2
69,2
DidZiuojasi, kai pavyksta padéti 71’#‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Remiantis auklétojais Remiantis tévais

1 pav. Tirty 5-7 mety vaiky daznai pasireiSkiantys emociniai iSgyvenimai: auklétojy ir tévy pozitris (proc.)

Remiantis tyrimo duomenimis, tévy ir auklé-
tojy pozitiris j 5—7 mety vaiky emociniy iSgyveni-
my pasireiSkimo daznumg mazai skiriasi. Pasirodo,
kad dauguma tévy ir beveik tiek pat auklétojy (dau-
giau nei 70 proc.) mano, kad vaikai didziuojasi, kai
pavyksta padéti; Siek tiek maziau jy (apie 60 proc.)
teigia, kad vaikai dziaugiasi, kai kitam biina malonu.
Nuomonés mazai skiriasi (nuo 3,0 iki 3,6 proc.) ir dél
to, kaip daznai vaikai supyksta, kai nesilaikoma tai-
sykliy (taip mano mazdaug pusé tévy ir auklétojy);
su malonumu padeda silpnesniems uz save (maziau
kaip pusé); susigésta, kai pasisitile ko nors nepadaro
(maziau kaip trecdalis). Taciau kiek didesni skirtumai
(nuo 5,1 iki 8,3 proc.) tarp tévy ir auklétojy uzfiksuoti
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lyginant vaiky pasitenkinimo, litidesio ir linksmumo
iSgyvenimus: daugiau tévy (69,2 proc.) nei auklétojy
(61,2 proc.) teigia, kad vaikai jaucia pasitenkinima, kai
dovanoja; nulitista, kai kg nors sugadina (58,5 proc.
tévy ir 50,2 proc. auklétojy); buina linksmi, kai kitam
palengvéja (56,7 proc. tévy ir 51,6 proc. auklétojy).
Didziausias skirtumas (11,8 proc.), atrastas lyginant
téevy (59,1 proc.) ir auklétojy (47,3 proc.) poziirius,
susijes su vaiko emociniu i§gyvenimu, jam padarius
klaida (vaikai gailisi, kai suklysta). Taigi, tévy poziii-
riu, 5-7 mety vaiky tirti emociniai iSgyvenimai pasi-
reiskia dazniau, i$skyrus jauciamag gédos emocija, kai
vaikai pasisitil¢ ko nors nepadaro.
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Tikétina, kad Siuos tévy ir auklétojy vertini-
my skirtumus biity galima paaiskinti tuo, jog tévai ir
auklétojai vaikus vertina atsizvelgdami i skirtingas
situacijas, be to, auklétojai vertina lygindami vienus
vaikus su kitais, o tévai tokios galimybés dazniausiai
neturi ir vertina atskiro vaiko elgesj, emocinius iSgy-
venimus (Zukauskiené, 1998). Tiesa, pasak moksli-
ninky (Ahearn ir Gay, cit. McFeeters, 2015; Bartase-
vicius, 2015), tam jtakos gali turéti asmens rase, lytis,
tikéjimas, etninis, kalbinis, politinis, ekonominis fo-
nas ir pan. Siems autoriams i§ esmés pritariant, no-
réta atkreipti démesj j vaiko lyti, gyvenamaja vietg ir
istaigos tipa.

5-7 mety vaiky emociniu iSgyvenimu priklauso-
mybé nuo jy lyties

Siekiant apibudinti §io amziaus vaiky emociniy
iSgyvenimy priklausomybe nuo lyties, remtasi tik au-
klétojy pateiktais tyrimo duomenimis, iSryskinusiais
skirtumg tarp berniuky ir mergai¢iy (vertinant tévy
duomenis pagal Chi kvadrato kriterijy, p > 0,05). Pa-
lyginus tiriamuosius pagal emociniy i§gyvenimy pa-
sireiSkimo daznuma, gauti tokie rezultatai (zr. 2 pav.).

Su malonumu padeda silpnesniems 31,1
52,1
Nuliuista, kai ka nors sugadina 42,9
57,6
Jaucdia pasitenkinima, kai dovanoja 56,1
67,8
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Berniukai = Mergaités

2 pav. Tirty 5—7 mety vaiky daznai pasireiskian¢iy emociniy iSgyvenimy priklausomybé nuo lyties (proc.)

Remiantis auklétojy pozidiriu j berniuky ir
mergaiciy emocinius iSgyvenimus, akivaizdu, kad
mergaités dazniau uz berniukus su malonumu pa-
deda silpnesniems uz save (y* = 25,985, p < 0,000)
(dazniau penktadaliu); nuliiista, kai kg nors sugadina
(¥*= 12,245, p <0,007); jaucia pasitenkinima, kai do-
vanoja (y*> = 9,891, p < 0,020). Vadinasi, Sie emoci-
niai iSgyvenimai tarp berniuky pasireiskia reciau. Tai
leidzia manyti, kad berniuky iSgyvenimams jprasti
reciau pasireiskiantys rlipestingumo, pareigingumo,
nuosirdumo pradmenys. Raidos psichology pozitiriu,
pasireiSkiantys emociniai skirtumai tarp berniuky ir
mergaiciy remiasi biologinés ir socioemocinés raidos
specifikacijomis (Grigalitinien¢, 2009; Gudelevicie-
n¢é, 2009; Monkeviciené, 2002; Nasvytien¢, 2005).

Uzsienio autoriai irgi atkreipia démesj j emo-
cijy ir doriniy vertybiy raiskos skirtumus tarp ber-
niuky ir mergai€iy, artimus Sio tyrimo rezultatams.
Amerikoje ir Kinijoje daryti tyrimai patvirtina, kad
mergaités yra meilesnés, jautresnés, riipestingesnes,
emociskai iSraiSkingesnés (Leichtman, Wang, 2000).
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Koréjoje tirtos mergaités yra socialesnés (besidalijan-
¢ios, padedancios kitiems); berniukai, nors stipresni
ir intelektualesni, taciau tik geriau suvaldo neigiamas
emocijas (Cheah, Park, 2005). Antra vertus, jeigu i
dorinius pazeidimus berniukai reaguoja atsitrauki-
mu, susierzinimu, pyk¢iu, tai mergaités reaguoja kiek
kitaip: aSaromis, litidesiu, susisielojimu (Bruce, Cic-
chetti, Daddis, Kane, Smetana, Toth, 1999). Berniuky
ir mergaiCiy emociniy i§gyvenimy raiskos skirtumai
atsiskleidzia ir per jy porinius zaidimus: biitent tarp
mergaiciy pory reiskiasi interaktyvi pagalba, paguo-
da, uzuojauta, o tarp berniuky pory — tik minimalus
démesingumas (Banerjee, Mathieson, 2011).

5-7 mety vaiky emociniy iSgyvenimy priklauso-
mybé nuo ju gyvenamosios vietos

Siekiant issiaiskinti, ar emociniai i§gyvenimai,
siejami su dorinémis vertybémis, priklauso nuo gyve-
namosios vietos, buvo lyginamos miesto ir rajono ug-
dymo jstaigy vaiky patiriamos emocijos (Zr. 3 pav.).
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Susigésta, kai pasisiiiles to nepadaro 29,1
33,1
Su malonumu padeda silpnesniems 44,5
38,6
Supyksta, kai nesilaikoma taisykliy 43,5
54,2
Nuliiista, kai ka nors sugadina 43,9
57,7
Jaucdia pasitenkinima, kai dovanoja 59,1
63,6
0 10 20 30 40 50 60 70
Miestas = Rajonas

3 pav. Tirty 5-7 mety vaiky daznai pasireiSkian¢iy emociniy i§gyvenimy
priklausomybé nuo gyvenamosios vietos (proc.)

Palyginus miesto ir rajono vaikus pagal emo-
ciniy isgyvenimy daznumgq, pasak auklétojy, miesto
vaikai kiek dazniau uz rajono vaikus su malonumu
padeda silpnesniems uz save (x> = 8,759, p < 0,033).
Taciau, kita vertus, nustatyta, kad rajono vaikai daz-
niau uz miesto vaikus yra linke jausti pasitenkinima,
kai dovanoja (3> = 9,410, p < 0,024); nulitisti, kai ka
nors sugadina (x> = 17,699, p < 0,001); supykti, kai
nesilaikoma taisykliy (> = 9,982, p < 0,019); susi-
gésti, kai pasisitile ko nors nepadaro (y* = 15,313,
p <0,002). Duomenys leidzia manyti, kad miesto vai-
kai dazniau jaucia malonuma, o rajono vaikai — pasi-
tenkinimg ir dazniau iSgyvena neigiamus emocinius
i8gyvenimus (géda, pykti, liidesj). Vadinasi, miesto
vaiky emociniams iSgyvenimams budingas dazniau
pasireiskiantis rupestingumas, o rajono vaiky emo-
ciniams i§gyvenimams — nuoSirdumas, paprastumas,
apgaulés vengimas, pareigingumas.

Uzsienio tyréjai atkreipia démesj j asmens
emocijy ir doriniy vertybiy raiskos skirtumus, pri-
klausomus nuo gyvenamosios Salies: tarp Amerikos
ir Kinijos (Leichtman, Wang, 2000); tarp jvairiy Saliy
(Kor¢jos, Taivanio ir pan.) skirtingy regiony (Cheabh,
Park, 2005; Honig, Wu, 2010). Atsizvelgus i lyginimo
rezultatus paaiskéja, kad Amerikos ir Kinijos skirtin-
gos kultiiros ir religijos formuoja Siose Salyse gyve-
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nanciy vaiky skirtinga socioemocing sampratg. Pasi-
rodo, kad Amerikoje gyvenanciy vaiky emociniams
iSgyvenimams biidinga asmeniné emociné saviraiska,
kaltés jausmas, Kinijoje — tarpasmeniné emociné sa-
viraiska, gédos jausmas (Leichtman, Wang, 2000).
Azijos saliy tyréjy nuomone, vaiky emociniy iSgyve-
nimy raiskos skirtumus paaiskina ir jy tévy skatina-
ma skirtinga skaitymo motyvacija: amerikieCiams ir
europieCiams tévams svarbiau suzadinti vaiko asme-
ninius emocinius teigiamus iSgyvenimus; kinams ir
taivanieCiams — praktinius dorinius motyvus (Honig,
Wu, 2010). Koréjos mokslininkai, jzvelgdami ikimo-
kyklinio amziaus vaiky, gyvenan¢iy miestuose (vaka-
rietiSkiau) ir uzmieséiuose (rytietiskiau), socioemo-
cinius skirtumus, uzsimena apie tokiy tyrimy plétros
reikalinguma (Cheah, Park, 2005).

5-7 mety vaiky emociniy iSgyvenimu priklauso-
mybé nuo jy ugdymo jstaigos tipo

Tyrimo metu ne maziau domeétasi, ar emociniai
iSgyvenimai, grindziami dorinémis vertybémis, pri-
klauso nuo vaiko ugdymo jstaigos tipo. Remtasi duo-
menimis, iSrySkinusiais skirtumus tarp valstybiniy ir
nevalstybiniy ugdymo jstaigy vaiky (zr. 4 pav.).
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Susigésta, kai pasisiiiles to nepadaro 32,3
37
Nuliuista, kai ka nors sugadina 51,4
45,9
Su malonumu padeda silpnesniems 38,3
55,2
Biina linksmas, kai kitam palengvéja 47,5
64,3
DidzZiuojasi, kai pavyksta padéti 68,4
87,4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Valstybiné = Nevalstybiné

4 pav. Tirty 5—7 mety vaiky daznai pasireiskianciy emociniy iSgyvenimy

priklausomybé nuo jstaigos tipo (proc.)

Palyginus valstybiniy ir nevalstybiniy jstaigy
vaikus pagal emociniy iSgyvenimy daznuma, pasak
auklétojy, valstybiniy jstaigy vaikai kiek dazniau
uz nevalstybiniy jstaigy vaikus nuliista, kai ka nors
sugadina (y* = 29,293, p < 0,000). Taciau akivaizdu,
kad nevalstybiniy jstaigy vaikai dazniau uz valsty-
biniy jstaigy vaikus didziuojasi, kai pavyksta padéti
(* = 23,054, p < 0,001); biina linksmi, kai kitam pa-
lengvéja (x = 17,222, p < 0,009); su malonumu pa-
deda silpnesniems uz save (¥*> = 14,190, p < 0,028);
susigeésta, kai pasisitile ko nors nepadaro (3> = 14,485,
p < 0,025). Be to, jeigu valstybiniy jstaigy vaikai
dazniau jaucia litdesj, tai nevalstybiniy jstaigy vai-
kai — pasididziavima, linksmuma, malonumg ir géda.
O pasak tevy, iki tre¢dalio daugiau valstybiniy js-
taigy vaiky (65,8 proc.) nei lankanc¢iy nevalstybines
jstaigas vaiky (94,6 proc.) jaucia pasitenkinimg, kai
dovanoja (¥*> = 15,592, p < 0,016). Vadinasi, valsty-
biniy jstaigy vaiky emociniams i§gyvenimams jpras-
tesnis pareigingumas, o nevalstybiniy jstaigy vaiky —
paslaugumas, uzuojauta, riipestingumas, paprastumas
ir nuoSirdumas.

Be abejo, norint iSsiaiskinti, kodél valstybinése
ir nevalstybinése ugdymo jstaigose skiriasi §io ikimo-
kyklinio amziaus vaiky emociniy iSgyvenimy raiska,
deréty gilintis | Siy jstaigy iSoring ir viding aplinka,
taikomas ugdymo programas ir kitus veiksnius. Re-
miantis Lietuvoje atlikty skirtingy ugdymo programy
itakos vaiko socialinei kompetencijai tyrimais (Mon-
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keviciené, 2014), butent programos gali lemti vaiko
emociniy iSgyvenimy skirtumus. Kartu pripazjstama,
kad, be geros programos, asmens socioemociniam
ugdymui svarbus ir emocinis palaikymas, baitinos pa-
galbos vaikui identifikacija, geresnis asmeninis susi-
pazinimas su vaiku ir jstaigos s€kmingo ugdymo ver-
tinimas (Dunn ir Layard, 2009).

Tiesa, asmens kompleksinius emocinius iSgy-
venimus dazniau sukelia vyraujanti kultiira, o ne jo
emociniai i§gyvenimai, tad deramai jy iSgyventi iki-
mokyklinukai dar nesugeba.

ISvados

1. Sudarius 5-7 mety vaiky emociniy i§gyvenimy
raiskos teorinj ir empirinj modelj paaisk¢jo, kad
neigiamos emocijos (géda, gailestis, pyktis, litide-
sys) ir teigiamos emocijos (dziaugsmas, didziavi-
masis, linksmumas, malonumas, pasitenkinimas)
susisieja su doriniy vertybiy apraiskomis: géda —
su paprastumu, gailestis — su tiesumu, pyktis — su
apgaulés vengimu, litidesys — su pareigingumu,
dziaugsmas — su atvirumu, didZiavimasis — su
paslaugumu, linksmumas — su uZuojauta, malo-
numas — su rupestingumu, pasitenkinimas — su
nuoSirdumu.

2. Vertinant tévy ir auklétojy pozitrius apie 5-7
mety vaiky emociniy i§gyvenimy raiska, pastebé-
ta, kad nuo 50 proc. iki 70 proc. tirty vaiky daznai
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iSgyvena pasididziavima (kai pavyksta padéti),
pasitenkinimg (kai dovanoja), dziaugsma (kai ki-
tam blina malonu), litidesj (kai ka nors sugadina),
linksmumag (kai kitam palengvéja). Tai leidzia
manyti, kad Sio amZziaus vaiky emociniams iSgy-
venimams buidingas paslaugumas, nuosirdumas,
atvirumas, pareigingumas, uzuojauta. Nuo 30
proc. iki 50 proc. tirty vaiky reCiau iSgyvena gai-
lestj (kai padaro klaida), pyktj (kai nesilaikoma
taisykliy), malonumg (kai padeda silpnesniems
uz save), géda (kai pasisitiles ko nors nepadaro).
Vadinasi, Siems emociniams i§gyvenimams nebi-
dingas stiprus tiesumas, apgaulés vengimas, ru-

pestingumas, paprastumas.

3. Palyginus 5-7 mety vaiky emociniy iSgyveni-
my raiskos skirtumas pagal lytj isryskéjo, kad
5-7 mety mergaités dazniau iSgyvena malonuma
(kai padeda silpnesniems uz save), litdesj (kai
ka nors sugadina), pasitenkinima (kai dovanoja).
Taigi, pasak auklétojy, Sio amZziaus mergaiciy (o
ne berniuky) emociniai i§gyvenimai dazniau su-
sisieja su dorinémis vertybémis (riipestingumu,
pareigingumu, nuoSirdumu). Remiantis uZsienio
mokslininkais galima teigti, kad mergai¢iy emo-

ciné raiska irgi iSraiskingesné nei berniuky.

4. Lyginant tyrimo rezultatus pagal gyvenamgjq vie-
tq paaiskéjo, kad Lietuvos miesto vaikai dazniau
iSgyvena malonumag, susijusj su riipestingumu,
o rajono vaikai — géda, liidesj, pykt] ir pasiten-
kinima, susijusj su paprastumu, pareigingumu,
apgaulés vengimu, nuoSirdumu. UZzsienio tyréjy
duomenys patvirtina vaiky emociniy iSgyvenimy

priklausomybe nuo gyvenamosios vietos.

5. Palyginus tyrimo rezultatus pagal jstaigos tipg
paaiskéjo, kad vaikai i§ valstybiniy jstaigy daz-
niau iSgyvena lifidesj, o vaikai i§ nevalstybiniy
istaigy dazniau iSgyvena géda ir pasididziavi-
ma, linksmuma, malonumg; pasak tévy, vaikai
i§ nevalstybiniy jstaigy daZzniau iSgyvena pasi-
tenkinimg. Remiantis auklétojais ir tévais galima
manyti, kad vaikams i§ valstybiniy jstaigy budin-
gesnis pareigingumas, o vaikams i$ nevalstybiniy
istaigy — paprastumas, paslaugumas, uzuojauta,
rupestingumas, nuoSirdumas. Siekiant paaiskinti
Siuos skirtumus, aktualu gilintis | veiksnius, ga-
lin¢ius nulemti $iy ugdymo jstaigy daroma jtaka.
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Summary

THE EXPRESSION OF MORAL VALUES IN CHILDREN AGED 5-7
IN TERMS OF EMOTIONS

P. Jasiiinaite

In the light of ever spreading secularism and neoliberalism in the modern global world traditional values (including
personal moral values) are undergoing rapid transformation thus the paper addresses the issue of the development of moral
values at pre-school age. Assuming that childhood marks the start of the moral and social-emotional development of an
individual, the paper seeks to stress early internalisation of fundamental moral values of children aged 5-7. Since children at
this age mostly demonstrate internalisation of moral values at behavioural and emotional level, the paper sought to examine
the expression of moral values of children aged 5-7 in terms of emotional experiences. Drawing on empirical data collected
from parents and pre-school education teachers the author revealed the emotional experiences characteristic of this age group
children, and their link with moral values. Some differences in emotional experiences that depend on the child’s gender, place
of residence and type of a pre-chool institution were also highlighted and compared with some findings of foreign authors.

Keywords: children 5 to 7 years old, parents, teachers, moral values, emotional experiences.

Santrauka
5-7 METU VAIKU DORINIU VERTYBIU RAISKA EMOCINIU ASPEKTU

P. Jasiiinaité

Siandienos globaliame pasaulyje, vis labiau jsigalint sekuliarizmui ir neoliberalizmui, sparéiai transformuojasi kultiri-
nés vertybés, kurias sudaro ir asmens dorinés vertybés. Straipsnyje iSkeliama doriniy vertybiy ugdymo problema ikimokykli-
niame amziuje. Zvelgiant j vaikyste kaip j asmens dorinés ir jo socioemocinés raidos pradzia, siekiama atkreipti démesj j 5—7
mety vaiky doriniy vertybiy internalizacijos pradmenis. Kadangi Siame amziuje doriniy vertybiy internalizacija daugiausia
pasireiskia elgesio ir emociniu lygmeniu, straipsnyje norima paanalizuoti 5—7 mety vaiky doriniy vertybiy raiSka emociniy
iSgyvenimy aspektu. Remiantis i$ tévy ir auklétojy gautais empirinio tyrimo duomenimis, atskleidziami $io amziaus vaikams
biidingi emociniai iSgyvenimai ir jy rySys su dorinémis vertybémis. ISrySkinami kai kurie emociniy iSgyvenimy skirtumai,
priklausantys nuo vaiko lyties, gyvenamosios vietos ir ikimokyklinés jstaigos tipo; Sie skirtumai lyginami su kai kuriais
uzsienio autoriy tyrimy duomenimis.

Prasminiai ZodZiai: 5—-7 mety vaikai, jy tévai, auklétojai, dorinés vertybés, emociniai iSgyvenimai.
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