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PAAUGLIU MERGINU POZIURIS | KUNO VAIZDINIO UGDYMA
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Ivadas

Kuno vaizdinys (angl. body image) — budas,
kuriuo asmuo jsivaizduoja savo kiing: estetiSkuma,
formas, dydzius, ir kaip jauciasi biidamas toks (Meza,
2007). Kitaip tariant, kino vaizdinys — tai subjekty-
viai suvokiamas savo kiino vaizdas. Kiino vaizdinj
tyrinéjantys mokslininkai sutaria, kad tai — jvairialy-
pis, daugiamatis fenomenas. Kiino vaizdinys placiau-
sia prasme apibréziamas kaip ,.kiniskumo patirtis*
(Cash, Pruzinsky, 2002), veikiama biologiniy ir psi-
chologiniy Zzmogaus prigimties komponenty ir laiko-
ma svarbia saves vertinimo ir psichinés sveikatos prie-
laida visais gyvenimo tarpsniais (Harter, 1998). Kiino
vaizdinys suvokiamas kaip daugiamatis konstruktas,
atspindintis tai, kaip ,,individai galvoja, jaucia ir el-
giasi, atsizvelgdami j savo fizines savybes™ (Muth ir
Cash, 1997). Mokslininkai (Cash ir Szymanski, 1995)
iSskiria dvi skirtingas kiino vaizdinio dalis: vertinima
ir tobulinimg. Pirmasis Zymi vertinamasias mintis ir
jsitikinimus apie savo fizing iSvaizdg. Antrasis, tobu-
linimas, atskleidzia veiksmus, kuriais individai siekia
valdyti savo i§vaizda, biida, tai, kaip jie atrodo.

Pozityvus kiino vaizdinys (pasitenkinimas
savo kiinu) gali biiti glaudziai susijgs su asmens sa-
ves vertinimu ir bendra socialine bei psichologine
gerove (Thompson, 1999). Neigiamas kiino vaizdinys
(nepasitenkinimas kiinu) yra siejamas su zemu saves
vertinimu (Ackard, Kerney-Cooke ir Peterson, 2000;
Olivardia ir kt., 2004), priklausomybe nuo manksti-
nimosi (McDonald ir Thompson, 1992; Cockerill,
1996), radikaliomis dietomis (Brumberg, 2000; Gor-
don, 2000; Thompson ir kt., 1999), seksualiniais su-
trikimais (Ackard, Kerney-Cooke ir Peterson, 2000;
Shulman ir Horne, 2003), rizikingu seksualiniu elge-
siu (Gillen, Lefkowitz ir Shearer, 2006), socialine izo-
liacija (Atkins, 1998), asmenybés sutrikimais (Davis,
Karvinen ir McCreary, 2005), polinkiu j savizudybeg
(Brausch ir Muehlenkamp, 2007), save zalojanciu el-
gesiu (Orbach, 1996; Granner ir kt., 2002, Wild ir kt.,
2004).

Pasak R. Zukauskienés (2002), paaugliai lin-
ke buti idealistais ir vaikytis galimybiy. Paauglysté-
je kiino vaizdinys tampa labai svarbiu psichologinio
ir tarpasmeninio vystymosi aspektu, ypa¢ tai svarbu
mergaitéms. Pasak mokslininky (Cattarin ir Thomp-
son, 1994), apytiksliai 40—70 proc. paaugliy merginy
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yra nepatenkintos bent dviem savo kiino ypatybémis.
Skirtingo i$sivystymo Salyse nuo 50 iki 80 proc. pa-
augliy merginy noréty biti lieknesnés, o savo nuo-
ziiira susidaryty diety paplitimas svyruoja nuo 20 iki
60 proc. Sitoks tarp paaugliy merginy (ir suaugusiy
motery) paplites nepasitenkinimas savo kiino mase
ir forma gali biiti apibréziamas kaip jprastas nepasi-
tenkinimas (angl. normative discontentment). L. Var-
taniano (2009) teigimu, neturédamas aiskaus saves
suvokimo (angl. self~concept), asmuo, sickdamas vi-
dinés darnos, iesko iSoriniy Saltiniy, padedanciy iden-
tifikuoti save. Vienas tokiy Saltiniy — visuomengje
vyraujantys grozio standartai, Siandien gausiai repro-
dukuojami ziniasklaidos ir socialiniy tinkly.

Vakary Salyse neadekvataus kiino vaizdinio
reiSkiniui ir jo sukeliamiems sveikatos sutrikimams
pasiekus epidemijos mastg, tyréjy démesys Siai prob-
lemai auga, taciau Lietuvoje jai skiriama palyginti
nedaug démesio. Sia sritj giliau nagrinéjo Lietuvos
mokslininkés S. Pajaujiené (2012) ir R. Jankauskiené
(2012). Jy tyrimai atskleid¢, kad Lietuvoje paaugliy
pozitiris i savo kiing yra problemiskas. Savo kiinu la-
biau nepatenkintos merginos nei vaikinai. Daugiau
nei pusé merginy jauciasi esancios per stambios.

Kaip teigia L. Meza (2007), pozityvaus poziiirio
1 savo kiing ugdymo modulis mokyklose yra butinas,
kadangi kiino vaizdinio suvokimas laikytinas svarbiu
sveikos gyvensenos veiksniu. Lietuvos vidurinio ug-
dymo bendrosiose programose (2011) teigiama, kad
iSpléstinj ktino kultiiros kursg pasirinkg mokiniai gali
pasirinkti ,,Sveikos gyvensenos modulj.

Vis délto Lietuvoje tritksta iSsamesniy tyrimy,
nagrinéjanciy, kaip Siuolaikinés mokyklos ugdymo
programa prisitaiko prie besikei¢ian¢ios visuomenés
ir jai kylan¢iy problemy. Nuodugnesni kiino vaizdi-
nio ugdymo tyrimai leisty jvertinti Siuolaikinés ugdy-
mo sistemos ir paaugliy savo kiino vertinimo sgsajas.
Siuo straipsniu siekiama bent i§ dalies sumazinti kiino
vaizdinio ugdymo tyrimy deficitg Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — iStirti merginy poziiirj  kiino
vaizdinio ugdyma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy merginy konstruojamag

savo kiino vaizdinj.

2. I8tirti merginy poziiirj i kiino vaizdinio ug-

dyma mokykloje.
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Tyrimo metodai

Tyrimo duomenys rinkti naudojant standar-
tizuotg anketg. Klausimyng sudaré¢ Stunkardo, So-
renseno ir Schulsingerio (1983; cit. pagal Cardinal,
Kaciroti, Lumen, 2012) kiino tipy skal¢ (zr. 1 pav.).
Naudodamasi $ia figliry skale kiekviena tiriamoji tu-
réjo nurodyti dvi figliras: vieng — artimiausig jos su-
vokiamo grazaus kiino idealui, antrg — artimiausia
jos isivaizduojamam savo kiino paveikslui. Kadangi

kiekviena Sios skalés figlira atitinka tam tikrg kiino
masés indeksa, $i metodika leidzia ne tik jvertinti pa-
sitenkinima savo kiinu, bet ir atskleisti, kokio kiino
masés indekso (KMI) merginos siekia. Kita tyrimo
anketos dalis sudaryta Sio tyrimo autoriy ir pateikta
Likerto skalés principu. Be to, siekiant nustatyti tiria-
myjy kiino masés indeksg, anketoje paprasyta tiria-
muyjy jrasyti savo @igj ir svorj. Tyrimo duomenys ap-
doroti kompiuterine programa ,,SPSS Statistics 22°.

1 pav. Stunkardo, Sorenseno ir Schulsingerio kiino tipy skalé (1983)

Tyrimo imtis ir tiriamyjy charakteristikos

Tyrime dalyvavo 200 atsitiktinai atrinkty mer-
giny, besimokanéiy Siauliy miesto gimnazijy III-IV
klasése. Tiriamyjy amzius — 16—19 mety.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad, pasirinkda-
mos artimiausig sau kiino tipg, merginos nurodé¢ 1-6

figtiras (Zr. 1 lentele). Dazniausiai tiriamosios rinko-
si 2, 3 ir 4 figuras. Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) teigimu, tinkamas KMI yra nuo 18,5 iki 25.
Vadinasi, sveiko zmogaus KMI normos neatitinka be-
veik trecdalio merginy pasirinkimas — 28 proc. tiria-
muyjy pasirinko per liekng kiino tipg, o 2 proc. — per
stamby.

1 lentelé. Tiriamyjy nuomonés pasiskirstymas renkantis savo ir idealaus kiino tipus (N = 200)

- Figiiros vaizduojamas | Tiriamujy dalis, pasirinkusi figiira Tiriamyjy dalis, pasirinkusi
Figuros Nr. = . . R . . _ o .
kiino masés indeksas kaip artimiausig savajai (proc.) figiira kaip idealia (proc.)
1 16 4 4
2 18 24 45,5
3 20 33 42,5
4 22 29,5 8
5 25 7,5 0
6 27 2 0
7 30 0 0
8 35 0 0
9 40 0 0

Analizuojant idealaus kiino tipo pasirinkimo
rezultatus matyti, kad tiriamosios rinkosi tik 1-4 figt-
ras, dazniausiai — 2 ir 3. Pastebétina, kad 2-os figiiros
vaizduojamas kiino masés indeksas yra 18, tad gali-
ma teigti, jog beveik pusé merginy kaip idealig figtira
jvertino zalingg sveikatai kiino tipa.
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Remiantis Stunkardo, Sorenseno ir Schulsin-
gerio (1983) tyrimo metodika, i§ figliros, pasirinktos
kaip artimiausios esamam kiino tipui, numerio até-
mus ,idealios” figliros numerj, nustatomas tiriamo-
sios pasitenkinimas ar nepasitenkinimas savo kiinu.
Jei minétas skirtumas yra 0, konstatuojama, kad as-
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muo savo kiinu patenkintas. Remiantis §iy reikSmiy
skirtumais paaiskéjo, kad savo kiinu patenkintos tik
trecdalis tyrime dalyvavusiy merginy (zr. 2 lentele).
Kiek daugiau nei desSimtadalis tiriamyjy noréty biiti

stambesnés, o daugiau nei pusé mano, kad joms reikia
sulieknéti (jy pasirinktas ,,idealios* figliros numeris
buvo mazesnis uz ,,esamaji).

2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimg savo kiinu (N = 200)

Kategorijos Tiriamuyjy dalis (proc.)
Pastambéti norincios merginos 12
Savo i§vaizda patenkintos merginos 32,5
Sulieknéti norin¢ios merginos 55,5

Analizuojant merginy nepasitenkinimg savo
kioinu, labai svarbu iSsiaiskinti, ar tas nepasitenki-
nimas yra objektyviai pagristas. Duomeny analizés
metu | atskirg kategorija buvo iSskirtos merginos,
kuriy KMI atitinka rekomendacijas (t. y. nuo 18,5 iki
25). Akivaizdu, kad netgi dauguma tinkamu kiino ma-
sés indeksu pasizymin¢iy merginy yra linkusios jaus-
ti nepasitenkinimg savo kiinu. Tik trec¢dalis merginy,
turinciy tinkama kiino masés indeksa, yra patenkintos
savo kiinu.

Palygine tyrimo duomenis su R. Jankauskienés
ir K. Kardelio (2002) Kauno bendrojo ugdymo mo-
kyklose atlikty tyrimy rezultatais matome, kad jie yra
labai panasts. Daugiau nei prie§ deSimtmetj minéti

autoriai nustaté, jog 8,5 proc. merginy mano, kad jy
svoris yra per mazas, 33,5 proc. — kad jis normalus,
56 proc. — kad jis yra per didelis. Tokie skaiciai leidzia
daryti prielaida, kad, net ir pasikeitus vidurinio ugdy-
mo programoms, per §j laikotarpj reik§mingy pokyciy
ugdant poziiirj j savo kiing Lietuvos §vietimo sistemo-
je nejvyko. [domu, kad panasts duomenys fiksuojami
ir kitose Salyse. Pavyzdziui, pateikti tyrimy rezultatai
(Croll, 2005) rodo, kad JAV tik 33 proc. merginy yra
patenkintos savo kiinu, 58 proc. merginy nori suliek-
néti, o 9 proc. — priaugti svorio. Darytina prielaida,
kad merginy kiino vaizdinys jvairiose Salyse yra pa-
nasus, taciau skirtingy Saliy Svietimo sistemos | $ig
problema reaguoja skirtingai.

kalbama apie pozitirj j savo kiing

apie pozilrj j savo kiing

reikéty ignoruoti

mokyklos darbuotojy

koks turéty bati sveikos moters kiinas

Mokykloje buvo vykdytos programos, kuriy metu buvo

Mokykloje vyko renginiy, kuriy metu buvo kalbama

Mano mokykla turi jtakos mano poZitriui j sveikg kiing

Mokykloje gaunu informacijos apie tai, kokie iSvaizdos
stereotipai yra susiformave visuomenéje ir kaip juos

Esu gavusi informacijos apie sveiko klino iSvaizdg i$

Per pamokas esu gavusi tinkamos informacijos apie tai,

55,5

2 pav. Merginy nuomoné¢ apie mokyklos daromga jtaka jy pozitiriui j savo kiing
(pritarusiyjy teiginiui proc.) (N = 200)

Analizuojant tiriamyjy nuomon¢ apie mokyk-
los jtaka poziiiriui | savo kiing paaiskéjo, kad tik ke-
tvirtadalis tiriamyjy nurod¢, jog jy mokykloje vyk-
domos programos ar vyksta renginiai, kuriy metu
kalbama apie poziiirj j savo kiino iSvaizdg (zr. 2 pav.).
Panasi dalis tiriamyjy buvo linkusi pritarti teiginiui,
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kad mokykla turi jtakos jy pozitriui j sveika kiing.
Maziau nei trecdalis tiriamy merginy nurodé mokyk-
loje gaunancios informacijos apie iSvaizdos stereoti-
pus visuomengje ir jy ignoravima. Siek tiek didesné
merginy dalis pritaré teiginiams, jog mokykloje yra
gavusios informacijos apie tai, koks turéty bti svei-
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kos moters kiinas. Apibendrinant merginy atsakymus
biity galima teigti, kad mokyklose skiriama nepakan-
kamai démesio mokiniy pozityviam santykiui su savo
ktinu ugdyti.

Manytina, kad pozityvus santykis su savo kiinu
turéty biiti ugdomas ,,Sveikos gyvensenos® modulio
metu. Apie galimybe kiino kultiiros pamoky metu pa-
sirinkti tokj modulj zino tik trecdalis tiriamyjy. I8 Zi-

nanciyjy apie tokio pasirinkimo galimybeg ja pasinau-
dojo tik 10 proc. Pastebétina, kad dauguma (70 proc.)
merginy, pasirinkusiy §j modulj, teigé, jog modulis
yra naudingas ir jo metu buvo kalbama apie pozity-
vy poziiirj 1 savo kiing. I$ Sio modulio nepasirinku-
siy merginy 49,8 proc. noréty ji rinktis. Tikétina, kad
didzigja dauguma norinciyjy sudaro merginos, kurios
net nebuvo informuotos apie tokig galimybe.

B Sveikatos specialistas (-¢)

¥ Kiino kultiros mokytojas (-a) " Kity dalyky mokytojai

3 pav. Mokiniy nuomon¢ apie papildomas kiino vaizdinio ugdymo pamokas turintj
vesti pedagoga (proc.) (N =200)

Daugiau negu pusé mokiniy noréty, kad ugdy-
mo programoje biity papildomy pamoky apie poziiirj
1 savo kiing. Daugumos tiriamyjy nuomone, tokias
pamokas turéty vesti kiino kultiros mokytojas arba
sveikatos specialistas (zr. 3 pav.). Tokia merginy nuo-
mon¢ siejasi su Bendryjy ugdymo programy nuosta-
tomis, kuriose nurodyta, kad kiino kultiiros mokytojas
turi gebéti suteikti informacijos apie saviraiska, savo
ktino vertinima ir svorio kontrole.

ISvados

1. Nustatyta, kad dauguma gimnazijose besimokan-
¢iy 16-19 m. merginy jaucia nepasitenkinima
savo kiinu. Pazymétina, kad netgi PSO rekomen-
dacijas atitinkanc¢iu kiino masés indeksu pasizy-
minc¢ios mokinés dazniausiai noréty buti lieknes-
nés. Dalies merginy susiformaves grazaus kiino
idealas neatitinka sveikos moters kiino vaizdo.

2. Daugumos mokiniy nuomone, mokykla nedaro
esmings jtakos jy kiino vaizdinio ugdymui(si). Tik
daliai merginy buvo suteikta Vidurinio ugdymo
bendrosiose programose numatyta galimybé pa-
sirinkti sveikatos ugdymo modulj, nors akivaiz-
du, kad jo poreikis yra gerokai didesnis. Daugiau
nei pusé gimnazijy auksStesniyjy klasiy mokiniy
pageidauty papildomy pamoky, kuriose buty ug-
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domas sveikas poziiiris  king. Tyrimo duomenys
atskleidzia aktyvesnés Svietimo bendruomenés
diskusijos kiino vaizdinio ugdymo tema biitinybe.
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ATTITUDE OF ADOLESCENT GIRLS TOWARDS TEACHING ABOUT BODY IMAGE

V. Juodeikyté, A. Norkus

Body image is a subjective perception of our body, in the broadest sense it is defined as “corporeality experience”
exposed to biological and psychological components of human nature. Body image is an important precondition for self-
esteem and mental health at all stages of our life. The aim of this research is to reveal adolescent girls’ attitude towards
teaching about body image at school. According to the research findings, only a third of the surveyed adolescent girls are
satisfied with their appearance. The respondents stated that school curriculum does not affect their body image perceptions,
and the majority of the surveyed did not even know about the opportunity to choose a health module. Every second surveyed
wanted additional lectures about positive body image.

Keywords: body image, girls, adolescence, education.
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Santrauka

PAAUGLIU MERGINU POZIURIS | KUNO VAIZDINIO UGDYMA

V. Juodeikyté, A. Norkus

Kiino vaizdinys — tai subjektyviai suvokiamas savojo kiino vaizdas, placiausia prasme apibréziamas kaip ,,ktiniSkumo
patirtis, veikiama biologiniy ir psichologiniy Zmogaus prigimties komponenty. Kiino vaizdinys laikomas svarbia saves
vertinimo ir psichinés sveikatos prielaida visais gyvenimo tarpsniais. Tyrimu siekiama atskleisti paaugliy merginy kiino
vaizdinj ir pozilrj i jo ugdyma mokykloje. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad tik tre¢dalis merginy yra patenkintos savo is-
vaizda. Mokiniy nuomone, mokykla i§ esmés neprisideda prie mokiniy sveiko poziiirio  savo kiing ugdymo. Dauguma tirty
merginy nezinojo apie galimybe rinktis modulj ,,Sveika gyvensena®. Kas antra paauglé yra suinteresuota, kad mokykloje
bty papildomy pamoky apie poziiirj j savo kiing.

Prasminiai ZodZiai: kino vaizdinys, merginos, paauglysté, ugdymas.
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