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Ivadas

Vykstant klimato poky¢iy sukeltoms gamtinéms
katastrofoms, technologinéms nelaiméms, Europoje
augant imigracijos mastams, esant politiniam nesta-
bilumui, socialinei ir kultiirinei diferenciacijai, kylant
naujoms terorizmo grésméms, Siuolaikinéms postmo-
dernioms valstybéms, jy institucijoms, atsakingoms
uz nepaprastyjy situacijy valdyma, kyla nuolatiniy
i18Stikiy, i kuriuos biitina reaguoti ir jiems tinkamai
pasiruosti. Nepaisant globalizacijos ir urbanizacijos,
nepaprastyjy situacijy valdymo faziy (padariniy su-
Svelninimas, pasiruo$imas, reagavimas, atsigavimas)
igyvendinimas neatsiejamas nuo sugeb¢jimo atsi-
zvelgti | konkrecius kultiirinius, istorinius skirtumus,
budingus tam tikroms visuomenés grupéms, etninéms
ar religinéms bendruomenéms. Priesingu atveju ne-
paprastyjy situacijy kontekste tam tikri visuomeneés
sluoksniai dél jvairiy kultiiriniy ir socialiniy aplin-
kybiy gali nukentéti labiau nei likusioji populiacijos
dalis. Kita vertus, tam tikri kulttriniai veiksniai gali
jant su nepaprastyjy situacijy padariniais (Coppola,
2006; Tate, 2013).

Sig problemg ypa¢ isryskina dabartinis politis-
kai korektiskas diskursas, susijes su pliuralizmu, mul-
tikultiiralizmu, ypac¢ paplitusiu Vakary Saliy visuo-
menese, akcentuojamais kultiiriniais skirtumais kaip
savaime naudingais veiksniais. Neabejojama, kad
unikaltis funkcionuojantys kulttriniai dariniai, tokie
kaip nacionaliniy kultiiry subsistemos, neiSvengiamai
yra veikiamos ir modifikuojamos nacionaliniy kulti-
ry. Todél papildomos kultiirings intervencijos, didesné
Siy subsistemy integracija ir jy pazinimas, specifiniy
priemoniy paruoSimas néra prioritetiniai tikslai (Bau-
man, 2015). Taciau Europos ir JAV patirtis, jvairiy
kultiiriniy ,,gety formavimasis (pavyzdziui, Belgijos
Molenbeko rajonas) teikia priestaringy jrodymy. To-
dél buatina akcentuoti, kad unikaliais kultGiriniais as-
pektais pasizymin¢ioms bendruomenéms papildomo
démesio neskyrimas nepaprastyjy situacijy valdymo
kontekste gali neigiamai paveikti ne tik visg nepa-
prastyjy situacijy valdymo sistemos efektyvuma, bet
ir sukelti paveiktos bendruomenés psichikos sveika-
tos sutrikimy ir pareikalauti Zzmoniy gyvybiy.

Problemos iStirtumo lygis. Uzsienio moksli-
niame diskurse §ig temg analizavo nemazai autoriy
(Meltem, 2015; Tate, 2013; McEntire, 2011; Tsasis,
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Nirupama, 2008; Coppola, 2006; Koenig, 2006; Vat-
sa, 2004; Weinreich ir Saunderson, 2003; Neria, 2008;
Alcantara, 2013; ir kt.), taciau Lietuvos autoriy dar-
buose §i tema dar labai mazai nagrinéta.

Tyrimo tikslas — jvertinti kulttrinius veiksnius

UZdaviniai: iSanalizuoti kultiros sampratg ne-
paprastyjy situacijy kontekste; jvertinti skirtingose
kultiirose kylancius nepaprastyjy situacijy valdymo
nukentéjusiyjy psichikos sveikatai.

Tyrimo metodai: mokslinés informacijos Salti-
niy analize, sinteze ir apibendrinimas.

Kultiiros samprata ir jos ypatumai nepaprastyjy
situacijy valdymo kontekste

Pirmiausia butina pabrézti, kad kultiiros savoka
pasiZzymi plataus spektro turiniu. DaZniausiai $i sgvo-
ka interpretuojama kaip tam tikra jsitikinimy, simbo-
liy, vertybiy, elgsenos modeliy (paprociy), tradicijy,
kalbos ir kity veiksniy visuma (Weinreich ir Saunder-
son, 2003). Kulttiros tyrinétojai, remdamiesi sistemi-
ne kultiros analize, suformavo tam tikrg hierarchi-
ja, naudinga norint suprasti kultiirg kaip reiskinj. Si
hierarchija paremta tokiais lygmenimis: nacionaliné
kulttra, kaip civilizacija, regioniné, bendruomening,
eting, religiné, lingvistiné ar atstovaujamos kartos bei
profesinio ir kultiirinio lygmens kultira (Alvesson,
2011; Hofstede ir kt., 2010).

Aptariant analizuojamg problemg ypac reiks-
mingas yra bendruomenés kultiiros lygmuo. Teigia-
kiu, norint uZztikrinti nepaprastyjy situacijy valdyma
(Coppola, 2006). Pirmasis aspektas, | kurj norétysi
atkreipti démesj, — jvairiy bendruomeniy religiniai
jsitikinimai. Pavyzdziui, Dievo tikéjimas, tikéjimas,
kad Dievas aktyviai dalyvauja zmoniy gyvenime,
ypac destruktyviai pasireiské po jvykusiy Zzemés dre-
béjimy Turkijoje. Siuos teiginius patvirtina 2015 me-
tais O. Meltem su bendraautoriais atliktas empirinis
tyrimas, atskleides, kad respondentai, gyvenantys te-
ritorijose, kuriose nuolatos vyksta Zzemés drebéjimai,
ir dél to patiriantys dideliy nuostoliy, savo nepasiren-
gimg ekstremaliems atvejams ir saugumo priemoniy
uztikrinimo stokg jvardija kaip Dievo valia. Siy ben-
druomeniy nariai jsitikine, jog zemés dreb¢jimai nuo
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zmogaus valios nepriklauso, vadinasi, ir $io reiskinio
pasekmiy negalima kontroliuoti. Taigi visai nesvar-
bu, kokiy priemoniy nepaprastyjy situacijy valdymo
institucijos imsis, Siy negatyviy pasekmiy iSvengti vis
tiek nebus jmanoma (Meltem ir kt., 2015). Pastebé-
tina, kad Sie fatalistiniai jsitikinimai néra paplite tik
viename geografiniame lauke. Nepaprastyjy situacijy
valdymo praktikoje panasi patirtis uzfiksuota ir JAV
siautusio uragano Katrina metu: tuomet afroameri-
kie¢iy bendruomenés, pasikliovusios Dievo valia ir
dél to ignoravusios valstybés institucijy ispé€jimus,
nukentéjo labiau nei kiti visuomenés nariai (McEn-
tire, 2011). Verta paminéti ir itin aktualig problema,
susijusig su religiniais jsitikinimais ir pavojingy ligy
plitimu (pavyzdziui, ZIV ir AIDS Afrikoje). Individy
atsisakymas dél religiniy jsitikinimy naudoti kontra-
bendruomenéms, o kartu ir nepaprastyjy situacijy val-
dymo institucijoms (Tsasis ir Nirupama, 2008). Kita
su iracionaliais jsitikinimais susijusi kulttirin¢ proble-
ma yra kai kuriy bendruomeniy didesnis pasitikéjimas
alternatyvigja medicina, o ne nepaprastyjy situacijy
valdymo institucijy teikiamomis gydymo paslaugo-
mis (Pylypa, 2011).

Vis délto mokslinéje literatiiroje aptinkama
argumenty, jrodanciy, jog psichologiniu poZiiiriu re-
liginiai jsitikinimai gali daryti ir teigiamg jtaka. Pa-
vyzdziui, uragano Katrina siautéjimo metu Dievo
tikéjimas daugeliui zmoniy padéjo i§gyventi, prisitai-
kyti prie pakitusiy salygy, suteiké emocinés stiprybes,
pozityvaus tikéjimo ateitimi, todél teigiamai paveike
ir nepaprastyjy situacijy valdymo institucijy veikla
(Adams ir kt., 2011). Akcentuotina ir tai, jog religiniai
jsitikinimai yra vienas i§ motyvy individams ar nevy-
riausybinéms organizacijoms savanoriskai jsitraukti
1 nepaprastyjy situacijy valdymo sistema, ypac tik
ivykus nelaimei, siekiant pagelbéti Zzmonéms ir suma-
zinti negatyvius nelaimiy padarinius (Koenig, 2006).
Atlikti moksliniai tyrimai atskleidzia didziulius skir-
tumus apie tai, kaip jvairiy kultiiry Zzmonés reaguoja i
mirtj, kokie yra jy gedéjimo buidai. Kai kurios kultt-
ros turi specifiniy apeiginiy ritualy, kurie privalo biti
atliekami zmogui mirus. Sie ritualai padeda zmonéms
lengviau iSgyventi netekimo skausma. Kitos kulttiros
atstovy nesupratimas ir nejautrumas gali neigiamai
veikti i§gyvenusiyjy nepaprastasias situacijas psichi-
kos sveikatg. Taigi jautrus poziiiris i kultlrinius porei-
kius (pavyzdziui, atlickant mirties ritualus, suteikiant
privatuma) yra esminis dalykas teikiant pagalba nepa-
prastyjy situacijy metu (Velasquez ir kt., 1987).

Siekiant pagrjsti kultiiriniy jsitikinimy dualis-
ting prigimtj ir atskleidziant jy galimag funkcionavima
kaip privaluma ir kaip barjera nepaprastyjy situacijy
metu, bitina atkreipti démesj, jog kai kurios kultiiros
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netoleruoja psichologiniy traumy pasireiskimo arba
jas stipriai slopina. Vienos visuomenés yra emocin-
gesnés, kitos gali beveik nereaguoti j jvykusig situaci-
ja. Biina ir tokiy socialiniy grupiy, kurios atsisako pri-
imti pagalba 18 Salies. Tai gali iliustruoti pavyzdziai po
ivykusiy zemés drebéjimy Ciléje ir Haityje, kai buvo
priesinamasi pagalbos teikimui. Salies infrastruktiira
ir ekonomikos stabilumas padéjo Cilés gyventojams
susidoroti su katastrofa beveik tik savo jégomis, o
situacija skurdo nualintame Haityje pareikalavo tarp-
tautiniy lesSy ir viso pasaulio pagalbos (Leininger ir
kt., 2006).

Be minéty nuostaty, labai reikSmingas ir ke-
vistinis veiksnys. Jis gali biiti itin reikSmingas, kai
reikalas blina susijgs su prevencinémis priemonémis
rengiantis ekstremalioms situacijoms (pavyzdziui, dél
perduodamos informacijos nesupratimo, jeigu ji pa-
teikiama tik valstybine kalba) (Donner ir kt., 2007).
Sis aspektas aktualus ne vien uzdaroms ir menkai
integruotoms kultGrinéms bendruomenéms, bet ir
turistams, kaip specifinei grupei, bei imigrantams,
dazniausiai gerai nemokantiems valstybinés kalbos.
Problema tampa itin aktuali vertinant dabarting mi-
granty krize Europoje. Biitina pabrézti ir tai, kad tam
tikrose situacijose kultiiriniai jsitikinimai gali bdti
susije su lyties diskriminacija. Moterys kai kuriose
Salyse, pavyzdziui, Bangladese, vykstant ekstrema-
lioms situacijoms yra labiau kultiiriskai pazeidzia-
mos nei vyrai, nes yra menkiau i$silavinusios, gauna
mazesnes pajamas, joms dazniausiai net yra riboja-
ma galimybé rodytis vieSose vietose. Dél to mazéja
motery galimybé pasiruo$imo ekstremalioms situaci-
joms metu i$girsti radijo praneSimus, suvokti teikiamag
informacija apie gresianCig nepaprastg situacijg, iS-
girsti nurodymus, kaip tinkamai j tai reaguoti (Mallick
ir kt., 2011). Kultiirinés normos gali pakenkti ir kity
nepaprastyjy situacijy valdymo faziy metu — atsigavi-
mo bei pasiruo$imo. Paminétinas atvejis Indijoje po
jvykusio Zemés drebéjimo, kai, jgyvendinant nepa-
prastuyjy situacijy valdymo fazes ir atliekant reikiamos
pagalbos priemoniy distribucija, iSryskéjo Zemesniyjy
kasty zmoniy diskriminacija: zemesniosioms kastoms
priklausantys individai reikiamos pagalbos nesulauké
arba jiems nebuvo sudaryta lygiy galimybiy ja gauti
(Vatsa, 2004).

Apibendrinant galima teigti, jog kultriniai
veiksniai gali paveikti daugelio nepaprastyjy situacijy
valdymo faziy jgyvendinimo efektyvumg. Religiniai
jsitikinimai, paprociai, kalbos niuansai, ly¢iy statu-
sas ir padétis bendruomenése — tai tik keli aspektai,
pagrindziantys kultiiriniy veiksniy jtaka nepaprastyjy
situacijy valdymo veiksmingumui.
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Etniniy ir Kkultoiriniy veiksniy jtaka psichikos
sveikatai

Pirmojoje straipsnio dalyje, nagrinédami tarp-
kulttring nepaprastyjy situacijy valdymo praktika,
niy jtakos gali kilti nepaprastyjy situacijy valdymo
grandyje. Vis délto bitina atkreipti démesj, jog ne-
paprastosios situacijos gali iSbalansuoti ir pacias
bendruomenes. Kultira gali biti suvokiama kaip
elgesys, iSvystytas ir paveiktas socialiniy, religiniy
ir intelektiniy reiskiniy. Pokyc¢iai bendruomenés so-
cialingje struktiiroje gali paveikti socialinius jsitiki-
nimus, sutrikdyti nusistovéjusias ritualines apeigas,
ceremonijas ir kt. Nepaisant vienodo etinio ir religinio
pagrindo, tam tikry regioniniy vietoviy bendruome-
niy kultdra gali buti skirtinga. Nepriklausomai nuo
to, kokios priezastys sukélé nepaprastgsias situacijas,
ekstremalts jvykiai stipriai sutrikdo Zzmoniy, grupiy ir
bendruomeniy gyvenima, jy socialing strukttira ir gali
atsiliepti paveikto regiono tolesniam kulttriniam vys-
tymuisi (Giger ir Davidhizar, 2002). Nepaprastosios
situacijos gali priversti Zmones evakuotis i$§ nelaimeés
nusiaubto krasto, todel masiné emigracija i kitas vie-
toves néra retas reiskinys. Laikinas ar nuolatinis vie-
tos pakeitimas yra jprasta su katastrofa susidiirusiy
zmoniy iSgyvenimo strategija. Vis délto persikélimas
1 kitas miesto ar rajono vietas gali sutrikdyti bendruo-
menés kultiira ir nusistovéjusj gyvenimo biidg. Nepa-
prastosios situacijos gali sulétinti kultlirinj vystymasi,
susikloscius tokioms situacijoms galima netekti kal-
bos, tradicinio maisto, tautiniy drabuziy, socialinés
padéties (Hugo, 1996). Pavyzdziui, po 2004 metais
kilusio cunamio Indijos vandenyne suniokoty vieto-
viy gyventojai galéjo persikelti kitur, taciau daugelis
atsisake tai daryti (Nidhiprabha, 2007).

Nepaprastyjy situacijy metu patirtas stresas
ir suzeidimai paprastai biina panasis, nors tam tikra
Jvairove egzistuoja priklausomai nuo jvykio stiprumo
ir pagalbos suteikimo greicio. Psichologiné reakcija
1 nelaime, netektis, jtampa priklauso nuo kultliriniy
veiksniy. Apskritai potrauminio streso sutrikimas
(PTSS), depresija ir nerimas yra dazniausios reakcijos
1 stiprius sukrétimus ir nelaimes, taciau psichologinio
streso pasireiSkimas gali varijuoti tarp skirtingy kulti-
ry (Neria ir kt., 2008). Potrauminio streso sutrikimas
(PTSS) — tai psichikos sveikatos sutrikimas, kuriam
buidingos uzsitgsusios psichologinés reakcijos i patir-
tg stresg. C. Alcantara ir bendraautoriai 2013 metais
atliktoje metaanalizéje iSnagrinéjo 28 tyrimus, ana-
lizuojancius rasiniy veiksniy jtaka PTSS iSsivystyti
(Alcantara ir kt., 2013). Tyrimy rezultatai atskleidé,
kad 75 proc. lotyny amerikieCiy nustatyti kaip reiks-
mingas PTSS rizikos veiksnys. Tai aiskintina jvairiais
sociokultiiriniais veiksniais. Pirmiausia biitina pami-
néti, kad lotyny amerikie¢iams budingas ryskesnis
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amines fazés atsakas j traumuojantj jvyki (TI). Be to,
nustatyta daugiau peritrauminés disociacijos ir pani-
kos pasireiskimo atvejy. Prisitaikyma trikdo ir tokios
Siai rasei buidingos savybés kaip saves kaltinimas ir
fatalizmas. Fatalizmas yra kultiiriné vertybé, skati-
nanti rinktis pasyvesnio prisitaikymo prie T] strategi-
ju kelig ir didinanti Sios rasés asmeny pazeidziamuma
(Lara ir kt., 2005).

Klinikiniai PTSS simptomai taip pat Siek tiek
skiriasi nuo kity rasiy: lotyny amerikieCiams daugiau
pasireiskia kartotinio T] ir pana$iy j patirtg T situacijy
vengimo simptomai (Cintron ir kt., 2005; Lewis-Fer-
nandez ir kt., 2010). Didesnis tokiy timiniy reakcijy i
stresg daznis yra susijes su tuo, kad lotyny amerikie-
¢iai kultoriskai yra imlis Siems simptomams (Ruef,
2000). Nustatyta, kad lotyny amerikie¢iams po tokios
pacios apimties T] Zenkliai dazniau iSsivysto PTSS
nei kity rasiy atstovams (Bowler ir kt., 2010). Be to,
lotyny amerikieciams PTSS simptomai po T] islieka
ilgiau (Galea ir kt., 2008). Tokia lotyny amerikieciy ra-
sés predispozicija aiskintina ir socialiniais veiksniais
(DiGrande ir kt., 2008). Sios rasés atstovai daznai uz-
ima Zemesn¢ socialing ir ekonoming padétj ar biina
kitaip deprivuoti — neturi sveikatos draudimo, yra pa-
tyre rasizmo apraisky (Braveman ir Gruskin, 2003),
neretai biina menkesnio iSsilavinimo (Balsam ir kt.,
2010), gauna mazesnes pajamas ar neturi darbo, yra
patyre priekabiavimg vaikystéje ar intymaus partnerio
smurtg (Rodriguez ir kt., 2008).

Daugybé etiniy dalyky, su kuriais susiduriama
teikiant pagalbg nelaimiy metu, gali stebinti, nes dél
kultoriniy skirtumy gali buti sunku suprasti, kas yra
gerai, o kas blogai. Etinis poZiliris apima nustatytus
standartus, ka Zzmonés turéty daryti vadovaudamiesi
savo teisémis, pareigomis, nauda visuomenei, dorumo
ir specifinémis vertybémis (Velasquez ir kt., 1987).
Teikiancius pirmaja pagalbg asmenis gali gluminti tai,
kad veiksmai, traktuojami kaip etiskai teisingi vienoje
vietov¢je, gali buti laikomi neleistinais kitoje. Etiniai
klausimai taip pat gali buti skirtingai interpretuoja-
mi nukentéjusiojo poziiiriu, ypac lyginant tg pozitrj
su pagalbg teikianCio asmens ar stebétojo pozidiriu.
Dazniausiai skirtingas pozitris pasireiskia vertinant
nukentéjusiojo poziiir] ] materialiniy iStekliy paskirs-
tyma ir privacios nuosavybés apsauga.

Taigi, teikiant pagalbg nukentéjusiems nuo ka-
tastrofy zmonéms, svarbu iSmanyti kultiirinj konteks-
ta, siekiant, kad nelaimés paveikti zmonés nebiity dar
labiau traumuojami ir biity iSvengta Zmogaus teisiy
pazeidimy bei apsaugotas zmogaus orumas. Etis-
kas elgesys su nukentéjusiaisiais reikalauja iSmanyti
etniniy grupiy kulttira, religinius jsitikinimus, Zmo-
niy teises. Kai kuriose Salyse (pavyzdziui, Rusijoje)
reikia laikytis protokolo, iSsaugant pagarba tarnyby
hierarchijai. Azijoje ir Afrikoje reikia uzmegzti kon-
takta su religinés bendruomenés lyderiais (Alexander,
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2005). Tvirtas etiniy principy iSmanymas yra pirmasis
zingsnis priimant gerai apgalvotus sprendimus isti-
kus nelaimei. Ivykus katastrofai, svarbu suprasti, kad
kiekviena nelaimé sukuria unikalias aplinkybes, taigi
reikia kiekvienai konkreciai situacijai tinkamos pa-
galbos. Psichikos sveikatos ir psichosocialiniy inter-
vencijy traumg patyrusioms populiacijoms klinikinéje
ir bendruomeninéje aplinkoje mokymy gaires sukiiru-
si Europos trauminio streso tyrimy draugija yra geras
pavyzdys, kaip reikia i§ anksto numatyti kultiriskai
jautria, pagarbig ir tinkama pagalbg visiems, kam jos
reikia, ir uzkirsti kelig etikos principy pazeidimams
(Weine ir kt., 1995).

ISvados

1. Kultiira, kaip jvairiy elgsenos modeliy ir jsiti-
kinimy sistema, galima diferencijuoti iSskiriant
Ivairius lygmenis, susijusius su jos elementy pasi-
reiSkimo aspektais. Turint omenyje nepaprastyjy
situacijy valdyma, itin reikSmingas tampa ben-
druomeninis kulttros lygmuo.

2. Kultiiriniai veiksniai, susije¢ su nepaprastyjy situ-
acijy valdymu, gali biti vertinami dvejopai: viena
vertus, kaip tam tikras barjeras, kita vertus, kaip
sistema veiksminantis veiksnys.

3. ISnagringjus nepaprastyjy situacijy valdymo pa-
tirtj skirtinguose geografiniuose laukuose galima
teigti, kad didziausiais i$Siikiais, susijusiais su ne-
paprastyjy situacijy valdymu, tampa tokie kulti-
riniai aspektai kaip religiniai jsitikinimai, kalba,
individy pozitris  ly¢iy ir socialiniy klasiy vaid-
menj.

4. Psichikos sveikatos sutrikimai skirtingose kul-
tiirose pasireiskia nevienodai, todél, teikiant pa-
galba nukentéjusiems nuo katastrofy zmonéms,
svarbu iSmanyti kultiirinj konteksta.
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Summary

CULTURAL FACTORS AS A CHALLENGE IN EMERGENCY MANAGEMENT

V. Migliné, A. V. RakSnys

The study deals with cultural problems related to emergency issues. Its aim is to analyse cultural factors that have influence
upon emergency management. Objectives: to discuss the concept of culture in the context of emergency management, to
evaluate challenges that different cultures face in emergency management, to emphasize the ethnic and cultural factors that
have influence upon the mental health of victims. Research methods: literature analysis, data synthesis and generalization.
Having analyzed emergency management practices in various countries it was found that the influence of cultural factors
may be positive and negative. The main cultural factors are: religious beliefs, a language barrier, attitudes towards gender
and social class. A person’s ability to adapt, reconcile himself to losses, voluntare are positive factors. It is important to
note that emergency situations may rebalance the affected communities, put the social system at risk, lead to mental health
problems. It was found that the above mentioned factors manifest themselves differently in different cultures therefore it is
necessary to know the cultural context while providing victims of emergencies with support.

Keywords: emergency management, cultural factors, post-traumatic stress disorder, mental health, communities.
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HUMANITARINIAI MOKSLAI

Santrauka
KULTURINIAI VEIKSNIAI KAIP NEPAPRASTUJU SITUACIJU VALDYMO ISSUKIS

V. Migliné, A. V. RakSnys

Straipsnyje analizuojamos su nepaprastyjy situacijy valdymu susijusios kultiirinés problemos. Straipsnio tikslas — jver-

v —

kultiiriniy veiksniy jtaka nukentéjusiyjy psichikos sveikatai. Atlikdami tyrima, autoriai naudojo literatiiros analizés, sintezés
ir apibendrinimo metodus. [vertinus tarpkultiiring nepaprastyjy situacijy valdymo patirtj teigiama, kad kultiiriniai veiksniai
gali biiti vertinami ir negatyviai, ir pozityviai. Didziausiais i§§iikiais nepaprastyjy situacijy valdymo procese tampa tokie
kultiiriniai aspektai kaip religiniai jsitikinimai, kalba ir individy pozitris i lyties ir socialinés klasés vaidmenis. Prie pozityviy
kultiiriniy veiksniy galima priskirti individy gebéjima greiciau adaptuotis, susitaikyti su netektimis, savanoriskai jsitraukti
1 nepaprastyjy situacijy valdymo sistema. Labai svarbu atkreipti démes; j tai, kad nepaprastosios situacijos gali iSbalansuoti
ekstremalius iSgyvenimus patyrusias bendruomenes, sutrikdyti jy socialing struktiirg, nulemti psichikos sveikatos sutrikimy
atsiradimg. Pazymima, kad skirtingose kultirose minéti sutrikimai pasireiSkia nevienodai, tode¢l, teikiant pagalba nukentéju-
siems nuo katastrofy zmonéms, bitina iSmanyti kultiirinj konteksta.

Prasminiai ZodZiai: nepaprastosios situacijos, kultliriniai veiksniai, potrauminio streso sutrikimas, psichikos sveikata,
bendruomenés.
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