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Gimnazisty jau¢iamo nerimo, tapatumo stiliaus

ir streso jveikos strategijy reik§mé egzaminy streso
vertinimui

Importance of Gymnasium Students’ Anxiety, Identity

Style and Stress Coping Strategies for Examination Stress
Assessment

Ruta Mazilauskaité

E. p. rutamaz2@gmail.com

Santrauka. Egzaminai ir jy rezultatai daznai tampa bene didziausiu jauno zmogaus i$§tukiu, siejamu su toles-
nio jo gyvenimo perspektyvomis. D¢l Sios priezasties pastebimas aukstas patiriamo streso lygis, susijgs ir su
asmeniniais, ir su situaciniais veiksniais. Atsizvelgiant j tai, Sio tyrimo tikslas — nustatyti gimnazisty patiriamo
nerimo, tapatumo stiliaus, egzaminy streso ir jo jveikos strategijy sasajas. Tyrime dalyvavo 175 gimnazistai,
besimokantys 10—12 klaseése. I§ ju — 109 merginos (62,3%) ir 66 vaikinai (37,7%) nuo 16 iki 19 mety amziaus
(M =17,27, SD = 0,92). Gimnazistams pateikta anketa, sudaryta pasirinkus ,,Nerimo kaip blisenos-bruozo
skale® (angl. State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1970), ,,Tapatumo stiliy skalés 5
versija“ (ISI-5) (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini, Goossens, 2013), ,,Streso jveikos klausimyna
(Grakauskas, Valickas, 2006) ir ,,Egzaminy streso skale® (angl. Examination Stress Scale for Adolescent Stu-
dents, Sung, Chao, 2014). Nustatyta, kad gimnazisty patiriamg egzaminy stresg prognozavo stipriau jau¢iamas
reaktyvusis ir asmenybinis nerimas, tapatumo formavimuisi dazniau pasirenkamas informacinis, normatyvinis
tapatumo stilius bei daznesnis vengimo strategijos naudojimas patiriant stresg.

Prasminiai ZodZiai: paaugliai, nerimas, tapatumo stilius, streso jveika, stresas, egzaminai.

Summary. Examinations and their results often become perhaps the biggest challenge in young person’s life,
which is associated with the course of later life. For this reason, a high level of stress is observed, which is
maintained by both personal and situational factors. In this context, the objective of this study is to identify
the links between the experienced anxiety, identity style, examinations stress and its coping strategies of the
gymnasium students. The study involved 175 gymnasium students in grades 10 to 12. Of these, 109 were girls
(62.3%) and 66 were boys (37.7%), aged 16 to 19 years of age (M = 17.27, SD = 0.92). Gymnasium students
were given a questionnaire based on the State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1970),
Identity Style Inventory Version 5 (ISI-5) (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini, Goossens, 2013), the
Stress Coping Questionnaire (Grakauskas, Valickas, 2006), and the Examination Stress Scale for Adolescent
Students (Sung, Chao, 2014). It was found that the more frequent experience of stress in gymnasium students
examinations was predicted by stronger trait and state anxiety, more frequent choice of informational, normative
identity processing style and more frequent use of avoidance strategy in experiencing stress.

Keywords: adolescents, anxiety, identity style, stress coping strategies, exams.
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Ivadas

Mokyklos baigimo atestata siekiantys jgyti mokiniai neiSvengiamai susiduria su ziniy
patikrinimo bei egzaminavimo procediiromis, daznai sukelian¢iomis stresa. Lietuvoje
besimokanciy paaugliy patiriamos jtampos lygis vertinamas kaip vienas didziausiy 40
pasaulio Saliy kontekste (Juskeliené, Ustilaité, 2010). Y. T. Sung ir T. Y. Chao (2015),
analizave mokiniy patiriama jtampa, egzaminy stresg apibréZ¢ kaip fizinius ir psichologi-
nius poky¢ius, nulemtus reakcijy i stresing situacija. Dazniausiai egzaminy streso poveikis
biina neigiamas ir pasireiSkia padidéjusiu nerimu, depresiSkumu, fiziniais negalavimais,
psichikg veikian¢iy medziagy ar medikamenty vartojimu, pablogéjusiais tarpusavio san-
tykiais, akademiniais rezultatais (Jahan et al., 2016; Reddy et al., 2014). Nepaisant galimy
neigiamy pasekmiy, pats egzaminy streso vertinimas yra probleminis: diskutuojama dél
egzaminy streso sagvokos, akcentuojama tinkamy paaugliy stresui jvertinti skirty metodiky
stoka, svarstomi asmeniniai, situaciniai stresui jtakos turintys veiksniai bei pastebima,
jog labai triiksta duomeny apie mokykloje besimokanciy paaugliy patiriamg stresg (Sung,
Chao, 2015).

Stresg analizuojantys mokslininkai teigia, jog nepakanka kalbéti tik apie stresg, nes
ne maziau svarbus ir geb¢jimas ji valdyti (Jahan et al., 2016). Streso jveikos strategijos
aiSkinamos kaip biidai, kuriais, panaudojant fizinius ir psichologinius i$teklius, siekiama
valdyti stresa (Lazarus, 2006). Dazniausiai Sie biidai suprantami analizuojant j problemy
sprendimg ir ] emocijas orientuotas streso jveikos strategijas. Pirmuoju atveju démesys
skiriamas situacijos analizei, informacijos paieskai, problemos sprendimui, antruoju — po-
linkiu dél situacijos ieskoti kaltyjy, reiksti neigiamas emocijas (Lazarus, 2006). Egzaminy
situacijoje pripazjstama, jog pasirenkamos j problemos sprendima orientuotos strategijos
yra efektyvesnés, padedancios mobilizuoti resursus, taip sumazinant emocines ir elgesio
problemas (Reddy et al., 2014). Ta¢iau Z. Grakausko ir G. Valicko (2006) teigimu, toks
streso jveikos strategijy iSskyrimas stokoja specifiSkumo. Autoriai papildomai siiilo
analizuoti socialinés paramos ir vengimo strategijy reikSme, aiskinantis, kiek stresg su-
kélusioje situacijoje naudingas pagalbos ieskojimas ir kokiy padariniy sulaukiama, kai
vengiama spresti problema. Kita vertus, néra aisku, kuria i§ aptarty klasifikacijy remtis
bty teisingiausia bei kaip reikéty vertinti skirtingy streso jveikos strategijy derinima tar-
pusavyje. Taip pat streso jveika sglygoja daugybé veiksniy, kuriais gali biiti kognityvinis
jvertinimas, saviveiksmingumas, vidinés darnos jausmas, socialinés paramos ypatumai,
patirtis ir pan. Taigi, nors svarbus streso jveikos strategijy pasirinkimas, taciau pati streso
jveika neatsiejama nuo asmenybés ypatumy.

Paauglystés amziaus tarpsnis apibiidinamas kaip savojo tapatumo atradimo siekis.
Tapatumo, atspindincio individualius asmenybés jausmus ir poziiirj, nuostatas, saviorgani-
zacija, asmeninius jsitikinimus, vertybes ir tikslus, prisiminimus, motyvus bei galimybes,
formavimasis padeda atrasti ir jtvirtinti mastymo ir elgesio btidus (Topolewska-Siedzik,
Cieciuch, 2018). Anot M. D. Berzonsky (2010), i$skirtini trys jauno zmogaus tapatumo
formavimosi stiliai: informacinis, normatyvinis ir difuzinis-vengiantis. Taip nuo atsako-
mybes, sprendimy priémimo vengimo brendimo ir tapatumo raidos procese asmuo ugdosi
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kritiSkuma, savirefleksijg bei tampa autonomiSkesniu, atviresniu patirciai, kritiSkesniu,
norin¢iu ir gebanciu priimti svarbius sprendimus. Galima numanyti, jog biitent tokie
mokyklg bebaigiantys mokiniai gebés pasirinkti jiems tinkamiausig sékmingg streso val-
dymo strategija. Kita vertus, stresas gali biiti vertinamas ir kaip motyvuojantis veiksnys,
skatinantis analizuoti galimas alternatyvas, taip formuojant dar stipresnj tapatumo jaus-
mga. Vis délto, kalbant apie su stresu susijusias pasekmes, pastebima, kad streso jveikos
ir tapatumo raidos sgsajos gali biiti problemiSkesnés, kai stresas tampa tapatumo raida
stabdanciu veiksniu (Jahan et al., 2016). Turint omeny, kad tapatumo raida yra ilgalaikis
procesas (Kroger et al., 2010), galima biity teigti, kad svarbiau yra ne suprasti baigtinj
tapatumo raidos ir streso bei jo jveikos rysj, tac¢iau issiaiskinti désningumus, reikSmingus
teikiant pagalbg jaunimui.

Paauglystés amziaus tarpsnyje pagalba vaikams reikalinga ir dél objektyviy aplinkybiy,
ir d¢l patiriamy vidiniy i§gyvenimy. Pripazjstama, jog dél Siuo laikotarpiu vykstanciy
poky¢iy, 2-50 % paaugliy patiria nerimg (Bhujade, 2017; Kovacs, Borcsa, 2017; Orgilés
et al., 2012; Vosylis, 2014), kurj galima apibtdinti kaip nemalonig emocin¢ bilisena,
susijusig su automatine nervy sistemos aktyvacija, pasireiskiancia fiziniais, psichiniais,
socialiniais pokyc¢iais (Mathews, Koehn et al., 2016; Kovacs, Borcsa, 2017; Sung, Chao,
2015). Mokslinése diskusijose dél pastoviy ir situaciniy veiksniy svarbos minima, kad
didesnj nerimg jauciantys paaugliai dazniau orientuoti j aplinkos daromg jtakg ir yra
maziau jsisgmoning asmeninius siekius, vertybes, todél jie patiria sunkumy susidiire su
naujomis situacijomis (Arslan et al., 2009). PrieSingai, Zemesnis nerimo lygis sicjamas
su aukstesne besimokanciyjy motyvacija, kartu ir su pozityvesniais elgesio, emocijy ir
kognityviniais pokyciais jveikiant nejprastas, sudétingas situacijas, formuojantis tapa-
tuma (Becht et al., 2016; Schwartz et al., 2011). Tai rodo, jog, i§ vienos pusés, nerimas
vertintinas kaip neigiamas veiksnys tapatumo formavimosi ir streso jveikos procese, i$
kitos pusés, tikslinga analizuoti ir pozityvig nerimo reikSme jauno zmogaus gyvenime
(Juskeliené, Ustilaité, 2010; Kovacs, Borcsa, 2017).

Remiantis nevienareik§mémis streso analizés jzvalgomis, Sio darbo tikslas — nustatyti
gimnazisty patiriamo nerimo, tapatumo stiliaus, egzaminy streso ir jo jveikos strategijy
sgsajas.

Uzdaviniai:

1. Jvertinti gimnazisty patiriamo nerimo, tapatumo stiliaus, egzaminy streso ir jo

jveikos strategijy raiskos ypatumus.

2. Isanalizuoti gimnazisty patiriamo nerimo, tapatumo stiliaus, egzaminy streso bei

jo iveikos strategijy sasajas.

3. Nustatyti gimnazisty patiriamo nerimo, tapatumo stiliaus bei streso jveikos strategijy

prognosting reik§me¢ egzaminy streso raiskai.

Tyrimo dalyviai. Patogiosios atrankos btidu apklausti 175 gimnazistai, i§ kuriy — 109
merginos (62,3 %) ir 66 vaikinai (37,7 %) nuo 16 iki 19 mety (M = 17,27, SD = 0,92).

Tyrimo metodai: anketiné apklausa; statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta
SPSS.23.0 programa. [vertinus duomeny pasiskirstymo ypatumus, pasirinkta naudoti
parametrinius kriterijus. Vadovaujantis 0,05 reik§mingumo lygmeniu, tyrimo rezultatai
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analizuoti naudojant apraSomajg statistika, Pearson koreliacijos koeficiento kriterijy bei
tiesing regresing analize.

Ivertinimo biidai. Mokiniy nerimo patyrimui jvertinti naudota ,,Nerimo kaip biise-
nos-bruozo* skalé (angl. State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger, Gorsuch, Lushene,
1970), kurig sudaro reaktyvyjj (Cronbach o = 0,586) ir asmenybinj (Cronbach a = 0,682)
nerimg jvertinti leidziancios poskalés. Pirmuoju atveju nerimas aiskinamas kaip reakcija
1 situacija, ivyki, antruoju atveju nerimas vertinamas kaip pastovus, asmenybés ypatumus
atspindintis veiksnys. Kiekvieng Siy poskaliy sudaro po 20 teiginiy, vertinamy Likerto
skaléje nuo 1 iki 4 baly, kuriy didesnis sumos jvertis informuoja apie aukstesnj nerimo
lygj. Vadovaujantis duomeny analizés instrukcija, nerimo raiskos ypatumai taip pat gali
buti analizuojami i$skiriant Zemo, vidutinio bei auksto nerimo lygj. Skalg lietuviy kalba,
dalyvaujant G. Gintilienei, A. Bagdonui, M. Navickienei, G. Bijunienei ir R. Dragunevi-
¢ienei, 2000 metais paruos¢ M. Balaisis bei leido laisvai naudoti moksliniy tyrimy tikslais.

Tapatumo stiliams, kuriais asmuo apdoroja informacijg apie save, vertinti naudota
,» lapatumo stiliaus skalés® 5-0ji versija (ISI-5) (Berzonsky et al., 2013), kurig lietuviy
kalba parengé ir tyrimams leido naudoti R. Vosylis (2014). Skale sudaro trys tapatumo
stilius atspindincios poskalés. Kiekvienoje jy pateikti 9 teiginiai, Likerto skaléje verti-
nami nuo 1 iki 5 baly, kuriy suminis jvertis informuoja apie dominuojancig atitinkamo
tapatumo stiliaus raiskq. Informacinio tapatumo stiliaus poskalé leidzia jvertinti aktyvig
zmogaus pozicijg ieskoti su asmeninio tapatumo formavimusi susijusios informacijos, jg
kritiskai analizuoti ir taip bandyti priimti efektyviausig sprendima (Cronbach o = 0,885).
Normatyvinio tapatumo stiliaus poskalé rodo menka Zzmogaus norg ieskoti ir analizuoti
su tapatumo formavimusi susijusig informacija. Dél to asmeniskai svarbiis sprendimai
priimami juos mazai apsvarscius, dazniau vadovaujantis kity nuomone ir norais (Cronbach
o= 0,787). Difuzinio-vengiancio tapatumo stiliaus poskalé atspindi asmens vengima pri-
imti sprendimus ir polinkj rinktis grei¢iausia, paprasc¢iausia variantg (Cronbach o= 0,802).

Gimnazisty streso jveikos strategijos vertintos Z. Grakausko ir G. Valicko (2006) pa-
teiktu streso jveikos klausimynu, kurj sudaro 24 teiginiai, Likerto skal¢je vertinami nuo 1
iki 5 baly. Remiantis klausimyno instrukcija, skiriamos keturios skirtingas streso jveikos
strategijas atspindincios poskalés. Kiekvienai jy priskiriama po $esis teiginius, kuriy jver-
¢ial sumuojami, ir apie didesnj asmens polink]j stresinéje situacijoje naudoti vieng ar kitg
strategija leidzia spresti gautas aukstesnis rodiklis, t. y.: socialinés paramos streso jveikos
strategijos poskalé skirta informacijai apie zmogaus polinkj ieSkoti pagalbos, paramos
(Cronbach o= 0,857); j problemy sprendimgq orientuota streso jveikos strategijos poskalé
rodo polinkj analizuoti probleming situacija ieSkant informacijos, rengiant problemos
sprendimo plang ir ji igyvendinant (Cronbach a = 0,816), emocinés iskrovos strategijos
poskalé — polink]j iSreiksti neigiamas emocijas, dél situacijos ieskant kaltyjy (Cronbach
o= 0,682); vengimo strategijos poskalé atspindi polinkj stresg keliancig situacija spresti
teigiamu situacijos perinterpretavimu ar naudojant skirtingus démesio nukreipimo biidus
(Cronbach o = 0,679). Leidimas naudoti klausimyng Siame tyrime gautas is jo bendra-
autoriaus Z. Grakausko.
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Gimnazisty patiriamo egzaminy streso ypatumams jvertinti pasirinkta ,,Egzaminy streso
skalé® (angl. Examination Stress Scale for Adolescent Students; Sung, Chao, 2014), kurioje
pateikti 27 teiginiai, Likerto skale vertinami nuo 0 iki 4 baly. Aukstesné jy suma leidzia
nustatyti ir didesnj bendrg patiriamo streso lygj, ir skirtingus egzaminy streso aspektus:
fiziologiniy nerimo reakcijy poskalé atspindi su patiriamomis neigiamomis emocijomis
susijusius fiziologinius pokycius (skale sudaro 10 teiginiy, Cronbach o = 0,915); kogni-
tyviniy ir elgesio reakcijy poskalé leidzia analizuoti, kaip tiriamieji suvokia egzaminy
situacijos svarba, reikSmingumag ir kokj elgesio biido pasirenka (skale sudaro 9 teiginiai,
Cronbach a = 0,777); suvokiamus socialinius litkescius ir socialinj palyginimg vertinanti
poskalé leidzia spresti apie besimokanciojo suvokiamus socialinius likescius bei konku-
rencingumo ypatumus (skal¢ sudaro 8 teiginiai, Cronbach a = 0,843). Leidimas iSversti
ir naudoti tyrimo metodika Lietuvoje gautas i§ metodikos autoriy. Dviguba metodikos
vertimg atliko du nepriklausomi vertéjai.

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys rinkti 2020 m. vasario ir geguzés mén. kartu su A. Po-
ciene (2020), $iai rengiant baigiamajj magistro darba. Laikantis tyrimo etikos principy,
gauti kiekvieno vaiko tévy sutikimai dalyvauti tyrime. D¢l Covid-19 pandemijos jvesto
karantino, mokiniy anketiné apklausa atlikta www.apklausa.lt platformoje. Anketos pra-
dzioje tyrimo dalyviams paaiskintas tyrimo tikslas, garantuotas tyrimo duomeny konfiden-
cialumas ir anonimiSkumas, pazymeéta, kad vieSinant jie bus apibendrinti (Barkauskiené
ir kt., 2017). Pildydami anketg tyrimo dalyviai vidutini$kai uztruko apie 17 minuciy.

Tyrimo rezultatai

Ivertinus kintamyjy raiskos ypatumus, sgsajas ir prognostinius rysius (zr. 1 ir 2 lenteles),
tirtoje imtyje zema reaktyviojo nerimo raiska nustatyta 20,6 % tiriamuyjy, vidutiné —30,9 %,
o auksta —48,5 % jaunuoliy. Asmenybinio nerimo atveju Zemas nerimo lygis buvo biidin-
gas 4 % tiriamyjy, vidutinis — 33,7 %, o aukStu asmenybiniu nerimastingumu pasizyméjo
62,3 % gimnazisty. Vertinant dazniausiai biidingg tapatumo stiliy, auksciausios reikSmés
pastebétos informacinio tapatumo stiliaus poskaléje. Streso jveikos strategijy naudojima
zymintys rodikliai buvo panasiis, taciau kiek auksStesnés reik§més nustatytos problemy
sprendimo ir socialinés paramos ieskojimo strategijy pasirinkimo atvejais. Egzaminy streso
rodikliai buvo kiek aukstesni nei vidutiniai, dominavo socialiniy liikes¢iy ir socialinio
palyginimo raiSka (Zr. 1 lentele).

Ivertinus analizuojamy reiskiniy sasajas (zr. 1 lentele), matyti, jog dazniau reaktyvyjj
nerimg jauciantys gimnazistai dazniau susiduria ir su asmenybiniu nerimu (r = 0,715,
p < 0,001), jiems reciau buidingas difuzinis-vengiantis tapatumo stilius (r = 0,465,
p <0,001), reaguodami j stresg Sie tyrimo dalyviai dazniau pasirenka emocinés iskrovos
(r=0,236, p=0,002) strategija bei stipriau patiria egzaminy stresa (r = 0,510, p <0,001),
pasireiSkiantj per fiziologines nerimo (r = 0,593, p < 0,001) bei kognityvines ir elgesio
(r=0,284, p < 0,001) reakcijas. Stipréjant gimnazisty asmenybiniam nerimui, rySkéja
retesnis difuzinio-vengiancio tapatumo stilius (r = 0,210, p = 0,005), taciau daznesnis
reagavimas ] stresg pasirenkant emocinés iskrovos strategija (r = 0,377, p < 0,001) bei
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1 lentelé. Gimnazisty jau¢iamo nerimo, tapatumo stiliaus, streso jveikos strategijy ir
egzaminy streso s3sajos

Kintamieji M (SD) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

1. Reaktyvu-

coe 2210067) | 1
S1S nerimas

2. Asmenybi-

S 2,39 (0,46) | 0,715 | 1
nis nerimas

3. Informaci-
nis tapatumo | 3,92 (0,69) | 0,062 | 0,006 1
stilius

4. Normatyvi-
nis tapatumo | 2,79 (0,65) | 0,025 | 0,040 | 0,052 1
stilius

5. Difuzinis-
vengiantis
tapatumo
stilius

2,53 (0,41) |-0,465"|-0,210"" | -0,019 0,221™" 1

6. Socialinés
paramos 3,23(0,84) | 0,014 | 0,076 | 0,323" | 0,147 |0,165"| 1
strategija

7. Problemy
sprendimo 3,27 (0,67) | -0,040 | -0,035 | 0,581 |-0,011 |0,175"|0,500" 1
strategija

8. Emocinés
iSkrovos 2,45(0,67) | 0,236™ | 0,377 |-0,235"|0,304°°(0,215™ 0,138 | -0,015 1
strategija

9. Vengimo

. 3,07 (0,64) | 0,048 | 0,121 | 0,195™ | 0,031 (0,248""|0,341""| 0,325 |0,308"" 1
strategija

10. Fiziolo-
ginés nerimo | 2,00 (0,88) | 0,593 | 0,603 | 0,279"* | 0,108 -0,1947(0,210*| 0,127 [0,190"|0,162" | 1
reakcijos

11. Ko-
gnityvines
ir elgesio
reakcijos

2,35(0,67) | 0,284 | 0,269 | 0,374™" |0,157"|-0,028 |0,175"| 0,215 | 0,075 | 0,175 |0,586™| 1

12. Suvokia-
mi socialiniai
lukes¢iai ir 2,72 (0,64) | 0,128 | 0,266 | -0,197* |0,376"*| 0,062 |-0,117 |-0,220"*(0,300"*| 0,146 | 0,043 | 0,059 1
socialinis

palyginimas

13. Egzaminy
streso ben- 2,35(0,52) | 0,510 | 0,566 | 0,238 |0,283"*|-0,096| 0,146 | 0,074 (0,263"0,227"*(0,835"*|0,787"*|0,460""
dras rodiklis

Pastaba: koreliacija reik§mingai, kai p < 0,01*%; p < 0,05*
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stipresnis patiriamas egzaminy stresas (r = 0,566 p < 0,001), pasireiSkiantis per fiziologi-
nes nerimo (r= 0,603 p < 0,001), kognityvines ir elgesio (r= 0,296, p <0,001) reakcijas,
aukstesnius suvokiamus socialinius ltikes¢ius ir socialinj palyginimag (r= 0,266, p <0,001).

Tapatumg daugiau informaciniu stiliumi formuojantys gimnazistai jveikdami stresg
dazniau naudojo socialinés paramos (r= 0,323, p <0,001), problemy sprendimo (r= 0,581,
p < 0,001) ir vengimo (r = 0,195) strategijas bei reCiau rinkosi emocinés iSkrovos stra-
tegija (r = 0,235, p = 0,002). Jiems taip pat labiau biidingas egzaminy stresas (r = 0,238,
p =0,002), pasireiskiantis daznesnémis fiziologinémis nerimo (r = 0,279, p < 0,001), ko-
gnityvinémis ir elgesio (r= 0,374, p <0,001) reakcijomis bei retesniu suvokiamy socialiniy
ltkesciy ir socialiniu palyginimu (r= 0,197, p =0,009). Gimnazistai, kuriems biidingesnis
normatyvinis tapatumo formavimosi stilius, jveikdami stresa dazniau rinkosi emocinés
iSkrovos strategija (r = 0,304, p < 0,001) ir dazniau patyré egzaminy stresg (r = 0,283,
p < 0,001), pasireiskus]j per kognityvines ir elgesio reakcijas (r = 0,157, p = 0,037) bei

2 lentelé. Gimnazisty egzaminy stresa prognozuojantys veiksniai

Priklausomi kintamieji
Nepriklausomi Fiziologinés Kognityvinés ir lsil;;]:il?;;; ls;)acil?; Egzaminy streso
kintamieji nerimo reakcijos | elgesio reakcijos R . | bendras rodiklis
®) ® socialinis palygi- @)
nimas ()
Reaktyvusis nerimas 0,323 % 0,156 0,206*
Asmenybinis nerimas 0,361 *** 0,140 0,216** 0,395%**
Informacinis tapatumo | 35 e 0,339 %% 0,115 0,183 %+
stilius
Normatyvinis tapatu- 0,127 0,346%%+ 0,251 %%+
mo stilius
Vf.:r‘lglantls tapatumo 0,014
stilius
Somah.rlles paramos 0.096 0,006
strategija
Problel.l.m sprendimo 0.002 -0,141
strategija
EmOCll:lIBS iSkrovos 0.008 0.084 20,007
strategija
Vengimo strategija 0,020 0,078 0,128*
F 23,29 7,70 12,28 24,83
R? 0,494 0,244 0,266 0,470
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Pastaba: paryskintu Sriftu paZymeéti statistiskai reikSmingi rezultatai. Tusti langeliai rodo, jog tarp

kintamyjy nebuvo statistiskai reik§mingy sgsajy, todél nepriklausomas kintamasis j regresijos

modelj nebuvo jtrauktas. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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suvokiamus socialinius liikescius ir socialinj palyginimg (r= 0,376, p <0,001). Tuo tarpu
gimnazistai, kuriy rySkesnis difuzinis-vengiantis tapatumo formavimosi stilius, reaguodami
] stresg dazniau naudojo socialinés paramos (r = 0,165, p = 0,029), problemy sprendimo
(r=0,175, p = 0,020), emocinés iskrovos (r = 0,215, p = 0,004) ir vengimo (r = 0,248,
p = 0,001) strategijas, jiems reciau buvo bidingas egzaminy stresas, pasireiskes fiziolo-
ginémis nerimo reakcijomis (r = 0,194, p = 0,010).

Ivertinus streso jveikos strategijy ir patiriamo egzaminy streso sasajas, nustatyta, jog
egzaminy streso raiska didesné pasirenkant emocinés iskrovos (r = 0,263, p < 0,001)
ir vengimo (r = 0,227, p = 0,003) strategijas. Egzaminy stresas dazniau pasireiské per
fiziologines nerimo reakcijas pasirenkant socialinés paramos (r = 0,210, p = 0,005),
emocings iskrovos (r = 0,190, p = 0,012) ir vengimo (r = 0,162, p = 0,032) strategijas.
Kognityviniy ir elgesio reakcijy raiska sieta su daZnesniu socialinés paramos (r = 0,175,
p = 0,020), problemy sprendimo (r = 0,215, p = 0,004) ir vengimo (r = 0,175, p = 0,020)
strategijy pasirinkimu. O daznesnis egzaminy stresas, kurij atspindéjo aukstesni suvokia-
mi socialiniai liikesc¢iai ir socialinis palyginimas, sietas su re¢iau naudojama problemy
sprendimo (r = 0,220, p = 0,003) ir dazniau — emocinés iskrovos (r = 0,300, p < 0,001)
streso jveikos strategija.

Ivertinus su egzaminy stresu susijusius veiksnius, siekta nustatyti ir jy prognosting
reikSme (Zr. 2 lentele). Daznesnis gimnazisty patiriamas egzaminy stresas, pasireiSkiantis
fiziologinémis nerimo reakcijomis, nustatytas dél dazniau jauciamo reaktyviojo (B = 0,420,
B=0,323, p<0,001) ir asmenybinio (B = 0,679, B = 0,361, p < 0,001) nerimo bei daz-
nesnio informacinio tapatumo stiliaus (B = 0,284, B = 0,224, p < 0,001) pasirinkimo.
Kognityviniy ir elgesio reakcijy pasireiskimg reaguojant j egzaminy stresg prognozavo
daznesnis informacinio tapatumo formavimosi stiliaus pasirinkimas (B = 0,329, $ =0,339,
p <0,001). Gimnazisty suvokiamy socialiniy liikes¢iy ir socialinio palyginimo daznesnj
pasireiSkimag egzaminy streso situacijoje prognozavo stipriau jau¢iamas asmenybinis
(B=0,296, B =0,216, p = 0,003) nerimas bei dazniau pasirenkamas normatyvinis tapa-
tumo formavimosi stilius (B = 0,337, p = 0,346, p < 0,001).

Bendra daznesnj patiriamg egzaminy stresa prognozavo dazniau jau¢iamas reaktyvusis
(B=0,158, B=0,206, p = 0,012) ir asmenybinis (B = 0,439, B = 0,395, p <0,001) neri-
mas, dazniau pasirenkami informacinis (B = 0,137, § = 0,183, p =0,003) ir normatyvinis
(B=10,199, B = 0,251, p < 0,001) tapatumo formavimosi stiliai bei vengimo strategijos
naudojimas jveikiant stresg (B = 0,103, B = 0,128, p = 0,042).

ISvados

1. Gimnazisty patiriamo egzaminy streso lygis buvo kiek aukstesnis nei vidutinis, domi-
navo auksta patiriamo reaktyviojo ir asmenybinio nerimo raiska. Tapatumas daZniausiai
formuojamas informaciniu stiliumi. Stresui valdyti gimnazistai dazniausiai naudojo
problemy sprendimo ir socialinés paramos ieSkojimo strategijas.
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2. DaZniau egzaminy stresg patyré gimnazistai, kuriems labiau budingas reaktyvusis
ir asmenybinis nerimas, informacinis, normatyvinis tapatumo stilius bei daznesnis
emocings iSkrovos ir vengimo strategijy naudojimas jveikiant stresa.

3. Daznesnj gimnazisty egzaminy stresg prognozavo labiau bidingas reaktyvusis ir asme-
nybinis nerimas, informacinis, normatyvinis tapatumo stilius bei vengimo strategijos
naudojimas jveikiant stresg.
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