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Santrauka. Ugdymo sékmé Seimoje priklauso nuo tévy drauge su vaiku praleisto laiko, jvairiapusisko ir turi-
ningo laisvalaikio. Ta¢iau Lietuvoje dar menkai atsizvelgiama j tai, kad tévy, auginan¢iy mokyklinio amziaus
vaikus, darbo laikas ir atostogy laikas biity derinamas prie vaiky mokyklinio uzimtumo. Vaiky neuzimtumas
paprastai sukelia daug socialiniy problemy. Seimos laisvalaikio organizavimas ir jo turinys priklauso nuo
gebejimo itraukti vaikus | jvairias veiklas, atsizvelgiant | jy interesus ir poreikius. Tinkamai organizuotas
laisvalaikis atitraukia vaikus nuo beprasmio laiko leidimo, zalingy jprociy, teikia galimybe lavinti jvairius
gebéjimus, bendrauti su Seimos nariais. Prasmingg Seimos laisvalaikj daznai riboja tam tikros klititys: Seimos
sudétis, vaiky amzius, finansinés galimybés, tévy darbo uzimtumas, pramogy pasiila ir kt.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio organizavimo problemas ir
galimybes Seimoje. Atliepiant tikslg siekiama atsakyti | klausimus: kaip organizuojamas jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky laisvalaikis Seimoje ir su kokiomis problemomis susiduria tévai? Tyrimo tikslui pasiekti bei
tyrimo duomenims surinkti buvo naudotas tévy anketinés apklausos rastu metodas.

2019 mety spalio ménes; atlikto empirinio tyrimo (N = 90) duomenys parod¢, kad Seimos laisvalaikj visada
arba daznai planuoja tévai, paprastai atsizvelgdami j finansing $eimos padétj. Seimos renkasi ir aktyvias, ir
pasyvias iSankstinio pasiruosimo nereikalaujancias veiklas. ISaiskéjo, kad viena i§ svarbiausiy problemy, ky-
lan¢iy planuojant Seimos laisvalaikj, — per maza renginiy, skirty Seimoms, turin¢ioms jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky, pasitila. Pasigendama renginiy, skatinanciy aktyvy laisvalaikj.

Pagrindiniai ZodZiai: laisvalaikio organizavimas, Seimos laisvalaikis, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
tévai.
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Socialiniai mokslai / Social Sciences. Deimanté Rucinske, leva Bilbokaité-Skiauteriené, Asta Siriakoviené.
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio organizavimo Seimoje problemos ir galimybés: tévy nuomoné

Summary. The success of education in the family depends on the time spent by the parents with the child,
the varied and meaningful leisure time. However, in Lithuania little attention is paid to the fact that the work-
ing hours and holiday time of parents raising school-age children are coordinated with the children’s school
schedule . The lack of occupation for children usually poses many social problems. The organization and
content of family leisure depends on the ability to involve children in a variety of activities according to their
interests and needs. Properly organized leisure distracts children from spending time meaninglessly, harmful
habits, provides an opportunity to develop various skills, to communicate with family members. Meaningful
family leisure time is often limited by certain obstacles: family composition, age of children, financial situa-
tion, parents’ work schedule, supply of entertainment, etc.

The aim of this research was to find out the problems and possibilities of organizing leisure time for younger
school children in the family. Responding to the goal, it was sought to answer the questions: how is the leisure
time of younger school-age children organized in the family, and what problems do parents face? In order
to achieve the aim of the research and to collect the research data, a written questionnaire survey of parents
was used.

An empirical study conducted in October 2019 (N = 90) showed that family leisure is always or often planned
by parents, usually taking into account the financial situation of the family. Families choose both active and
passive activities that do not require prior preparation. It turned out that one of the most important problems in
planning family leisure time is the insufficient supply of events for families with younger school-age children.
There is a lack of events that promote active leisure.

Key words: leisure time organization, family leisure time, parents of younger school-age children.

Ivadas

Laisvalaikio pazinimas suteikia galimybe apmastyti jo panaudojima, racionaliau ir efek-
tyviau tvarkyti savo gyvenima. Laisvo laiko metu formuojami nauji asmenybés poreikiai,
pasiekiama tikroji saviraiSka, todel laisvalaikis jvardijamas kaip svarbus visuomeneés
raidos veiksnys (Alekrinskis, Bulotiené ir kt., 2013). Pasak M. Badri¢, 1. Prskalo ir M.
Matijevi¢ (2015), veikla, kurioje vaikai ir jaunimas dalyvauja laisvalaikiu, yra svarbi
tapatybés formavimo ir biisimo gyvenimo kokybés pozitiriu. Laisvas laikas turéty biiti
tikslus, gerai organizuotas, praleistas apgalvotai ir socialiai pozityviai.

Anot N. Langvinieneés (2013), laisvalaikis yra gyvybiskai svarbus, nes padeda atsiriboti
nuo rutinos, dienos darby ir uzduociy, pailséti nuo kasdieninés fizin€s ir protines veiklos.
Laisvalaikio kultiira turi didelés reikSmés asmenybés tobuléjimui arba jos degradacijai
(Skirmantiené, 2013). Atsakingai panaudojamas laisvalaikis leidzia Zzmogui kryptingiau
bresti kaip asmenybei (Paulavicitité, 2002), skatina tobuléti (Savicka, 2006). Laisvalai-
kis gerina Seimos komunikacinius geb¢jimus (Huff ir kt., 2003), problemy sprendimo
efektyvumg (Wells ir kt., 2004), socialiniy ir gyvenimo jgiidziy vystyma(si) (Mactavich,
Schleies, 1998), didina pasitenkinimg Seimos gyvenimu (Zabriskie, McCormick, 2003).
Mokslininky (Agate ir kt., 2007; Zabrickie, McCormick, 2001; Hornberger ir kt., 2010)
atlikti tyrimai atskleidzia, kad jsitraukimas j Seimos laisvalaikj koreliuoja su darna seimoje,
prisitaikymu, bendru funkcionavimu.

Seimos laisvalaikis atspindi jos nariy brandumg ir darng. Seimos nario savijauta
priklauso nuo materialinés situacijos, Seimos tradicijy, kultliriniy orientacijy, pozidrio j
poilsj ir laisvalaikj (Vainiené, 2001). Laisvalaikio organizavimas kiekvienoje Seimoje yra
savitas (Gaigaliené, Luksiené, 2002). Pasak D. Sukytés (2007, p. 80), ,,vaiko laisvalaikio
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kokybé priklauso ne tik nuo Seimos kiirybiSkumo, asmeniniy vaiko poreikiy, bet ir nuo
edukaciniy ir socialiniy institucijy socioedukaciniy paslaugy pasitilos®.

Seimos ir vaiko laisvalaikio pagrindinis turinys yra apibidinamas taip: §eimos nariai
kartu su vaiku planuoja vienokj ar kitokj laisvalaikio leidimo buda, dél jo susitaria ir
todél jis pasidaro priimtinas ne tik suaugusiesiems, bet ir vaikams. Laisvalaikis tuomet
aiSkinamas kaip svarbus vaiko dvasinei biisenai, nusakomas vaiko individualiai suvoktos
laisvés ribomis, pasitenkinimu, teigiamy jausmy i§gyvenimu. Esminé vaiko laisvalaikio
salyga — veiklos pasirinkimo laisvé (Siau¢iuliené, 2009). Vaiky laisvalaikio negalima
atskirti nuo bendravimo su Seimos nariais. Kartais jis gali bti tiesiog neplanuotas pa-
sikalbéjimas, bet turéti nepaprastai didelés jtakos asmenybés raidai (Milifiniené ir kt.,
2009). Tyrimai (Shaw, Dawson, 2001; Trussell, Shaw, 2007) rodo, kad daugelis tévy labai
rimtai vertina savo atsakomybe uz laisvalaikj Seimoje. Ir mamos, ir té¢iai pripaZjsta vaiky
laisvalaikio praleidimo kartu su tévais ir bendry veikly svarba, pavyzdziui, zaidimus,
pasivaiksc¢iojima, pasivazinéjimg dviraciu ar vakarien¢ kartu su Seima (Shaw, Dawson,
2001). G. B. Flander (2011) teigimu, kartais tévams sunku rasti tinkama, geriausig ar
patraukliausig uzsiémimg savo vaikams, nes socialinj ir pazintinj vystymasi lemia tai,
kaip vaikai leidZia savo laisvalaikj.

Siuolaikinés technologijos i§ esmeés keicia laisvalaikj. Tyréjai pastebi, kad skaitme-
niné kultiira ir mobiliosios technologijos, tokios kaip iSmanieji telefonai ir planSetiniai
kompiuteriai, gali pakeisti suaugusiyjy ir vaiky zaidimy saveika (Steiner-Adair, Barker,
2013). Dél sumazéjusios saveikos kinta Seimos kartu praleidziamo laiko kiekis bei jo
kokybé (Mesch, 2006), silpné¢ja socialiné saveika tarp Seimos nariy (Dickinson ir kt.,
2016). Kiti tyr¢jai i$siaisSkino, kad skaitmeninés technologijos gali padéti palaikyti rySius
su artimais Seimos nariais (Lee, Chae, 2007), skatinti bendrumo jausmg (Barden ir kt.,
2012). Televizija ir ,,virtuali realybé* pakeité gyva bendravimg ir tapo reikSminga forma
vaiky pramogoms (Sadovaya ir kt., 2015). Anot R. M. Berns (2009), televizija sutrumpi-
no laika, skirta pokalbiams prie piety stalo ar zaidimams, taciau tapo Seimos gyvenimo
dalimi, nes televizoriy ziliri visa Seima, ypac vaikams skirtas laidas.

Norint turiningai ir prasmingai praleisti laisvalaikj kartu su Seima, daznai susidu-
riama su tam tikromis kliGitimis: Seimos sudéties, vaiky amziaus, finansiniy galimybiy,
tévy uzimtumo, pramogy pasitilos ir kt. D. Alifanovienés, A. Kepalaités ir O. Striskienés
(2013) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad daznai daugiavaikiy Seimy laisvalaikj riboja menkos
finansinés galimybés.

Laisvalaikio organizavima, orientuota j mokyklinj amziy, analizavo A. Paulavicitté
(2000), L. Kublickiené (2001), G. Kvieskiené, D. Mockevigiené (2002), R. Siauciuliené
(2009), D. Alifanoviené, A. Kepalaitée, O. Striskiené (2013) ir kt. Seimos laisvalaikio aktu-
alijas nagrinéjo uzsienio Saliy tyr¢jai S. Lee, Y. Chae (2007), L. Hornberger, R. Zabriskie,
P. Freeman (2010), G. B. Flander (2011), M. Badri¢, 1. Prskalo, M. Matijevi¢ (2015),
W. R. Larson (2015), V. V. Sadovaya, O. N. Khakhlova, A. A. Reznikov (2015) ir kt.

R. Siau¢iuliené (2009) pastebéjo, kad, atliekant laisvalaikio tyrimus, dazniau gilinamasi
] paaugliy ir jaunimo, kaip ] grupiy, mégstanciy alternatyvias tradiciniam laisvalaikiui
formas, uzimtumag. Be to, atlickami tyrimai yra daugiau orientuoti j vaiko laisvalaikj
mokykloje arba kitose neformaliose jstaigose (Kvieskiené, Mockeviciené, 2002).
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Tyrimo objektas — vaiky laisvalaikio organizavimas.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio orga-
nizavimo Seimoje problemas ir galimybes.

Tyrimo tikslas jgyvendintas atsakant j klausimus:

1. Kaip organizuojamas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky laisvalaikis Seimoje?

2. Su kokiomis problemomis, organizuodami laisvalaikj, susiduria tévai / globéjai?

Tyrimo metodologija

Tyrimas vykdytas Siauliy mieste 2019 m. spalio mén. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybi-
nio tyrimo metodas — anketiné apklausa. Tyrimas atliktas vadovaujantis laisvanoriskumo,
lygiavertiSkumo, naudingumo, anonimiskumo, konfidencialumo principais (Kardelis,
2007). Anketa tévams (globéjams) parengta remiantis iSanalizuota moksline literatiira ir
sudaryta i$ instrukcinés-motyvacinés dalies, demografinio (socialinés respondenty cha-
rakteristikos) ir diagnostinio bloky. Instrukcingje-motyvacinéje dalyje nurodytas tyrimo
tikslas, anketos pildymo instrukcija, pateiktas Zyméjimo pavyzdys, informuota apie ano-
nimiska respondenty dalyvavima tyrime. Demografinis blokas sudarytas i§ nominaliniy
skaliy: tévy lyties, amziaus, iSsilavinimo. Siekiant gauti kuo objektyvesnius ir tikslesnius
tyrimo duomenis, anketoje pateikti atviro ir uzdaro tipo klausimai. Apibendrinant tyrimo
rezultatus respondenty atsakymai j atviro tipo klausimus naudoti kaip papildantys, ilius-
truojantys statisting informacija.

Tyrimo dalyviai — 90 Siauliy mieste gyvenanéiy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
tévy / globéjy. Organizuojant tyrima, vadovautasi imties kriterijais: tyrimo imtis — neti-
kimybiné, patogioji. ISplatinta 119 ankety. Tinkamomis analizuoti nustatytos 90 tévy /
globéjy ankety. Griztamumo kvota — 76 proc. [vertinus tévy / glob¢jy imtj lyties aspektu
18ryskejo, kad 63 proc. respondenty — moterys (mamos), 35 proc. — vyrai (té€iai) ir 2 proc.
globéjy. Amziaus aspektu respondenty imtis labai jvairi, pradedant nuo jauny, iki 30 m.,
tévy (23 proc.), baigiant brandaus amziaus tévais (7 proc.). Beveik tre¢dalis apklaustyjy
priklauso 3140 m. (30 proc.) ir 41-50 m. (40 proc.) amziaus grupéms. Daugiausiai apklau-
soje dalyvavusiy tévy / globéjy turi aukstajj iSsilavinimg (39 proc.). 23 proc. respondenty
yra jgij¢ aukStesnjji, 22 proc. — profesinj ir 16 proc. — vidurinj iSsilavinima.

Empiriniy duomeny analizei naudota apraSomoji statistika, pateikiant rodikliy skaitines
charakteristikas (duomeny pasiskirstymo daznj procentine iSraiska). Pristatant apiben-
drintus tyrimo rezultatus, jie lyginami su kitais Lietuvos ir uzsienio mokslininky atlikty
panasiy / analogisky tyrimy rezultatais. Atviro tipo anketos klausimy pagrindu gauty
duomeny analizei naudotas kokybinis tyrimo duomeny analizés metodas — turinio analizé
(angl. content analysis), kai teiginiy kategorizavimas, pamatiniy elementy i$skyrimas
leidzia tyréjui atskleisti prielaidy esme, tiksly pamata, remiantis tiesioginémis jzvalgomis
bei patyrimu atsisakyti iSankstinio nusistatymo, vyraujan¢iy mity, suskliausti sgmonéje
nusistovéjusio mastymo klises (Husserl, 2005; Juzefovi¢, 2012). Turinio analizés metodas
tinkamas, analizuojant jvairaus pobudzio tekstus (Singer, 2009; McCulloch, 2004), kai
objektyviai ir sistemiskai iSnagringjus teksto ypatybes galimos daryti tinkamos iSvados.
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Teksto analizé atlikta nuosekliai analizuojant jo turinj, dalijant pastarajj i analitinius vie-
netus, t. y. kategorijas, subkategorijas.

Tyrimas atskleidé pasirinktos tikslinés grupés pozymius, tyrimo i§vados taikomos tai
tyrimo dalyviy im¢iai, kurig pavyko surasti ir apklausti. Nors tyrimo imtis neleidzia daryti
plac¢iy apibendrinimy, rezultatai leidzia preliminariai iSskirti jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaiky laisvalaikio organizavimo Seimoje problemas bei formuluoti kity tyrimy gaires.

Tyrimo rezultaty analizé

Siekiant iSsiaiskinti, kaip respondentai suvokia, kas yra laisvalaikis, teirautasi apie lais-
valaikio sampratai priskiriamas reikSmes. Tyrimo rezultatai (1 pav.) atkleidé, kad tévai
/ globgjai dazniausiai laisvalaikj apibiidina kaip laika, skirta malonumams, pomégiams
(59 proc.). Didelio pritarimo sulauké teiginiai, laisvalaikj apibréziantys kaip laika, skirtg
individualiems poreikiams tenkinti (41 proc.), kaip savarankiska veiklg (43 proc.) ar kaip
laisva nuo bitiny uzsiémimy laikg (44 proc.). Kiek reciau pasirinktas apibiidinimas —
laisvalaikis kaip asmenybés tobuléjimas (38 proc.).

Laikas, skiriamas malonumams, pomégiams

Laikas, laisvas nuo biitiny uzsiémimy

Laikas, skirtas individualiems poreikiams
tenkinti

I
I

Savarankiska veikla _ 43
I
I

Asmenybés tobuléjimas

(=]

20 40 60 80 100

1 pav. Laisvalaikio savokos suvokties vertinimas (N = 90, %)

Respondentai visada arba daznai (77 proc.) planuoja Seimos laisvalaikj. Labai retai arba
visai neplanuoja 23 proc. apklausty tévy / globé&jy. Galima daryti prielaida, kad daugeliui
respondenty svarbu Seimos laisvalaikj apgalvoti i§ anksto, suplanuoti, kg Seima veiks
kartu. Tyrimo duomenys atskleidZia esmines laisvalaikio planavimo Seimoje prieZastis
(2 pav.). Daugiausiai (71 proc.) pritariama teiginiui, kad laisvalaikis §eimoje gerina tar-
pusavio santykius. 62 proc. tyrimo dalyviy pritarimu iSreikstas teiginys, jog laisvalaikis
yra reikSminga Seimos vertybé. MaZiau nei pusé respondenty pripazjsta, kad laisvalaikis
padeda tobuléti, atsipalaiduoti, daryti tai, kas patinka (48 proc.), atgauti jégas, pailséti
(46 proc.), suteikia galimybe jgyti naujy jgudziy, kaupti zinias (41 proc.). Reciausiai
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(32 proc.) apklaustieji rinkosi teiginj, kad laisvalaikis svarbus, nes leidzia bresti kaip
asmenybei. Seimos laisvalaikio paskirtis yra tenkinti §eimos nariy dvasinius, poilsio ir
pramogy poreikius, ugdyti jy asmeninius jglidZius, vienyti Seimos narius (Vainiené, 2001).

Gerina tarpusavio santykius _ 71
Tai svarbi Seimos vertybé _ 62
Padeda tobuléti, daryti tai, kas patinka _ 48
Padeda atgauti jégas, pailséti _
Suteikia galimybiy jgyti naujy jgﬁdiiqj kevlgp.ti _ 4
naujy Ziniy
Leidzia bresti kaip asmenybei _ 32

20 40 60 80 100

=1

2 pav. Laisvalaikio Seimoje svarbos kriterijy vertinimas (N = 90, %)

Tyrimo rezultatai atskleidé neabejoting laisvalaikio Seimoje svarba, taciau egzistuoja
nemazai veiksniy, turinéiy jtakos Seimos laisvalaikio planavimui. Daugiau nei pusé
(56 proc.) apklausty tévy / globéjy, planuodami Seimos laisva laikg, pirmiausiai atsizvel-
gia j Seimos finansing padétj. Daugiau nei 40 proc. respondenty akcentavo $eimos nariy
poreikius (46 proc.) ir laikg (43 proc.). Maziausiai apklaustyjy (28 proc.), planuodami
laisvalaikj Seimoje, atsizvelgia j vieta. Galima daryti prielaidg, kad tévams / glob&jams
svarbiausia, kad laisvalaikis atitikty Seimos finansines galimybes. Taciau taip pat aktualu
laisvalaikio organizavimas palankiu laiku, tenkinant Seimos nariy poreikius.

Placiau analizuojami tyrimo rezultatai, atskleidziantys, kokias laisvalaikio formas
renkamasi dazniausiai. 65 proc. apklausty tévy / globéjy Seimy paprastai ir aktyviai, ir
pasyviai leidzia laisvalaikj. Dalis (22 proc.) respondenty nurodé¢, kad dazniausiai renkasi
tik pasyvy, 13 proc. — aktyvy laisvalaikj. Kadangi tévai / globéjai, planuodami Seimos
laisvalaikj, turi suderinti kelis faktorius (Seimos finansus, laikg ir Seimos nariy poreikius),
tikétina, tai turi jtakos ir laisvalaikio formy pasirinkimui. Kaip minéta, tyrimo dalyviai
aktualizavo laiko svarba, planuojant laisvalaikj, kas skatina gilesn¢ pastarojo kriterijaus
analize. Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau kaip pusé apklausoje dalyvavusiy tévy /
globéjy (60 proc.) Seimy dazniausiai kartu laisva laikg leidzia savaitgaliais, Sventinémis
dienomis (16,7 proc.) ir per atostogas (14,4 proc.). Reciausiai laisvas laikas su Seima
leidziamas kasdien (8,9 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad respondentams svarbu, kuo
dazniau leisti laikg su Seima, tac¢iau dél didelio uzimtumo bei spartaus Siuolaikinio gyve-
nimo tempo ne visoms Seimoms tai pavyksta.
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Tyrimo rezultatai parodé, kokias veiklas dazniausiai renkasi apklausoje dalyvavusiy
tévy / globéjy Seimos laisvalaikiu (3 pav.). 96 proc. respondenty teigimu, daznai ar kartais jy
Seima laisvalaikj leidzia prie televizoriaus ekrano. Mégstama veikla yra pasivaikséiojimai
po parka, miskg — dazna $i veikla 40 proc., o kartais — 39 proc. apklausty tévy / globéjy
Seimose. Reciausiai laisvalaikio metu apklaustyjy Seimos lankosi bibliotekose: niekada
nesilanko — 35 proc., daznai lankosi tik 3 proc. respondenty. Aktyvias veiklas, tokias kaip
mankstg, vazinéjimasi rieduciais ar dviraciais, sportinius zaidimus, tyrime dalyvavusiy
tévy / globéjy Seimos renkasi kartais arba retai. Kiek dazniau Seimos laisvalaikiu vykstama
] keliones, ekskursijas (daznai — 23 proc.), dalyvaujama renginiuose, Sventése, lankomasi
muziejuose, teatre (daznai — 27 proc.).

Ziiri televizoriy NG 52 4
Eina pasivaiksc¢ioti po parka, miska | 39 16 5
Atlieka namy ruosos darbus NS 34 33 5
Zaidzia pasyvius zaidimus [ INNNESEEN 32 30 10
Lankosi renginiuose, $ventése, muziejuose, .. | NG 36 24 13
Vazinéja rieduciais, dvirac¢iu | INEGRSEEN 42 28 7
Vyksta i keliones, ekskursijas | INENRSEENN 49 16 12
Zaidzia sportinius zaidimus [ INEESEN 37 34 13
Kartu mankstinasi | RSN 29 36 23
Nieko neveikia |l 22 36 36
Lankosi bibliotekoje Bl 23 39 35
0 20 40 60 80 100
m daznai kartais retai niekada neturiu nuomones

3 pav. Veikly, skirty $eimos laisvalaikiui, pasirinkimo daznumo vertinimas (N = 90, %)

Daznai / kartais didelé laisvalaikio dalis skiriama namy ruo8ai (62 proc.), pasyviems
zaidimams (60 proc.). Derindami aktyvias ir pasyvias laisvalaikio formas, tévai/ globéjai
stengiasi jskiepyti vaikams aktyvy gyvenimo biidg bei sveika gyvenseng. Taciau tai vis
dar néra svarbiausias prioritetas. Kaip dazng Seimos laisvalaikio veikla, aktyvias veiklas
renkasi iki 40 proc. tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy.

Aktualts tyrimo duomenys, iliustruojantys problemas, su kuriomis tévai / globéjai
susiduria, organizuodami Seimos laisvalaikj (4 pav.), atskleidzia, kad dazniausiai truksta
laiko. Sig problema, kaip iskylancia daznai / kartais, nurodé 82 proc. tévy / globéjy. Kiek
daugiau nei pusé respondenty (51 proc.) mano, kad renginiy, skirty Seimoms, pasiiila yra
nedidelé, o tai riboja Seimos laisvalaikio pasirinkimo galimybes. Daznai / kartais (55 proc.)
dalyvavimo renginiuose galimybés maz¢ja dél Seimos finansinés padéties.
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Laiko trikumas _ 52 14 4

Nedidelé renginiy, skirty Seimoms, pasiiila 51 20 4

Finansiné padétis, ngleldzlantl dqu_vauu - %) = 5
norimuose renginiuose
Vaiky nenoras laisvalaikj leisti kartu su tévais - 24 33 32
Nezinojimas, ka veikti - 34 39 16
Blogi tarpusavio santykiai Seimoje I 19 39 38
0 20 40 60 80 100
B daznai kartais retai niekada neturiu nuomonés

4 pav. Problemuy, kylanciy tévams / globéjams, organizuojant $eimos laisvalaikj, daznumo
vertinimas (N = 90, %)

Kaip reciausiai pasitaikancias problemas, organizuojant Seimos laisvalaikj, tévai /
globéjai nurodé blogus Seimos nariy tarpusavio santykius (retai / niekada — 77 proc.),
vaiky nenorg leisti laisvalaik] su tévais (retai / niekada — 65 proc.) ir nezinojima, kg galima
veikti laisvu laiku (retai / niekada — 55 proc.).

Minédami dazniausiai laisvalaikio metu lankomas vietas Siauliy mieste, respondentai
jvardijo Siauliy areng — sporto, kultiiros ir kity masiniy bei kameriniy renginiy daugia-
funkei kompleksa kompleksa (91 proc.) ir TalkSos ezero pakrante (87 proc.). Apie pusé
respondenty nurodé, kad yra apsilanke dramos teatre (49 proc.), kulttiros centre (51 proc.),
»Saulés™ koncerty saléje (44 proc.) ir Saulés laikrodzio aikstéje (49 proc.). Maziausiai
apklausty tévy / globéjy yra lankesi Siauliy universiteto botanikos sode (17 proc.), Siau-
liy dailés galerijoje (16 proc.), Katiny muziejuje (20 proc.). Galima daryti prielaida, kad
dazniausiai praleisti laisvalaikj renkamasi populiariose, reklamuojamose vietose, kurios
pritraukia Seimas jvairiais renginiais ir akcijomis. Maziausiai lankomos vietos — ekspo-
zicijos ar muziejai, kurie maziau investuoja j reklamg ir todél daugiau Zinomi tik tam
tikry pomégiy lankytojy.

Analizuojant tyrimo rezultatus apie pramogas, kurias laisvalaikiu renkasi respondenty
$eimos Siauliy mieste (5 pav.), pastebéta, kad dazniausiai (74 proc.) apklaustieji tévai
/ glob¢jai nurodé kino teatry lankyma. Pusé (50 proc.) respondenty Seimy laisvalaikiu
pramogauja ,,Saulés miesto” terasoje (50 proc.), ¢iuozinéja ,,Akropolio* ledo arenoje
(46 proc.), vazingjasi dviraciais (59 proc.).

Maziausiai apklaustyjy dalyvauja ,,Ausros* muziejaus ir Dailés galerijos rengiamo-
se edukacinése veiklose (13 proc.), renkasi pramogas dazasvydzio centre (18 proc.) ir
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pramogauja Splius nuotykiy parke (16 proc.). Dauguma tévy / globéjy renkasi tokias
pramogas, kurios prieinamos bet kuriuo metu, nereikalauja iSankstinio pasirengimo bei
leidzia saugiai praleisti laika.

Filmy zitiréjimas kino teatre N 74
Vazinéjimas dvirac¢iais [ NN 59

Dalyvavimas renginiuose Saulés miesto
terasoje

Ciuozimas Ledo arenoje NN 46

I— 50

Vandens pramogos sporto klube Impuls NN 36
Laisvalaikis Berzynélio parke NN 34
Pramogos vaiky 3alyje Ziogas N 27
Pramos, zaidimai dazasvydzio centre | HIEEEE 18
Laipiojimas medziais Splius nuotykiy parke [ 16
Dalyvavimas Dailés galerijos renginiuose [l 13

0 20 40 60 80 100

5 pav. Laisvalaikio pramogy Siauliy mieste vertinimas (N = 90, %)

Apklausoje dalyvavusiy tévy / globéjy Seimos dazniausiai dalyvauja keliuose Siauliy
mieste organizuojamuose renginiuose, t. y. miesto gimtadienio $ventéje ,,Siauliy dienos*
(98 proc.), kalédiniuose ir naujameciuose renginiuose, vykstan¢iuose gruodzio ménesj
(daugiau nei pusé respondenty — 66 proc.). Maziausia apklaustyjy dalis su Seima dalyva-
vo festivalyje ,,Rudens mozaika* (10 proc.) ir tarptautiniame Sokio festivalyje-konkurse
»Ausriné zvaigzdé® (8 proc.).

Tyrimu siekta i$siaiskinti, kokiy pramogy, tinkamy Seimos laisvalaikiui, pasigendama
Siauliy mieste (Lentelé).

Lentelé. Pramogy $eimoms poreikis Siauliy mieste

Teiginiy

Kategorija kategorija Patvirtinantis teigin
egorij Subkategorij virti is teiginys skaitius

,, Vandens pramogy triiksta“, ,, Pasigendame vandens
pramogy centro*; ,, Vandens atrakciony*; ,, Norisi
daugiau vandens pramogy “; ,, Vandens pramogy, nes | 7
vaziuojame j kitus miestus*; ,, Gero baseino*; ,, Van-
dens pramogy Seimai “.

Vandens
pramogos
Aktyvios
pramogos

,,Sporto Svenciy Seimoms <...> ", , Daugiau sporto
renginiy “, ,, [vairiy sporto §venciy ", ,, Organizuoti
éjimo varzybas Seimoms *; ,,Sporto renginiy “; ,, Sei-
my orientavimosi sporto Sventés .

Sporto $ventés
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Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Patvirtinantis teiginys Te
gory gory gy skaicius
,, Tritksta renginiy prie ,, Lapés*; ,, Tritksta koncerty ;
. ., <...> daugiau renginiy “; ,, Tritksta centrinéje miesto
Aktyvios . S . - e . e
Miesto renginiai | dalyje renginiy <...>*, ,, Koncerty, miesto Svenciy*; 8
pramogos . L . L
., Daugiau koncerty jvairiose miesto erdvése “; ,, Kul-
tiuriniy renginiy “.
Pasyvios Teatras ,, Tritksta vaidinimy *; ,, Daugiau spektakliy vaikams 3
pramogos ir tévams “; ,,Spektakliy Seimoms “.
o . ,,Zaidimu aiksteliy vaikams triiksta“; ,,<...> vaiky
Zaidimy . v e e _ . L
aikstelés zaidimo aiksteliy™; ,,Centre triksta vaiky aiksteliy®; 5
. ,,Pasigendame zaidimo aiksteliy“; ,,Gerai jrengty
vaikams . el e e
zaidimy aiksteliy®.
[vairiis ,, Tritksta atrakciono parko <...>"; ,, Néra pramogy
objektai Atrakcionai parko*; ,, Pasigendame gerai jrengto pramogy parko | 4
mieste ",
Cirkas ,, Tritksta cirko “. 1
Zoologijos ,, Tritksta <...> mini zoologijos sodo*; ,, Mini zoo “, 3
sodas ,,Zooparke apsilankytume *.
Reneini ,.Nieko kaip ir netriksta®; ,,Kol kas dar nepasigendu®;
akagnkaq B »~Mums pakanka pramogy‘; ,,Patys sau pramogas 3
p organizuojame*; ,,Netriksta“; ,,Uztenka ty pramogy;
mumas gt
,,Man netrtksta®.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad Siauliuose tyrimo dalyviai pasigenda
aktyviy pramogy, tokiy kaip sporto Sventés, varzybos, miesto Sventés-renginiai, vandens
pramogos. Mieste stokojama kultiiriniy renginiy, spektakliy Seimoms. Taip pat triiksta
viety, kur galima biity pramogauti su Seima, pvz.: zaidimy aiksteliy, atrakciony, pramogy
parko, mini zoologijos sodo. Tik nedidelé dalis respondenty patenkinti pramogy pasitila
mieste ir jy nepasigenda.

Diskusija

Laisvalaikis vertinamas kaip vienas i§ asmenybeés vystymosi ir tobuléjimo veiksniy — tei-
kia galimybe lavinti pacius jvairiausius savo sugeb¢jimus ir jausti pasitenkinimg kitokio
pobiidzio pasiekimais (Savicka, 2006). Dazniausiai Seimos kulttiriniai, socialiniai poreikiai
tenkinami namy aplinkoje, kas nereikalauja dideliy finansiniy investicijy, laiko ir pastan-
gy. Siandienos visuomené veikia $iuolaikingje kultiroje, kuri skleidziama per masines
informavimo priemones. Jy naudojimas yra neatsiejamas nuo seimos laisvalaikio leidimo
namuose. Statistiniai duomenys rodo, kad jvairaus amziaus asmenys dazniausiai pasyviai
leidzia laisvalaikj namuose. Placiai paplitusios informavimo ir laisvalaikio priemonés:
televizorius, kompiuteris, vaizdo zaidimai. Todél tévy sprendimas, kg vaikams zitiréti
per televizija, yra svarbus veiksnys, uztikrinantis, kad televizija daryty teigiamg poveikj
vaiko raidai (Boyd, Bee, 2010).
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,»ayva“ komunikacija, aktyvius zaidimus, iSvykas kei¢ia virtualus bendravimas,
pamatiniy vertybiy nykimg. Laisvalaikio metu menkai Seimose puoseléjami kiirybiniai
gebéjimai, meniné veikla, saviSvieta jtakoja skurdesnj dvasinj, emocinj tobul¢jima,
intelektinj potenciala. Nors galimybiy yra daug, galima teigti, kad Siuolaikinés Seimos
laisvalaikio praleidimo poreikius riboja ekonominiai rodikliai, kai aktyvi socialiné-kultu-
riné veikla ir laisvalaikis kainuoja brangiau uz neribotas interneto ar televizijos teikiamas
pramogas. Pastebima, kad Seimos iSleidzia daugiau pinigy vaizdo zaidimy sistemoms ir
patiems zaidimams nei kitoms pramogoms (Boyd, Bee, 2010).

Tam, kad biity galima turiningai praleisti laisvalaikj, svarbus ne vien Seimos nusitei-
kimas ir pastangos, taciau ir tinkamy kultiiros priemoniy bei infrastruktiiros iSvystymas.
Todél kyla probleminis klausimas — ar Siauliuose yra pakankamai i§vystyty ir $eimos
poreikius atliepianciy aplinky (jvairiy kultiiros, pramogy istaigy), skirty laisvalaikiui
praleisti? Laisvalaikio veiklos pasirinkimui jtakos turi tokie veiksniai: Seimos finansinés
galimybés, gyvenamoji vieta, laisvalaikio paslaugy prieinamumas, tévy uzimtumas,
vertybiniy orientacijy / tradicijy kaita, visuomenés globaléjimas. Pvz., daugiavaiké Sei-
ma reciau rinksis aktyvias, brangiau kainuojancias veiklas pramogy parke, nei pasyvy
laisvalaikj namuose.

Verta atminti, kad yra daug kryptingai orientuoto Seimos laisvalaikio praleidimo gali-
mybiy, nereikalaujanc¢iy dideliy piniginiy islaidy, kai naudojamasi nemokamais gamtos,
kulttiros istekliais. Taciau tévy ir vaiky poreikiai tokiai veiklai turi biiti formuojami vi-
suomenés informavimo priemonémis, ugdymo institucijose, Seimoje, didinant suintere-
suotumg ir motyvacija nuolat tobuléti, ugdytis fizinius geb¢jimus bei gauti daug teigiamy
emocijy. Laisvalaikj galima praleisti jvairiai, svarbiausia, kad jis biity naudingas visiems
Seimos nariams, plésty jy akiratj, padéty asmeniui integruotis j visuomeng (Alifanoviene,
Kepalaité, Striskiené, 2013).

ISvados

Laisvalaikis — besalygiskai kiekvienam zmogui reikalingas laikas, kurio metu jis pailsi,
atgauna jégas, save realizuoja, praplecia akiratj bei tobuléja. Laisvas laikas teikia galimy-
be lavinti pacius jvairiausius asmens gebéjimus ir jausti pasitenkinimg kitokio pobtidzio
pasiekimais. Tyrimai rodo, kad socialinj ir paZintinj vaiky vystymasi lemia tai, kaip ir su
kuo jie leidzia savo laisvalaikj.

Laisvalaikis tévy / globéjy suvokiamas kaip laikas, skirtas malonumams ir pomégiams.
Laisvalaikj su Seima visada ar bent jau daznai planuoja tévai, paprastai pirmiausiai atsi-
zvelgdami  finansing Seimos padétj. Tai turi jtakos ir populiariausiy, didesniy finansiniy
investicijy nereikalaujanciy laisvalaikio veikly, tokiy kaip televizoriaus zitiréjimas,
pasivaiksciojimas po misSkg ar parka, vazinéjimas rieduciais, dviraciais, pasirinkima.
Laisvalaikio svarbag liudija pageréje Seimos nariy tarpusavio santykiai bei S§eimos vertybiy
puoseléjimas.
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Nustatyta, kad, organizuodami Seimos laisvalaikj, tévai / glob¢jai susiduria su jvai-
riomis problemomis: laiko stoka, nedidelé renginiy, skirty Seimoms, pasiiila, ribotos
finansinés Seimos galimybés. Reciau pasitaikancios problemos — tai prasti Seimos nariy
tarpusavio santykiai, vaiky nenoras leisti laisvalaikj su tévais ir nezinojimas, kg galima
veikti laisvu laiku.

Tyrimas parod¢, kad Seimos renkasi ir aktyvias, ir pasyvias veiklas, dazniausiai nerei-
kalaujancias i3ankstinio pasiruosimo. Siauliy mieste $eimos laisvalaikj leidZia universa-
liame sporto, kulttiros ir kity masiniy bei kameriniy renginiy daugiafunkciame komplekse
,.Siauliy arena® ir TalkSos eZero pakrantéje.

Dazniausiai pasirenkamos pramogos Siauliuose — kino teatry lankymas, ¢iuozimas
ledo arenoje ir pramogavimas ,,Saulés miesto* terasoje. Mégstamiausi renginiai, kuriuose
dalyvauja respondenty $eimos — miesto gimtadienio $venté ,,Siauliy dienos* ir kalédiniai
bei naujameciai renginiai. Tévai/ globéjai, organizuodami Seimos laisvalaikj, dazniausiai
stokoja laisvo laiko ir pasigenda renginiy, skirty Seimoms, turinéioms jaunesniojo moky-
klinio amzZiaus vaiky, pasiiilos Siauliy mieste bei aktyvaus laisvalaikio viety — Zaidimo
aiksteliy vaikams, vandens pramogy, miesto, sporto §venciy bei koncerty.
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