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Mokytojy jzvalgos apie mokiniy, turinéiy regos
sutrikimy, asmeninés kompetencijos ugdyma
muzikos mokyklose

Teachers’ Insights on the Development of Personal Compe-
tence of Pupils with Visual Impairments in Music Schools
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Santrauka. Remiantis Europos Sajungos bei Lietuvos teisés aktais, reglamentuojanciais Svietimo, neformaliojo
ugdymo bei mokymosi ir §vietimo pagalbos specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams, tikslus ir
organizavimo ypatumus, lietuviy ir uzsienio autoriy moksliniais tyrimais, galima teigti, jog muzikine veikla
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy mokiniams sudaromos salygos atsiskleisti, stiprinti asmening kompetencija.
Taciau triksta tyrimy, analizuojan¢iy mokiniy, turinéiy regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos ugdyma(si)
muzikos mokyklose neformaliojo ugdymo ir formalyjj ugdyma papildan¢iomis muzikos ir meno programomis.
Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy jzvalgas apie mokiniy, turinéiy regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos
ugdyma(si) muzikos mokyklose. Tyrimo tikslui pasiekti bei problemai spresti naudotas kokybinis tyrimas,
pagristas kokybine turinio analizés tyrimo strategija.

Asmeniné kompetencija gali biiti apibréziama kaip atitinkami komponentai, sudarantys trijy jgtdziy rasis:
saves pazinimo (savijauta, saviraiska, savarankiskumas), saves vertinimo (jsivertinimas, savigarba, pasitike-
jimas savimi), savikontrolés (savireguliacija, sprendimy priémimas, atsakingumas, komunikabilumas). Pusiau
struktiiruoto interviu su penkiomis mokytojomis rezultatai leidzia teigti, kad tikslingas mokiniy, turinéiy regos
sutrikimy, asmeninés kompetencijos ugdymas(is) gali padéti formuoti vaiky socialinius jgudzius, stiprinti ir
plésti juos praktine patirtimi. Muzikos mokyklos turi galimybe ugdyti mokinius, turin¢ius regos sutrikimy,
individualizuojant ugdymo programas, sudarant saglygas atsiskleisti vaiko gabumams ir patenkinti individualius
saviraiSkos poreikius, puoseléti prigimtines vaiko galias, pasirengti atsakingam savarankiskam gyvenimui,
suvokti bendrasias vertybes ir jomis gristi tolesnj gyvenima.

Prasminiai ZodzZiai: asmeniné kompetencija, regos sutrikimai, neformalusis §vietimas.

Summary. According to the legal acts of the European Union and Lithuania regulating the aims and pecu-
liarities of the organization of education, non-formal education and learning and educational assistance for
pupils with special educational needs, scientific research of Lithuanian and foreign authors, it can be stated
that musical activity for pupils with special educational needs benefits revealing and strengthening of their
personal competence. However, the research on development of personal competence through non-formal
and formal education, complemented with music and art programs for children with special needs, especially
students with visual impairments, is insufficient.
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The aim of the research is to reveal teachers’ insights on the development of personal competence of pupils
with visual impairments in music schools. To reveal the aim of this work and to reach its goals qualitative
research based on qualitative content analysis is used. The methods to collect information are: semi-structured
interviews and monitoring.

Personal competence can be defined as corresponding components, that make up three types of skills: self-
understanding (well-being, self-expression, independence), self-evaluation (self-assessment, self-esteem,
self-confidence), self-control (self-regulation, decision-making, responsibility, sociability). The results of the
semi-structured interview with 5 teachers suggest that purposeful development of personal competence of
pupils with visual impairments can help to create and implement already existing social skills, to strengthen
and expand them with practical experience. Music schools have an opportunity to educate pupils with visual
impairments by individualizing curricula, enabling them to disclose their talents and meeting their individual
needs for self-expression, nurturing innate powers, preparing for autonomous life, understanding common
values, which will later be used as a framework for their future lives.

Keywords: personal competence, visual impairments, non-formal education.

Ivadas

Siuolaikingje sparéiai kintanéioje visuomenéje nuolatinis mokymasis ir pazanga uzima
itin svarbig vietg kiekvieno Zmogaus gyvenime bei visos valstybés vystymosi procese.
Europos Sajungos (ES) strateginius tikslus atitinkanc¢ioje Lietuvos pazangos strategijoje
»Lietuva 2030 (2012) vienas pagrindiniy Siems tikslams jgyvendinti skirty uzdaviniy —
tobuléjantis ir besivystantis Svietimas, mokymas ir mokymasis visg gyvenima. Tokia Svie-
timo sistema privalo uZtikrinanti dinamiSkai visuomenei biitiny Ziniy bei geb¢jimy igijima
ir tobulinima, sukurti visy besimokanciy asmeny polinkius ir gabumus atskleidziancias
programas, remti gabiy vaiky akademinj, kiirybinj ir neformalyjj ugdyma.

Lietuvos Svietimo sistema, atliepdama ES §vietimo ir mokymo politikos kryptis bei
jvairius nacionalinio ir Europos lygmens dokumentus, yra grindziama humanistinémis
idéjomis, kuriy pagrindu jtvirtinamas holistinis (visuminis) poZitiris j asmenj. Svietimo
tikslai yra susij¢ su pagrindiniais humanistinés pedagogikos principais: tikéjimu vaiko
galimybémis, jo savitumo atskleidimu, asmenybés gerbimu ir stiprinimu (Bitinas, 2000).
Kiekvienos demokratinés valstybés, sieckian¢ios visapusisko socialinio vystymosi, tikslas
yra zmogaus teisés mokytis, nepriklausomai nuo jo fizinio ar psichinio i$sivystymo, soci-
alinés padéties, pripazinimas. Galima teigti, jog asmeny, turinciy specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy, visapusisko ugdymo(si) svarbos pripazinimas laikomas neatsiejama visuomenés
vystymosi bei Svietimo sudedamaja dalimi, todél Siandien Lietuvos ir tarptautiniuose
$vietimo dokumentuose, mokslo darbuose, ugdymo programose ir metodinése priemo-
nése placiai aptariamas jtraukusis ugdymas. R. Girdzijauskiené ir kt. (2018) teigia, kad
jtraukusis pozilris ] ugdyma turéty atkreipti démesj | visy besimokanciyjy gabumus,
pajégumus, domejimasi, mokymosi stilius, ekonominius bei sociokultiirinius ypatumus
ar tautinius tapatumus.

Meninio ugdymo svarba, dirbant su mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymo(si) porei-
kiy, pabrezé E. Musneckiené (2014), J. Allan (2014), C. Gous-Kemp (2014), K. Slovenko
ir kt. (2016) bei J. B. Crockett (2017). Jy nuomone, menas galéty biiti panaudotas kaip
pagalba mokytojams, siekiant iSspresti kai kurias jtraukiojo ugdymo, socialinés integracijos
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problemas, taip pat lavinti, tobulinti mokiniy akademinius jgtidzius. Pasak mokslininky
(Aleksiené ir kt., 2009), meninés veiklos su specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciais
vaikais pagrindinis tikslas — salygoti ugdymo(si) ir socializacijos procesus. Tai galimybé
pritaikyti mening¢ aplinkg ir veikla, atsizvelgiant j asmens poreikius, interesus, jglidzius,
gebéjimus; paskatinimas atsiskleisti bei iSreiksti save, motyvacija bendrauti ir bendra-
darbiauti. Meninis ugdymas svarbus jvairiy mokiniy kompetencijy ugdymo procesams.
V. Ivaniushinos ir kt. (2015), K. Bugaj (2016) nuomone, specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turin¢iy vaiky socializacijos problemy sprendimas, tarpusavio sgveikos skatinimas, savi-
garbos ugdymas, bendruomeniskumo jausmas bei bendrojo pasitenkinimo ugdymosi pro-
cesu jausmas gali biti stiprinami pasitelkus meninj ugdyma meno ir muzikos mokyklose.

Nemazai autoriy (Raudelitinaité, 2009; Gudonis, 2002; Gudonis ir kt., 2017), nagri-
néjanciy regos sutrikimy turinciy vaiky edukacine situacija, iskelia socialiniy jgudziy
ugdyma kaip svarby asmens socialinés integracijos veiksnj. Mokslinéje literatiiroje
socialiniai jglidziai dazniausiai apibréziami asmeniniame ir socialiniame kontekste bei
siejami su asmens santykiais su savimi, asmens santykiais su kitais zmonémis bei asmens
santykiais su veikla. Regos sutrikimy turin¢iy mokiniy i§8iikiai yra socialiné integracija,
bendravimas bei emociné biisena, apimanti asmens sutrikimo suvokima, poziiirj i ji bei
motyvacija ugdytis ir tobuléti. Ugdymo jstaigos turéty atkreipti démesj j mokiniy savi-
realizacijos tikslus bei jy jtraukima j socializacijos procesa, sudaryti sglygas vaikams,
turintiems skirtingy asmeniniy patiréiy, jgyti vienody asmeniniy, bendravimo ir bendra-
darbiavimo kompetencijy.

Taciau, nors ES ir Lietuvos teisés aktai bei kiti strateginiai ugdymo tikslus ir priorite-
tus apibréziantys dokumentai reglamentuoja asmeniniy mokiniy kompetencijy ugdymo
svarba, taip pat neformaliojo Svietimo reikSme, specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy
mokiniy integravimo j Salies Svietimo sistema blitinuma, egzistuoja mazas $iy sriciy tarpu-
savio priklausomybés pagrindimas ir mokslinis iStirtumas. Remiantis lietuviy ir uzsienio
autoriy moksliniais tyrimais ir mokslinés literatiros apzvalga, galima teigti, jog menine
veikla specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams sudaromos salygos stiprinti
asmening kompetencija. Taciau triikksta tyrimy, analizuojanciy mokiniy, turinéiy regos
sutrikimy, asmeniniy kompetencijy ugdyma(si) muzikos mokyklose per neformaliojo
ugdymo ir formalyji Svietimg papildancias muzikos ir meno programas. Todél tyrimo
problema formuluojama klausimu — kokios yra mokytojy jzvalgos apie mokiniy, turinciy
regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos ugdymq?

Tyrimo objektas — mokiniy, turinciy regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos ug-
dymas.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy jZvalgas apie mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy,
asmenineés kompetencijos ugdyma muzikos mokyklose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir Europos Sajungos bei Lietuvos teisés akty,
reglamentuojanciy Svietimo, neformaliojo ugdymo bei mokymosi ir §vietimo pagalbos
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams, tikslus ir organizavimo ypatumus,
analiz¢; turinio analizés tyrimo strategija pagrjstas kokybinis tyrimas, naudojant pusiau
strukttiruoto interviu ir stebéjimo duomeny rinkimo btidus.
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Pristatomo tyrimo metodologinis pagrjstumas paremtas humanistinio ugdymo filosofinés
koncepcijos ir jtraukiojo ugdymo nuostatomis. Pasirinkta kokybiné turinio (content) ana-
lizés strategija apibréziama kaip nestruktiiruotos socialinés informacijos struktiiravimas
pagal kiekybing arba kokybing perspektyva (Bitinas, 2006).

Tyrimui, kuris atliktas dviejose muzikos mokyklose (Vilniuje ir Vilniaus rajone), ug-
danciose regos sutrikimy turin¢ius mokinius, sudaryta kriterijaus imtis. Tyrimo dalyvés —
penkios atskiry dalyky mokytojos (viena— fortepijono, viena — akordeono, dvi — vokalo
ir viena solfedzio), kuriy pedagoginio stazo vidurkis — 24 m., o patirtis, dirbant su regos
sutrikimy turin¢iais mokiniais, vidutiniskai siekia devynerius metus. Tyrimo tikslui pasiekti
naudotas pusiau strukttiruotas interviu (1 pav.).

Mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos
ugdymo teoriniai aspektai

Kaip teigia mokslininkai, regos sutrikimy turin¢iy mokiniy i$stkiais gali biiti socialiné
integracija, bendravimas bei emociné blisena, apimanti savo sutrikimo suvokima, pozitirj
1ji bei motyvacija ugdytis ir tobuléti. Regéjimo sutrikimai riboja vaiky gyvenimo patirtj,
darbo greitj, motorinj vystymasi ir orientacija, praktiniy jgiidziy jgijima. Tokiu atveju su-
trinka vaiky mokymosi procesas, socialinis ir emocinis vystymasis. Todél ugdymo tikslais
tampa mokiniy savirealizacijos siekis bei asmeninés, bendravimo ir bendradarbiavimo
kompetencijy tobulinimas (Gudonis ir kt., 2017, Temesgen, 2018).

Nemazai lietuviy ir uzsienio moksliniy darby autoriy pabrézia neformalaus Svietimo
svarbg ugdymo tikslams pasiekti. Anot mokslininky, dalyvaudami neformaliojo Svietimo
veikloje mokiniai daZnai pasiekia geresniy mokymosi rezultaty, iSsiskiria didesniu akty-
vumu, aukstesniu atsakomybés lygiu, jvairesnés tampa jy nuomoniy raiskos galimybés,
pozityvéja elgesys, stipréja teigiamos nuostatos mokyklos atzvilgiu. Toks ugdymas padeda
mokiniams pazinti save, siekti patenkinti savo prigimtinius poreikius, pasirinkti tolesnés
veiklos kelig (Grazulis, 2013; Zygaitiené ir kt., 2015; Juskiené ir kt., 2019).

Meninio ugdymo reik§mé jvairiems pazinimo, gebé¢jimy, kompetencijy ugdymo
procesams, dirbant su specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iais mokiniais, pabréziama ir
lietuviy, ir uzsienio mokslininky darbuose, akcentuojant vertybiy, saviraiskos, tapatumo,
nuotaiky atpazinimo, savigarbos, emocijy raiskos, pozityvumo, kiirybiskumo, priklausymo
grupei, socializacijos ugdyma (Allan, 2014; Gous-Kemp, 2014; Vilkeliené, 2015; Vaitke-
viciené ir kt., 2016; Crockett, 2017; Roukonen, 2018; Semenova ir kt., 2020).

Mokslingje literatiiroje asmeniniame ir socialiniame kontekste apibréziami jgiidZiai
yra siejami su: 1) asmens santykiais su savimi (intrapersonaliniai), 2) asmens santykiais
su kitais zmonémis (interpersonaliniai), 3) asmens santykiais su veikla (bendradarbiavimo
jgtidziai). Intrapersonaliniai jglidziai yra viena svarbiausiy asmens socialinio funkcionavi-
mo dimensijy. Svarbiausiais intrapersonaliniais jgiidziais laikomi saves pazinimo, saves
vertinimo, savikontrolés jgiidziai (Raudelitinaité, 2009).
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Saves pazinimo samprata apima savigarbos, pasitikéjimo savimi, savimonés procesus,
bendrai padedancius vystytis asmenybei. Savigarba yra vienas i§ svarbiy regos sutrikimy
turin¢io asmens pozitirio ] save komponenty, salygojanciy jo didesnj savarankiskuma, pa-
garba kitiems, palankuma i$ kity zmoniy. Ne maziau svarbus ir asmens pasitikéjimas savimi
—vienas pagrindiniy teigiamo saves vertinimo rodikliy, — kuris grindziamas asmens tikéjimu
savo jégomis, galimybémis, drasa imtis jvairiy darby, tikéjimu savo sékme, gebéjimu jveikti
i8kilusius sunkumus. Saves vertinimas yra vienas 1§ svarbiausiy savimones dariniy, turintis
tiesioginj rysj su visomis asmens gyvenimo bei veiklos sritimis. Jis lemia asmens kasdienés
gyvenimo veiklos kokybe, funkcine nepriklausomybe, jvairius psichologinius ir socialinius
iSgyvenimus. Savikontrolés jglidziai (savitvarda ir savidrausmé) padeda iSlaikyti viding
pusiausvyra, pozityviai sgveikauti su kitais bei konstruktyviai spresti kylancias problemas
(Raudelitinaite, 2009; Mishra, 2013; Heyl ir kt., 2015; Gudonis ir kt., 2017).

Asmenybés formavimasis prasideda nuo jausmy sau, poZziiirio j save bei savo mintis,
saves sampratos (susidedancios i§ santykiy, bruozy, savybiy ir socialiniy vaidmeny), sa-
pabrézia, kad svarbus kiekvieno asmens veiklos etapas yra savirefleksija, savikontrolés
igiidziy lavinimas, savianalizé ir kritiskas poziiris j rezultatus. Sie veiksniai lemia Zmogaus
emocing bukle, mokomosios patirties bei tobulinimosi rezultatus. Asmens kompetencija
gali buti jvardijama kaip saviverte, pasitikéjimas savimi, i uzduotj orientuota strategija,

SaviraiSka

Savaran-

-

kiskumas

Saves
pazinimo

e Saviregu-
Asmeniné liacija
kompe-
. L tencija

Saves

vertinimo kontrolés Sprendimy

priémimas

Savigarba

Komuni-
kabilumas

Pasitikeé-
jimas
savimi

Atsakin-
gumas

2 pav. Asmeninés kompetencijos komponentai (sudaryta autorés)
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empatija. Asmens savijauta, saviverte ir pasitenkinimas gyvenimu tiesiogiai siejami su
integracija ir dalyvavimu bendruomeniniame gyvenime. Mokiniy asmeninés kompeten-
cijos ir zinios leidzia greitai prisitaikyti prie poky¢iy, mokytis visa gyvenima, suteikia
galimybe veikti, imtis jvairiy veiklos riisiy, padeda biiti sékmingiems, aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime ir tobulinti asmenybe (Garcia-Poole ir kt., 2018; Fletcher ir kt.,
2018; Radovan, 2019; Semenova ir kt., 2020).

Remiantis mokslininky teiginiais apie asmenine kompetencijg apimanciy jgudziy gru-
pes, buvo sudarytas asmeninés kompetencijos komponenty modelis — i$skirti asmeninés
kompetencijos komponentai bei galima jy raiska (zr. 2 pav.). Pateikti komponentai orien-
tuoti ] trijy jgidziy rusis: saves pazinimo (savijauta, saviraiSka, savarankiSkumas), saves
vertinimo (jsivertinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi), savikontrolés (savireguliacija,
sprendimy priémimas, atsakingumas, komunikabilumas).

Tikslingas regos sutrikimy turin¢iy mokiniy asmeninés kompetencijos ugdymas daly-
vaujant meninéje veikloje padeda regos sutrikimy turintiems mokiniams jvairiapusiskai
tobulinti asmenybe, ugdytis socialinius jgiidzius, sudaro salygas patirti realius santykius,
padeda socialinius jgiidzius jtvirtinti ir susieti su praktine patirtimi. Muzikos mokyklos
turi galimybe ugdyti mokinius, turin¢ius regos sutrikimy, individualizuojant ugdymo pro-
gramas, sudarant salygas atskleisti vaiky gabumus ir patenkinti individualius saviraiskos
poreikius, puoseléti prigimtines galias, pasirengti atsakingam savarankiSkam gyvenimui,
suvokti bendrasias vertybes ir jomis gristi tolesnj gyvenima (Vilkeliené, 2013; Skrodzka
ir kt., 2015; Daucianskaité, 2019; Davidova, 2019; Maciver ir kt., 2019).

Tyrimo rezultatai

Interviu rezultatai pirmaja tema (zr. 1 pav.) iSrySkino mokytojy pastebéjimus, kad regos
sutrikimy turintys mokiniai pasizymi gera klausa ir atmintimi. Dirbti su jais yra nesunku,
kai reikia jsiminti tekstus, i§girsti melodijas ar natas, groti ar atkartoti jau iSmokta kiirinj,
uzdavinj ar kt. ISmokta medziagg regos sutrikimy turintys vaikai gali atkartoti net po ilgo
laiko. Taciau ugdymo(si) procesg létina Siems mokiniams biidingas susikaustymas, jvai-
rios baimés, jaudulys. Mokytojy nuomone, regos sutikimy turintys mokiniai daznai biina
nedrasis, uzdari, sunkiai atsipalaiduoja, ypatingai mokymo proceso pradzioje. Vaikams
siekti rezultaty sunkiau ir dél 1étesnio ugdymosi proceso, kurj lemia jy fiziologiniai ypatu-
mai, sutrikimai, taikomi specialiis ugdymo(si) metodai ir blidai. Mokiniai lé¢iau jsisavina
naujus tekstus (sunku skaityti i§ lapo), sujungia kiirinius grojimui abiem rankomis, jungia
dainavimg ir judesj ir t. t. Taciau visos tyrimo dalyvés sutinka, kad atmosfera pamoky
metu yra darbing, teigiama ir palanki muzikiniam ugdymui(si).

Antrosios interviu temos klausimai atskleidé tyrime dalyvavusiy mokytojy pozit-
1] ] regos sutrikimy turin¢iy mokiniy muzikavimo pamoky poveikj vaiky jgiidziams
tobulinti(s), gebéjimams ugdyti(s) bei emociniams ar asmeniniams sunkumams spresti.
Treciosios interviu temos klausimais siekta atskleisti, koks yra mokytojy poziiiris | gru-
pinio muzikavimo naudg mokiniams, turintiems regos sutrikimy. ISskirta bendra visoms
kategorijoms tema — asmeninés kompetencijos ugdymas, kurig sudaro trys kategorijos
(priskirtos jgtidziy rusys): saves pazinimo, saves vertinimo ir savikontrolés.
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Kokybine kategorija saves pazinimo jgiidziai sudaro trys subkategorijos (priskirti
komponentai): savijauta, saviraiska, savarankiskumas. Remiantis tyrimo dalyviy atsaky-
mais, galima daryti i§vadg, jog muzikavimo pamokose yra ugdomi ir tobulinami moki-
niy, turinéiy regos sutrikimy, saves pazinimo jgiidziai. Mokytojy nuomone, siekian¢iam
pazinti save kaip asmenyb¢ vaikui, turin¢iam regos sutrikimy, yra svarbi teigiama ir
gera savijauta pamokose, sudaromos sglygos saviraiskai bei savarankiSkumui skatinti.
Mokytojos nurod¢, kad muzikos mokykloje ugdymo proceso metu riipinamasi teigiama
mokiniy savijauta: muzikavimas jiems teikia dziaugsmo, pakelia nuotaika, atpalaiduoja.
Mokiniai po muzikavimo pamoky ar koncerty, pasirodymy, jauciasi pakyléti, pagyvéje,
patenkinti savimi. Muzikavimo pamokose ugdoma vaiky empatija, saves ir kito Zmogaus
jausmy suvokimas, pazinimas.

Siekdamos atskleisti mokiniy kiirybiSkuma, skatindamos jy saviraiska, mokytojos
muzikos pamokose stengiasi iSlaisvinti mokiniy teigiamas emocijas, skatina kurti ir
improvizuoti, lavinti vaizduote, viding kultlirg. Mokytojos interviu metu nurodé, kad
muzikuodami ilgainiui vaikai tampa maziau uzsidare, laisvesni, drgsesni. Mokinai ben-
drauja betarpiskiau, laisviau, atsiskleidzia jy veiklumas, atsiranda noras ir motyvacija
rinktis papildomus muzikos dalykus (instrumentus), lankyti kitus uzsiémimus, sportuoti,
mokytis kalby, keliauti ir t. t.

Saves pazinimo jgiidzio, sudaran¢io asmeniniy mokiniy kompetencijy dalj, kompo-
nentas savarankiskumas muzikos mokyklose yra skatinamas bei ugdomas jvairiai. Tyri-
mo dalyviy teigimu, pamokose skatinama pratintis prie naujoviy, nebijoti naujy dalyky,
pokyc¢iy, nenumatyty situacijy. Mokytojos ugdo mokiniy savarankiskumag, sprendimy
priémimo jgudzius, jpro¢ius papildomai groti ir mokytis namuose, atlikti papildomy
uzduociy. Mokytojos stengiasi parodyti mokiniams, kaip muzikavimo jgidziai ir pamo-
kose jgytos zinios gali praversti kasdieniame gyvenime, skatina daugiau savarankiskai
dométis muzikiniu, meniniu, kultGriniu gyvenimu. Interviu metu isryskéjo, kad ilgiau
muzikos mokyklg lankantys regos sutrikimy turintys mokiniai yra labiau disciplinuoti,
savarankiSkesni ir atsakingesni (stengiasi laiku ateiti j pamokas ir sistemingai mokytis).

Pazindami save vaikai pradeda vertinti save, analizuoti savo pazangg bei ieSkoti savo
vaidmens aplinkiniy atzvilgiu. Saves vertinimo jgidziai (kategorija) tyrimo metu iSskirti
1 tris komponentus (subkategorijas): isivertinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi.

Tyrime dalyvavusios mokytojos teigia, kad mokinius jsivertinti skatina bendri koncer-
tai, dalyvavimas renginiuose su kitais mokiniais. Vaikai, mokydamiesi muzikos mokykloje,
klausosi kity grojimo, gali pasirinkti tinkancius ir patinkanc¢ius kiirinius, klausyti ir girdéti
savo bei kity klaidas. Anot tyrimo dalyviy, vertindami save mokiniai jauciasi reikSmingi,
turintys ziniy bei asmening nuomone, suvokia savo veiksmy pasekmes. Mokytojos, be
kita ko, stengiasi per pamokas vaikus dazniau pagirti, padrasinti, paskatinti mokytis i$
klaidy ir patirti sékme.

Mokiniy, turinéiy regos sutrikimy, savigarbos jausmas muzikos mokyklose ugdomas
pagyrimais, paskatinimais, motyvavimu. Mokytojos stengiasi jkvépti vaikus, skirdamos
jiems atlikti sunkesnius ir reik§Smingesnius kiirinius, parodyti, kad regos negalig turintys
vaikai yra lygiis su visais, t. y. taip pat klysta, taip pat sunkiai dirba, kad pasiekty rezul-
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taty. Pasieke numatyty tiksly, mokiniai, anot tyrimo dalyviy, jauciasi labiau visaverciai,
reikalingi, ypatingi, pakyléti. Augant savigarbai, didéja ir mokiniy pasitikéjimas savimi.
Ilgainiui vaikai jaucia vis maziau baimés (ir pamokose, ir vieSuose pasirodymuose, kon-
certuose), sugeba susikaupti, nebijo suklysti. Muzikavimas padeda jiems tapti emociskai
stipresniais, labiau patenkintais savimi ir savo darbo rezultatais.

Mokiniai, einantys saves pazinimo link bei tobulinantys saves vertinimo jgtdzius,
vis labiau stiprina ir ugdo savikontrole — geb¢jima kontroliuoti savo emocijas, jausmus,
priimti sprendimus dél atitinkamy veiksmy bei prisiimti atsakomybe uz juos.

Apibendrinus mokytojy teiginius, atitinkancius kokybinés kategorijos savikontrolé
subkategorijas (komponentus), — savireguliacija, sprendimy priémimas, atsakingumas,
komunikabilumas, galima teigti, kad mokiniai, besiugdantys muzikos mokyklose, iSmoks-
ta pries atsakingus renginius bei jvykius susikaupti, nugaléti baimes, suvaldyti jaudulj.
Muzikavimo pamokose mokytojos skatina bei padeda valdyti emocijas, atsipalaiduoti,
susikaupti. Vyksta nuolatinis orientacijos, savireguliacijos jgiidziy tobulinimo procesas,
kurio rezultatas — visiSkai kitoks vidinis savitvardos jgiidis bei darbiné, kiirybiné atmosfera
pamokose ir vieSuose pasirodymuose. Regos sutrikimy turintiems mokiniams muzikavimo
pamokos suteikia galimybe drgsiau priimti sprendimus, susijusius su jy nory ar valios
reiSkimu. Interviu dalyvavusios mokytojos nurodé, kad muzikos mokykloje mokiniams
leidziama pasirinkti papildomy instrumenty ir muzikiniy dalyky, pakeisti instrumentinj
atlikimg j vokalinj ar atvirkséiai, taip bandant atrasti ir realizuoti save. Mokiniai, jverting
savo galimybes ir nusiteike papildomai mokytis namuose, gali rinktis atlikti sudétingesnius
kiirinius. Mokytojos teigia, kad noras muzikuoti suteikia vaikams motyvacija papildomai
dirbti, lankyti pamokas bei kitus uzsiémimus. Kartu pedagogés stengiasi skatinti mokinius
rinktis, apsispresti dél muzikinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy, taip pat dométis kita veikla,
padedancia meniskai, kultiiriSkai bei visapusiskai tobuléti.

Sprendimy priémimas neatsiejamas nuo atsakomybés uz savo pasirinkimus. Sistemin-
gas muzikos ir meno mokyklos lankymas, pasak tyrimo dalyviy, ugdo mokiniy, turin¢iy
regos sutrikimy, atsakingumg. Muzikavimas jpareigoja nuolat lankyti pamokas, atlikti
uzduotis (groti, dainuoti, klausytis muzikos ir t. t.) namuose, biiti atsakingiems uz padaryta
pazangg. Mokiniai suvokia, kad siekiant rezultato svarbus nuolatinis pamoky lankymas,
savarankiskas darbas, atsakingas poziuris.

Interviu su mokytojomis leido suprasti, kad mokiniai, turintys regos sutrikimy, ne tik
sékmingai atlieka kiirinius bei muzikuoja atskirai, bet ir noriai dalyvauja grupiniame,
ansambliniame muzikavime. Mokytojy teigimu, ansamblinis muzikavimas muzikos
mokyklose bei koncertiné veikla yra nuolatinis meninio ugdymo procesas. Tyrimo daly-
viy nuomone, bendras muzikavimas ir darbas grupése skatina mokinius, turin¢ius regos
sutrikimy, ne tik groti kartu, bet ir drgsiau reik$ti mintis, daugiau bendrauti, laisviau
komunikuoti. Muzikos mokyklg lankantys mokiniai atsiduria kitose erdvése, tarp naujy
zmoniy, taciau juos sieja bendras tikslas ir pomégiai. Kartu mokydamiesi jie suvokia tar-
pusavio priklausomybe (grojimas kartu ir atsakomybé uz savo partijos atlikimg), mokosi
klausytis kity. Vaikai jauciasi svarbis, reikalingi, ypatingi. Bidami dalimi tam tikros
muzika ir menu besijungiancios grupés, mokiniai laikui bégant pradeda patys inicijuoti
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bendra veikla, stengiasi dazniau dalyvauti koncertuose ir bendruose renginiuose. Komu-
nikaciniai jgiidZiai, pasak mokytojy, véliau persikelia | mokiniy kasdienj gyvenimg ir
kitas ugdymo(si) sritis. Kalbant apie mokiniy, turinc¢iy regos sutrikimy, gruping veiklg ir
komunikaciniy geb¢jimy tobulinima, paaiskéjo, kad muzikiné veikla padeda mokiniams
integruotis ne tik Svietimo jstaigoje, bet ir bendruomengéje.

Interviu dalyvés buvo vieningos nuomonés apie mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy,
ugdymo(si) muzikos ir meno mokykloje naudg ir jtaka jy asmeninés kompetencijos
ugdymui(si), tvirtindamos, kad muzikos mokyklos lankymas kei¢ia mokiniy poziiirj j
gyvenima ir vertybes, plecia akiratj. Vaikai tobuléja ir kaip muzikai, ir kaip asmenybés,
kitaip reaguoja j gyvenimo issiikius ir sunkumus, tampa atviresni, daugiau bendrauja,
iSmoksta valdyti kiing ir emocijas. Muzika kai kuriems tampa gyvenimo prasme, moty-
vuoja jvairiems darbams, padeda jvaldytus jgiidZius taikyti kitose veiklose ar gyvenimo
srityse. Vaikai, ugdydamiesi asmening kompetencija, iSmoksta ieSkoti ir rasti savo vieta,
vaidmenj jvairiose grupése ir integruotis j visuomene, jausdamiesi lygiaverciais jos nariais.

Diskusija

Lietuviy ir uzsienio $aliy mokslininky nuomone (Vilkeliené ir kt., 2014; Musneckiené,
2014; Allan, 2014; Vaitkevic¢iené, 2016; Slovenko, 2016; Crockett, 2017), neformalusis
meninis ugdymas turi didele reikSme specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy mokiniy
ivairiy kompetencijy ugdymui(si). Ugdymas menu svarbus mokiniy bendrosioms ir
specialiosioms kompetencijoms, gebéjimams, interesams atsiskleisti, asmenybés raidai,
ugdymuisi ir tobuléjimui. Siame straipsnyje pristatyto tyrimo rezultatai patvirtina mi-
néty autoriy nuomone apie meninio ugdymo reikSme mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy.

Interviu dalyvavusiy mokytojy teigimu, meninis ugdymas kuria individualig pedagogi-
ka, atitinkancig kiekvieno vaiko unikaly atveji. Mokytojy nuomone, meninis ugdymas yra
orientuotas j kiirybingos, kritiSkai mastancios ir gebancios priimti sprendimus asmenybés
ugdyma. Uzsiémimai muzikos mokyklose (teikianc¢iose neformaliojo Svietimo paslaugas)
skatina vaikus drasiau reiksti mintis, daugiau bendrauti, laisviau komunikuoti, inicijuoti
bendras veiklas, komunikacinius jgiidzius panaudoti kasdieniame gyvenime.

Apibendrinus jvairiy autoriy (Raudelitinaité, 2009; Vilkelien¢, 2013; Mishra, 2013;
Heyl ir kt., 2015; Varela ir kt., 2016; Gudonis ir kt., 2017) nuomong apie kompetencijas,
kurios yra ugdomos ir gali biiti tobulinamos pasitelkiant menin¢ veiklg, galima teigti,
jog muzikos mokyklos yra palanki terpé ugdyti vaiky asmening kompetencija — saves
pazinimo, saves vertinimo ir savikontrolés jgidzius. Pristatytas tyrimas parodé, jog minéti
asmenine kompetencija sudarantys jgiidziai yra tobulinami ir ugdomi muzikine veikla
per formalyjj Svietima papildantj ugdyma. Pedagogy manymu, saves pazinimo ugdymas
atsiskleidzia per mokiniy empatijos, saves ir kito Zmogaus jausmy suvokimo, pazinimo
ugdyma. Mokytojos teigé ugdancéios mokiniy savarankiskuma, sprendimy priémimo
jgudzius, stengiasi parodyti, kaip muzikavimo pamokose jgytos zinios gali praversti
kasdieniame gyvenime.
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Pasak V. Umbrasienés (2015), E. Skrodzkos ir kt. (2015) bei P. Haber-Curran (2015),
neformalusis $vietimas ugdo asmening kompetencijg, padedancig tobulinti ir naudoti
socialinés kompetencijos gebéjimus kasdieniame gyvenime. Muzika gali biiti vienas
svarbiausiy mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy, raidos stimuly. Mokslininky nuomong
patvirtina tyrime dalyvavusiy mokytojy teiginiai. Pedagogés nurodé, kad noras muzikuoti
teikia vaikams motyvacijos papildomai dirbti, lankyti pamokas bei kitus uzsiémimus.
Pasak tyrimo dalyviy, muzikavimas prisideda prie komunikavimo jgiidziy tobulinimo.
Nuolatinis sistemingas muzikavimas tobulina asmening mokiniy, turinéiy regos sutrikimy,
kompetencija, kuria pasickiama platesnés socializacijos ir gilesnés visuotings integracijos.

ISvados

Tikslingas mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy, asmeninés kompetencijos ugdymas(is) gali
padéti formuotis bei jtvirtinti susiformavusius socialinius jgiidzius, iSplésti juos praktine
patirtimi. Dalyvavimas jvairioje asmenin¢ kompetencija ugdancioje muzikingje veikloje
padeda mokiniams jvairiapusiskai tobuléti kaip asmenybéms, sudaro sglygas patirti realius
santykius, padeda socialinius jgiidzius jtvirtinti ir susieti su praktine patirtimi.

Remiantis tyrimo duomenimis, muzikos mokyklose regos sutrikimy turin¢iy mokiniy
saves pazinimo jgiidziai ugdomi rlipinantis teigiama mokiniy savijauta, skatinant jy empa-
tija, saves ir kito Zmogaus jausmy suvokima, pazinima, stengiantis kelti vaiky teigiamas
emocijas, skatinant juos kurti ir improvizuoti, lavinti vaizduote, viding kultiira. Mokytojos
ugdo mokiniy savarankiskuma, sprendimy priémimo gebéjimus, stengiasi parodyti, kaip
muzikavimo jgiidziai ir pamokose jgytos zinios gali praversti kasdieniame gyvenime.

Saves vertinimo jgiidziai tobulinami suteikiant mokiniams galimybe pasirinkti, klausyti
ir girdéti savo bei kity klaidas, vertinti save, turéti asmening nuomone, suvokti savo veiks-
my pasekmes. Savigarbos jausmas ugdomas pagyrimais, paskatinimais bei motyvavimu.
Augant savigarbai, did¢ja ir mokiniy pasitikéjimas savimi. Muzikavimas padeda jiems
tapti emociskai stipresniais, labiau patenkintais savimi ir savo darbo rezultatais.

Savikontrolés jgtidziy muzikos mokyklose mokiniai jgyja mokydamiesi susikaupti,
nugaléti baimes, valdyti jaudulj, atsipalaiduoti. Mokiniams suteikiama galimyb¢ drasiau
priimti sprendimus, keliama motyvacija papildomai dirbti, lankyti pamokas bei kitus
uzsiémimus.

Mokytojy nuomone, sistemingas muzikos mokyklos lankymas ugdo mokiniy sava-
rankiskuma ir atsakinguma. Interviu su mokytojomis leido pastebéti, kad bendras muzi-
kavimas ir darbas grupése skatina mokinius, turin¢ius regos sutrikimy, ne tik groti kartu,
bet ir dragsiau reiksti mintis, daugiau bendrauti, laisviau komunikuoti.
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