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Ankstyvojo amziaus vaiky teisés j saugig ir sveika
gyvenseng uztikrinimas Seimoje

Ensuring Early Childhood Children’s Right to a Safe and
Healthy Family Life
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Ieva Bilbokaité-Skiauteriené
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Santrauka. Teorinés analizuojamos problemos jzvalgos leidzia teigti, kad vykstant nuolatinei socialinio gy-
venimo, zmoniy mastymo, jpro¢iy kaitai, vaiko teisiy apsaugos problema Seimoje islieka aktuali ir reikalauja
papildomy moksliniy tyrimy. Konkreciau, svarbu identifikuoti, kaip tévai suvokia savo atsakomybe ir gali-
mybes, garantuojant ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam, su kokiomis problemomis jie
susiduria ir kaip jas sprendzia. Tyrimo tikslas — i$siaiskinti tévy nuomone apie ankstyvojo amziaus vaiko teisg
1 saugia ir sveikg gyvenseng Seimoje. Tyrimas grindziamas Siomis konceptualiomis nuostatomis: socialinio
tikrovés konstravimo teorija (Berger, Luckmann, 1999) ir j vaikg orientuoto ugdymo paradigma (Dewey,
1961; Juodaityte, 2003; Monkeviéien¢, 2008). Tyrime taikyta kokybiné prieiga, kurios pasirinkimg 1émé ana-
lizuojamos problemos specifika bei asmeninis palankumas kokybiniam tyrimui. 7yrimo metodai: mokslinés
literatiiros, norminiy dokumenty, apiman¢iy informacija apie tyrimo objekta, analiz¢; pusiau standartizuotas
interviu. Tyrimo duomenys analizuoti turinio analizés (angl. content) metodu. Tyrime dalyvavo septyni tévai,
auginantys ankstyvojo amziaus vaikus.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti iSvada, kad tyrime dalyvave tévai suvokia savo atsakomybeg ir
galimybes, uztikrinant vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam, supranta $ios teisés reik§me¢ vaiko asmenybei.
Visgi nagrin¢jamos problemos kontekste reikalinga bty tolesné analize, jvertinant tévy patirtis: kaip jie ugdo
vaiky suvokimg apie sveika gyvensena, tinkamg mityba, fizinj aktyvuma, kaip dalyvauja vaiky gyvenime,
kurdami saugumo jausmg ir uztikrindami palankig aplinkg namuose.

Pagrindiniai zodziai: vaikas, Seima, vaiko teisés, sveikata.

Summary. The theoretical insights into the problem under analysis allow us to state that, in the context of
constant changes in social life, people’s thinking and habits as well as the problem of protecting children’s
rights in the family remain topical and in need of further research. It is therefore appropriate to explore in
more depth how parents perceive their responsibilities and opportunities in guaranteeing the right of the early
child to grow up healthy and safe, what problems they face and how they deal with them. The aim of the study
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is to reveal parents’ views on the right of the early years’ child to a safe and healthy family life. The study is
based on the following conceptual frameworks: the Social Construction of Reality Theory (Berger, Luckmann,
1999) and the Child-Centred Educational Paradigm (Dewey, 1961; Juodaityté, 2003; Monkeviciené, 2008).
The qualitative approach was used in the study, the choice of which was determined by the specificity of the
analyzed problem and personal preference for qualitative research. The following research methods were
employed: the analysis of scientific literature, normative documents containing information about the research
object; semi-standardized interview. The content analysis method was used to analyse the research data. Seven
parents of early childhood children participated in the study.

On the basis of the theoretical insights and the results of the qualitative research, it can be concluded that the
parents who participated in the study are aware of their responsibility and potential in ensuring the child’s right
to grow up healthy and safe, and they understand the significance of this right for the child’s personality. The
results obtained provide an opportunity for further analysis of the right of the early childhood child to grow
up healthy and safe, and to gain insight into the parents’ experiences in this aspect. Parents aim to raise their
children’s awareness of the importance of a healthy lifestyle, proper nutrition, physical activity, participation
in their children’s lives, creating a sense of security and ensuring a supportive home environment.

Keywords: child, family, children’s rights, health.

Ivadas

Kaitos procesai, vykstantys sveikatos, Svietimo, socialinéje, teisingumo srityse, turi jtakos
Seimoms ir jose augantiems ankstyvojo amziaus vaikams, kurie dar neturi jgije gyveni-
miskosios patirties ir nesugeba suvokti, jog yra unikalios, savo teises turincios asmenybes
(Jonynien¢, 2009; Salagevi¢iite, 2012; Kairiené, 2013). Burvytés (2016) atlikti tyrimai
patvirtina, kad Lietuvoje daug démesio skiriama vaiko teisiy apsaugai: kuriama teisiné
bazé (priimami vaiko gerove reglamentuojantys jstatymai, teisés aktai ir kt.), kurios pa-
grindu priimami sprendimai. Vaiko teisés ir jy apsauga mokslingje literatliroje nagrinéja-
ma jvairiais aspektais: vaiko samprata, vaikysté bei vaiko teisés Seimoje (Dromantiené,
Salagevicitté, 2006; Archard, 201 8), vaiko sveikata (Baciulien¢, Zaborskis, 2004), Seimos
vaidmuo ir svarba vaiko gyvenime (Berns, 2009), vaiko teisiy jgyvendinimas, vaiko teisé
dalyvauti priimant sprendimus, pagarbos bei interesy uztikrinimg Seimoje (Jonyniené,
2009; Boyd, Bee, 2011; Kairiené, 2013; Burvyté, 2016). Taciau nepavyko aptikti darby,
tiesiogiai analizuojanciy tévy atsakomybe ir galimybes, jgyvendinant vaiko teis¢ augti
sveikam ir saugiam. [Sanalizavus jvairiy sri¢iy mokslininky tyrimus (Sabaliauskiené,
Rimkiené, 2009; Jonynien¢, 2009; Kerulien¢, 2009; Pocevicien¢, 2012; Salageviciiite,
2012; Kairiené, 2013), galima teigti, kad yra sprestiny problemy, susijusiy su vaikui
palankios aplinkos, kurioje jis augty sveikas ir saugus, kiirimu.

Moksliniai tyrimai rodo, kad su vaiko teise augti sveikam ir saugiam jgyvendinimo
problemomis susiduriama vis dazniau, ypac kai kalbama apie Seimas, kuriose patiriama
rizika (Kairiené, Ziemien¢, 2007; Vingras, Cerniauskiené, 2012; Bili@iniené, Milteniené,
2013), ir tai suponuoja apie tyrimy, kuriais biity labiau gilinamasi i situacijas, susijusias
su Seimy galimybémis jgyvendinti vaiko teis¢ augti sveikam ir saugiam bei gebéjimg
pasirfipinti savo vaiku (-ais), stygiy (Fountain, 2000; Kairiené, Ziemiené, 2007; Strukg&ins-
kiené, 2009; Kairien¢, 2013). Siame straipsnyje, iskélus probleminj klausima — kokiais
budais Seimoje jgyvendinama ankstyvojo amziaus vaiko teisé j fiziSkai, psichologiskai,
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emociskai saugy ir sveika gyvenima, numatytas tyrimo tikslas — atskleisti, kokios yra
tévy patirtys apie ankstyvojo amziaus vaiko teis¢ j saugig ir sveikg gyvenseng Seimoje.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Apibendrinti vaiko teisiy jgyvendinimo sampratos teorines prielaidas.
2. Isanalizuoti tévy patirtis, Seimoje garantuojant ankstyvojo amziaus vaiko teisg j
fiziskai, psichologiSkai, emociskai saugy ir sveikg gyvenima.

Tyrimo metodologija

Tyrimas grindziamas Siomis nuostatomis: socialinio tikrovés konstravimo teorija (Berger,
Luckmann, 1999) (siekiama suprasti, kokig jtaka tévy patirtims turi socialiné aplinka,
kaip gyvenimo stilius Seimoje priklausymo nuo asmeniniy nuostaty, sociumo sukurty
taisykliy, poziiriy, jsitikinimy) bei i vaikg orientuoto ugdymo paradigma (Dewey, 1961;
Monkeviciené, 2008) (kaip tévy nuostatas atitinka vaiko apsaugos teisinés vertybés ir
strateginiai tikslai, suformuluoti Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1995) ir
kituose dokumentuose).

Tyrime taikyta kokybiné prieiga, kurios pasirinkimg aktualizavo analizuojamos pro-
blemos specifika, siekis atskleisti tévy patirtis, gaunant iSsamius tyrimo duomenis.

Tyrimo metodai. 1$analizavus moksling literattira, empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas
pusiau standartizuotas interviu (Rupsiené, 2007; Kardelis, 2017), kurio turinys parengtas
remiantis: Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995) (toliau — Konvencija), Lietu-
vos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu (1996), Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatymu (2006), Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendraisiais
komentarais (2018). Interviu vyko i§ anksto suderintu laiku: su penkiais tévais susitikta
juy namuose, du tévai apklausti, naudojant nuotolinio rySio priemones. Interviu trukmé
sieké 15-30 minuciy. Tyrimo duomeny analizei taikytas turinio analizés (ang/. content
analysis) metodas, kai interviu teksty teiginiai vertintini ka ip unikalis, pagrjsti informanty
patirtimis, kartu siekta atskleisti skirtingas jy dimensijas, detales, jgalinancias subtiliau
suvokti tirlamajj reiSkinj bei interpretuoti gautg informacijg bendrame tyrimo kontekste.
Tyrimas atliktas 2020 m. lapkric¢io mén.—2021 m. kovo mén.

Tyrimo dalyviai. Tyrimui atlikti pasirinkta tiksling tiriamyjy grupé — tévai, auginantys
ankstyvojo amziaus vaikus (Zr. lentelg). Individualiuose interviu apklausti septyni infor-
mantai —tévai (SeSios moterys ir vienas vyras), kuriy amzius svyruoja nuo 30 iki 47 mety.

Lentelé. Tyrimo dalyviy socialiné-demografiné charakteristika

Tyrimo dalyvio Lytis AmZius I$silavinimas Vaiko (_l!). amzius,
kodas lytis
11 Vyras 47 m. Aukstasis 7 m. berniukas
15 m. mergaité
12 Moteris 30 m. Aukstasis 5 m. berniukas
I3 Moteris 39 m. Aukstesnysis 6 m. mergaité
13 m. berniukas

28



Socialiniai mokslai / Social Sciences. Lijana Lebedzinskiené, Ieva Bilbokaité-Skiauteriené.
Ankstyvojo amzZiaus vaiky teisés j saugia ir sveikg gyvensena uztikrinimas Seimoje

Tyrimo dalyvio | ;0 Amzius Iisilavinimas Vaiko (-u) amZius,
kodas lytis

14 Moteris 41 m. Aukstasis 3 m. berniukas

10 m. mergaité

2 berniukai pilnameciai

15 Moteris 33 m. Aukstasis 3,5 m. berniukas
16 Moteris 33 m. Aukstasis 1,5 m. berniukas
17 Moteris 45 m. Aukstasis 2,8 m. berniukas

5 m. mergaité

Vaiko teisiy jgyvendinimo sampratos teorinés prielaidos

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse apibrézta, kad vaikais laikomi asmenys iki 18
mety, ir nurodomos dvi jy grupes: vaikai iki 14 mety apibiidinami kaip neturintys veiks-
numo, o nuo 14 iki 18 mety — turintys dalinj veiksnuma (Sagatys, 2006). Vaiko sgvokos
samprata mokslinéje literatliroje interpretuojama jvairiai, ir tai sukelia daug priestaravi-
my. Berhman (cit. Juodaityte, 2003, p. 58) teigia, kad daznai vaiko sgvoka siejama tik su
asmeniu, tampanciu arba tapsian¢iu Zmogumi. Dalto (cit. ten pat, p. 82) nuomone, vaikas
yra ,realiai egzistuojantis individas; zmogus, kuriam biidingi visi individualios raiskos
bruozai; sgveikauja su aplinka, jgijes patirties, geba keisti esancig situacija; nuolatos
kintantis asmuo®. Gaizutis (2016) pazymi, kad vaikysté — zmogaus gyvenimo laiko-
tarpis, susijes su pastebimais biologiniais pakitimais, socializacija, nuolatiniu individo
santykiy su aplinka stipréjimu. Sabaliauskienés ir Rimkienés (2009) teigimu, ,,vaikysté
yra iSskirtinai Zmogiska savybé¢, nes vaikystés pasaulio ypatingumas vaikams suteikia
reik§mingg statusa suaugusiyjy bendruomenéje. Tai ne tik prigimtis, bet ir socialinis
fenomenas, kuriame atsispindi esminiai visuomeninio gyvenimo bruozai: ekonominiai,
politiniai, kultiriniai ir kt.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 18 straipsnyje pabréziama, kad zmogaus teisés bei
laisvés yra prigimtinés (Valstybés Zinios, 1992-11-30, Nr. 33-1014). Prigimtiné Zmogaus
teisiy samprata aiSkinama Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijos (1948) 1 straipsnyje,
kuriame teigiama, kad ,,visi zmonés gimsta laisvi ir lyglis savo orumu ir teisémis. Jiems
yra suteiktas protas ir sgziné, jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai* (Valstybés zinios,
2006-06-17, Nr. 68-2497). Malisauskaité (2006) zmogaus teisiy samprata grindzia Eu-
ropos zmogaus teisiy ir normy jgyvendinimo Lietuvoje dokumentu (2004) ir teigia, kad
Zmogaus teisés — tai visuotinés teisés, garantuojamos visiems asmenims, nepriklausomai
nuo jy amziaus, rases, lyties ir kity politiniy, pilietiniy ar socialiniy veiksniy. Birmontiené
ir kt. (2017) nurodo, kad vienas pagrindiniy Zzmogaus teisiy bruozy — jy visuotinumas,
universalumas, nedalumas, t. y. jos viena kitg salygoja ir yra pagrjstos zmoniy lygybés
pries jstatymus, lygiateisiskumo ir kitais demokratiniais principais. Salaseviiate (2012)
pabrézia, kad teis¢ j laisvés, orumo, privataus gyvenimo, nuosavybés nelie¢iamuma, teisé
turéti savo jsitikinimus, informacijos laisvé — tai universaliosios zmogaus teisés bei laisvés.
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Vaiko teisés paprastai suprantamos (Sagatys, 2006; Rights of children and young
people, 2010) kaip teisé | apriipinimg (teisé j tinkamg gyvenimo lygj, teisé ] nemokama
i$silavinima, teisé j tinkama sveikatos ir socialing priezilirg), apsaugg (teisé buti teisiskai
apsaugotam nuo Siurkstaus elgesio, neprieziiiros, paty¢iy ir diskriminacijos); teisé dalyvauti
procese, reiksti savo nuomong (teis¢ laisvai reiksti savo nuomong bei dalyvauti vieSajame
gyvenime). | vaiko teisinés apsaugos savokos turinj yra jtraukta vaiko teisés gyventi ir
augti saugioje aplinkoje, biiti sveikam, turéti teis¢ ] asmeninj ir socialinj gyvenima, asmens
nelie¢iamuma, gyvenamajj biista, teis¢ j moksla ir t. t. Tai reiskia, kad siekiama, jog vaikas
galéty laisvai augti, ugdytis ir bliti pilnateisiu visuomenés nariu (Europos Zmogaus teisiy
normy jgyvendinimas Lietuvoje, 2004; Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos nuostaty
jgyvendinimas Lietuvos Respublikoje, 2004). Lengvino (2007) teigimu, vaikai yra i$skir-
tin¢ asmeny grupé. Jie, kaip ir suaugusieji, turi tokias pacias prigimtines teises, taciau dél
neveiksnumo patys savo teis€éms atstovauti negali. Nors vaikas pripazintas aktyviu teisés
subjektu, besinaudojanciu savo teisémis, tac¢iau vaiko teises galima jgyvendinti tik per
kity asmeny, visy pirma, tévy, teises ir pareigas (Kairiené, Ziemiené, 2007).

Sakalauskas (2000) akcentuoja, kad didesnj démesj reikia skirti teisés ir pareigos
sgveikai. Vaikas, minéto autoriaus nuomone, turi suprasti, kad suteikta teisé jj jpareigoja
visose situacijose tinkamai elgtis. Tai patvirtina Kairiené (2013), teigdama, jog vaiko
santykis su kitais asmenimis turéty buti grindZiamas jo pagarba kito asmens teiséms, o
pareigos atsiranda su vaiko amziumi ir branda. Vaiko teisés aiskiai apibréztos Konvenci-
joje. Lietuvos Respublika prie Konvencijos prisijungé 1992-01-08, Lietuvoje ji jsigaliojo
1992-03-01, o ratifikuota buvo 1995-07-03. Konvencija jtvirtina tokius svarbiausius prin-
cipus, kurie laikomi Sio dokumento pagrindu: atsisakymas diskriminuoti (2 straipsnis);
svarbiausia — vaiko interesai (3 straipsnis); teisé | gyvenimg ir vystymasi (6 straipsnis);
teisé buti iSklausytam (12 straipsnis), Siy principy privalu laikytis visiems Zmonéms.
Nors ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018, p. 94)
akcentuojama, kad mazi vaikai yra visy Konvencijoje jtvirtinty teisiy turétojai, taciau
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komitetas yra susiriipings, kad jgyvendindamos savo teises
pagal Konvencijg valstybés dalyvés neskiria pakankamai démesio maziems vaikams, kaip
teisiy turétojams, todél iSskirtinai yra pabréziama, kad Konvencija (1995) ankstyvojoje
vaikystéje turi biiti taikoma holistiniu principu, atsizvelgiant | visy Zmogaus teisiy visuo-
tinumo, nedalomumo ir tarpusavio priklausomybe.

Vaiko teisiy apsauga bei jos problematika yra ypatingai aktuali ne tik Lietuvoje, bet
ir daugelyje pasaulio valstybiy, ratifikavusiy Konvencijg. Baciulienés, Zaborskio (2004)
teigimu, Konvencija (1995) — pagrindinis tarptautinis vaiko teises reglamentuojantis
dokumentas, §io itin reikSmingo dokumento pagrindu viso pasaulio valstybés siekia
apsaugoti vaiko teises, laisves ir interesus baudziamaisiais, darbo, socialinés apsaugos ir
kitais jstatymais. Vaiko teisiy apsauga yra vertinama kaip visos Zmogaus teisiy sistemos
dalis ir yra jtvirtinta tiek specialiai tam skirtais tarptautiniais ir nacionaliniais, tiek ir
civiliniais teisés aktais.

Baciulien¢, Zaborskis (2004) teigia, kad vaiko teisiy jgyvendinimu Lietuvoje ripinasi
daug institucijy, taciau svarbiausia jy — vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus institucija,
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kurios pagrindiné funkcija yra prizitréti ir kontroliuoti, kaip jgyvendinamos vaiko teisés
ar teiséti interesai ne tik valstybés, bet ir privaciy jmoniy, nevalstybiniy institucijy bei
organizacijy ir netgi privaciy asmeny veiklos lygmenyse.

Teisiy jgyvendinimas negalimas, jei asmenys neatlicka jiems nustatyty pareigy (Cio¢ys,
2008; Dromantiené ir Salageviciite, 2006). Sakalausko (2000) teigimu, ugdyti(is) pareigos
ir atsakomybés jausma yra taip pat svarbu, kaip ir Zinoti savo teises. Todé¢l ginant vaiko
teises biitina skatinti ir patj vaika atsakyti uz savo elgesj. Atsakomyb¢ — tai ne paklusnu-
mas autoritetui ar socialinés brandos pozymis, o galimybé veikti laisvai bei sgmoningai
apsisprendus, todél ir vaikas gali buti atsakingas uz savarankiskai ir laisva valia priimtus
sprendimus, kurie atitinka jo amziaus bei individualias galimybes (Pocevi¢iené, 2012).
Sakalauskas (2000) pazymi, kad kiekvienas vaikas turi ugdytis atsakomybés jausma ne
tik dél saves, kity vaiky ar suaugusiyjy, bet ir dél visos visuomenes, todél vaiko teisiy
gynimas negali virsti vien tik $iy teisiy skleidimu bei palaikymu. Ginant vaiko teises,
taCiau neprimenant jo pareigy, nebus uztikrintas Zmogaus orumo principais pagristas
vaiko socialinis gyvenimas.

Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Vaiko sveikatos saugojimas ir stiprinimas — viena i$ pagrindiniy tévy pareigy, suteikiant
jam reikalingos informacijos apie sveika gyvenseng. Taip vaikai, nuo ankstyvos vaikys-
tes igije sveikos gyvensenos jgiidziy, tikétina, bus sveikesni vyresniame amziuje. Vaiko
augimo, vystymosi procesui ypatingai svarbi tinkama vaiko sveikatos priezitira. Kaip
teigia Baciuliené, Zaborskis (2004), vaiko teisé j sveikata, sveika aplinka turi iSskirting
reik§me jo gyvenime, todél reikSmingas ir vaiko dalyvavimas priimant sprendimus su jo
sveikata susijusiais klausimais. D¢l to aiskintasi, kaip tyrimo dalyviai supranta anksty-
vojo amziaus vaiko teises j fiziSkai, psichologiSkai ir emociskai saugy ir sveikg gyvenima
Seimoje. Apibendrinus tyrimo duomenis (Zr. pav.), iSrySkéjo teigiamas tévy poziiiris |
ziniy vaikams apie sveikatg teikima, pvz.: ,,(...)bendraudami su vaiku bandome atliepti
jo poreikius, aiskinant, kas yra sveikata, kad tai ne tik fiziné gerové, bet ir psichologiné
buisena, emocinis vystymasis (...)“. Tai leidzia daryti prielaida, kad tévai siekia suteikti
informacijos sveikatos, fizinio aktyvumo, laisvalaikio klausimais, kas vaikams atveria ga-
limybiy imtis iniciatyvos, mokytis savarankiskumo, ugdytis atsakomybe uz savo sveikata,
jvertinti esamg aplinka ir inicijuoti jvairias veiklas, skatinancias aktyvig gyvenseng. Kartu
pastebéta, kad tévai riipinasi vaiko poreikius atliepiancia dienotvarke, kuri suvokiama
kaip savaiminis procesas, pvz.: (...) dienotvarkés planavimas natiiralus procesas (...);
(...) mokykla, sportas, uzsiemimai, gali biiti ir namy ruosos darby. Keliasi vaikai apie
7.00 val., o miegoti eina apie 21.30-22.00 val. Bandom sudélioti, kad biity pirmoj eiléj
mokykla, sportas, po to hobiai, (...) tariamasi su vaiku (...). Vaiko poreikius atitinkanti
dienotvarke apibiidinama kaip vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, lemianc¢iy vaiko
aktyvuma, gera savijauta, sveikatg. Visgi tyrimo duomenys parodé¢ ir tai, kad kai kurie
tévai nesureik§mina vaiko dienos rezimo, pvz.: (...) kai einam j darzelj, ta dienotvarké
biuna kiek kitokia, o kai namuose, tai kartais keliasi 8 val., kartais 11.00 val. (...). Tévy
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démesj aktyviam vaiky laisvalaikiui liudija tokie informanty atsakymai, pvz.: su sinum
praleidziu daug laiko (...). Savaitgaliais daugiau laiko praleidzia su mama, biinu ir as.
Stengiamés kuo daugiau laiko praleisti kartu; daug bendraujame, sportuojame, pralei-
dziame daug laiko su vaiku. Esame sutarg su vyru kasdien skirti bent vienq kokybiskq
valandq su vaiku. Tik su juo ir visas démesys tik jam.

Tyrime dalyvave tévai riipinasi vaiko sveikata. Tokie teiginiai, kaip pvz., (...) sten-
giameés uztikrinti vaiko sveikatos prieziiirg, t. y. periodiskai lankomasi pas Seimos
gvdytojq, specialistus, (...) pritariu vaiko profilaktiniam skiepijimui, liudija, kad tévai
supranta ankstyvojo amziaus, kaip itin reik§mingo vaiko sveikatos raidos laikotarpio,
jtakg vélesnio gyvenimo kokybei. Tai atitinka ir Konvencijos 31 straipsnio nuostatas
(Valstybes zinios, 1995), skelbiancias, kad valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise¢ j po-
ilsj ir laisvalaikj, atitinkantj jo amziy, sveikatg bei poreikius, uztikrinant vaiko galimybe
zaisti, aktyviai leisti laisvalaikj. Taipogi tévai formuoja vaiko sveikos mitybos jprocius,
fizinj aktyvuma, atitinkantj jo amziy bei poreikius, pvz.: vaiko mitybg formuojame nuo
pat vaikystés naudodami sveikus produktus, svieZias darzoves, ukininky augintg mésq ir
tiekiamgq pieng, gamindami maistq namuose kartu, leidziant paciam vaikui suvokti, kas
ta sveika mityba. Seimose vaikams sudarytos salygos Zaisti, prasmingai leisti laisvalaikj,
pvz.: fizinis aktyvumas labai priklauso nuo pacio gyvenimo biido, daug vaikstome ir
praleidziame laiko lauke, miske ir gryname ore, vazinéjame dviraciais (...). Tévali teigia,
kad ankstyvojo amziaus vaiko fizinis aktyvumas — tai viena svarbiausiy sveikos gyven-
senos sudedamyjy daliy. Daugelis mokslininky neabejoja ,,fizinio aktyvumo efektyvumu
ir jo teigiamu poveikiu, siekiant kontroliuoti Iétiniy ligy vystymasi, (...) pagerinti vaiky
gyvenimo kokybe* (Zaltauské, 2017).

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy deklaracijoje (1959) nurodoma, kad vaikui turi biiti uzti-
krinama i8skirtiné apsauga bei suteikiamos galimybés sveikai vystytis fiziSkai, protiskai,
doroviskai ir dvasiSkai, uztikrinama vaiko teisé sveikai augti ir bresti. Visgi statistiniai
duomenys rodo vaiky nelaimingy atsitikimy (mirties atvejy) didéjimo tendencija Europoje
ir Lietuvoje (Struk¢inskiené, 2009). Didziausias vaiky mirtingumas fiksuojamas Estijoje,
Vengrijoje, Latvijoje ir Lietuvoje. Siekiant keisti tokig situacija, pirmiausiai turi biiti
sukurta vaikui saugi aplinka ir formuojami jo saugaus judéjimo ir elgesio gebéjimai, kad
vaikas i§mokty saugotis, skatinanti tinkamy jgtidziy lavinimasi, norg vystytis ir tobuléti.
Teoriniy jzvalgy (Boyd, Bee, 2011; Vingras, Cerniauskiené, 2012) pagrindu galima daryti
prielaida, kad tévams triikksta ziniy apie saugios aplinkos vaikui kiirimg bei jo saugaus
elgesio jgtidziy ugdyma. Turéty biiti stiprinamas suvokimas, jog saugumas reiskia ne tik
fizinj, bet ir psichologinj vaiko sauguma, t. y. sudaryti galimybes vaikui normaliai vys-
tytis, tenkinti savo poreikius. Vaiko neprieziiira ir negeb¢jimas sukurti saugios aplinkos
namuose traktuotina kaip vaiko teisiy pazeidimas. Kategorijos Saugumo namy aplinkoje
uztikrinimas turinys byloja, kad stipriis ir sveiki santykiai tarp vaiky ir tévy — viena i§
priemoniy garantuoti vaikui saugia aplinka namuose. Siame kontekste isryskéja ,,Gelbékit
vaikus* organizacijos (2012) nuostatos, jpareigojancios tévus vadovautis pagrindiniais
principais, kurie turi biti pritaikyti visose bendravimo su vaikais situacijose. Siy dieny
galimybés ir iSmaniosios technologijos leidZia sukurti pacig saugiausig namy aplinka,
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taCiau ne visi vaikai geba saugiai elgtis, kg liudija ir praneSimai apie namy aplinkoje
susizalojusius vaikus.

Akivaizdu, kad informantai supranta, jog tam, kad vaikai elgtysi atsargiau, jiems biitina
paaiskinti apie saugy elgesj, atkreipti démesj ] pavojingas vietas. Mokymas ir paaiskinimai
vaikams yra paveikesni, nei draudimai, bausmés dél nesaugaus elgesio, pvz.: manau, kad
yra visos sqlygos, (... ) reikia, kad vaikas pats suvokty ribas, kur yra saugu, o kur ne.
Kas galima, o kas ne (...). Remiantis pristatomo tyrimo rezultatais, tévai riipinasi saugia
namy aplinka, pvz.: pas mus namuose viskas pritaikyta pagal vaiky poreikius, spintelés su
uzraktais, ant stalciy ,, stoperiai * sustatyti ir pan. Taciau kartu tévai Zino ir supranta, kad
nepakanka vien tik sukurti vaikams saugia aplinkg ir iSmokyti saugiai elgtis — ne maziau
svarbi atsakinga suaugusiyjy prieziiira: (...) praktiskai niekada nepaliekam vieny, visq

ZINIY APIE SVEIKATA TEIKIMAS VAIKUI

DIENOTVARKES, ATITINKANGIOS VAIKO
2 POREIKIUS, UZTIKRINIMAS

TEVY SIEKIS AKTYVIAI DALYVAUTI
3 VAIKO GYVENIME

Vaiko teisés
saugiq ir sveika
~ gyvenseng . ~7 T~ SVEIKOS MITYBOS |GUDZIY FORMAVIMAS
jgyvendinimas, e
V _ ~7 7 FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS
\"‘Hv/
s

~ SAUGUMO NAMU APLINKOJE UZTIKRINIMAS
e 1

L
SAUGUMO LAUKO APLINKOJE UZTIKRINIMAS
4 7
‘\‘H‘\-._,—";
~" 7. EMOCINIO VAIKO SAUGUMO UZTIKRINIMAS
8

Pav. Vaiko teisés i sveika gyvensena jgyvendinimo budy ir galimybiy Seimoje kategorizacija
(sudaryta autoriy)

Zaisdami vaikai tyrinéja aplinkg, bando suvokti aplinkos reiskinius, todél labai svar-
bu, kad vaiko aplinka biity saugi. ,,Zaidimo aikstelése reikalinga atidi tévy priezidira
ir nuolatinis vaiko mokymas, aiSkinant jam apie pavojus ir galimas pasekmes. Taigi,
siekdami iSvengti vaiky traumy, tévai ir visi suaugusieji turi stengtis visomis jmano-
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momis priemonémis uzkirsti kelig vaiky susizalojimams* (LR Dél saugos reikalavimy
vaiky Zaidimy aiksteléms ir Zaidimy patalpoms, 2015). Siy, su vaiko sauga susijusiy,
reikalavimy, akivaizdu, informantai laikosi, pvz.: visuomet Zaidziame uz namo esanciose
Zaidimy aikstelése, smélio dézéje, vaikstinéjame Zolyne (...), taip, mes turim priidg kieme,
bet jis yra aptvertas (...); visas kiemas aptvertas (...). Taip pat suslépti visi kiemo ir darzo
jrankiai, padarytas atskiras kampelis (...).

Vaikui svarbu ne tik saugi fiziné aplinka — vaiko emocinei gerovei ir fiziniam vystymuisi
biitina jaustis mylimam. Interviu analizés rezultatai leidzia teigti, kad tyrime dalyvavusiems
tévams svarbu kurti pozityvius santykius su vaikais, pvz.: visuomet stengiamés uztikrvinti
vaiko emocing saugumq, gerq savijautq, sveikatq, teigiamas emocijas, biiti Salia ir duoti
viskq, kas geriausia ir jam reikalinga; (...) vaiko emocinis saugumas ir sveikata mums
didziausias prioritetas (...). ,,Gelbékit vaikus* organizacijos (2012) nuostatose nurodoma,
kad vaikams svarbu zinoti, kad jie yra vertinami ir svarbiis. Remiantis informanty teiginiais,
galima daryti prielaida, kad vaikai jauciasi Seimoje saugiis, nes Zino elgesio taisykles,
aiSkias ribas, supranta, kokios gali biiti netinkamy veiksmy pasekmés.

Visi veiksmai, susij¢ su vaikais, turi atitikti geriausius vaiko interesus (Valstybés Zinios,
1995). Leidinyje ,,Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko kiirimo vadovas: teigiamas, vaiko
teisiy nuostatomis pagrjstas pozitris“ (2012) nurodoma, kad vaiko teisés i§ esmés nusta-
to standartus, kurie uztikrina, kad vaikai yra laikomi visaver¢iais zmonémis, turinCiais
savo verte ir oruma, kg liudija ir tyrimo dalyviy pasisakymai, pvz., pagal amziy, pagal
vaiko emocijas, pagal vaiko judrumgq, kiekviena mama matom, kas saugu, kas nesaugu
(...). Tévy ir vaiko santykiams svarbus veiksnys yra emocinis vaiko saugumas. Vaikai
geriausiai jauciasi, kai yra suprasti, saugts, mylimi, suaugusieji jais pasitiki, net ir tuo
atveju, jei suklysta ar kas nepasiseka, pvz., ,,Visuomet skatiname vaikq, pagiriame. Ro-
dome pavyzdj, patys daug uzsiimame su vaiku*. Tai galima apibtdinti, kaip psichologinj
sauguma, skatinantj vaiko pasitikéjima savimi, tévais, pagarba kity jausmams. Svarbu
ir tévy supratimas, kad saugaus elgesio jgtidziai ugdomi sudarant sglygas pac¢iam vaikui
pazinti, suprasti, jvertinti galimas nesaugias ar pavojingas situacijas.

ISvados

Vaiko teisés apibréziamos, kaip teisé gyventi ir augti saugioje aplinkoje, buti sveikam,
turéti teis¢ ] asmeninj ir socialinj gyvenimg, asmens nelieCiamuma, gyvenamajj biista,
teise j moksla ir t. t. Garantuojant vaiko teises, sickiama, jog vaikas galéty laisvai augti,
ugdytis, biiti pilnateisiu visuomenés nariu. Kad biity uztikrintos fiziniam, protiniam ir
dvasiniam, socialiniam vystymuisi palankios gyvenimo salygos, itin svarbu ugdyti vaiky
jgtidzius saugiai elgtis visose aplinkose, gyvenimiskose situacijose bei uztikrinti nuolating
suaugusiyjy priezitra, psichologinj sauguma.

Ankstyvojo amziaus vaiky sveikata priklauso ne tik nuo sveikatos prieZzitiros ir ugdy-
mo specialisty bei jy teikiamy paslaugy kokybés, taciau ir nuo tévy pastangy uztikrinti
vaiko teises ] fiziSkai saugig, sveika gyvenseng Seimoje. Tyrimo rezultatai parodé, kad
tévai aiskiai suvokia, kaip svarbu ripintis ne tik fizine, bet ir psichologine bei emocine
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vaiko sveikata. ISryskéjo tévy supratimas, kad svarbu suteikti vaikui Ziniy apie sveikata,
sveikg mityba, fizinj aktyvuma, atitinkantj vaiko amziy, sveikatg bei poreikius, aktyvy
dalyvavimg vaiko gyvenime bei biitinybe sukurti saugiag namy ir lauko aplinka.
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