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Santrauka. Straipsnyje apzvelgiama E. Jaques-Dalkroze muzikinio-ritminio ugdymo sistema, apibiidinamas
euritmijos metodas ir pristatoma X progimnazijos 7 klasés muzikos pamokose atvejo analize jvertinta jo
praktiné reik§mé ugdant mokiniy ritmo pajautg. Kokybinio veiklos tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniy,
turin¢iy gera koordinacija, reakcija, motorika, gera ir ritmo pajauta. Silpnai jaucianciy rimtg tyrimo dalyviy
ritmo pajauta po euritmijos pratyby pakito: pager¢jo dalyviy reakcija, vidinis laiko trukmés pojtis, kiino
judesiai ritmuojant tapo iSraiSkingesni, ritmavimo klaidy akivaizdziai pradéjo mazéti. Be to, pastebéta, kad
euritmijos pratimai turéjo poveikio ne tik mokiniy ritmo pajautos kaitai, bet pager¢jo ir klasés mikroklimatas,
mokiniai darési drasesni, mégavosi pratybomis.

Prasminiai ZodZiai: euritmija, metodas, ritmo pajauta, ugdymas.

Summary. The article reviews the ideology of the E. Jaques-Dalkroze musical-rhythmic education system, the
eurythmy method is described, as well as its practical significance in developing a sense of rhythm through a
case study, in the 7th grade music lessons of X Pro-Gymnasium.The results of the qualitative activity study
revealed that students with good coordination, reaction, and motor skills have a good sense of rhythm. The
sense of rthythm of weakly sensitive/anti-arrhythmic research participants during the practice of eurythmy
exercises developed positively: the reaction of the participants improved, the internal sense of time duration,
body movements became more expressive during the rhythm, and anti-rhythmicity no longer appeared during
the practice of eurythmy exercises. Also, after practicing eurythmy exercises, better social skills, emotional
state, and positive classroom climate of the participants were observed.
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Ivadas

Vaiky muzikalumo ir doméjimosi muzika stoka pastebéta dar E. Balcyc¢io (1986), kurio
teigimu, dél spartaus vaiky brendimo, charakterio bruozy kaitos, mutacijos ir kity priezas-
&iy ypaé daug problemy kyla mokant muzikos. Siy dieny mokykloje niekas nepasikeité,
ypatingai vyresnése klasése — lyginant su kitomis disciplinomis, muzikos pamokos daznai
praranda vertg, jos nekelia mokiniy susidoméjimo, todél dazniausiai ,,patraukiamos j Salj*,
jprasti metodai nebeteikia norimy rezultaty.

Muzikos pedagogui tenka ieskoti naujy biidy, inovatyviy mokymosi metody, stra-
tegijy, tinkanc¢iy mokinius sudominti. Muzikinis ritmas — viena jdomiausiy ir visiems
patraukli muzikiné veikla — tinkamai pateikiamas ugdytiniui gali bti tiesiausias kelias
] muzikinj pasaulj. Kalbant apie aukstesnése klasése besimokanciyjy ritmo lavinimo
jgtdzius, stebima, kad mokiniai nenoriai muzikuoja bei ugdosi ritmavimo gebéjimus.
D. Nickuviené (2010 ) pastebi, kad problema dazniausia yra ne tai, jog mokiniai negali
suploti ar sugroti duoto ritmo, o tai, kad jie tik imituoja mokytojo uzduotus ritminius
darinius, nesugebédami, neturédami pakankamai galimybiy ir laisvés improvizuoti panau-
dojant muSamuosius instrumentus ar kiino perkusijg. Nemazai pedagogy ritma lavina tik
skai¢iuodami, uzuot leidg ritma pajausti kiinu jam judant. M. E. Pinzino (2009) teigimu,
ritmo ,,skai¢iavimas® visiskai negarantuoja rysio su metru, tempu, kiino judesiy iSraiska
ar juo labiau muzikalumu.

Dauguma muzikos pedagogy uzsienyje ir Lietuvoje (Landis, Carder, 1972; Krakaus-
kaité, 1995; Katiniené, Vaiciené, 2001; Velicka, 2004 ir kt.) pazymi, kad muzikos moky-
mas neatsiejamas nuo judesio. Sveicary pedagogo E. Jaques-Dalkroze (1972) teigimu, su
muzika mokiniai turéty susipazinti judédami, grodami, dainuodami bei improvizuodami.
Sis zymusis XX a. ritmo ugdymo teoretikas ir metodininkas rasé, kad bet koks ritmas yra
judesys, o ugdant ritminj pojitj dalyvauja visas kiinas. D. Krisc¢iokaitienés (2008) teigimu,
visos ritminio ugdymo pratybos turéty buti atlickamos iSoriskai, aiskiai iSreiks$tais kiino
judesiais, stovint. Ritmo organizaciné sandara jutimais suvokiama pagal reguliarius arba
nereguliarius akcenty désningumus, kurie sukuria arba griauna inercing pulsacija. Siy
jgtdziy turéjimas leidzia vaikams zaisti su Kitais, o tai skatina ugdytis socialinius jgiidzius
bei gerina gyvenimo kokybe.

Apie ritmo potyrj, naudojant kiino judesius, kalba dauguma mokslininky pedagogy,
tatiau §iame straipsnyje bus nagrinéjama pastaryjy pirmtako — E. Jaques-Dalkroze — pa-
siilyto euritmijos metodo pratimy praktiné reikSme, jvertinta kokybiniu veiklos tyrimu
muzikos pamokose X progimnazijos 7 klaséje.

Tyrimo objektas — euritmijos pratimy taikymas ugdant ritmo pajauta.

Tyrimo tikslas — jvertinti ritmo pajautos ugdymo galimybes muzikos pamokose taikant
euritmijos pratimus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti E. Jaques-Dalcroze muzikinio-ritminio ugdymo sistemos ypatumus ir

pristatyti euritmijos metoda.

2. Issiaiskinti, kaip mokiniai vertina euritmijos pratimus.

3. Jvertinti euritmijos metodo pratimy veiksminguma lavinant ritmo pajauta.
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Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analize, kokybinis veiklos tyrimas, leidziantis
jvertinti euritmijos metody veiksminguma lavinant ritmo pajauta, tyrimo analiz¢, interviu.

E. Jaques-Dalcroze’o muzikinio-ritminio ugdymo filosofija.
Euritmijos samprata

Emile Jaques-Dalcroze‘o ugdymo filosofija apima muzikines, fizines, emocines proble-
mas. Pedagogo zodziais: ,,(...) ZmogiSkosios emocijos virsta muzikiniu judesiu ir yra
jau¢iamos jvairiose muzikos dalyse. Zmogaus kiinas yra pirmas instrumentas, kuriuo
galima lavinti muzikos suvokima. Muzikos meno bazé yra Zzmogaus emocijos* (Jaqu-
es-Dalcroze, 1985, p. 23), todél pagrindinis Sios muzikinés koncepcijos tikslas — kiino,
dvasios ir proto harmonija.

L. Mathieu (2013) pazymi, kad E. Jaques-Dalcroze‘o pagrindinis muzikinio ugdymo
tikslas — padéti vaikui pazinti save ir ugdyti jo asmenybe. Jos nuomone, menas, o ypaé
muzika, turi galig iSprovokuoti Zmogaus gyvybines jégas, leidziant jam veikti ir galvoti
pagiam. E. Jaques-Dalcroze‘o (1972) manymu, muzika stimuliuoja vidinj poreikj judéti
ir sukelia judesio impulsus: ritmiska muzika skatina Zmogaus motorikos aktyvumg —
padidéja raumeny jtempimas, kai kuriy vidaus organy motorinis aktyvumas, atsiranda
nesgmoningi judesiai.

E. Jaques-Dalcroze, eksperimentuodamas muzikinj ritma, naudojo mokiniy vaik§¢io-
jimg skirtingais tempais ir sieké, kad pamazu paklusdama muzikai ir jos ritmui jsitraukty
ir didZioji ktino dalis (Jareckaité, Rimkuté-Jankuvieng, 2010). J. Seitz (2005) teigimu, $is
Sveicary pedagogas ir unikalios muzikos mokymo metodikos autorius plétojo tris pagrin-
dines muzikos mokymo sritis: euritmija, solfedziavimg ir improvizacija, — manydamas,
kad derinant Siuos komponentus mokiniai iSmoks ne tik improvizuoti, bet ir lavins ,,vidine
klausg®, ra§ymo, judéjimo jglidzius ir muziking pajauta.

V. H. Mead (1994) nurodo keturias pagrindines prielaidas, kuo naudingas euritmijos
metodas:

1. euritmija suzadina fizinius, akustinius ir vizualius muzikinius vaizdus;

2. improvizacija ir kryptingas judéjimas tobulina ekspresyvy muzikaluma ir stiprina

intelektinj jautruma;

3. muzika iSgyvenama per kalba, gesta ir judesi;

biiti mokoma pasitelkiant lytéjimo, kinetinj, akustinj, fonetinj ir vizualinj suvokima
(p. 5-06).

Taikant euritmijos metoda, kiinas yra pagrindiné raiSkos priemon¢, o muzikos ir jude-
sio rySys tampa glaudus. Besimokantieji klausosi muzikos kiirinio ir judesiu isreiskia, ka
girdi. Zmogaus atliekami ritmiski judesiai atliepia muzikos nuotaika ir apima procesus,
nukreiptus j prasme, supratima ir patirtj. Euritmijos metodas, jungiantis muzika, prota ir
kiing, — tai rafinuotas judéjimo menas, kuris puoseléja besimokanciyjy emocinj pasaulj,
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kartu gerindamas kiino pusiausvyra, koordinacija, koncentracija, ritmo pajautg, padeda
geriau suvokti muzikos grozj.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant praktiskai jvertinti euritmijos pratimy veiksminguma lavinant mokiniy ritmo
pajauta, buvo atliktas kokybinis veiklos tyrimas, fiksuojant dalyviy ritmo pajautos po-
ky¢ius nuo tyrimo pradzios (zr. 1 lentel¢) iki tyrimo pabaigos (Zr. 4 lentel¢). Straipsnio
autor¢ / pedagogé refleksijas pildé po kiekvienos pamokos, apraSydama kiekvieno daly-
vio pastebétus ritmo pajautos pokycius. Stebéjimo metodu gautiems tyrimo duomenims
papildyti naudotas tiriamasis dalyviy interviu, padéjes jsigilinti j pedagoginio proceso
vidinius ypatumus, ugdytiniy subjektyvy poziirj ir iSgyvenimus (Kardelis, 2002). Interviu
duomenys apdoroti turinio (content) analizés metodu ir pateikiami citatomis, interpre-
tuojant ir apraSant dalyviy mintis. Veiklos tyrimas atliktas 2019 m. kovo—geguzés meén.
Su kiekvienu tyrimo dalyviu suderintas interviu laikas, uztikrintas anonimiskumas ir kiti
etikos principai (Kardelis, 2002) Tyrime dalyvavo X progimnazijos 7 klasés 31 mokinys.
Refleksijoms atsitiktiniu btidu pasirinkta 10 informanty, kuriy tikrieji vardai, laikantis
etikos principy, uzkoduoti (dalyvis A1, dalyvis A2 ir t. t.).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy ritmo pajautos refleksija tyrimo pradzioje

Tyrimo . . .
dalyvis Tyrimo dalyvio pristatymas
Al Ritmiskas, kiino koordinacija gera, reakcija greita. Ritmo pajautos patikros pratimus

atliko be klaidy. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klases.

Ritmiskas, kino koordinacija gera, reakcija greita. Ritmo pajautos patikros pratimus

A2 atliko be klaidy. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés, taip pat penktus metus lanko
muzikos mokykla.

Ritmo pajauta gera, taciau ritmuojant su kiino judesiais padaro klaidy. Kiino koordinacija

A .
3 gera. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.
Ritmiskas, kiino judesiai koordinuoti. Kartais klysta, tatiau greitai reaguoja ir pasitaiso.
A4 . .
Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.
Ritmiskas, kiino koordinacija gera. Ritmines uzduotis atliecka gerai, taciau reakcija léta.
AS . .
Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.
A6 Prastai jaucia ritmg. Sunkiai i§ pirmy bandymy atlieka ritmines uzduotis. Kino koordina-

cija silpna, reakcija léta. Nedrasus. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.

Ritmo pajauta silpna. Patikros metu ritminius darinius atliko ne tokius, kokie buvo pa-
A7 teikti. Triiksta susikaupimo. Koordinuoti judesius integruojant ritmavimg nepavyksta.
Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.

Prastai jaucia ritma. Daznai duotg ritmg atlieka kitaip. Sunkiai koordinuoja kiino jude-

A8 sius. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.

Ritmo pajauta silpna. Pasizymi démesio stoka. Kiino koordinacija silpna. Patikros metu
A9 o . . . .

nepavyko atlikti pateikty pratimy. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.
AL0 Ritmo pajauta silpna — pateikta ritminj darinj atlieka netiksliai. Pasizymi koncentracijos

stoka. Sunkiai koordinuoja kiino judesius. Muzikos pamokas lanko nuo 1 klasés.
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Tyrimo metu taikytos euritmijos pratybos ir eiga

1 pratimo ,, Kanonas “ (,, Canone ) (Abramson, 2002) tikslas — gebéti koordinuoti judesius,
ugdyti démesj, vidinj laiko trukmés pojlitj, greita reakcijg, atmintj, atskirti muzikinius
akcentus.

Eiga: dalyviai stovi / sédi tiesiai, rankas laiko prie Sony ir turi atkartoti mokytojo
demonstruojamus judesius bei tuo pat metu sakomus zodZius (ZodZiai — tai kiino dalys).
Kanonas prasideda ketvirtinémis, t. y. ,,galva, ausys, burna, pilvas®. Toliau atliekant pra-
timg vertés smulkinamos — aStuntinés, trijolés ir kt. (t. y. ,,galva galva , ausys ausys, burna
burna, pilvas pilvas®irt. t.). ISanalizavus refleksijas ir apibendrinus tyrimo dalyviy veikla
(zr. 2 lentelg), galima sakyti, kad pirmasis pratimas pavyko: i§ 31 mokinio aStuoniems
atlikti uzduotj buvo sunkiau, taciau kitiems sekési gerai.

2 lentelé. Refleksijos po pirmojo euritmijos pratimo taikymo

I§ pradziy be keblumy atliko ritminj kanona. Pasunkinus uzduotj ne taip gerai koordinavo

Al . . . .
kiino judesius. Pratimas patiko.

UZzduot; atliko ritmiskai, tvarkingai, koordinuotai. Pasunkinus pratima, keleta karty sutriko,

A2 | L= . . .. . . «
taciau iSlaiké démes;j ir greitai pasitaisé. Pratimas patiko, taciau tai buvo ,,nejprasta“.

Uzduotj atliko be priekaisty: ritmiskai, puikiai koordinuodamas judesius, i§laikydamas démesj

3 ir viding ritmo pajauta. Pratimas patiko.

Uzduotj atlikti sekési neblogai, taciau triikko greitos reakcijos, todél daznai klydo koordinuoda-

A4 . . . . o . .
mas kiino judesius. Pratimas patiko, ta¢iau tai buvo ,,nejprasta“.

Uzduotj atliko ritmiskai, puikiai koordinuodamas kiino judesius, i§laikydamas démesj. Pasun-

AS kinus pratima, jj atliko be klaidy. Pratimas patiko, taciau teigé ,,jauciasis keistai‘.

Atlikdamas uzduotj daznai sutrikdavo, sunkiai koordinavo kiino judesius, reagavo létai. Kar-
A6 |tojant pratimg kelis kartus, pavyko atlikti pirmin¢ uzduoties versija. Pratimas patiko, tac¢iau
jautési nedrasiai ir ,,nejprastai‘.

Uzduotj atlikti sekési sunkiai: buvo nelengva islaikyti démesj, koordinuoti judesius. Pratimas

AT patiko.

Uzduoties pirming versijg atliko beveik be klaidy — ritmiskai, koordinuotai, ta¢iau véliau kly-

A8 . . s S . .
do — triiko greitos reakcijos. Dalyvis jautési nedrgsiai, taCiau pratimas patiko.

Uzduot; atlikti sekési sunkiai: buvo sudétinga koordinuoti judesius, pratima atliko neritmiskai.

A9 Pratimas nepatiko.

Truko susikaupimo, todél atlikti uzduot; i§ pradziy nepavyko. Pakartojus kanona, dalyvis jsi-

A10 traukeé j veikla aktyviau, daré maziau klaidy ir uzduot;j atliko. Pratimas patiko.

»Kanono“ uzduotimi tikétasi sukoncentruoti besimokanciyjy démesj, aktyviai jtraukti
1 veikla koordinuojant kiino judesius bei naudojant atmintj ir klausa, pagerinti vidinj laiko
skaiciavima. Atsizvelgus j tai, kad euritmijos pratybos naudotos pirmakart, Sie uzdaviniai
1§ dalies jvykdyti.

Per antrgsias euritmijos pratybas atliktas 2 pratimas ,,Judesys pagal ritmg skirtingomis
kiino dalimis® ir 3 pratimas ,,Statulos*“(zr. 3 lentelg).

,,Judesys pagal ritmq skirtingomis kiino dalimis ** (,, Movement according to the rhythm
in different parts of the body *“) (Abramson, 2002) tikslas — ugdyti metro ritming pajautg,
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kiino judesiy koordinacijg, budrumg / reakcijg | kintancius garsus, jausti vidinj laiko
trukmés pojiitj, gebéti islaikyti muzikinj tempa.

Eiga: sustoj¢ ratu mokiniai pagal muzika turi: 1) klausyti; 2) ploti pagal ritma delnais /
pirsty galiukais (susikoncentruoti j pauzes tarp plojimy ); 3) judinti savo pecius; 4) judinti
pédas (viena po kitos); 5) judinti galva; 6) judinti kelius; 7) vaiks¢ioti ir prireikus sustoti.

,,Statulos “(,, Statues ©) (Abramson, 2002) tikslas — lavinti vidinj metro ritminj skai-
¢iavima, démesj, kiino motorika, reakcija.

Eiga: klausant muzikos mokiniai stovi ratu ir: 1) skai¢iuoja ritmg nepertraukiamai:
,»1—2-3-4%; 2) kai mokytojas pasako ,,1“, mokiniai kei¢ia kiino pozicijg; 3) mokytojas
nurodo keisti kiino pozicijg ties ,,3 ir toliau nepertraukiamai skai¢iuoja ritmg; 4) komanda
keisti pozicija: ,,2°; 5) komanda keisti pozicija: ,,4°“; 6) komanda keisti pozicijg ties ,,4*
ir ,,1*; 7) komanda keisti pozicija ties ,,1* ir ,,3“; 8) komanda keisti pozicijg ties ,,1, 2 ir
3%; 9) komanda keisti pozicijg su kiekvienu akcentu. Sustoti.

3 lentelé. Refleksija po antryjy euritmijos pratyby

Uzduotj ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis* atliko ritmiskai, kino judesiai plas-
A1 |tiski, iSraiSkingi. Atlikdamas pratima ,,Statulos* judéjo tinkamai, koordinuotai, uzduotj atlikti
pavyko i§ karto. Pratimai patiko.

Uzduotj ,,Judesys pagal ritmg skirtingomis kiino dalimis* atliko neprickaistingai. I§laiké
pastovy vidinj ritmo skai¢iavima, judesius koordinavo plastiskai. ,,Statulos* atliko tinkamai,
nors pritriko démesingumo, kiino judesiai maziau plastiski, taciau ritmo pajautg islaiké. Pra-
timai patiko.

Uzduotj ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis* atliko ritmiskai, kiino judesiai
A3 |israiSkingi, plastiski, taciau atlickant pratimg ,,Statulos® kiino judesiy amplitudé sumazgéjo,
vidinis ritminis skai¢iavimas isliko geras. Pratimai patiko.

Uzduotis ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis* ir ,,Statulos* atliko ritmiskai, ta-
A4 | c¢iau nesutelké démesio, klydo. Kiino judesiai plastiski, susikaupé skai¢iuodamas vidinj metro
ritmg. Pratimai patiko, taCiau jautési ,,nejaukiai‘.

Atlikdamas uzduotj ,,Judesys pagal ritmg skirtingomis kiino dalimis* stokojo koncentracijos,
A5 |todél daznai neislaiké vidinio pulso. Atliekant uzduotj ,,Statulos*, kiino judesiai buvo plastis-
ki, uzduotis atlikta nepriekaistingai. Pratimai patiko.

Uzduotj ,,Judesys pagal ritmg skirtingomis kiino dalimis* atliko itin nedrgsiai, kiino judesiai
A6 |buvo sustingg, taciau is dalies ritmiski. Per ,,Statulos® pratybas varzési, nesukaupé démesio.
Pratimai patiko.

Atliekant uzduot;j ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis* triiko démesingumo, ta-
A7 |c¢iau dalyvis jautési nuotaikingai, vidinj pulsa iSlaike. Per ,,Statulos* pratybas judesiai buvo
suvarzyti, 1étai reagavo, todél vélavo keisti pozicija. Pratimai patiko.

Uzduotj ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis® atliko ritmiskai, taciau kai kur
A8 |klydo. Stengési islaikyti démesj. Kiino judesiai atliekant ,,Statulos* uzduotj buvo suvarzyti,
taciau dalyvis stengési. Pratimai patiko.

Uzduotj ,,Judesys pagal ritmg skirtingomis kiino dalimis* i$ pirmo karto atlikti nepavyko.

A9 |Pakartojus ja, dalyvis islaiké ritma. Per ,,Statulos‘ pratybas neislaiké vidinio pulso skaiciavi-
mo, todél nesiseke atlikti uzduoties. Pratimai nepatiko.

UZzduot;j ,,Judesys pagal ritma skirtingomis kiino dalimis* atliko ritmiskai, taciau ne visi kiino
A10 |judesiai buvo plastiski, koordinuoti. Ne visuomet islaike vidinio pulso skaic¢iavimg atlikda-
mas uzduotj ,,Statulos®, triiko susikaupimo, todél pasitaiké ritmo klaidy. Pratimai patiko.
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Tyrimo metu taikytos ir kitos pratybos, kuriomis siekta ugdyti vidinj metro ritminj
skai¢iavima, ritmin¢ atmintj, kiino motorika, skatinti saviraiska, judesiy koordinacija: 4
pratimas ,, Aidas “ (,, Sutrukdytas kanonas “) (,, Interrupted Cannon*); 5 pratimas ,,Sokti
ir apsisukti* (,, Jump and turn ) (Cldwell, 2007); 6 pratimas ,, Kvépavimas pagal frazes *
(,, Breathing according to phrases *); 7 pratimas ,, Kiiryba musamyjy orkestrui* (,, Com-
position for percussion orchestra ‘) (Schenbly-Black, Moore, 2003).

Tyrimo rezultatai

Remiantis apibendrintais tyrimo rezultatais, visi tyrimo dalyviai (iSskyrus A9 ir A10)
euritmijos pratybose padaré¢ stebéting pazanga ritmo pajautos lavinimo, kiino judesiy
koordinacijos aspektais. Pamokoje labai svarbus vaidmuo tenka mokytojui motyvuojant
mokinius, parenkant tinkamy pratimy pagal besimokanciyjy poreikius ir amziy. Svarbu
atidziai stebéti kiekvieng mokinj, nuolat reflektuoti jvertinant ir individualius rezultatus,
ir visos klasés bendrus pasiekimus. Sunkumy patirta tyrimo pradzioje, kai, pradéjus prak-
tikuoti euritmijos pratimus, pastebétas mokiniy sgmysis, susivarzymas, démesingumo
stoka. Taciau véliau tai nebebuvo taip rySku, mokiniams pratimai patiko. Ruosdamasi
tyrimui, mokytoja pirmiausiai pati iSbandé euritmijos pratimus, stengdamasi labiau su-
prasti, kaip lavinti ritmo pajauta, nuspéti galimus nesusipratimus pamokoje ir projektuoti
interviu klausimus.

Ivertinus viso tyrimo eigg, galima teigti, kad mokiniy geb¢jimai tinkamai atlikti eu-
ritmijos pratimus pamazu geré¢jo. Sunkiausia buvo tyrimo pradzioje — pateikus pirmajj
pratima ,,Kanonas®, klasé¢je kilo didelis Surmulys, buvo matyti, kad vaikai judédami jauciasi
nejaukiai, teko juos skatinti ir motyvuoti. Labiausiai tyrimo dalyviams patiko improviza-
cija ,,Kiiryba musSamuyjy orkestrui (7 pratimas). Atkreiptinas démesys, kad dalyviai A8,
A9 ir A10 Sioje veikloje improvizuodami pradéjo labiau jausti ritmg. Tai leidzia manyti,
kad labai svarbu parinkti tokius pratimus, kad mokinys patirty sekme. Ilgainiui euritmijos
pratimai tapo jprasta, jJdomia ir kartu iSskirtine muzikos pamoky veikla. Pastebéta, kad
euritmijos pratimai turéjo poveikio ne tik mokiniy ritmo pajautos kaitai (zr. 4 lentele),
bet pageréjo ir klasés mikroklimatas, mokiniai darési dragsesni, mégavosi pratybomis.

4 lentelé. Euritmijos pratimy poveikio mokiniy ritminés pajautos kaitai raiska

Nuo tyrimo pradzios iki pabaigos i$siskyré puikia ritmo pajauta ir judesiy koordinacija. Euri-

Al . . o S L . .
tmijos pratybose, palyginus su kitomis muzikinémis veiklomis, dalyvavo aktyviau.

Nors visada i$siskyré muzikalumu, geb¢jimu tiksliai jausti ritma, euritmijos pratybose patobu-
lino kiino koordinacijg.

Atlikdamas euritmijos pratimus, gerai jauté ritma, koordinavo kiing. Pageréjo kiino judesiy
integracija ritmuojant.

Tyrimo pabaigoje tiksliai jauté ritma, koordinavo kiino judesius, pasizyméjo geru metro ritmi-
niu skai¢iavimu, pastebétas geresnis ritminis atlikimas.

Tyrimo pabaigoje pastebéta geresné ritmo pajauta ir judesiy koordinacija ritmuojant, taciau
A5 | dél démesingumo stokos pasitaikydavo ritmavimo klaidy. Muzikos pamokose tapo kiirybis-
kesnis, drasesnis atlikdamas ir kitas muzikines veiklas.

A2
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Per visa tyrimg buvo nedrasus, taciau uzduotis atliko noriai. Palyginus su pirminiu ritmo pa-
jautos vertinimu, tyrimo pabaigoje jis pageréjo: dalyvis suvoké akcenty kaita, tikslingai atliko
ritminius pratimus, ta¢iau kiino judesiy koordinacija ritmuojant pageréjo nezZymiai. Tai grei-
Ciausiai lémé dalyvio kuklumas.

Euritmijos pratimy poveikis buvo veiksmingas: isry$kéjo ritmo ir tempo pajauta, kiino mo-
A7 |torika, ritmavimo klaidy palaipsniui mazéjo. Euritmijos pratybose pradéjo skleistis dalyvio
kuirybiskumas, saviraiska.

A6

Pastebétas itin didelis euritmijos pratimy poveikis: pirminiu vertinimu nustatyty ritmavimo
A8 |klaidy palaipsniui pradéjo mazéti. Nors dalyvis nedrasus ir sunkiai koordinuoja judesius, ta-
Ciau per visg tyrimg buvo aktyvus ir pratimus atliko noriai.

Kirybingas, todél puikiai sekési atlikti improvizacijos uzduotis. Dél kylan¢iy drausmés pro-
A9 |blemy i$ pradziy pastebéta silpna ritmo pajauta. Po kurio laiko radosi teigiamy poky¢iy, todél
ritmo pajauta pradéjo geréti.

Tyrimo pradzioje daré daug ritmavimo klaidy, tac¢iau tyrimo pabaigoje ritmo pajauta, kiek
leido turimi dalyvio gebéjimai, pageréjo.

A10

ISvados

Laikydamasis nuomonés, kad kiinas yra svarbiausias instrumentas, $veicary pedagogas
Emile Jaques-Dalcroze sukiiré muzikinio ugdymo ritminés gimnastikos metodus, kaip
natiiraly biidg plétoti ir tobulinti ritmo pajauta.

Euritmija yra judesio kalbos menas, kuris puoseléja besimokanciyjy emocinj pasaulj,
kartu gerina kiino pusiausvyra, koordinacija, koncentracija, ritmo pajauta, padeda geriau
suvokti muzikos grozj. Naudojant §] metodg, mokomoji medziaga suprantama daug grei-
¢iau nei j3 demonstruojant vizualiai.

Muzikos pamokose naudoti euritmijos pratimai, skirti ritmo pajautai lavinti, mokiniams
patiko. Pastebéta, kad euritmijos pratimai gerina mokiniy emocing bliseng, socialinius
igtidzius, skatina muzikuoti, ugdytis muzikinius geb¢jimus.

Apibendrinus veiklos tyrimo rezultatus, galima teigti, kad mokiniai, turintys gerg koor-
dinacija, reakcijg, motorika, puikiai jaucia ritmg. Silpnai jauciantiems rimtg ir darantiems
ritmavimo klaidy mokiniams euritmijos pratimai turéjo nemaza poveikj: pageréjo daly-
viy reakcija, vidinis laiko trukmés pojitis, kino judesiai ritmuojant tapo iSraiSkingesni,
ritmavimo klaidy akivaizdZziai pradéjo mazéti.
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