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Santrauka. Miesto zaliosios erdvés turi teigiama ir neigiama poveikj zmoniy gyvenimo kokybei. Natiirali
gamta teigiamai veikia jy emocing blisena, bet augalijos iSskiriamos ziedadulkés — pagrindinis ore esantis
alergeny Saltinis. Renkantis augalija miesto zaliosioms zonoms apzeldinti, biitina atkreipti démesj | augaly
alergeniskuma, kuris pagal augaly alergijos potenciala, apdulkinimo strategija bei trukme, individy kiekj ir
dydj jvertinamas skaiCiuojant indeksa I, , (Carinanos Casares-Porcel, Quesada-Rubio, 2014). IStyrus Silutes
Vydiino gimnazijos teritorija, jvertinti joje augantys 174 jvairaus dydzio medziai ir nustatyta, kad teritorijos
alergeniSkumo indekso verté yra 0,046. Tai rodo maza alergeniSkumo potenciala, todel galima mokyklos
teritorija laikyti palankia aplinka asmenims, jautriems jkvepiamiesiems alergenams. Nors pagal jvertinimo
rezultatus teritorijos alergeniSkumas nedidelis, vis délto sodinant medzius ir kitus augalus rekomenduojama
didinti biologing jvairove ir uztikrinti tinkama miesto zaliyjy zony valdyma bei prieziiira.

Pagrindiniai ZodZiai: alergeniskumo indeksas, miesto zaliosios erdvés, krastovaizdzio planavimas, ekosistemy
funkcijos, zeldynai Svietimo jstaigy aplinkoje.

Summary. Urban green spaces have both positive and negative effects on people’s quality of life. The natural
environment has a positive effect on people’s emotional state. People are negatively affected by the pollen
emitted by vegetation, which is the main source of airborne allergens. When selecting vegetation for urban
green spaces, the allergenicity of plants should be considered. Carinanos et al. (2014) developed an index (I
2) to assess the allergenicity of vegetation growing in urban green spaces. The index considers various plant
characteristics such as allergenic potential, pollination strategy and duration, number, and size of individuals.
The values of the Iy, index range from 0 to 1, where a value of 0 means that there are no allergenic plants
in the area, and a value of 1 means that all plants are allergenic. The area of Silut¢ Vydinas Gymnasium in
Lithuania was surveyed 174 trees of different sizes were assessed and the allergenicity index of the area was
calculated with a value of 0.046. The value of the index indicates that the site has a low allergenic potential
and is therefore considered a favourable environment for people sensitive to inhaled allergens. Although the
results of the assessment indicate low allergenicity of the site, it is recommended to increase biodiversity by
planting trees and other plants and to ensure proper management and maintenance of urban green spaces.

Keywords: allergenicity index, urban green spaces, landscape planning, ecosystem services, green spaces in
educational settings.
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Ivadas

Miesto zaliosios erdvés turi poveikio vietos gyventojy gyvenimo kokybei: gerina Zzmoniy
sveikatg, mazina stresg ir suteikia galimybiy laisvalaikiui leisti — teritorijose, kuriose gausu
medziy ir kity augaly, geresné aplinkos oro kokybé, nes jame yra mazesnis dujy ir kietyjy
daleliy kiekis, grazesnis krastovaizdis ir mazesnis triuk§mas; ligoniniy pacientai, pro langa
matantys zalumos vaizdus, grei¢iau sveiksta, netgi fiksuojamas mazesnis smurto Seimoje
lygis tarp gyventojy, gyvenanciy medziais apaugusiose vietovése (Carinanos, Casares-
Porcel, 2011; Carinanos et al., 2014; Carinanos et al., 2015; Carinanos et al., 2017).

Nors dél zaliyjy erdviy naudingumo abejoniy nekyla, visgi vienas i§ didziausiy
neigiamy poveikiy zmogaus sveikatai ir aplinkai yra aukstesniyjy augaly skleidziamos
ziedadulkés, ypac apdulkinimo laikotarpiu (Carinanos et al., 2014; Carinanos et al., 2015;
Jochner-Oette, 2018). Ziedadulkés sukelia alerginiy reakcijy, prisideda prie biologinés
tarsos, kas lemia nematerialines ir materialines sanaudas: papildomas socialines islaidas,
prastesne gyvenimo kokybe, i§laidas gydymui, vaistams, diagnostiniams tyrimams (Ca-
rinanos et al., 2014; Carinanos et al., 2015).

Pagrindinés priezastys sukeliancios didelj alergeniSkuma: maza riisiy biologiné jvairo-
vé; perteklius rusiy, kurios yra pagrindiniai specifiniai ziedadulkiy Saltiniai; egzotisky raisiy
sodinimas, keliantis alergijas; vyrisky ir dvinamiy riiSiy ziedadulkes gaminanciy augaly
sodinimas; invaziniy rusiy buvimas; netinkamas sodo tvarkymas ir priezitira; kryzminio
reaktyvumo atsiradimas tarp filogenetiskai giminingy riisiy; ziedadulkiy ir oro terSaly
sgveika, kurios metu issiskiria lakieji organiniai junginiai (Carinanos, Casares-Porcel,
2011; Carinanos et al., 2015), veikiantys ozong, kas savo ruoztu gali paastrinti smogo
problemas (Carinanos, Casares-Porcel, 2011).

Atrenkant miesto medziy risis naudojami kriterijai paprastai grindziami tokiais po-
zymiais kaip jy tolerancija miesto aplinkos poveikiui: prisitaikymas prie vietiniy klimato
salygy, juy prieinamumas medelynuose visame pasaulyje, valdymo paprastumas, spalvy
kintamumas, sterilumas arba mazas vaisiy auginimas, veisliy nekenksmingumas, vainiko
forma, originalumas ir jy savybés mazinti oro tar$a. Taciau labai mazai démesio skiriama
faktiniam ar galimam dekoratyviniy rusiy alergeniSkumui (Carinanos, Casares-Porcel,
Quesada-Rubio, 2014; Jochner-Oette, 2018). Siekiant, kad Zaliosios erdvés biity ne tik
dekoratyvios, bet ir aplinkai bei zmogui draugiskos teritorijos, yra atlieckami alerginio po-
tencialo vertinimai ir rengiamos augaly sodinimo bei prieZiiiros gairés. Sio tyrimo tikslas
yra jvertinti Silutés Vydiano gimnazijos teritorijoje esanéiy medziy alerginj potenciala ir
pateikti alerginio potencialo mazinimo rekomendacijas.

Tyrimo vieta ir metodika

Tiriamosios teritorijos apra§ymas. Tyrimas atliktas Silutés Vydiino gimnazijos terito-
rijoje, Silutés mieste, Lietuvoje (1 pav.).

Silutés Vydiino gimnazijos bendras plotas — 20 270 m2, kurj sudaro pastatai, auto-
mobiliy stovéjimo aikstelé, stadionas ir likusi teritorijos dalis. Aplink bégimo takg auga
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seniausi medziai, didzioji jy dalis yra berzai. Nedidel¢je teritorijos dalyje vis dar zaliuoja
ilgaamzés obelys ir liepos, vyraujantys dekoratyviniai augalai — tujos. Sodinama ir naujy
medziy — dazniausiai pusis.

1 pav. Tiriamoji vieta Silutés mieste - Silutés Vydino gimnazijos teritorijos ribos pazymétos

raudona linija (Zemélapio Saltinis: Geoportal.lt)

AlergeniSkumo indeksas. AlergeniSkumo indeksas (I;5,,) yra skirtas medziy rusiy
alergeniSkumui miesto zaliosiose teritorijose jvertinti. Daugelyje Saltiniy yra naudojama
Carinanos ir kt. (2014) formule, taciau Siame tyrime pasirinkta naudoti atnaujintg Cari-
nanos ir kt. (2019) formule:

E
Tucza = m Z{ VPA % S; x Hi

I{yGza indeksg sudaro biologiniai ir biometriniai parametrai: VPA —kiekvienos riiSies
potencialaus alergeniSkumo verté; S; — miesto parko plotas; k — risiy skaicius parke;
S, — kiekvienos riiSies uzimamas plotas parke; H, — didZiausias aukstis, kurj medis gali
pasiekti subrendgs. VPA skai¢iuojamas naudojant tris riisiai biidingas savybes: alerginis
potencialas (ap), ziedadulkiy emisija (pe) ir pagrindinis apdulkinimo laikotarpis (ppp).
Sios vertés parinktos i3 kity tokio paties pobiidZio tyrimy. VPA reikimés, kuriy rangai
pateikti 1 lentel¢je, svyruoja nuo 0 iki 36 — kuo didesné reikSmeé, tuo didesnis alergenis-

1 lentelé. Potencialaus alergeniskumo verciy rangai

VPA rangai AlergeniSkumas
0 Néra
1-6 Zemas
8-12 Vidutinis
16-24 Aukstas
27-36 Labai aukstas
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kumas (Carinanos et al., 2014; Carinanos et al., 2015; Jochner-Oette, 2018; Carinanos et
al., 2019; Rispo, De Masi, Calandrelli, 2020).

Iygza indekso reikSmés svyruoja nuo 0 iki 1, t. y. 0 — teritorijoje néra alergijg kelian-
¢iy augaly, 1 — visi augalai kelia alergija. PraktiSkai gauti maksimalig reik§me yra labai
maza tikimybé, nes dazniausiai tiriamieji plotai yra tik i§ dalies apsodinti augalais, tarp
kuriy gali biiti tokiy, kurie nekelia alergijos, arba dalj teritorijos uzima pastatai, pés¢iyjy
takai ar automobiliy stovéjimo aikstelés. Siekiant nustatyti medZiy jvairovés gausuma,
buvo apskaiciuota kiekvienos riiSies procentiné dalis teritorijoje. Atliekant tokio pobtidzio
tyrimus skirtingose teritorijose, bet naudojant tg patj indeksa, tyrimo rezultatus galima
palyginti (Carinanos et al., 2014; Carinanos et al., 2015; Jochner-Oette, 2018; Carinanos
et al., 2019; Rispo, De Masi, Calandrelli, 2020).

Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrimg nustatyta, kad tiriamojoje Silutés Vydiino gimnazijos teritorijoje aler-
geniSkumo indeksas yra 0,046 (2 lentelé). Remiantis Carinanos ir kt. (2014) apibrézta
vertinimo riba, alergeniskumo indekso rodiklis iki 0,5 leidzia teigti, kad teritorija turi
mazg alergeniSkumo potencialg. Tai reiskia, kad mokyklos teritorija yra palanki aplinka
asmenims, jautriems jkvepiamiesiems alergenams.

2 lentelé. Medziy rasiy sarasas, VPA, alergeniskumas ir Iy, , indekso reikmés

Potencia- Ziedadulkes Teritori Alerge-
Nr. Lotyniskas Seima laus aler- | Alerge- | skleidZiancios 105 plo Individy | niSkumo
" | pavadinimas geniSkumo | niSkumas | augmenijos :aspS skaiCius | indeksas —
verté — VPA kiekis — S; x H; T Tycza
| |Acerplata- o indaceae |12 Vidutinis | 111,09 8 0,0007307
noides L.
Aesculus
2 hippocasta- | Sapindaceae |8 Vidutinis |33,4 1 0,0000183
num L.
3 |Betulapen- | b taceae |18 Aukdtas  |871,58 39 0,0419234
dula Roth.
Chamaecy-
paris law- 20270
4 soniana (A. | Cupressaceae |18 Aukstas 27,69 3 0,0001025
Murray bis)
Parl.
s |Jumiperus | o ressaceae |27 Labai 1, ¢ 1 0,0000048
chinensis L. aukstas
Junz‘perus . Labai
6 horizontalis | Cupressaceae |27 . 7,03 2 0,0000260
aukstas
Moench
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Mill.

Potencia- Ziedadulkes Teritori Alerge-

Lotyniskas % . laus aler- | Alerge- | skleidZiancios | . Individy | niSkumo

Nr. L. Seima " " .. jos plo- . .
pavadinimas geniSkumo | niSkumas | augmenijos tas—S skaicius | indeksas —

verté — VPA kiekis — S; x H; T Tuaza

g |Jumiperus | o essaceae | 27 Labai 1, g 2 0,0000787
sabina L. upressac aukstas ’ ?
Juniperus
squamata Labai

8 Buch.-Ham. Cupressaceae |27 aukitas 26,96 2 0,0000998
Ex D.Don

o |Magnolia | ol 4 Zemas  |035 1 0,0000001
kObuS DC agnoliaceae y A
Malus

jo |domestica | b caceae |1 Jemas  |232,22 8 0,0001273
(Suckow)
Borkh.
Picea glauca

11 |(Moench) Pinaceae 6 Zemas 1,86 3 0,0000023
Voss
Picea orien-

12 |talis (L.) Pinaceae 6 Zemas 5,1 3 0,0000063
Peterm.

13 f; ’;’”ﬁ VeS| pinaceae 12 Vidutinis |7,77 67 0,0004278
Pyrus corda- o

14 Rosaceae 1 Zemas 3,3 1 0,0000002
ta Desv.

|5 |Prumusdo- | caceae |1 Zemas  |2,6 1 0,0000002
mestica L.

16 |Quercus Fagaceae |18 Aukitas  |45,36 6 0,0000559
robur L.

17 | Salixbabylo-| ¢ iaceae |1 Jemas  |41,6 1 0,0000029
nica L.

1g |Sorbusaucu- | o ceqe |18 Zemas  |7.93 1 0,0000196
paria L.

1o | Taxus brevi- | ceae |27 Labai 1, 54 2 0,0000607
folia Nutt. aukstas

20 Thuja f)ca— Cupressaceae |4 Zemas 761,35 14 0,0016693
dentalis L.
Tilia c .

g1 |THiacordata |\ iceae |12 Vidutinis |898,87 8 0,0007391

Iz indeksas apskaiciuotas naudojant tyrimo metu surinktus duomenis. Tyrimo

teritorijoje nustatyti, atpazinti, iSmatuoti ir Zemelapyje pazymeti 174 medziai (2 pav.).
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T b g i i
2 pav. Silutés Vydiino gimnazijos teritorijoje auganciy medziy vietos suzymétos pagal koor-
dinates WGS-84 (Zemélapio $altinis: Geoportal.lt)

Mediio riies pavadinimas
Paprastasis Sermukinis W 0.6
Swyrucklinis gluosnis [l 0.6
Namine sheva W 0.6
Lauking kriaufé W 0.6
Japonine magnolija B 0.6
Kininis kadagys B 0.6
Paprastasis kaftonas B 0.6

Trumpaspygles kukmedis Bl 1.1
Bvynuotasis kadagy: Bl 1.1
Kazokinis kadagys Bl 1.1
Horizontalusis kadagy: Bl 1.1
Fyting egle M 1.7
Baltoji eghé NN 1.7
Lausono puskiparis N 1.7
Paprastasis giuolas I 3.4
Malalapé lieps I 4.6
Paprastojiobelis I 4.6
Paprastasis kleva: I 4.6
Vakaring tuja I .0
Karpotasis berfas I 2.4
Paprasto) pus: I 75"

0.0 a5 50 75 10 125 150 175 200 225 250 275 300 225 350 375 400 425
Rifkes procenting dalis teritorijoje, %

3 pav. Medziy jvairovés procentiné dalis teritorijoje
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Sie medziai yra i§ 10 Seimy: Betulaceae, Cupressaceae, Fagaceae, Magnoliaceae,
Malvaceae, Pinaceae, Rosaceae, Sapindaceae, Salicaceae ir Taxaceae. Didzioji medziy
dalis yra i§ Pinaceae ir 1§ Betulaceae Seimos. Daugiausiai teritorijoje yra paprastyjy pusy
(lot. Pinus sylvestris L.) ir karpotyjy berzy (lot. Betula pendula Roth.) bei Cupressaceae
Seimos augaly (3 pav.), kuriy alergeniskumo verté labai auksta (zr. 1 lentelé). Taciau
gautas alergeniSkumo indeksas néra aukstas (zr. 2 lentelé), nes Siy Seimy augalai uzima
ne visg teritorijos dalj, o daugelis Cupressaceae Seimos augaly ir paprastyjy pusy vis dar
yra nedidelio aukscio.

Diskusija

Alergeniskumo indekso vertés priklauso ne tik nuo medziy riisies, bet ir nuo augalo bio-
logijos bei fenologijos: apdulkinimo strategijos, zydéjimo trukmés, zZiedadulkiy ypatybiy,
medziy uzimamo ploto bei jy gyvenimo ciklo, tod¢l alergeniSkumo indeksas skai¢iuojamas
naudojant supaprastintg skale ir gautus rezultatus galima palyginti (Carinanos, Casares-
Porcel, Quesada-Rubio, 2014). Pagal Carinanos ir kt. (2014) ribinés vertés rodiklj, kuris
reiskia alergeniskumo poveikj, riba laikoma iki 0,5, taciau atnaujinta Carinanos ir kt.
(2019) ribinés vertés rodiklio reik§mé yra iki 0,3, kas reiskia, kad uztenka mazesnés
alergeny koncentracijos alergijai sukelti. Vadovaujantis Carinanos ir kt. (ten pat), skirtin-
gose teritorijose alergeniSkumo indekso reikSmeés svyravo nuo 0,07 iki 0,87 ir nustatyta
reik§minga koreliacija tarp alergeniSkumo indekso reikSmeés, medziy skaiciaus ir medziy
tankumo. Silutés Vydiino gimnazijos teritorijoje alergeniskumo indekso reikimés svyravo
nuo 0,0000001 iki 0,0419234 ir, lyginant su Carinanos ir kt. (2019) ribinés vertés rodiklio
reik§me iki 0,3, galima teigti, kad tiriamajame plote yra nedidelé alergeny koncentracija.

Alergeninis potencialas rodo poveikj zmogui, tad tik keletas autoriy kalba apie miesto
zaliyjy erdviy reguliavimo poveikj vabzdziams. Daugelis alergijos nesukelianciy augaly
yra steriliis, kas mazina galimybes augalus apdulkinti (Carinanos et al., 2017; Jochner-
Oette, 2018). Dél to rekomenduojama atsizvelgti j vabzdziy apdulkinamy medziy raisiy in-
trodukcija, siekiant ziedadulkiy emisijos ir stiprinant tinkama, jvairius aspektus atitinkantj
ekosistemy reguliavimg (Carinanos et al., 2017). Taipogi sitiloma didinti miesto biologing
jvairove sodinant maziau tradiciniy medziy, kurie yra didziausi alergeny Saltiniai. Svarbu
atkreipti démes;j j augaly lytj: sodinant dvinamius augalus estetiSkai niekas nesikeicia, bet
augalams ir vabzdZiams tai yra labai naudinga. Reikia uztikrinti ir miesto zaliyjy zony
valdyma bei priezilirg, siekiant mazinti nedidelés jvairovés buveiniy atsiradimg. Biitina
jtraukti ekspertus planuojant miesto zaligsias zonas (Carinanos, Casares-Porcel, 2011;
Rispo, De Masi, Calandrelli, 2020).

Svarbu atkreipti démesj, kad tyrimo metu buvo vertinami tik medziai, tad papildomai
ivertinus krtimus ir zolinius augalus, tikétina, alergeniSkumo indeksas pakisty.
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ISvados

Silutés Vydiino gimnazijos teritorijos alergeniskumo indeksas yra 0,046, kas rodo maza
alergeniSkumo potenciala, todél mokyklos teritorija laikytina palankia aplinka asme-
nims, jautriems jkvepiamiesiems alergenams. Teritorijoje auga 174 medziai i§ 10 Seimy:
Betulaceae, Cupressaceae, Fagaceae, Magnoliaceae, Malvaceae, Pinaceae, Rosaceae,
Sapindaceae, Salicaceae ir Taxaceae. Daugiausiai yra paprastyjy pusy (lot. Pinus sylves-
tris L.) ir karpotyjy berzy (lot. Betula pendula Roth.), taip pat nemazai ir Cupressaceae
Seimos augaly, kurie sodinami kaip dekoratyviniai augalai, nors jy alergeniSkumo verté
labai auksta.

Padéka. Straipsnio autoré nuosirdziai dékoja Silutés Vydiino gimnazijos administra-
cijai uz galimybe atlikti tiriamajj darbg gimnazijos teritorijoje bei suteiktg visg reikalingg
informacija tyrimui atlikti.
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